
CONTENTS
―主な内容― 02-03｜特集「そうだ、図書館へ行こう！」  07｜市内公共交通 変更に関するお知らせ  09-11｜令和4年度 小学生議会

10 1
2022

No.1322
茨城県牛久市

【今月の表紙】 9月10日、牛久高校の演劇部が
牛久シャトー探検オンライン講座のナビゲー
ターを務めました。配信をしたのも同部の生徒。
生配信で行ったこの講座。 
新しい視点で牛久シャ
トーの魅力を伝える
ことができました。

うしくの魅力を発信します！うしくの魅力を発信します！



たくさんの本に出会いたい、読書の秋

　
読
書
の
秋
で
す
ね
。

昨
今
は
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
メ
デ
ィ
ア
の

発
達
に
よ
り
ス
マ
ホ

な
ど
で
気
軽
に
読

書
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、図

書
館
に
足
を
運
べ
ば
、

思
い
が
け
な
い
本
と
の
出
会

い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

牛
久
市
に
は
約
30
万
の
蔵
書

を
誇
る
中
央
図
書
館
の
他
、
２

つ
の
図
書
室
と
２
つ
の
サ
ー
ビ
ス

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
年

間
44
万
回
以
上（
令
和
３
年
度
実

績
）の
貸
出
が
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

ん
な
図
書
館
を
構
成
す
る
大
き

な
要
素
で
あ
る
蔵
書
は
、
１
年
間

に
発
行
さ
れ
る
数
多
く
の
本
の

中
か
ら
、今
、市
の
図
書
館
に
必
要

な
本
を
司
書
が
一
つ
ひ
と
つ
吟
味

し
て
選
ん
で
購
入
し
、
子
ど
も
向

け
の
本
か
ら
小
説
や
実
用
書
、
少

し
専
門
的
な
資
料
ま
で
幅
広
い

分
野
の
本
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
に
は
読
書
を

す
る
以
外
に
も
、
学
習
の
場
と
し

て
の
利
用
や
、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

鑑
賞
、
お
は
な
し
会
や
講
演
会

等
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
使
い
方
が
あ
り

ま
す
。
も
し
か
す
る
と
今
ま
で
図

図書館には

行ったことがあるけれど、

まだまだ知らないことが

たくさんありそう…。

ぼくたち、わたしたちが

探検しちゃいます！

えいえいおー！

中央図書館司書・星野さん
青いエプロンが司書の目印。

わからないことは聞いてください！

ぼ
く
た
ち
も

大
き
く
な
っ
た
ら

読
め
る
か
な
～

わ
た
し
が
　

案
内
し
ま
す
！

中央図書館

フロアＭＡＰ

そうだ、図書館そうだ、図書館へへ行行こうこう！！図書館図書館

入口
返却ポスト

❻ ❻
❼ ❶ ❷

❸

❺

❹
❽

❻

❶司書相談カウンター
司書は図書館の専門家。みんなの調べ
ものを、本を使ってお手伝いします。

❷カウンター
貸出や返却、CD・DVDの視聴申し込み
はここで。貸出と返却のカウンターは
別れているのでご注意ください。
セルフ貸出機もあります。

❸わが街うしく
牛久市出身・在住の作家の作品
や、郷土の偉人、地域資料など
が集まっているコーナーです。

❹小説・文庫

❺一般書架

1F

❽返却室
返却ポストに投函され
た本は、この部屋にた
まっていきます。

小さな文字が大きく見える

拡大機を発見！

地下書庫へ地下書庫へ
❻児童書架

❼ヤングアダルトコーナー（YA）
YAは10代の人向けの本を集めた棚です。

図
書
館
で
は
　

静
か
に
！
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書
館
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

あ
っ
た
利
用
の
仕
方
が
見
つ
か
る

か
も
。
こ
の
秋
は
図
書
館
へ
行
き
、

自
分
に
あ
っ
た「
図
書
館
利
用
術
」

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。開館時間や

イベント予定などは
今月号14ページ

「としょかんだより」
をご覧ください

●借りられる人
市内に住んでいる方、市内に通勤・通学している
方、相互利用協定のある龍ケ崎市にお住いの方な
らどなたでも利用できます。
●初めて本を借りるには
利用者カードが必要です。申込書に記入の上、本
人確認書類（運転免許証、保険証、マイナンバー
カードなど）と一緒にカウンターにお出しくださ
い。その場でお作りします。利用者カードは
中央図書館、市役所エスカード出張所、各
生涯学習センター図書室、リフレ図書カ
ウンター共通で使えます。

利用案内

図書館取材レポート

読みたい本、 みーつけた♪読みたい本、 みーつけた♪

　8月3日、下根中学校の2年生が図
書館を職場見学に訪れ、事前に用意
した質問を司書に投げかけ、図書館
について取材をしました。
　図書館は本を借りるだけのとこ
ろではない！新たな魅力の発見も
たくさんあっ
たようです！

司書の案内で
館内を取材。司
書の説明に驚
きの声を上げ
る場面も。

こんなにたくさんの本が
あるとは…蔵書の数に圧倒。

●本を借りるときは
本を選んで利用者カードと一緒に貸出カウン
ターへお持ちください。
●返すときは
返却カウンターへお返しください。利用者カード
は必要ありません。図書館が休館の際は返却ポ
ストへ。※CDの返却は中央図書館のみ。
●借りられるものは
◎図書・雑誌（最新号を除く）…1人10冊以内
◎CD・カセットテープ…1人5点以内
◎紙芝居…1人3点以内
★貸出期間はすべて2週間です。

❾学習室
利用にはレファレンスルーム
での受付が必要です。

11視聴覚室
学習室が満室になったら視聴覚室にご
案内。図書館のイベントはここで行うこ
とが多いです。

12レファレンスルーム
調べものの部屋。荷物はロッカーにし
まってから入りましょう。レファレンス
ルーム内にあるパソコンで新聞や法令に
関するデータベースが利用できます。　

地下書庫
約16万冊の資料がしま
われています。お読み
になりたいときはカウ
ンターまでお声がけく
ださい。

本をクリーニングできる機械。

きれいになった本から

爽やかなにおいがしてビックリ！

13 小川芋銭コーナー

ガラスケースに

関連資料が

ぎっしり！

❾

1111

12

図書館公式ホームページ

▲

現在、特別整理期間（蔵書点検）として10月11日（火）まで
休館中です。システム更新にあわせて図書館ホームページ
もリニューアルします。

2F

下根中学校

13

す
ご
ー
い
！

問　中央図書館☎871-1400
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問  文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

神
谷
傳
兵
衛
と
西
尾
市

生
涯
で
60
を
超
え
る
会
社
の
創
設
に

関
わ
る

　
「
日
本
の
近
代
産
業
の
父
」と
呼
ば
れ
る

渋
沢
栄
一
と
も
交
流
の
あ
っ
た
神
谷
傳
兵

衛
は
、
三
河
国
幡
豆
郡
松
木
島
村（
現
愛
知

県
西
尾
市
）に
、
名
主
の
長
男
で
あ
る
神
谷

兵
助
の
6
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

17
歳
で
故
郷
か
ら
横
浜
に
出
て
き
た
後
、

多
く
の
文
化
人
に
愛
さ
れ
た
浅
草
の
神
谷

バ
ー
、
日
本
有
数
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
・
牛
久

シ
ャ
ト
ー
を
創
設
し
、「
日
本
の
ワ
イ
ン

王
」と
も
称
さ
れ
る
神
谷
傳
兵
衛
は
、生
涯

60
を
超
え
る
会
社
の
創
設
に
関
わ
り
ま
し

た
。
な
か
で
も
三
河
鉄
道
の
敷
設
、
路
線

拡
大
は
郷
土
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

三
河
鉄
道
の
中
興
の
祖

　

三
河
鉄
道
は
開
業
当
初
、
思
う
よ
う
に

業
績
が
あ
げ
ら
れ
ず
低
迷
し
て
い
た
た
め
、

三
河
鉄
道
の
株
主
た
ち
は
、
創
立
時
か
ら

の
取
締
役
の
一
人
で
あ
る
郷
土
出
身
の
成

功
者
、
神
谷
傳
兵
衛
に
再
三
社
長
就
任
を

要
請
。
当
時
筆
頭
株
主
だ
っ
た
傳
兵
衛
は

鉄
道
事
業
の
重
要
性
に
鑑
み
、大
正
５（
１

９
１
６
）年
、
要
請
に
応
え
、
三
河
鉄
道
の

社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

社
長
に
就
任
し
た
傳
兵
衛
は
、
三
河
鉄

道
発
展
に
は
知
立
～
挙
母
～
越
戸
に
至
る

路
線
の
延
伸
が
急
務
で
あ
る
と
し
、
自
ら

も
東
京
か
ら
自
動
車
で
新
線
沿
線
に
赴
き
、

協
力
を
求
め
ま
し
た
。『
七
州
城
沿
革
小

史
』に
よ
る
と
、傳
兵
衛
は
三
河
鉄
道
の
株

式
を
集
め
る
た
め
、
62
回
も
足
を
運
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　

当
初
、
駅
を
置
く
地
元
が
株
券
を
負
担

す
る
こ
と
や
駅
建
設
用
地
の
寄
付
、
線
路

用
地
の
売
渡
価
格
に
は
上
限
が
あ
る
こ
と

な
ど
が
三
河
鉄
道
側
の
条
件
と
し
て
決
め

ら
れ
て
い
た
た
め
、
新
線
沿
線
の
協
力
は

な
か
な
か
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
傳
兵
衛
を
は
じ
め
三
河
鉄
道
側
の
熱

心
な
活
動
に
心
を
惹
か
れ
、
次
第
に
協
力

者
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
鉄
道
新
線
建

設
は
工
事
と
資
金
集
め
の
い
ず
れ
も
が
順

調
に
進
み
、
大
正
11
年
に
は
越
戸
ま
で
全

線
開
通
。
さ
ら
に
、
北
部
線
・
南
部
線
の

延
伸
も
事
業
化
し
、
旅
客
・
貨
物
と
も
に

利
用
者
は
日
増
し
に
増
加
し
ま
し
た
。
第

1
次
世
界
大
戦
の
好
況
も
重
な
り
、
三
河

鉄
道
の
業
績
は
回
復
。
傳
兵
衛
は
三
河
鉄

道
の
中
興
の
祖
と
な
り
、
郷
土
の
発
展
に

尽
力
し
た
の
で
す
。

　

大
正
15（
１
９
２
６
）年
に
三
河
鉄
道
が

一
色
ま
で
延
伸
さ
れ
た
際
に
は
、
傳
兵
衛

の
功
績
を
称
え
、出
身
地
で
あ
る
松
木
島

の
駅
名
は「
神
谷
駅
」と
命
名
さ
れ
ま
し

た
。神
谷
駅
は
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
貴

賓
室
を
備
え
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
立
派
な
駅
舎
で
し
た
。
そ
の
後
、三
河

鉄
道
は
１
９
４
１
年
に
名
古
屋
鉄
道
と

合
併
、名
古
屋
鉄
道
三
河
線
と
な
り
ま
す

が
、
２
０
０
４
年
に
廃
線
と
な
り
、
傳

兵
衛
の
故
郷
に
あ
る
松
木
島
駅（
旧
神
谷

駅
）も
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
ま
で
神

谷
駅
時
代（
１
９
２
６
～
１
９
４
９
）の

構
造
物
も
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
現
在

は
撤
去
さ
れ
、三
河
鉄
道
時
代
の
面
影
は

あ
り
ま
せ
ん
。神
谷
傳
兵
衛
の
故
郷
愛
知

県
西
尾
市
に
残
る
足
跡
は
、松
木
島
八
幡

社
に
傳
兵
衛
が
寄
贈
し

た
石
灯
篭
が
た
だ
一

つ
残
さ
れ
て
い
る

だ
け
で
す
。

　神谷傳兵衛は、三河国幡豆郡松木島村（現愛知県西尾市一色町）で誕生しました。17 歳で故郷を出て酒造業の成功か
ら財を成し、さまざまな事業に邁進して中央財界で隆盛を極めていましたが、郷土愛を忘れることはありませんでした。
その一例が地域の発展に大きく寄与した、地元を走る唯一の鉄路・三河鉄道（名鉄三河線の前身）への貢献です。会社
が財政難に陥り存続が危ぶまれた時、傳兵衛は、自ら取締役社長に就任して立て直しを図り、窮地を救いました。ま

た一色までの路線延長の際には、郷里松木島に当時の地方駅には珍しい鉄筋コンク
リートの立派な駅舎を建造しました。松木島の駅は「神谷駅」と名付けられ、傳兵衛
の功績を讃える象徴となりました。残念ながら路線の一部は廃線となり、駅舎も取
り壊されてしまいましたが、「神谷駅」の名とともに傳兵衛の遺徳は今もなお人々の
記憶に刻まれています。今後とも牛久市と西尾市双方の郷土の偉人・神谷傳兵衛の
結んでくれたご縁と両市の発展に心を砕いた精神を末永く受け継いで参ります。

神
谷
傳
兵
衛 

没
後
１
０
０
年

《
シ
リ
ー
ズ
企
画
》

commentcomment

「神谷傳兵衛没後100年記念特別展示」の開催によせて

（一部抜粋）

西尾市長  中村 健

▲傳兵衛が寄贈した石灯籠
傳兵衛の名が刻まれています

▲
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部活動の地域移行に向けて
VOLUME

1

部
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

　
牛
久
市
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら

市
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て「
地
域
人

材
を
活
用
し
た
教
育
支
援
事
業
」を

展
開
し
、専
門
的
な
技
術
を
持
っ
た
市

民
が
、
学
校
の
要
望
に
応
じ
て
部
活

動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。今
年
度

は
、
体
操
、
柔
道
、
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
な
ど
に
10
人
が
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
茨
城
県
が
令
和
元
年
７
月

に
策
定
し
た「
茨
城
県
部
活
動
の
運
営

方
針
」を
踏
ま
え
、
令
和
３
年
度
か
ら
、

下
根
中
学
校
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
に
部
活
動
指
導
員
を
配
置
し
、教
員

が
い
な
く
て
も
部
活
動
の
指
導
や
大

会
の
引
率
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
前
年
度
ま
で
同
部
の

顧
問
を
し
て
い
た
教
員
の
勤
務
時
間

外
在
校
時
間
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
る

と
と
も
に
、
生
徒
に
と
っ
て
は
、
専
門

的
な
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、牛
久
第
三
中

学
校
の
柔
道
部
、お
く
の
義
務
教
育
学

校
の
テ
ニ
ス
部
な
ど
で
も
部
活
動
指

導
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

休
養
日
の
設
定

　
「
茨
城
県
部
活
動
の
運
営
方
針
」で

は
、部
活
動
は
生
徒
に
と
っ
て
豊
か
な

学
校
生
活
を
経
験
す
る
有
意
義
な
活

動
で
あ
る
と
と
も
に
、体
力
の
向
上
や

健
康
の
増
進
、
豊
か
な
心
や
創
造
性

の
涵か

ん
よ
う養

に
お
い
て
も
極
め
て
効
果
的

な
活
動
で
あ
る
こ
と
か
ら
、今
後
も
計

画
的
に
実
施
す
る
も
の
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
上
で
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

生
活
と
成
長
に
十
分
配
慮
す
る
た
め
、

平
日
は
少
な
く
と
も
１
日
、
土
曜
日・

日
曜
日
は
い
ず
れ
か
１
日
以
上
を
休

養
日
と
す
る
こ
と
と
し
、１
日
の
活
動

時
間
に
つ
い
て
は
、平
日
は
２
時
間
程

度
、
土
曜
日・日
曜
日
は
３
時
間
程
度

と
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
は
、
各
部
活
動
が
参

加
す
る
大
会
・
試
合
や
地
域
か
ら
の

要
請
に
よ
り
参
加
す
る
地
域
の
行

事
・
催
し
等
を
把
握
し
、
生
徒
や
部

顧
問
の
負
担
が
過
度
と
な
ら
な
い
よ

う
、
参
加
す
る
大
会
等
を
見
直
す
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
の
働
き
方
改
革
を
踏
ま

え
た
部
活
動
改
革

～
令
和
５
年
度
か
ら
休
日
の
部
活
動

を
段
階
的
に
地
域
に
移
行
～

　
そ
う
し
た
中
、
令
和
２
年
９
月
文

部
科
学
省
等
か
ら
、
生
徒
に
と
っ
て

望
ま
し
い
部
活
動
の
環
境
の
構
築
と

学
校
の
働
き
方
改
革
も
考
慮
し
た
更

な
る
部
活
動
の
改
革
を
目
指
し
、
そ

の
第
一
歩
と
し
て
、「
学
校
と
地
域
が

協
働・融
合
」し
た
部
活
動
の
具
体
的

な
実
施
方
策
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
と

り
ま
と
め
ら
れ
、
令
和
５
年
度
か
ら

休
日
の
部
活
動
を
段
階
的
に
地
域
に

移
し
て
い
く
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

※ シリーズ「教職員の働き方改革（全2回）」次回は広報うしく令和5年2月1日号に掲載します。

教育企画課☎内線3091

シリーズ 

すべての取り組みは、
牛久の未来を担う

子どもたちのために

教職員の
働き方改革

　今日、社会・経済の変化等により、教育等に関わる課題が複雑化・多様化し、学校や教員だけでは
解決することができない課題が増えています。とりわけ、少子化が進展する中、生徒数の減少に伴い、
単独で練習や大会出場のできない運動部活動が増加傾向にあることや、競技経験のない教員の部活動
指導に係る負担、教員の働き方改革の問題などから、従前と同様の運営体制では部活動の維持が困難
になってきており、学校や地域によっては存続の危機にあります。

茨城県では、休日の部活動を、令和７年度末には、「県内のすべて
の中学校において地域に移行」していくことを目標としています。

　
し
か
し
、
休
日
の
部
活
動
を
地
域

移
行
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、部
員
数
が

少
な
く
、チ
ー
ム
が
単
独
で
組
め
な
い

学
校
の
生
徒
に
と
っ
て
は
、合
同
チ
ー

ム
と
し
て
競
技
を
楽
し
め
る
な
ど
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
反
面
、練
習
場

所
へ
の
移
動
や
、運
営
費
用
の
捻
出
の

た
め
に
保
護
者
へ
の
受
益
者
負
担
が

発
生
す
る
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
後

も
検
討
を
重
ね
な
が
ら
、
生
徒
一
人

ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
や
り
た
い
活
動

を
、
地
域
の
中
で
地
域
の
人
材
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ・文

化
活
動
の
一
環
と
し
て
充
実
し
た
活

動
が
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
き
ま
す
。

学校部活動と地域部活動の違い
※地域部活動とは、学校教育における部活動とは異なり、地域で行うスポーツ活動のこと。

区分 学校部活動 地域部活動

運営主体 学校 民間のスポーツクラブ、
市民団体等

対象 自校の生徒 地域の児童・生徒

主な
指導者 教員、部活動指導員

地域のスポーツ指導者、保護者、
退職教員、兼職兼業の許可を得
た教師（指導を希望する教師）

活動日 平日、休日 休日（平日も可）

活動場所 学校 学校、地域の施設、
クラブの施設等

活動時間 運営方針…平日2時間程度、
休日3時間程度

運営方針に準拠して
活動することが適切

運営費 部活動運営費、保護者会費等 受益者負担、地方自治体で減免

保険 日本スポーツ振興センター
（学校で加入済み） 運営主体で、保険に加入

責任 学校 運営主体
参加可能
な大会

中体連主催大会
学校単位で実施される大会

主催者が学校単位以外も
参加を可とした場合

指導者の
報酬等 休日部活動は特殊業務手当 運営主体が報酬額を決定

指導者の
資格

教員、部活動指導員
（指導員資格規定に準ずる） 運営主体が決定

課題等

・生徒の多様なニーズに対応
・�少子化のため、運営体制の
維持が困難
・長時間勤務の要因
・�指導経験がない教員にとって
多大な負担

・運営団体の確保
・地域人材の確保
・平日と休日の協力体制
・費用負担の在り方
・大会参加の在り方
・場所、道具、用具の使用の在り方
・管理、指導する行政の所在の明確化
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地区社会福祉協議会（地区社協）は、地域にくらす住民の皆さんが主体となって地域福祉活動を行う団体です

問 牛久市社会福祉協議会
☎871-1295

牛久市（8地区）
地区社協 08 ひたち野うしく小学校区地区社協

基本データ
▼設立年月日

 平成25年3月10日

▼構成行政区
   ひたち野中央・東猯穴
 ひたち野西
 コモンステージひたち野

▼主な活動内容
・ひたち野ふれあいまつり
・防災訓練
　防災施設見学
　避難所運営訓練
・ 高齢者見守りふれあい

訪問
・小中学校登下校見守り
・ 小中学校ボランティア

活動

▼構成
 区長・民生委員児童委員
 子ども会・ 小中学校
 小中学校PTA

基本理念… 「人・人の笑顔あふれる街 ひたち野うしく」

子
育
て
し
や
す
い
、
暮
ら
し
や
す
い
街
に

　
ひ
た
ち
野
う
し
く
地
区
は
、
市
内
で
も
特
に

人
口
が
増
加
、
発
展
し
て
い
る
地
域
で
、
子
育

て
世
代
が
多
く
転
入
し
、
若
い
世
代
を
中
心
に

核
家
族
が
多
い
街
で
す
。
新
住
民
世
代
が
多
く
、

隣
人
大
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
必

要
で
す
。

　
今
年
で
設
立
10
年
目
を
迎
え
た
ひ
た
ち
野
う

し
く
小
学
校
区
地
区
社
協
で
は
、
住
民
同
士
の

交
流
を
深
め
る
活
動
と
し
て
、「
ひ
た
ち
野
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
」を
小
学
校
の
校
庭
で
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
一
同
に
集
い
盆
踊
り
な
ど
で
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
ま
す
が
、再

開
を
皆
が
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
を
支
え
る
活

動
と
し
て
、
学
区
ぐ
る
み
の
防
災
訓
練
を
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
小
中
学
校
が
隣
り
合
わ
せ

て
お
り
、
特
に
中
学
校
は
避
難
所
と
し
て
の
施

設
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
両
校
の
連
携
し
た
避

難
所
の
運
営
が
で
き
る
よ
う
訓
練
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
見
守
り
に
つ
い
て
は
、
ふ
れ
あ
い

訪
問
を
通
し
て
民
生
委
員
と
各
行
政
区
が
協
力

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

安心安全な街を
みんなで楽しく

つくり続けましょう

会
長
：
亀
田 

忠
夫

ひたち野ふれあいまつり

防災訓練の様子

新型コロナウイルス感染時の自宅療養期間に備えて

●�新型コロナウイルスに自身または家族が感染して自宅療養になっても大丈夫なように、
　日ごろからの準備が大切です。

●�牛久市では、新型コロナウイルス感染時の自宅療養や地震などの自然災害時
の備蓄を兼ねて、最低でも5日分（出来れば7日間以上）の食料品と日用品の備
えをお願いしています。備蓄の方法としては、レトルト食品などの保存食を
日常生活で使用しながら、足りない分を買い足していく「ローリングストッ
ク法」をおすすめしています。ぜひ活用してみましょう！

　※�市で実施していた自宅療養者への食料品や日用品の提供サービスは全数
把握の見直しに伴い、9月15日をもって終了しました。

●�また備蓄以外にも、あらかじめ、家族や知人などからの支援が受けられるかどうかや、オンラインス
トアやネットスーパーの活用方法等を確認しておくことも重要です！

食料品や日用品の 備蓄をしましょう！食料品や日用品の 備蓄をしましょう！

問　防災課☎内線1683

カスミ
オンラインデリバリー

市ホームページ「宅配サービス
を実施している店舗のご紹介」

市内で利用できる
宅配サービス

（一部地域を除く） カスミ  デリバリー 　 検 索 牛久市  宅配サービス 　 検 索

市ホームページ

▲

「ローリング�
ストック法」とは
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～市内公共交通 変更に関するお知らせ～

牛久市乗合タクシー「うしタク」
の運行時間が右記の通り拡大さ
れます。ぜひご活用ください。

1

2

3

問　政策企画課☎内線1219

かっぱ号のダイヤ等改正を行います　

うしタクの運行時間が拡大されます　

10 土1
開始

10 月3
開始

「ひたち野うしくルート」のダイヤと一部ルートを変更します

「運動公園ルート」に新たに停留所を設置し、ダイヤを変更します

「みどり野ルート」の一部ダイヤを変更します

●ダイヤの改正について
ひたち野うしくルート全便について、出発
時刻を5分早めます。これにより、ひたち
野うしくルートと運動公園ルートの乗継が
便利になります。
※�運行便数や1便あたりの所要時間は変更なし。

●ルートの変更について
�利用の状況等から判断し、「おやま公園前」
停留所を廃止して、「ひたち野東4丁目西」
停留所を通るルートに変更します。これに
より、ひたち野東交差点周辺の店舗での買
い物が便利になります。

●ダイヤの改正について
道路渋滞等によりダイヤの
遅れが慢性的に発生してい
ることから、実際の所要時間
に合わせたダイヤに変更し
ます。 ※運行便数は変更なし。

ひたち野
うしく小学校
ひたち野
うしく小学校

ひたち野
みずべ公園
ひたち野
みずべ公園

ホーマックホーマック

ひたち野
おやま公園
ひたち野
おやま公園

ヨーク
ベニマル
ヨーク
ベニマル

ひたち野リフレひたち野リフレ

西友西友

カスミカスミ

カワチ薬品カワチ薬品

ひたち野
うしく中学校
ひたち野
うしく中学校

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

国
道
６
号

1

9

2

3

4 5

6 7
8

13

12

13

11

10

14

15

16

17

18

ひたち野
うしく駅
ひたち野
うしく駅

廃止

●新しい停留所の設置について
栄町三丁目交差点付近に、�
新たに「栄町三丁目交差点」 
停留所を設置します。これに
より同交差点周辺の店舗で
の買い物が便利になります。

ひたち野うしくルート・運動公園ルートの改正に伴う車両編成上の必要から、
みどり野ルートの1便および2便の出発時刻を5分遅らせます。
※運行便数や1便あたりの所要時間は変更なし。

ヨーク
ベニマル
ヨーク
ベニマル

牛久市
商工会
牛久市
商工会

栄町三丁目
交差点
栄町三丁目
交差点

廃止ルート
新規ルート

ひたち野
うしくルート
新しい時刻表
はこちら

▲

運動公園
ルート
新しい時刻表
はこちら

▲

みどり野
ルート
新しい時刻表
はこちら

▲

牛久市乗合タクシー
うしタク

変更前 ➡平日午前9時～午後5時
変更後 ➡平日午前8時30分～午後5時

うしタク利用には会員登録が必要です。うしタク会員登録申込書は裏面へ

運行区域や
運賃、予約方法
など詳しくは 
こちら

▲
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牛久市乗合タクシー会員登録申込書 
 

「牛久市乗合タクシー」の利用をご希望の方は、事前に会員登録が必要となります。 

この申込書に利用する方の情報をご記入いただき、下記の提出先で会員登録を行ってください。 

なお、申込に際しては、「牛久市乗合タクシー利用のルール」を守ったご利用をお約束いただきます。 

 

○利用登録の対象者：牛久市に住民登録をされている市民 

※この登録情報は、「牛久市乗合タクシー」に関する利用以外に使用いたしません。 

市担当課及び業務委託先である 株式会社 セキショウキャリアプラス が情報を管理しますことを、 

あらかじめご了承ください。 

※会員登録の際は、世帯主又は家族の代表者登録が必須となります。 

１．世帯主についてご記入ください。 

 

【提出先】〒300-1292 茨城県牛久市中央 3丁目 15番地 1 牛久市役所 経営企画部政策企画課 

FAX：029-873-7510、Ｅメール：kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp 

※持参も可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送・Ｅメール等でのお申込みを 

お願いします。Ｅメールでのお申込みの際には、市公式ＨＰから本様式をダウンロードください。 

 住  所 
 （〒３００－１２     ） 

牛久市 

（フリガナ） 

世帯主名 

  
性別 男 ・ 女 

生年 

月日 

 大正 昭和 

 平成 令和     年   月   日   

電話番号   ０２９ －      －       携帯電話番号         －        －   

緊急時 

連絡先 

（氏名） （電話番号）    －     －   

（住所） （続柄） 
 

２．利用を希望される方をご記入ください。 

※世帯主が利用を希望される場合、再度お名前の記入をお願いします。 
 

続柄 

フ リ ガ ナ 

性別 生 年 月 日 
シルバーカー

利用の有無 

お持ちの方は 

携帯電話番号 利用者氏名 

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無  

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  

  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

 

運転手に知っておいてもらいたい事項    例１：家の前の道が狭いので○○商店で乗降します。 

                          例２：足が不自由なので車に乗るのに時間が掛かります。 

キ
リ
ト
リ
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問 教育企画課☎内線3091

令和4年度 小学生議会
　8月24日、市議会議場で「令和4年度小学生議会」を開催しました。市内各小学校・義務教育学校から2人ずつ、計
16人が参加し、市政に対し新鮮味あふれるさまざまな質問が投げかけられ、市長、教育長および各部長等が答弁し
ました。牛久市の将来を担う小学生議員の皆さんの質問、それに対する答弁の概要を紹介します。

住みやすい社会とは何かについて

悩んでいる子を助ける仕組みについて

ふるさと納税について

牛久シャトーの存続について

池
い け だ

田 剛
た け る

琉 さん （中根小学校5年）

町
ま ち だ

田 美
み く

空 さん （牛久小学校6年）

佐
さ と う

藤 佳
か な こ

菜子 さん （岡田小学校6年）

飯
い い だ

田 みのり さん （牛久第二小学校6年）

答弁

▲

牛久駅西口では車いす利用者等が安全に渡ること
ができる段差のない横断歩道やエレベーター近くに身障
者専用の乗降場を設置しました。現在、ペデストリアン
デッキに屋根を付ける工事を進めています。また、今後
は、車いすの方でも利用できる公衆トイレを設置する計
画です。市は高齢化が進む現在の状況を考え、SDGsの一
つでもある、住み続けられるまちづくりを意識し、今後
もまちづくりを進めていきます。

答弁

▲

「きぼうの広場」や「家庭児童相談室」で大人だけで
なく子どもも心配ごとや困っていることを相談すること
ができます。小学生になる前の子どもは保育園や幼稚園の
先生が話しを聞いてくれます。さらに中学生は匿名相談ア
プリ「STANDBY」を利用することができます。まずは一人
で悩まず、自分にできる方法で相談してください。市は悩
みを相談しやすい環境づくり、支え合える人間関係づくり
を通してみんなの幸せづくりを支えていきます。

答弁

▲

市ではもらえる特産品ごとに５千円から150万円
まで寄附額を設定し、この寄附額の算出方法は国で特産
品の金額を寄附額の30％以下としています。寄附金は生
活の安全対策として、防犯カメラの設置や駅周辺のバリ
アフリー工事、教育や文化に関するものとして学校のタ
ブレットの購入などに活用してきました。今後も全国の
皆さんからたくさん応援をもらえるよう努力し、生活に
役立つ事業に活用していきます。

答弁

▲

日本遺産認定後は「日本遺産ビジターセンター」を
開設し、AR技術を導入して牛久シャトーの歴史を見ら
れる設備やジオラマを設置し、観光客の満足度向上に努
めています。さらに次世代を担う市内の子どもたちに対
して日本遺産や牛久シャトーの歴史を学ぶ取り組みも進
めています。牛久シャトー以外の文化財は官民協働によ
る保存管理を行い、無形文化財は新しく開設したホーム
ページで動画を使って紹介しています。

総合的な学習の時間で福祉について勉強し、
バリアフリーがとても大切だと気づきまし
た。市では過去にSDGｓ先進度調査で駅の
バリアフリーが高く評価されたそうですが、
どのような点を工夫しているのですか。

日本には「チャイルドホットライン」のように
子どもたちが相談できる場所がいくつかあ
ります。市では悩んでいる子どもを助ける仕
組みとしてどのような取り組みがあるか教
えてください。

市にふるさと納税をする場合の金額はいく
らになり、それはどのように算出されていま
すか。また、ふるさと納税で収めた税金はど
のように活用しているのか、今後どのように
活用していくのか教えてください。

牛久シャトーが日本遺産に登録されたとき
はうれしい気持ちになりました。大切な文化
財である牛久シャトーをこれからも守るた
めの取り組み、また他の文化財もどのように
守られ、市民に発信されていますか。
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再生可能エネルギーについて

牛久市の税金の使われ方について

感染症対策について

運転免許証返納後の高齢者への支援について

幼い子とお年寄りの関われる機会や場所について

牛久市の武道館について

よ し だ
田 文

あ や み
美 さん （おくの義務教育学校6年）

石
いしばし

橋 将
しょうき

煌 さん （向台小学校6年）

阿
あ く つ

久津 沙
さ あ や

文 さん （ひたち野うしく小学校6年）

小
こ や ま

山 愛
あ ゆ

結 さん （神谷小学校6年）

田
た な か

中 智
と も や

也 さん （向台小学校6年）

岡
おかじま

島 梓
あずさ

 さん （岡田小学校6年）

答弁

▲

排出される二酸化炭素を2050年に実質的にゼロに
する「ゼロカーボンシティ宣言」を市は行いました。また、
動物や植物から作られるバイオマスに力を入れ、地域の
資源を活用した再生可能エネルギーを地域で使う「エネル
ギーの地産地消」を進めるため木質ペレットやBDFを作っ
ており、バイオマス産業都市に選ばれています。公共施設
には順次太陽光発電を設置しています。これからも市は課
題解決をしながら省エネルギーを進めていきます。

答弁

▲

市は道路の整備や公共施設の改修などをするため
国や銀行からお金を借りていますが、返すお金が多くなり
過ぎて市の仕事に影響がでないように計画的な財政運営
に努めています。市の税金で最も多く使われるのは福祉分
野で約107億円です。また道路補修や公園整備などのまち
づくりに約23億円、教育分野に約42億円など市民の皆さ
んが納めた大切な税金が使われています。これからも市は
大切な税金を魅力的なまちづくりに生かしていきます。

答弁

▲

市では感染の現状や感染予防について広報紙や
ホームページなどで発信しています。過去には感染症ガイ
ドブックを作成し、全世帯に配布しました。また予防接種で
は速やかに接種ができるよう受診券を発送、病院の案内な
どを行いました。そして市の保健師は、感染し不安に思っ
ている方、予防接種を迷っている方等の相談に応じていま
す。これからも皆さんの学校生活が有意義なものとなるよ
う学校や関係機関と協力し、感染対策を講じていきます。

答弁

▲

市には「コミュニティバスかっぱ号」、「乗合タク
シーうしタク」があります。かっぱ号は外出支援のため運
賃を1回100円に抑え、免許証を返納した高齢者の方にも
利用しやすいバスです。うしタクは市民であれば誰でも
利用することができ、高齢者割引を設けています。また
介護保険のサービスにも一人で外出が難しい場合の移動
支援、移動付き添い支援などがあります。今後もすべて
の方が利用しやすい公共交通の整備を進めていきます。

答弁

▲

市は行政区活動の中で幼い子とお年寄りが関われ
る機会をより多く提供できるよう必要な経費の一部を補
助し、活動がスムーズに行えるようサポートしています。
また、子どもたちと地域の高齢者が楽しく触れ合う場、子
育て中の親子を対象とした「子育てサロン」は、子育てを
終えたお母さん世代が運営しているため、子育てを通し
て親子と地域をつないでいます。市はこれからも地域で
の交流活動を応援していきます。

答弁

▲

武道館は通常各種団体の練習や大会などに利用さ
れ、予防接種会場にも使用されました。また武道館は福
祉避難所にも指定されています。このように多種多様な
使われ方をしていますが、なかなか知ってもらえない現
状もあります。今後は若者から高齢者まで幅広く武道館
を知っていただくためにも、もっと有効活用し若者向け
の運動プログラムに力を入れ、地域の皆さんの健康維持
増進に少しでも貢献できるよう取り組んでいきます。

環境破壊問題の解決には再生可能エネル
ギーを活用することがあり、地球温暖化問題
にも有効です。市では再生可能エネルギー
の活用についてどのような考えを持ってい
ますか。取り組みなどを教えてください。

国に集めた税金は社会保障や国の借金返済に使
われ、国の収入の約3分の1を借金で補っているこ
とを学びました。そこで市では国の借金をなくす
取り組みや借金があるのか、税金はどのくらい集
め、どのように使われているのか教えてください。

学校でも新型コロナウイルス感染症拡大の
ため行事が少なくなり、友だちと楽しく給食
を食べることができなくなり、たくさんの影
響が出ています。そこで市ではどのような感
染対策を行っているのか教えてください。

私の祖父は運転免許証を返納予定です。ま
だまだ元気ですが、高齢者の事故も多く心
配なので更新せず、返納します。このような
高齢者に対して、市にはどのようなサービス
がありますか。

新型コロナウイルス感染症が流行する前は幼
い子とお年寄りが関わる場所があったが、今は
減ってしまったと聞きました。市では「幼い子
とお年寄りの関われる機会や場所」についてど
のように考え、対応しているか教えてください。

茨城国体で新しく武道館が建てられました。
私たちのようなこれから社会を支えていく若
者や地域の人に対して、武道館でどのような
イベントをしていこうと考えているのか、ど
のようなことが大切なのか教えてください。
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令和4年度 小学生議会

人口減少の問題について

公園の整備について

児童・生徒数の変化に伴う政策について

牛久市のSDGｓの取り組みについて

GIGAスクール構想について

牛久の魅力について

中
なかざわ

澤 菜
な な み

々美 さん （おくの義務教育学校6年）

櫻
さくらい

井 悠
ゆ づ き

月 さん （牛久小学校6年）

堀
ほり

 陽
よう

 さん （中根小学校5年）

小
こ み ね

峰 奈
な な

々 さん （神谷小学校6年）

横
よ こ す か

須賀 大
たいせい

成 さん （牛久第二小学校6年）

赤
あかつか

塚 みのりさん （ひたち野うしく小学校6年）

答弁

▲

市は将来に渡り安定して運営できるよう人口を維
持することを目標としています。そのために住みよさを向
上させ、子どもを産み育てやすい環境を向上させることが
必要と考えています。子どもの医療費の一部を市が負担し
たり、移り住んだ人に支援金を支給したりしています。皆
さんにしてもらいたいことは牛久のことを知ってもっと好
きになって良いところを伝えてください。皆さんが行うこ
とで来てくれる人や住む人が増えていくと思っています。

答弁

▲

遊具は毎年点検を行い、安全を第一に考え、交換や
撤去をしています。現在も古くなった遊具を直したり、新
しいものに交換したりすることを順次行っています。ま
た、これまでも地域の皆さんからの意見や要望を取り入
れながら整備をしてきました。利用者の意見が一番貴重
だと考えていますので、ご意見をお待ちしています。こ
れからも誰もが利用しやすい公園となるよう整備を進め
ていきます。

答弁

▲

児童・生徒数を減らさないということは、市の人口
を減らさないようにしなければなりません。そこで市教育委
員会では魅力ある学校や教育内容の充実を図り、牛久の学校
に通わせたい、牛久に住みたいと思ってもらえるような学校
づくりが必要と考え、学び合いの授業や地域全体で学校を支
えるコミュニティ・スクール制度等を導入しています。堀議
員も友だちや地域とともに学び続けることで牛久の魅力を
さらに知り、将来は地域づくりの中心になってください。

答弁

▲

このSDGsの目標に沿った事業として妊産婦・乳幼
児健診やがん検診などの検診事業やワクチン接種事業を
実施。さらに介護サービス、障がい者の生活支援や生活保
護など、福祉事業は多岐に渡ります。また、令和3年3月
に「牛久市第4次総合計画第1期基本計画」を策定し、まち
づくりの目標がSDGsの理念に沿って示されています。皆
さんにも自身の健康維持のため日ごろからできるSDGs
の実践を心がけいただきますようお願いします。

答弁

▲

文部科学省の「学習指導要領」をもとにした授業なの
でどの地域でも同じレベルの教育を受けられます。ソフト
が異なっていても育てたい力は同じなので安心してくだ
さい。タブレットは「情報活用能力」の育成のための道具で
す。PCを上手に活用し、情報を得て整理、比較、また情報
を発信し、共有できる力を身に付けていきます。タブレッ
トの修理はまとめて行っています。少しでも故障が減るよ
うに、大切に使っていただけるようご協力をお願いします。

答弁

▲

市では広報紙やホームページ、かっぱメール、SNS、
YouTubeなどで情報発信しています。その他にも新聞や
テレビなどに情報を取り上げてもらうことも重要な取り
組みです。情報をさまざまな方法で発信するほか、直接PR
するため、イベントに参加し市の魅力を伝えています。市
の魅力発信は市職員の力だけでは足りません。市民の皆さ
んに魅力の発信者「シティプロモーター」になっていただ
き、一丸となり魅力を発信していきたいと考えています。

日本の小・中学生は10年間で100万人も
減ったそうです。市でも人口減少があると思
います。市は人口を増やしたり、呼び込んだ
りする取り組みはありますか。また私たちで
できることはありますか。

市にはたくさんの公園があります。子どもだ
けが楽しめる公園ではなく、小さい子や高齢
者も利用しやすくするためにどのような計
画で整備していますか。また利用者の意見
を取り入れる仕組みはありますか。

市内の児童・生徒数が減っていることが分
かりました。児童・生徒数をこれ以上減らさ
ないためにどのような施策を行う予定です
か。また住んでいるぼくたちにできることが
あれば教えてください。

SDGsの「すべての人に健康と福祉を」を実
現するため、市ではどのような取り組みを
行っているのか気になりました。私もその取
り組みに協力し、人々の健康と福祉を守れる
役に立てれば良いなと思っています。

他県の小学校では私たちとは違うソフトを使っ
ていました。なぜ地域によって違うのか、教育の
差はないのか疑問に思いました。タブレットPCを
活用してどのような力を私たちは身に付けてい
くのか、また故障のときの対応を教えてください。

県の魅力度ランキングがほとんど最下位で
す。市には文化的な有名な場所がたくさんあ
ります。新鮮な野菜が多く、緑豊かな公園も
あり、住みやすいです。市ではどのように魅
力をPRしたり伝える活動を行っていますか。
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農
業
ヘ
ル
パ
ー
募
集

問　農業政策課☎内線1513

　
農
業
ヘ
ル
パ
ー
は
、「
人
手

が
足
り
て
い
な
い
農
家
さ

ん
」と「
農
業
に
携
わ
る
仕
事

が
し
た
い
方
」を
つ
な
ぎ
、市

の
農
業
の
活
性
化
を
目
的
と

す
る
事
業
で
す
。
牛
久
の
自

然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、【
農
】

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

も
と
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
雇
用
条
件
や
作
業
内
容
は

農
家
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、ひ
と
月
単

位
で
募
集
し
て
い
る

農
家
さ
ん
も
い
る
た

め
、ご
自
身
に
合
っ
た

条
件
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ベ
テ
ラ
ン

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
中

に
は
、農
家
さ
ん
と
意

気
投
合
し
、10
年
以
上

継
続
し
て
働
い
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

　

農
業
ヘ
ル
パ
ー
は

登
録
制
と
な
っ
て
お

り
、
市
民
の
方
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
申
し
込
み

可
能
で
す
。
農
家
さ
ん
と
条

件
・
期
間
な
ど
が
一
致
す
れ

ば
、
ヘ
ル
パ
ー
開
始
に
な
り

ま
す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
農
業
政
策
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ヘ
ル
パ
ー
を
必
要
と
し

て
い
る
農
家
さ
ん
も
募
集
中

で
す
。

　
ぜ
ひ
牛
久
の
農
業
を
縁
の

下
か
ら
支
え
て
く
だ
さ
い
！

～
自
然
の
中
で「
お
い
し
い
」を
作
る
～

��

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

��
お気軽にご相談ください！

Vol.15

　この日をきっかけにもっと多くの人に介護のことを知ってほしい、考えてほしい、大切
にしてほしい、そんな願いで2008年に『介護の日』が誕生しました。11月11日に定めたの
は、意見を募集した中で「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」をコンセプトに、 

「いい日、いい日」にかけた、覚えやすく、親しみやすい語呂合わせとされたものです。

11月11日は

介護の日

　2022年8月末時点で要介護認定を受けている
人の数は、牛久市内で約3,400人。要介護認定を
受けていなくても自宅でご家族等が介護をして
いると予想され、実際にはもっとたくさんの方が
介護を受けているかもしれません。
　要介護状態の方の周りには、たくさんの介護す
る方・支援する方がいます。周囲の人々が介護す
る方・支援する方を応援するためにできること
は、ねぎらいや感謝の言葉をかけること、家族の

中で中心的に介護をしている人がいたら、介護を
代わったりほかの家事を分担するなど、協力でき
ることがあったら手を差し伸べてみることです。
介護の日をきっかけに、温かいつながりができる
と良いですね！
　介護に関するお問
い合わせやご相談は、
担当の地域包括支援
センターにどうぞ！

12広報うしく 2022年10月1日号 12



問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1746、1747

目を大切にして
生涯かっぱつ！

1010月月1010日日は目の愛護デー目の愛護デーです

子どもの目の健康について

　近年、パソコンやスマートフォンなどを使用する機会が増えていますが、近い距離でパソコン
やスマートフォンの画面を見続けると目の筋肉が緊張し、目の疲れの原因となります。
　長時間にわたり目を酷使すると、目の疲れ以外にも、首や肩のこり・
頭痛・イライラなど、からだやこころにさまざまな症状を引き起こします。

こんな症状があったら

 要注意！

□ 目が疲れる
□ 目が乾く、
　 ショボショボする
□ 以前に比べ、
　 見えづらくなった
□ 肩こり・頭痛がある
□ 寝つきが悪く、寝不足

疲れ目のサインかも

 しれません！ 

● 目を使う作業を1時間した場合には、10分の休憩を
　とりましょう。
● 目のストレッチを行いましょう。

● 規則正しい生活をしましょう。
● 緑黄色野菜や肉・魚・大豆類・乳製品などバランス

のよい食生活を心がけましょう。
※�目に何らかの異常を感じたときや症状が改善しないときには、早め
に医療機関を受診しましょう。

目の健康の対処法目の健康の対処法

　子どもの目は、発達する時期が限られており、6～8歳ごろまでにほぼ完成します。成長・発達する
過程で、何らかの問題があると、十分な視力の獲得ができません。また、子どもは目に異常があっても
自分から訴えることができません。そのため、周りの大人が子どもの目の異
常に気付き、発達を守ることが大切です。
　市では、お子さんの目の発達を守るため、3歳児健康診査および、年中児
視覚検診で目の検査を実施しています。対象のお子さんには、事前にご案内
を郵送しますので、ぜひ受診をしましょう。

令和4年度より
3歳児健康診査に
視能訓練士および
屈折検査機器を
導入しました

目のことで気になることがあれば、保健センターもしくは眼科医療機関にご相談ください。

遠くと近くを交互に見る こめかみのマッサージ
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読書週間

本を読み
ましょう

10月の予定

全館休館日
10/1（土）～11（火）・24（月）
二小地区社協は毎週日曜日・
事務所閉鎖日も休止

10月の休館日

牛久おもちゃ病院
�10/16（日）午前10時～正午
�【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会
�【定員】各回先着12組
�【場所】視聴覚室1（2階)
・10/15（土）午後2時～
�（対象：乳幼児～）
・10/21（金）午前10時30分～
�（対象：0～2歳児）
・10/22（土）午後2時～
�（対象：大人）
・10/28（金）午前11時～
�（対象：乳幼児～）
・10/29（土）午後2時～
�（対象：幼児～）
※入室時に検温を行います。ま
た、会場内ではマスクの着用を
お願いします。

映画上映会��
※今月はありません

■中央図書館
　☎871-1400 
　 午前9時～午後7時（試行的

措置として毎週金曜日は 
午前9時～午後8時）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後5時

第76回読書週間 10月27日（木）～11月9日（水）
【読書週間標語】「この一冊に、ありがとう」

テーマ「鎌倉時代」

◆フィルムコート
　【対象】 市内在住の方（図書館利用者カードをお持ちの方）
　【申込方法】 10月16日（日）午前9時～中央図書館へ電話で申し込み
　※申込受付時に11月3日（木・祝）当日の受付時間をお伝えします。

◆おはなし会スペシャル

◆工作「くるくるこまづくり」
◆「この一冊に、ありがとう」 ～“助けてくれた一冊”投稿コーナー～

◆茨城県立歴史館出前講座  演題『恵
え し ん に

信尼文書を読む』
※恵信尼：親鸞の妻

【時間】 午後1時30分～3時　�【場所】 視聴覚室1・2（2階）
【講師】 飛

とびた
田�英

ひで よ
世�氏（茨城県立歴史館�資料調査専門員）

【対象】 市内在住の中学生から大人（図書館利用者カードをお持ちの方）
【申込方法】10月12日（水）午前9時～中央図書館司書相談カウンターまたは電話で申し込み

事前申込制・先着40人

11月3日（木・祝）午前9時～午後4時 【会場】中央図書館

第76回読書週間

図書館
イベント

イベントおよび準備のため、下記の設備・サービスがご利用いただけません
11月2日（水）午後1時～閉館 レファレンスルームでのパソコン利用全て（持ち込

み含む）、学習室
※11月3日（木・祝）のみ駐車場も利用不可11月3日（木・祝）午前9時～午後5時

※今年の「としょかんまつり」は中止します。例年リサイクル市で提供していた雑誌は、通常
のリサイクルコーナー（1階入口）で随時提供します。
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、入場時に検温を行います。会場内ではマスクの着
用をお願いします。状況によってはイベントを中止する場合があります。ご了承ください。

【申し込み・問い合わせ】中央図書館☎871-1400

事前申込制・先着80人（1人1冊）

特別展示 複製画展
【期間】10月12日（水）～11月13日（日）【会場】中央図書館2階
1974年から世代を超え、読み継がれている絵本『おしいれのぼうけん』�
（ふるたたるひ・たばたせいいち��さく／童心社刊）。名シーンの数々を、�
ご家族でお楽しみください。期間限定フォトスポット「ねずみ
ばあさんの大きなタペストリー」は、大迫力！！1階児童イベ
ントコーナーでは、同作家の本を展示しています。

〈第1部〉 午前10時～10時30分
【対象】乳幼児～

〈第2部〉 午前11時～11時30分
【対象】大人・すばなしを聞ける方

（事前申込不要、各回先着30人）

※次回特別展示は写真展「笑顔をくれるかわいいペット」です。
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486�FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎871-2300
新規加盟団体紹介
さくら台区生け花サークル

代表　青
あおやぎ

栁 麗
れ い か

華 問☎873-8394

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記�牛久市文化協会事務局�まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

テニス部
代表　小

こ す ぎ
杉 尚

な お こ
子 問☎090-6130-9269

　小学生向けのクラスから子育てに忙しい年代やシ
ニア世代まで、それぞれのレベルに合ったクラスで、
和気あいあいと楽しんでいます。何か楽しいことを始
めたい貴方、一度テニスコートをのぞいてみませんか。

【定期練習】 牛久運動公園サンシャインコート
第1および第3日曜日�午前9時～午後1時
【入会金】�2,000円
【会　費】�7,000円／年（小学生は6,000円／年）
【保険代】�年会費から充当

牛久ドッジボール協会
代表　田

た な か
中 昌

まさひで
英 問☎080-4944-0558

～5分間に全てをかけて～�全力で投球し、ボールを一生懸
命キャッチする。当たらないように逃げていた“あの頃の”
ドッジボールとは全く異なる競技スポーツです。練習場所、
日時、会費等については各チームにお問い合わせください。

【小学生チーム】 
 ◆ 牛久ソウルアタッカーズ…代表／井

い の
野�茂

しげる
☎090-6546-6334

 ◆S
エスティー

T E
エンジョイズ
njoys…代表／田

たおもて
面�寛

ひろし
☎090-4375-2715

【シニアチーム】※中学生以上
 ◆B

ブ ラ ウ
lau b

ブリッツ
litz…代表／堀

ほりた
田�典

のりあき
明☎080-4063-3683

　本年度加盟した「さくら台区生け花サークル」の
活動を見せていただくため、さくら台区自治会館を
訪問しました。草月流の生け花サークルで、活動は
毎月第3土曜日午後1時30分～3時ごろまで。12～
13人で行っています。花材は馴染みの花屋さんが季
節に合ったものを選んでくれて、花器は先生が人数
分用意してくれるそうです。
　今回取材したときの花材は、ガマの穂・アザミの一
種・百合などがあり、生徒が生けた花を先生が順番に
指導していました。「花を生ける角度や空間の取り方」、
「全体の流れをどうするか」などのやり取りがあり、そ
れぞれの個性に合わせた手直しをして、同じ花材でも
作品は皆違っているのが印象的でした。
生徒さんに話を聞くと、あっという
間に練習時間が過ぎてしまうとのこ
と。今年の秋はさくら台区自治会館
で展示会を開催するそうです。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

7月16日さくら台区自治会館にて

練習風景
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問 環境政策課☎内線1561～1563

わん
こんやに

　
県
で
は
、
動
物
の
愛
護
と
適
正

な
飼
養
に
関
す
る
普
及
啓
発
を

目
的
と
し
て
10
月
を「
飼
い
主
マ

ナ
ー
向
上
推
進
月
間
」と
定
め
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち

に
は
、
動
物
を
飼
っ
て
い
な
い
人
、

動
物
が
苦
手
な
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が

心
地
よ
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

近
所
の
方
に
も
配
慮
し
て
動
物
を

飼
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
一
度
、

マ
ナ
ー
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

すっかり我が家の一員です。
犬にも人にもかまってちゃん
で、近くの公園では人気者です。

食いしん坊で元気いっぱいの�
我が家の新入り！お兄ちゃん猫
の聡太と遊ぶのが大好きです。

【種類】チワワ（メス2才8カ月）【種類】MIX（オス1才）

T家（ひたち野東）まりん
H家（柏田

町）明
メイ

10月は「飼い主マナー向上推進月間」

 

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

の
接
種

�

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
市
に
登

録
し
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
は
狂
犬
病
発
生
や
ま
ん

延
防
止
を
目
的
と
し
て
、
狂
犬

病
予
防
法
で
飼
い
主
の
義
務

と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
る

散
歩
の
際
、ふ
ん
は
必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。
道
路
や
公

園
、他
人
の
土
地
に
ふ
ん
を
放

置
す
る
こ
と
は
、「
牛
久
市
環

境
美
化
の
推
進
に
関
す
る
条

例
」違
反
と
な
り
ま
す
。

犬
の
鳴
き
声
に
注
意

近
所
の
方
が
犬
の
鳴
き
声
で

困
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
頻
繁
に
吠
え
て
い
る
場

合
は
、犬
が
寂
し
が
っ
て
い
た

り
、
運
動
不
足
で
あ
っ
た
り
、

体
調
が
悪
い
場
合
な
ど
の
原

因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
原
因
に
応
じ
て
対
処
し

ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
う
な
ら
屋
内
で

感
染
症
や
猫
同
士
の
け
ん
か
、

交
通
事
故
に
遭
う
こ
と
を
避

け
る
た
め
、猫
は
屋
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

不安に思った場合、トラブルにあった場合はご相談ください！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　�（市役所本庁舎3階�商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

【
相
談
事
例
】　
自
宅
に
電

話
が
あ
り
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
商
品

が
売
れ
な
い
。
支
援
し
て

ほ
し
い
」と
海
産
物
購
入

の
勧
誘
を
さ
れ
た
。「
２
万

円
す
る
も
の
だ
が
１
万
４

千
円
で
い
い
」と
半
ば
強

引
に
押
し
切
ら
れ
て
し
ま

い「
代
引
き
で
送
る
」と

切
電
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

や
っ
ぱ
り
断
ろ
う
と
す
ぐ

に
着
信
の
番
号
に
電
話
を

か
け
な
お
し
た
が
全
く
つ

な
が
ら
な
い
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
。（
70
代
女
性
）

「
商
品
が
売
れ
な
い
、支
援
し
て
ほ
し
い
」 
 

海
産
物
の
電
話
勧
誘
に
注
意
！

　
右
記
の
例
は
届
い
た
商
品
の

送
り
主
の
名
称
や
所
在
地
な

ど
事
業
者
の
情
報
を
控
え
て
か

ら
、
受
け
取
り
拒
否
を
し
、
事

業
者
あ
て
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
の
書
面
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
相
談
事
例
を
見
る

と
消
費
者
の
親
切
心
や
同
情
心

に
つ
け
込
む
勧
誘
の
ほ
か
、
購
入

を
断
っ
て
も
商
品
が
届
く
な
ど
悪

質
な
も
の
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
産
物
の
電
話
勧
誘
販
売
や
送
り
付
け
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

◆�

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た

ら
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

◆�

電
話
勧
誘
で
契
約
、
承
諾
し
て

し
ま
っ
た
と
き
は
法
律
で
決
め

ら
れ
た
書
面
を
受
け
取
っ
た
日

か
ら
数
え
て
8
日
以
内
で
あ
れ

ば
、
書
面
ま
た
は
メ
ー
ル
等
に

よ
り
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
す
。

◆�

一
方
的
に
商
品
が
届
い
た
場
合

は
受
け
取
ら
ず
、
代
金
を
支
払

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
購
入

の
承
諾
を
し
て
い
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
商
品
が
送
ら
れ
て
き

た
場
合
、
送
り
主
の
情
報
を
控

え
て
か
ら
受
け
取
り
拒
否
を
し

ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
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文芸さろん ―神無月 ―

朝
の
紺
青
つ
ぎ
て
紫
と
色
変
え
て

　
　
　
紅
色
に
し
ほ
る
ゝ
花
美
し
き�

匿
名
希
望

爽
や
か
な
初
秋
の
風
を
頬
に
う
け

　
　
　
稲
穂
も
重
そ
に
頭
が
ゆ
れ
る�

三
喜
男

一
目
見
て
買
っ
て
し
ま
っ
た
ワ
ン
ピ
ー
ス

　
　
　
今
日
も
眺
め
て
秋
初
め
待
つ�

弘
子

聖
礼
を
ま
つ
る
満
月
別
世
界

　
　
　
心
も
影
に
ひ
ら
け
る
思
い�

木
村
さ
ん

秋
の
日
に
日
傘
さ
し
出
す
孫
娘�

九つ

十く

九も

柿
熟
し
垣
根
に
下
が
る
空
き
家
か
な�

和
多
田
さ
ん

蒼
穹
や
ノ
ッ
ポ
大
仏
と
赤
ト
ン
ボ�

本
田
ゆ
め

部
活
後
に
友
と
買
い
食
い
秋
の
暮�

あ
お
た
ん

車
窓
か
ら
見
え
る
ス
ス
キ
は
秋
模
様�

ヒ
デ
オ

火
の
国
へ
い
ざ
な
ふ
ご
と
し
曼
珠
沙
華�

髙
階
さ
ん

ど
こ
ま
で
も
コ
ス
モ
ス
の
咲
く
遊
歩
道�

宮
内
さ
ん

※�掲載作品は担当課にて審査の上、�
決定します。投稿いただいた作品が�
必ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
　〒300-1292牛久市中央3-15-1
　「広報うしく文芸さろん」係
　FAX873-2512
　�□E� kouhou@city.
　　ushiku.ibaraki.jp
● 記載事項
　�作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「秋・冬」

▲長澤さん

▲のとまむ

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第49回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪

『かめかめEnglish!』 『水野谷香の今日も元気でHappyLife!』

『FMUU朝カツ！ラジオ体操』

  パーソナリティ／亀田昌代   パーソナリティ／水野谷香
UUラジオ854金曜パーソナリティで、
英語の先生でもある亀ちゃんの番組。英語のハー
ドルを下げて普段からちょっと使ってみたくなる
英語を教えてくれます。

健康アドバイザーの水野谷香さ
んの番組です。ヨガの呼吸法や体
操を通して、健康的なライフスタ
イルを目指します。

放送：月～金曜日午前9時15分～9時20分��色々な方言のラジオ体操をランダムでお届け♪

【新番組のお知らせ】
朗読わたしの本棚
「橋のない川」

住井すゑの代表作を
音声でお届けします。
放送：毎週木曜日午後 
3時～3時30分（再放送：
午後10時～10時30分）

FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

放送：月・水・金曜日午前9時～9時15分 放送：火・木曜日午前9時～9時15分

月～金曜日の9時～9時20分は『FMUU朝カツ！』

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第34回  明治・大正期のポスター

　
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
発
売

元
の「
近
藤
利
兵
衛
」の

名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
藤
利
兵
衛
は
、
牛

久
シ
ャ
ト
ー
創
設
者
の
神

谷
傳
兵
衛
と
は
無
二
の
親

友
で
あ
り
、
最
大
の
事
業

協
力
者
で
し
た
。
近
藤
は

日
本
橋
に
洋
酒
販
売
店
を

持
ち
、
販
売
を
一
手
に
担

い
ま
し
た
。
蜂
印
香
竄
葡

萄
酒
は
、
近
藤
の
優
れ
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動
に

よ
り
、
明
治
33
年
ご
ろ
に

は
全
国
で
人
気
商
品
と
な

り
ま
し
た
。

　
神
谷
傳
兵
衛
記
念
館
に

は
、
明
治
14
年
に
発
売
が

開
始
さ
れ
た
蜂は

ち
じ
る
し
こ
う
ざ
ん

印
香
竄

葡ぶ
ど
う
し
ゅ

萄
酒
の
宣
伝
用
ポ
ス

タ
ー
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。ポ
ス
タ
ー
は
、商
標
や

商
品
を
前
面
に
押
し
出
す

の
で
は
な
く
、
中
心
に
女

性
を
配
置
し
、
蜂
や
葡
萄

を
描
く
な
ど
、
全
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
を
優
先
し
た
デ

ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
時
、
広
告
メ
デ
ィ
ア
と

い
え
ば
、
ポ
ス
タ
ー
が
花

形
と
い
え
る
時
代
で
、
こ

の
ポ
ス
タ
ー
は
、
美
術
印

刷
の
権
威
と
し
て
知
ら
れ

る
、
銀
座
の
三み

つ
ま
い
ん
さ
つ
じ
ょ

間
印
刷
所

で
刷
ら
れ
ま
し
た
。

ポスター
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

感染症情報
月～金曜日午前11時～
（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

����������

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策（マ
スク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場
合や、咳等の症状がある場合は参加をお控えいただきますようお願いします。また感染症の
状況により、急遽内容の変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策に
ご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加
をお控えいただきますようお願いします。また感染症の状況により、急遽内容の変更や中止
および延期となる場合もありますことをご了承ください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
付

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付
を

行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入
札
に
参
加

す
る
に
は
、
こ
の
資
格
審
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。な
お
、今
回
の

受
付
か
ら【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
】は
原
則「
茨
城
県
入
札
参
加
資

格
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
茨

城
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
と
の
共
同

受
付
と
な
り
ま
す
。【
物
品
・
役
務
】に

つ
い
て
は
従
来
ど
お
り
市
契
約
検
査

課
窓
口
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　

10
月
3
日（
月
）以
降
に「
茨
城

県
公
式
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
」内
の「
建

設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業

⇒

入
札
・
契
約⇒

業
者
登
録
関

係
」ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
31
日（
２
年
間
）

【
物
品
・
役
務
】

▼
受
付
期
間
／
11
月
14
日(

月)

～

12
月
14
日(

水)

※
土・日・祝
日
除
く

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
認
定
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

※
物
品
・
役
務
は
追
加
受
付
。

▼
申
請
方
法
／
契
約
検
査
課
に
持

参
ま
た
は
郵
送
。

▼
提
出
要
領
・申
請
書
類
の
配
布
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関

係
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
契

約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

牛
久
市
教
育
委
員
会
教
育

委
員
の
紹
介

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育

行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本

方
針
を
決
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
教
育
長
が
事
務
を
執
行
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
付
で
染
谷
郁
夫
氏
が

教
育
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
五
十
嵐
登
喜
子
氏
が
９
月
30

日
を
も
っ
て
教
育
委
員
を
退
任
す

る
こ
と
に
伴
い
、
10
月
１
日
付
で

新
た
に
宮
本
芳
子
氏
が
教
育
委
員

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教

育
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
長
／
染
谷
郁
夫（
再
任
）

▼
教
育
長
職
務
代
理
者
／
石
井
美
知
夫

▼
委
員
／

原
英
夫

▼
委
員
／
八
木
橋
晴
美

▼
委
員
／
宮
本
芳
子（
新
任
）

▼
退
任
／
五
十
嵐
登
喜
子（
９
月

30
日
付
）

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
０
９
１

▲県ホームページ
「建設業担当
ホームページ」

▲市ホームページ
「業者登録関係」
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

入
札
に
よ
り
市
有
地 

を
売
却
し
ま
す

▼
売
却
物
件

◆
物
件
４
‐
１
再
…【
地
番
】田
宮

町
３
７
５
‐
２
、田
宮
町
３
７
５
‐
８�

【
面
積
】１
３
５
・
02
㎡
【
予
定
価

格
】６
１
２
万
円

◆
物
件
４
‐
２
…【
地
番
】田
宮
町

３
４
０
‐
１
、田
宮
町
３
４
０
‐
４

【
面
積
】３
０
３
・
90
㎡
【
予
定
価

格
】１
６
５
４
万
円

◆
物
件
４
‐
３
…【
地
番
】田
宮
町

３
４
２
‐
３
、田
宮
町
３
４
７
‐
１

【
面
積
】３
１
６
・
58
㎡
【
予
定
価

格
】１
５
３
２
万
円

◆
物
件
４
‐
４
…【
地
番
】牛
久
町

１
０
１
６
‐
１
、
牛
久
町
１
０
１

■

第
154
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
10
月
９
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
格
安
販
売
を
実
施（
正
午
ご

ろ
予
定
）②
再
生
家
具
販
売（
な

く
な
り
次
第
終
了
）※
イ
ベ
ン
ト

は
内
容
と
時
間
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
開
催
12
月
11
日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

第
46
回
牛
久
市
民
文
化
祭

参
加
者
募
集

【
囲
碁
大
会
】※
参
加
無
料

日
10
月
23
日（
日
）午
前
９
時
～

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室（
２
階
）

内
◆
午
前
9
時
～
正
午
…【
囲
碁

大
会
】８
人
グ
ル
ー
プ
３
回
戦�

【
互
戦
】牛
久
名
人
戦
ほ
か�

【
ハ
ン
デ
ィ
戦
】牛
久
碁
聖
戦
ほ

か
、
子
ど
も
名
人
戦
ほ
か

　
◆
午
後
１
時
～
…
指
導
碁
、
自

由
対
局
※
平
本
弥
星
六
段
の
指

導
碁
あ
り

対
囲
碁
を
楽
し
み
た
い
方

申
当
日
午
前
9
時
ま
で
に
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
競
技

大
会
】※
参
加
無
料

日
10
月
28
日（
金
）午
後
１
時
～
５
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
２
階
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

経
験
者
、
同
好
会
会
員
、
初
心

者
※
ご
希
望
の
方
に
は
講
座
を

開
設
。
飛
び
入
り
参
加
可
能
。

申
参
加
、講
座
受
講
希
望
者
は
当
日

午
後
1
時
ま
で
に
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。見
学
希
望
者
は
競

技
時
間
内
、
随
時
見
学
可
能
。

内
競
技
方
法
は
ラ
バ
ー
ブ
リ
ッ
ジ

方
式
に
よ
る
個
人
戦（
ト
ー
タ

ル
ポ
イ
ン
ト
お
よ
び
マ
ッ
チ
ポ

イ
ン
ト
に
よ
る
評
価
を
実
施
）

問
生
涯
学
習
課
☎
８
７
１・２
３
０
１

■

未
登
記
の
借
地
権
を
お
持
ち 

の
方
は
申
告
く
だ
さ
い

　
10
月
12
日
付
で（
仮
称
）東
猯
穴

地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
施
行

地
区
を
公
告
し
ま
す
。こ
れ
は
、土
地

区
画
整
理
事
業
の
区
域
を
明
確
に

し
、登
記
簿
や
借
地
権
申
告
に
よ
り

土
地
区
画
整
理
組
合
設
立
の
同
意

に
必
要
な
権
利
者
を
特
定
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
区
域
内
に
未
登
記

の
借
地
権
を
お
持
ち
の
方
は
、借
地

権
の
種
類
と
内
容
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
区
域
を
表
示
す
る
図
面
は

都
市
計
画
課
で
縦
覧
が
可
能
で
す
。

　
な
お
、
施
行
地
区
や
借
地
権
申

告
の
提
出
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

10
月
12
日（
水
）に
掲

載
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
10
月
12
日（
水
）～

25
日（
火
）※
午
前
8
時
30
分
～�

午
後
５
時
15
分（
土・日
曜
日
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課（
市

役
所
分
庁
舎
２
階
）

▼
申
告
期
間
／
10
月
12
日（
水
）～

11
月
11
日（
金
）

▼
申
告
方
法
／
都
市
計
画
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
１
、

２
５
２
２

７
‐
１【
面
積
】３
６
６・57
㎡【
予

定
価
格
】７
２
６
万
円

▼
入
札
期
間
／
10
月
17
日（
月
）～

21
日（
金
）

※
市
所
有
の
不
動
産
売
却
の
斡
旋

に
関
し
て
、
牛
久
市
と(

公
社)

茨

城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
は
、

協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
入
札
参

加
の
相
談
は
、宅
建
業
協
会
牛
久・

竜
ヶ
崎
支
部
に
な
り
ま
す
。

問（
公
社
）茨
城
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
牛
久・竜
ヶ
崎
支
部（
牛

久
市
商
工
会
館
内
）☎
８
３
０・

７
７
１
２
、
道
路
整
備
課
☎
内

線
２
５
１
５

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室　

【
運
動
編
】

　
認
知
症
予
防
の
た
め
楽
し
く
運

動
し
て
、
脳
に
刺
激
を
与
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
11
月
4
日(

金)

午
前
10
時
～
正

午（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

内
認
知
症
予
防
講
話
と
認
知
機
能

を
刺
激
す
る
運
動
の
実
践

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民�

※
参
加
は
年
度
内
1
回
ま
で

（
7
月
に
参
加
し
た
方
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
）

定
先
着
20
人

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

（
汗
拭
き
用
）眼
鏡（
必
要
な
方
）、

マ
ス
ク
着
用

￥
無
料

申
10
月
12
日(

水)

～
21
日(

金)

の

間
に
電
話
で
申
し
込
み�

※
土
・

日
・
祝
日
除
く
。

申
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
8

■

救
急
隊
員
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
利
用
に
つ
い
て

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
の
救
急
出

場
態
勢
は
、現
場
に
一
番
近
い
救
急

隊
が
直
ち
に
出
場
す
る
シ
ス
テ
ム

が
取
り
入
れ
ら
れ
、救
急
隊
が
消
防

署
へ
戻
る
途
中
で
も
通
報
が
あ
れ

ば
そ
の
場
か
ら
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
出
場
件
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
今
後
さ
ら
に
多
数
出
場
が

重
な
っ
た
場
合
な
ど
は
救
急
隊
が

消
防
署
に
戻
れ
な
い
た
め
、
水
分

補
給
、
ト
イ
レ
等
の
た
め
に
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
立
ち
寄
り

利
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
住

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い

す
る
と
と
も
に
、
効
率
的
な
救
急

車
運
用
を
図
り
、
救
急
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
☎
０
２
９

７
・
64
・
３
８
４
６
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■「
い
ば
ら
き
ア
グ
リ
Ｃｏ
ラ
ボ
」

受
講
生
募
集
！

　
県
で
は
、
先
進
的
な
取
組
を
行

う
実
践
者
の
講
演
や
受
講
生
同
士

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
等
を
通
じ

て
、
農
村
地
域
の
資
源
を
活
か
し

た
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
構
想
す

る
、
全
4
回
講
座
と
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日【
第
１
回
】10
月
17
日（
月
）午
後
４

時
～
７
時
※
第
２
回
以
降
の
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所【
第
1
回
】駿
優
教
育
会
館（
水

戸
駅
北
口
徒
歩
約
3
分
）

対
地
域
資
源
を
生
か
し
た
農
に
関

連
す
る
事
業
や
地
域
づ
く
り
に

意
欲
の
あ
る
方

定
先
着
20
人

申
下
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
。

主
茨
城
県
農
村
計
画
課

問
㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
水
戸
支
店
☎
０
２

９
・
２
２
５
・
５
２
３
３

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
10
月
25
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０�

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１�

Ｅ□�

□info@saposute-tsukuba.jp

■

就
労
準
備
支
援
カ
フ
ェ

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
の
就
労
相
談
や
、
家
族
以
外

の
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
方
な

ど
の
交
流
の
場
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。予
約
不
要（
就
労
相
談
の
み
要

予
約
）。
参
加
費
無
料
。

日
毎
週
水
曜
日�

午
前
10
時
30
分
～

正
午（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
懇
談
ス
ペ
ー
ス（
市
役

所
分
庁
舎
1
階
）

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
１
・
１
２
９
５

■

牛
久
小
地
区
カ
フ
ェ

　
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人

や
家
族
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
が

少
な
い
人
な
ど
の
居
場
所
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
地
域
で
開
催
す
る
交

流
の
場
で
す
。予
約
不
要（
就
労
相

談
は
あ
り
ま
せ
ん
）。参
加
費
無
料
。

日
10
月
6
日（
木
）、
12
月
1
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
～
３
時

　
※
11
月
は
お
休
み
で
す
。

所
牛
久
小
学
区
地
区
社
会
福
祉
協

議
会�

ホ
ー
ル（
牛
久
市
牛
久
町�

２
６
０
１
‐
１
）

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
１
・
１
２
９
５

■

自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー　

養
成
講
座

　
県
で
は
育
児
や
介
護
等
に
よ
り

就
業
機
会
が
制
約
さ
れ
や
す
い
女

性
の
就
業
支
援
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ

ン
講
座「
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養

成
講
座
」を
開
設
し
ま
す
。
※
自
営

型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
と
は
…
自
宅
な

ど
で
パ
ソ
コ
ン
等
を
使
い
、発
注
者

か
ら
委
託
を
受
け
、
成
果
物
の
作

成
や
役
務
の
提
供
を
行
う
こ
と
。

①
入
門
コ
ー
ス

日
10
月
20
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

定
60
人

内
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め
る

た
め
の
基
礎
知
識
や
心
構
え

②
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

日
11
月
17
日（
木
）～
12
月
21
日

（
水
）の
間
の
6
日
間

所
・
時【
初
日・
最
終
日
】会
場
開

催
…
県
三
の
丸
庁
舎（
水
戸
市
）

午
前
10
時
～
正
午�

【
２
～
５
日

目
】オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
…
午
前

10
時
～
午
後
３
時

内「
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
」

と「
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
制
作
コ
ー
ス
」�

か
ら
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
択

定
各
20
人

※
①
・
②
共
通

申
Ｗ
ｅ
ｂ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み�

【
申
込
先
】（
株
）キ
ャ
リ
ア・マ
ム�

茨
城
県
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

養
成
研
修
事
務
局　

�

☎
０
４
２
・
３
８
９
・

０
２
２
０

問
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９・３
０

１
・
３
６
３
５

■

介
護
者
の
集
い

　
日
ご
ろ
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
図
り
ま
せ
ん
か
。家
庭
で
の
介
護
の

悩
み
や
体
験
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
22
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
3
時

所
道
の
駅
か
さ
ま
な
ど（
笠
間
市
）

※
牛
久
運
動
公
園
駐
車
場
集
合

内
参
加
者
同
士
の
懇
談
、情
報
交
換

対
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
経
験
の
あ
る
方（
仕
事
で

の
介
護
経
験
は
含
ま
な
い
）

定
・
￥
25
人
・
１
０
０
０
円（
昼
食
代
）

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
１
・
１
２
９
５

■

牛
久
市
土
地
改
良
区
事
務

運
営
協
議
会
職
員
募
集

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
５
年
４
月

１
日（
土
）

▼
募
集
職
種
／
正
職
員
※
ポ
ン
プ

場
等
の
現
場
施
設
管
理
業
務
あ
り

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
試
験
内
容
／【
一
次
試
験
】書
類

選
考【
二
次
試
験
】面
接

▼
受
験
資
格
／
平
成
４
年
４
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
普
通

免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
エ
ク

セ
ル
、
ワ
ー
ド
の
経
験
が
あ
る
方

▼
勤
務
時
間
等
／
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
週
５
日
、
７
時
間
45
分
／
日
）

▼
給
与
等
／
規
定
に
よ
る（
賞
与

あ
り
）

▼
そ
の
他
／
有
給
休
暇
は
規
定
内

で
付
与
、
健
康
保
険
・
厚
生
年
金

保
険
・
雇
用
保
険
加
入

申
履
歴
書
を
記
載
、
写
真
添
付
の

上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
。

締
10
月
31
日（
月
）※
必
着

問
牛
久
市
土
地
改
良
区
事
務
運
営

協
議
会（
〒
３
０
０
‐
１
２
９

２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
）

☎
８
７
３・２
１
１
１（
内
線
３

７
０
９
）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
17
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」で
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、�

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
。

日
10
月
22
日（
土
）午
前
9
時
30

分
～
正
午

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
し
の

森（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
50
歳
以
上
の
方

￥
無
料

申
10
月
19
日（
水
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
。

問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

（
佐
藤
）☎
８
７
３
・
６
３
０
８

ス
ポ
ー
ツ

■

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
練
習
会

　
練
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
さ
れ
な

い
方
で
も
練
習
会
に
は
参
加
可
能

で
す
。

日
10
月
9
日（
日
）・
23
日（
日
）午

前
8
時
30
分
～

所
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
棟
前
広

■

牛
久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス　

ダ
ブ
ル
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
11
月
3
日（
木
・
祝
）午
前
8

時
～
※
予
備
日：11
月
13
日（
日
）

所
牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
に
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
、
シ
ニ
ア
は
55
歳
以
上
の
方

定
男
子
32
人
、
男
子
シ
ニ
ア
12
人
、

女
子
24
人
※
先
着
順
。

申
Ｅ
メ
ー
ル（ushiku.taikyo.
tennis@

gm
ail.com

）
に
参

加
種
目
、ペ
ア
氏
名
、資
格
、住

所
、
所
属
ク
ラ
ブ
、
電
話
番
号

を
記
載
し
、
10
月
22
日（
土
）ま

で
に
申
し
込
み
。

￥
３
０
０
０
円
／
ペ
ア
※
当
日
徴
収

団
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ

ニ
ス
部（
石
）☎
０
９
０
・
１
７

３
７
・
２
２
９
７

催
し
・
講
座

■

マ
ン
ド
リ
ン
四
重
奏
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ア
ジ
ュ
ー
ル
15 

th
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
20
日（
木
）午
後
２
時
開
演

所
つ
く
ば
カ
ピ
オ
ホ
ー
ル

内
指
導
は
マ
ン
ド
リ
ニ
ス
ト
青
山

忠
氏
。
青
山
氏
が
演
奏
参
加
。

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ア
ジ
ュ
ー
ル

（
大
久
保
）☎
０
９
０・９
３
１
０・

３
５
２
７
、
☎
８
７
２
・
５
５
４

３（
午
後
６
時
以
降
）

■

太
極
拳
無
料
体
験
講
座

　
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き

と
深
い
呼
吸
で
行
う
全
身
運
動
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
７
日（
金
）・
14
日（
金
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

申
電
話
で
申
し
込
み
。

主
・
問
太
極
拳
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
会

（
石
川
）☎
８
７
２
・
７
９
８
２

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
10
月
16
日（
日
）午
前
８
時
30
分�

～
正
午

所
牛
久
城
址（
要
問
い
合
せ
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

■

第
24
回
秋
季
盆
栽
合
同
展

日
10
月
21
日（
金
）～
26
日（
水
）午

前
９
時
～
午
後
４
時
※
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
、
24
日（
月
）

は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

共
う
し
く
さ
つ
き
愛
好
会

後
援
牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市

教
育
委
員
会

主
・
問
牛
久
盆
栽
研
究
会（
猪い

の野
）

☎
０
８
０
・
１
２
２
５
・
４
４

６
２

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
10
月
16
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
戦
後
映
画
に
学
ぶ
戦
争
と
平

和
」…
戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ
検
閲
制
度

か
ら
解
放
さ
れ
上
映
さ
れ
た
作

品
で
戦
争
を
考
え
ま
す
。

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

相
　
談

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
10
月
4
日（
火
）、
11
月
9
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
10
月
20
日（
木
）、
11
月
22
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、

10
月
8
日（
土
）、
11
月
12
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

掲載されている
イベント等について
感染症拡大防止のため、
中止または延期となる
ことがあります。最新
情報は各問い合わせ先
にご確認ください。

場（
集
合
場
所
）

対
小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

￥
無
料

申
当
日
会
場
で
受
付

団
・
問
牛
久
走
友
会（
荒
木
）☎
０

８
０
・
３
４
６
２
・
９
３
２
４
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牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】

10月の
イベント情報

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

二次元バーコードまたは
下記URLから予約フォーム受付画面に
お進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 ３日(月)、11日（火）、17日(月)、
　　　　　24日（月）、31日（月）
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

14日（金）午前10時30分～11時15分
幼児、自然教室 ～野原のムシムシ探検～

森の中を歩き、生きものや木の実・
草の実をご紹介しながら、触って
も大丈夫な生きもの達の紹介をし
ます。10 月は野原で虫探し・いき
もののお話し会も行います。

□対　象：2～3歳とその保護者
　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども1人300円（付き添いの保護者無料）
□集　合：第一駐車場向かいの林
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

15日（土）午前9時30分～10時30分
四季の昆虫教室 ～秋の昆虫～

雑木林や野原の中でクルマ
バッタやヤブキリ、オオカマキ
リなど、大きく成長した秋の昆
虫を探してみましょう。

□対　象：５歳～小学生とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども1人500円（付き添いの保護者無料）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

入場無料

※駐車場の混雑が予想されますので、徒歩もしくは牛久市役所・ひたち野うしく駅から
の無料シャトルバスでお越しください。※マスク着用、手指消毒をお願いします。 問  環境政策課☎内線1562～1563

【主催】うしくみらいエコフェスタ実行委員会 10.1610.16
午前10時～午後3時午前10時～午後3時

牛久運動公園牛久運動公園
体育館・多目的広場など体育館・多目的広場など

日

身近なエコを学べる体験型エコブース。
家庭でできるエコ運動を映像やパネルなど
でご紹介します。一人ひとりが今できるこ

とを考えていきましょう！

●ミラクルスポーツ・キングダム
●かっぱ運動教室

市内の飲食店が出店！
地元のおいしい食べもの

いっぱい！

●午前11時～
●午後2時～

第15回

Mｙはし、スリッパ
ペットボトルキャップ

エコバッグ

持ってきてね！

環境活動に取り組む各種団体が一つになり、ブースやイベントを通じ、楽しみながら

「みらい」の自然と生活について考えて学んでもらうきっかけをつくります。

★アンケートに答えていただいた方に先着で粗品プレゼント！

 ※数に限りがありますのでご了承ください。
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前
足
が
太
く
モ
グ
ラ
に
似
た
形

を
し
て
い
る
コ
オ
ロ
ギ
く
ら
い
の

大
き
さ
の
昆
虫

で
、
全
身
に
細
か

い
ビ
ロ
ー
ド
状
の

毛
が
生
え
て
い
ま

す
。
田
ん
ぼ
や
畑
、

草
地
の
地
中
に
ト

ン
ネ
ル
を
掘
っ
て

生
活
し
、
ミ
ミ
ズ

や
植
物
の
根
が
主

食
で
す
。

　
「
お
け
ら
」の
愛
称
で
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
、歌
や
こ
と
わ
ざ
に
も
よ

く
登
場
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、捕
ま

え
て
前
か
ら
見
る
と
、両
手
を
あ
げ

て
万ば

ん
ざ
い歳

の
よ
う
な
格
好
を
す
る
こ

と
か
ら
、お
金
が
な
く
て
お
手
上
げ

の
こ
と
を「
お
け
ら
」と
い
い
ま
す
。

　

実
は
多
才
な
昆
虫
で
、
走
る
・

跳
ね
る
・
穴
を
掘
る
だ
け
で
な
く

泳
ぐ
の
も
得
意
で
、
空
を
飛
ん
だ

り
鳴
く
こ
と
も
で
き
る
ス
ー
パ
ー

昆
虫
で
す
。

ケラ（螻蛄）
バッタ目ケラ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　

シ
ソ
科
カ
リ
ガ
ネ
ソ
ウ
属
に
分

類
さ
れ
る
多
年
草
。
和
名
は
花
の

形
状
が
羽
ば
た
く
雁
の
姿
に
似
て

い
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
山
地

の
林
縁
な
ど
の
や
や
湿
り
気
の
あ

る
場
所
に
生
え
ま
す
。
茎
は
四
角

で
高
さ
は
１
ｍ
程
に
な
り
、
葉
は

対
生
し
広
卵
形
で
縁
に
ギ
ザ
ギ
ザ

が
あ
り
ま
す
。
葉
の
付
け
根
か
ら

細
か
い
枝
を
出
し
て
ま
ば
ら
に
青

紫
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
雄
し

べ
と
雌
し
べ
が
く
っ
つ
い
て
花
び

ら
よ
り
長
く
伸
び
出
し
、
く
る
り

と
丸
ま
る
形
は
独
特
で
す
。
全
草

に
臭
気
が
あ
り
、
花
期
は
８
～
９

月
で
す
。
市
内
で
は
18
年
ほ
ど
前
、

自
然
観
察
の
森
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

林
の
整
備
作
業
中
に
数
株
が
確
認

さ
れ
、
現
在
、
生
育
面
積
が
20
㎡

程
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

※
本
書
97
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章
：
平
塚
芳
雄
、写
真
：

戸
塚
昌
宏
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年3月
発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植物」と
して紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

カリガネソウ
シソ科

第17回

カリガネソウ（雁草）スギ林内の個体
（令和3年9月19日撮影）

りっちゃんサラダ

乾燥細切り昆布 …ひとつまみ  
ハム …………………2枚  
キャベツ  …………4枚  
きゅうり …………1/2本  
にんじん …………1/3本  
コーン ………… お好み  

かつお節 … ひとつまみ  
しょうゆ ………小さじ1  
酢 ………………小さじ1  
砂糖 ……………小さじ1  
油 ……………小さじ1/2  

【 材 料 】 (小学生4人分） 1人分37Kcal 塩分0.3g

❶�細切り昆布は、水で戻す。
❷ハム、キャベツ、きゅうり、にんじんは千切りにする。
❸しょうゆ、酢、砂糖、油を合わせておく。
❹�昆布、ハム、キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン
を合わせて混ぜる。
❺合わせた具に❸を入れて味の調整をする。
❻最後にかつお節をかける。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪
〈神谷小学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問�学校教育課
☎内線3014

具だくさんで栄養満点！

★�美味しい給食レシピは市ホームページ
にも掲載しています。

サラダで元気に！

小学1年生の国語の教科書で「サラダで 

元気」という話に出てくるサラダです。子ども

たちが好きな人気メニューのひとつです。
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まちの話題

USHIKU NEWS

火災初期消火、被害最小限に
牛久消防署から感謝状贈呈

　９月６日、岡見町に在住の渡部晃平さんへ牛久消
防署の松田署長から感謝状が贈呈されました。
　渡部さんは、８月、住宅街のごみ集積所でごみ袋か
ら炎が上がっているのを発見し、水バケツによる初期
消火を行い延焼による被害を最小限に食い止めまし
た。この勇気ある行動に深く感謝いたします。

日本遺産認定と神谷傳兵衛没後100年を記念したビッグイベント　
日本遺産フェスタが牛久シャトーで開催

オミクロン株対応 新型コロナワクチン接種について 引き続き、
感染対策も

お願いします！

牛久市��新型コロナワクチン 　 検索問 健康づくり推進課☎869-5959

9月の予防接種法改正により…
❶�使用ワクチンが変更となります
10月1日より市内医療機関における3・4回目接種の
使用ワクチンが「従来型ワクチン」から「オミクロン
株対応ワクチン」に変更となります。3回目・4回目
の接種券が手元にある方から予約が可能です。

❷�追加接種の対象者が拡大します
4回目対象者に12歳以上全ての方が追加。
対象者には接種券を順次発送します。届き次第、予
約が可能です。
★最新情報はホームページでご確認ください。

優秀な成績表敬訪問
大会結果と上位大会への出場を報告

　8月に開催された「第10回全日本総合空手道選手権大
会」で優秀な成績を収めた空手道秀空会の三村忠親さ
ん（小2）と黒津幸大さん（中2）が市長を表敬訪問しまし
た。三村さんは初心部門で
準優勝、黒津さんはJKJO
代表権を獲得し、11月開催
の文部科学大臣杯第16回
JKJO全日本ジュニア空手
道選手権大会に出場します。

 ●コラボ企画も開催
　フェスタ内の企画として「ホワイトマルシェ」を開催。
市を市内外にPRするため、市内福祉事業者の物販や牛
久第一中学校と市が協同して製作したオリジナル笠間
焼カップを販売しました。

 ●名誉館長に就任
　27日に行われた記念式典で、ワイン通として知られ
る俳優の辰巳琢郎さんが牛久シャトー名誉館長に就任
しました。辰巳さんは「名誉館長に任命され非常に嬉し
い。牛久のワインを広めるため、これから色々と協力し
ていきたい」と話しました。

　「牛久シャトー日本遺産フェスタ」が、8月27・28日に日本遺産に認定された牛久シャトーで開催さ
れました。当日は、日本遺産に共同認定された山梨県甲州市や県内で同様に認定されている水戸市や
笠間市などの出店やプロスポーツ団体のブースが設けられ、たくさんの人で賑わいました。

▲ホワイトマルシェに携わっていただいた牛久一中の生徒 ▲市内福祉事業者のブース ▲牛久シャトー名誉館長に就任した辰巳琢郎氏
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さらなる品質向上を目指します
「大根」「小菊」が茨城県銘柄産地指定として更新！
　8月25日、土浦合同庁舎にて令和４年度第１回茨
城県銘柄産地指定証交付式が開催され、牛久市の「大
根」、牛久市・龍ケ崎市広域の「小菊」が県銘柄産地の再
指定を受けました。この指定を受けるには、生産量が
安定していること、市場の評価が高いこと、年間販売
額が1億円超えであることなど多くの条件があります。
　JA水郷つくばの大根生産部会部会長の増原進一さ
ん（写真右）、花き園芸部会部会長の山本誠司さん（写真
左）は、「今後も品質向上に向け、部会一丸となって、農
業を盛り上げていきます」と抱負を語ってくれました。

スポーツを通じた楽しいイベント
プロ野球イースタンリーグ公式戦開催

　9月17日、「プロ野球イースタンリーグ公式戦」が
開催されました。当日は市内中学校・義務教育学校
の野球部の生徒が牛久市建設業組合から招待を受
け、試合を観戦したほか、子どもたちの運動能力・
体力アップを目的とした「放課後ボールパーク」
や市内中学校音楽発表会も催され、多くの人
でにぎわいました。
　また、うしくっ子体力向上プロジェクト
（放課後プレイパーク投げる大作戦）の子ど
もたちが試合の始球式、終球式を行いました。

寄 附・寄 贈 温かい善意
ありがとうございます

地域住民の健康増進、子育て支援、介護・認知症 
対策での活用へ
● 明治安田生命保険相互会社から327,000円寄附

ご長寿おめでとうございます
9月19日、敬老の日。今年度は26人の方が100歳の誕生日を迎えられました。対象となった方には祝品が贈呈されました。
皆さま、ますますのご長寿をお祈り申し上げます。※感染症予防のため、写真撮影のための訪問は実施しませんでした。

平和への誓い新たに
戦没者追悼式開催

　9月10日、我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者の
尊い犠牲に思いを致し、改めて弔意を表するため、牛久
市戦没者追悼式が中央生涯学習センター多目的ホール
で開催されました。市での開催は、平成29年以来5年ぶ
りとなります。当日は、市、県、国の関係者や牛久市遺
族連合会会員の方などが参列しました。根本市長は、「戦
後から77年経つが、私たちは、戦争の悲惨さと平和の
尊さを風化させず、希望に満ち溢れ、健康で心豊かな社
会を永遠に築くために、一層の努力をすることを誓う」
と追悼の辞を述べました。

▼

うしくっ子体力向上プロジェクトの子どもたちと一緒に
（写真上段右から）牛久市建設業組合�細谷和之会長、北海道日本
ハムファイターズ�木田優夫二軍監督・ファーム専属マスコット
カビー・荒井修光さん、根本市長
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「広報うしく」では皆さんの「笑顔の写メール」を大募集。新年を飾る令和5年1月1日号の
表紙を、皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くします。ご応募お待ちしています！

毎年恒例！

◆応募条件 被写体が市内在住の方に限ります ◆掲載予定人数 先着約300人

写メ写メあなたの撮った　　　 　が
　「広報うしく」の表紙になります！

笑顔の

右記の二次元コードよりお送りください。※必ず下記の必要事項を記載してください。

【必要事項】 件名「笑顔の写メ」 ①投稿者の氏名、住所、電話番号 ②被写体の氏名、住所
�※プリントした写真の郵送、窓口へ直接持ち込みも可（写真は返却しません）。

【郵送の場合】〒300-1292牛久市中央3-15-1�広報政策課「笑顔の写メ」係�（写真の裏に投稿者の氏名、�
住所、電話番号、被写体の氏名、住所をご記入ください）※10/21（金）消印有効

● 1枚につき、被写体は1人で撮影してください。
● 1人何点でも応募できますが、掲載は被写体1人につき1枚です。
●被写体（保護者）の了承を得た上で応募してください。
● 画像加工は不可（特殊効果や文字の挿入）。また、過度の 

装飾など不適切と思われる写真については掲載できません。
※�掲載する写真と一緒に名前を公表することはありません。
※�大きいサイズで掲載する写真は広報政策課で選考します。
※�応募内容に不備があった場合、掲載の有無についての連絡は
原則しませんので、ご了承ください。

応募の際の注意点 写真はカラー・できるだけ高画質でお送りください

午後11時59分まで

金10 21
応募締切

写真は縦長の枠、
アップで掲載します

×被写体が小さい・重なっている
×複数人写っている
×�サングラスやパーティグッズで

顔の大部分が隠れている  など

問�広報政策課☎3221

※締切厳守
締切を過ぎた場合は

掲載できません
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

応募
方法


