
地区社会福祉協議会（地区社協）は、地域にくらす住民の皆さんが主体となって地域福祉活動を行う団体です

問 牛久市社会福祉協議会
☎871-1295

牛久市（8地区）
地区社協 08 ひたち野うしく小学校区地区社協

基本データ
▼設立年月日

 平成25年3月10日

▼構成行政区
 ��ひたち野中央・東猯穴
 ひたち野西
 コモンステージひたち野

▼主な活動内容
・ひたち野ふれあいまつり
・防災訓練
　防災施設見学
　避難所運営訓練
・�高齢者見守りふれあい

訪問
・小中学校登下校見守り
・�小中学校ボランティア

活動

▼構成
 区長・民生委員児童委員
 子ども会・ 小中学校
 小中学校PTA

基本理念… 「人・人の笑顔あふれる街 ひたち野うしく」
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携
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。

　
高
齢
者
の
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つ
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、
ふ
れ
あ
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を
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し
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各
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し
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し
て
い
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。

安心安全な街を
みんなで楽しく

つくり続けましょう
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ひたち野ふれあいまつり

防災訓練の様子

新型コロナウイルス感染時の自宅療養期間に備えて

●�新型コロナウイルスに自身または家族が感染して自宅療養になっても大丈夫なように、
　日ごろからの準備が大切です。

●�牛久市では、新型コロナウイルス感染時の自宅療養や地震などの自然災害時
の備蓄を兼ねて、最低でも5日分（出来れば7日間以上）の食料品と日用品の備
えをお願いしています。備蓄の方法としては、レトルト食品などの保存食を
日常生活で使用しながら、足りない分を買い足していく「ローリングストッ
ク法」をおすすめしています。ぜひ活用してみましょう！

　※�市で実施していた自宅療養者への食料品や日用品の提供サービスは全数
把握の見直しに伴い、9月15日をもって終了しました。

●�また備蓄以外にも、あらかじめ、家族や知人などからの支援が受けられるかどうかや、オンラインス
トアやネットスーパーの活用方法等を確認しておくことも重要です！

食料品や日用品の 備蓄をしましょう！食料品や日用品の 備蓄をしましょう！

問　防災課☎内線1683

カスミ
オンラインデリバリー

市ホームページ「宅配サービス
を実施している店舗のご紹介」

市内で利用できる
宅配サービス

（一部地域を除く） カスミ  デリバリー 　 検 索 牛久市  宅配サービス 　 検 索

市ホームページ

▲

「ローリング�
ストック法」とは
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