
農
業
ヘ
ル
パ
ー
募
集

問　農業政策課☎内線1513

　
農
業
ヘ
ル
パ
ー
は
、「
人
手

が
足
り
て
い
な
い
農
家
さ

ん
」と「
農
業
に
携
わ
る
仕
事

が
し
た
い
方
」を
つ
な
ぎ
、市

の
農
業
の
活
性
化
を
目
的
と

す
る
事
業
で
す
。
牛
久
の
自

然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、【
農
】

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

も
と
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
雇
用
条
件
や
作
業
内
容
は

農
家
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、ひ
と
月
単

位
で
募
集
し
て
い
る

農
家
さ
ん
も
い
る
た

め
、ご
自
身
に
合
っ
た

条
件
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ベ
テ
ラ
ン

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
中

に
は
、農
家
さ
ん
と
意

気
投
合
し
、10
年
以
上

継
続
し
て
働
い
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

　

農
業
ヘ
ル
パ
ー
は

登
録
制
と
な
っ
て
お

り
、
市
民
の
方
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
申
し
込
み

可
能
で
す
。
農
家
さ
ん
と
条

件
・
期
間
な
ど
が
一
致
す
れ

ば
、
ヘ
ル
パ
ー
開
始
に
な
り

ま
す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
農
業
政
策
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ヘ
ル
パ
ー
を
必
要
と
し

て
い
る
農
家
さ
ん
も
募
集
中

で
す
。

　
ぜ
ひ
牛
久
の
農
業
を
縁
の

下
か
ら
支
え
て
く
だ
さ
い
！

～
自
然
の
中
で「
お
い
し
い
」を
作
る
～

  

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

  
お気軽にご相談ください！

Vol.15

　この日をきっかけにもっと多くの人に介護のことを知ってほしい、考えてほしい、大切
にしてほしい、そんな願いで2008年に『介護の日』が誕生しました。11月11日に定めたの
は、意見を募集した中で「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」をコンセプトに、 

「いい日、いい日」にかけた、覚えやすく、親しみやすい語呂合わせとされたものです。

11月11日は

介護の日

　2022年8月末時点で要介護認定を受けている
人の数は、牛久市内で約3,400人。要介護認定を
受けていなくても自宅でご家族等が介護をして
いると予想され、実際にはもっとたくさんの方が
介護を受けているかもしれません。
　要介護状態の方の周りには、たくさんの介護す
る方・支援する方がいます。周囲の人々が介護す
る方・支援する方を応援するためにできること
は、ねぎらいや感謝の言葉をかけること、家族の

中で中心的に介護をしている人がいたら、介護を
代わったりほかの家事を分担するなど、協力でき
ることがあったら手を差し伸べてみることです。
介護の日をきっかけに、温かいつながりができる
と良いですね！
　介護に関するお問
い合わせやご相談は、
担当の地域包括支援
センターにどうぞ！
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