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 コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
生
活
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
？ 

世
界
的
に
急
増
す
る
顎
関
節
症
の
原
因
と
対
策 

顎
関
節
症
の
原
因
と
対
処
法 

 

歯の健康新聞 
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牛久市歯科医師会発行 

＊歯のクイズ＊ 

 ヒトの歯って、一体どのくら

いのかたさなの？ 

 

A  人間の骨くらい 

B  鉄棒と同じくらい 

C 水晶と同じくらい 

 

答え： 

C  水晶と同じくらい 

 

なんと歯は水晶と同じく

らいの固さがあるんです

ね！ 

そんなに固い歯でも、虫歯

菌の作り出す酸によって溶

かされて虫歯になってしま

うんですね～ 

 

本当におどろきだね！ 

 

歯を溶かさないように、毎

日も虫歯予防を一緒に、 

がんばりましょう！！ 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
ま
ん
延
に
よ
る
感
染
症
が

衰
え
を
み
せ
ず
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
が
続
い
て
い
る
状
況
で

す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
は
も
は
や
生
活
習
慣
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
と
、
ま

す
ま
す
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
の

ス
ト
レ
ス
や
マ
ス
ク
着
用
が
原
因
と
な
っ
て
増
え
て
い
る
と
み
ら
れ

る
の
が
顎
関
節
症
で
す
。
口
が
開
き
に
く
く
な
っ
た
り
あ
ご
が
痛
く

な
っ
た
り
な
ど
の
症
状
が
生
じ
る
と
い
い
ま
す
。 

 

 

  

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市  
市政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在 35歯科医療施設の管理者で構成
されており、日々の歯科診療の他牛久市との 
委託契約により成人歯周疾患検診や学校検
診、1歳半・３歳児検診をはじめとして牛久市民
の皆様に様々な医療サービスを提供していす。 
 
 

顎
関
節
症
の
主
原
因
で
あ
る
食
い
し
ば
り
や
歯
ぎ

し
り
な
ど
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
に

よ
っ
て
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
画
面
に
集
中
す
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。
一
般
的
に
何
か
に
集
中
す
る
と
き

は
無
意
識
の
う
ち
に
奥
歯
に
力
が
入
っ
て
、
あ
ご
の

筋
肉
が
緊
張
し
や
す
く
な
る
の
で
、
顎
関
節
症
を
誘

発
し
や
す
い
環
境
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。
子
供
の

顎
関
節
症
の
症
例
も
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

（
参
考
文
献
：N

H
K

健
康
ニ
ュ
ー
ス
） 

～顎関節症三大症状～ 

 

も
し
、
こ
れ
ら
の
症
状

が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、

早
め
に
歯
科
に
受
診
し
て

相
談
を
す
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。 


