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ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション
@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策（マ
スク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場
合や、咳等の症状がある場合は参加をお控えいただきますようお願いします。また感染症の
状況により、急遽内容の変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の 

支
払
予
定
通
知
書
の
送
付

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
年
３
回
支

払
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
４
年
10
月
支
払
い
分
か

ら
、
年
１
回
の
送
付
に
変
更
と
な

り
ま
す（
10
月
・
２
月
・
６
月
の
支

払
月
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。
9
月

下
旬
ご
ろ
に
、
年
間
の
支
払
予
定

日
等
を
記
載
し
た
支
払
予
定
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
支
払
月
ご
と
の
支

払
金
額
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
出
生
等
に
よ
り
支
給
額

が
変
更
と
な
る
場
合
に
は
、
改
め

て
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
併

せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３
、 

１
７
３
４

■

申
請
は
お
済
で
す
か
？　

臨
時
特
別
給
付
金

令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　
市
で
は
7
月
上
旬
に
令
和
４
年

度
非
課
税
世
帯
に
給
付
金
の
確
認

書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
確
認
書
の

提
出
期
限
は
10
月
5
日(

水)

（
※

消
印
有
効
）で
す
。
申
請
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
、
受
給
を
辞
退
し
た

と
み
な
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
確
認
書
が
ま
だ

届
か
な
い
方
や
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、令

和
4
年
1
月
か
ら
9
月
の
間
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
家
計
が
急
変
し
、
非
課
税
世
帯

と
同
様
の
事
情
に
な
ら
れ
た
世
帯

の
方
も
申
請
に
よ
り
対
象
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
申

請
締
切
日
は
９
月
30
日（
金
）で
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
臨
時
特
別
給
付
金

を
受
給
済
み
の
方
は
対
象
外
。

問
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０・０
１
５・７

５
０（
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
）※
こ
の
給
付
金
の

担
当
は
社
会
福
祉
課
で
す
が
、

問
い
合
わ
せ
は
右
記
ま
で
。

■

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内 

公
共
施
設
臨
時
休
業

　
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
全
館
休
業
に

伴
い
、
次
の
公
共
施
設
が
臨
時
休

業
と
な
り
ま
す
。

▼
休
業
施
設
／
市
役
所
エ
ス
カ
ー

ド
出
張
所
、図
書
カ
ウ
ン
タ
ー
、エ

ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
図
書
の
返
却
は
、
エ
ス
カ
ー
ド

牛
久
１
階
北
側
入
口
の
返
却
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
臨
時
休
業
日
／
９
月
14
日（
水
）

■

市
立
小
中
義
務
教
育
学
校

講
師
募
集

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で
は
市
立

小・中・義
務
教
育
学
校
に
勤
務
す

る
講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
教
科
等
／
小
学
校（
常
勤・

非
常
勤
）、
中
学
校（
常
勤
、
非
常

勤
、
各
教
科
）

▼
資
格
／
右
記
の
免
許
保
有
者
、

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方（
採
用

時
に
は
免
許
を
取
得
し
て
い
る

こ
と
）

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

問
指
導
課
☎
内
線
３
０
２
０

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
３
、

中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４

０
０
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１
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プロ野球イースタンリーグ公式戦

北海道日本ハムファイターズ�VSVS�埼玉西武ライオンズ
in�牛久運動公園野球場

土917
開場

▲

午前11時30分
試合開始

▲

午後１時

★ネット裏席・内野席も販売中！
★【お子さま限定】イベント参加で外野席100席無料‼
　右記「放課後ボールパーク」の参加でお子さまの試合観戦が無料となります。

さまざまな運動・遊びを体験して、子どもたちの運動能力・体力アップ！
【ネット裏】 
特別シャトーペアシート／2名席×4
牛久シャトーワイン、牛久シャトー料理がセットの特別空間

2名席

¥10,000

【レフト外野エリア】
パラソルペアシート／2名席×6

2名席

¥5,000

同時開催
イベント

試合
チケット
販売中

【チケット等の問い合わせ】うしくっ子体力向上プロジェクト実行委員会☎873-2486 牛久  イースタンリーグ 　 検索

★参加無料
★事前申込不要
　当日の自由参加OK♪

試合観戦のほか、スポーツ体験コーナー、飲食ブースなど、一日を通して家族で楽しめるイベントです！

◎アトラクションスポーツエリア
　バッティング、スピードガン、ストラックアウト体験など
　※お子さま1日フリーパス500円
◎市内中学校音楽発表会（オープングセレモニー予定）
　牛久第一中学校吹奏楽部、牛久第三中学校和太鼓部
◎「北海道×茨城県」食ブース・キッチンカー、
　「選手が食べてる球場弁当」など販売 ほか

■

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　

交
付
申
請
書
の
再
々
送
付

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
方
に
対
し
、
７
月
下
旬

か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
、
国
と
地

方
公
共
団
体
が
共
同
で
運
営
す
る

「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
」（
Ｊ
‐
Ｌ
Ｉ
Ｓ
）よ
り
、オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
用
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
が
順

次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す（
一
部
対
象

外
の
方
あ
り
）。今
回
送
付
さ
れ
る
申

請
書
を
使
い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
の
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
や
郵
送
等
で
の
申

請
が
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
方
法
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、総
合
窓

口
課
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
設
置
し
、
市

職
員
が
無
料
で
写
真
撮
影
と
申
請

を
代
行
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5

時
※
土
・
日
曜
日
の
実
施
日
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

◆
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
は
９
月
末
ま
で
で
す
の
で
、

早
め
の
申
請
が
お
す
す
め
で
す
。
こ

の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
５ 

～
１
６
２
８

◎ 当日は、うしくっ子体力向上プロジェクト（放課後プレイパーク  
投げる大作戦）参加者による発表会「始球式・終球式」も開催します！

鹿島アントラーズ�VSVS��FC東京2022明治安田生命J1リーグ第31節

「フレンドリータウン牛久の日」無料招待企画

鹿島アントラーズでは、フレンドリータウン協定を結ぶ市町村を対象とした無料招待企画を実施しています。
10月1日（土）は「フレンドリータウン牛久の日」として、牛久市民の皆さまをご招待します。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

フレンドリータウン牛久の日 　 検索

◆申込方法／専用サイトにアクセスして申し込み
　※ 申し込みにはJリーグIDのご登録が必要となります。

お持ちでない方はあらかじめご取得ください。
　※ 1つのJリーグIDにつき2枚まで申し込み可能です。
◆招待クーポン配信日／9月13日（火）午後6時（予定）
　※当選の方のみメールでお知らせします。

◆対象者／牛久市に在住・在勤・在学の方
◆定員／抽選で300組600名様
◆席種／イーストゾーン（指定席）
　※前後左右の間隔を設けない通常配席と
　　なります。

【申込締切】
9月12日（月）
午後11時59分

in�カシマサッカースタジアム

土101
試合開始
午後3時

【問い合わせ】スポーツ推進課☎873-2486

スペシャルシートで試合をお楽しみください！
※ 売り切れている場合がありますので、ご了承ください。

牛久市特別チケット販売中！

●野球体験　●チアダンス体験　●クリケット体験
●テニス体験　●オリエンテーリング体験　
●ボーネルンド子ども遊び　など

当日は駐車料金が
かかります
駐車料金：1台500円

※ 当日は運動公園施設の利用はできません。
※ 窓口での施設利用予約は行います。
※ 試合観戦以外で運動公園ご利用の方も 

駐車料金はかかります。
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■

親
子
す
こ
や
か
交
流
事
業

日
９
月
25
日（
日
）(

午
前
８
時
30

分
・
牛
久
市
役
所
集
合
、
午
後

５
時
30
分
帰
着
）

所
東
武
動
物
公
園

対
・
定
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子

家
庭
の
親
子
・
30
人

￥
【
会
員
】大
人
４
１
０
０
円
、中

高
生
３
８
０
０
円
、
小
学
生
以

下
２
８
０
０
円【
非
会
員
】大
人

５
０
０
０
円
、
中
高
生
４
０
０

０
円
、
小
学
生
以
下
３
０
０
０

円
※
食
事
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

申
9
月
９
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み（
平
日
の
み
）

主
牛
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３

■

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
ビ
ル　
　

テ
ナ
ン
ト
募
集

　
市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
ひ
た
ち
野
う
し

く
駅
前
に
立
地
す
る
、
ひ
た
ち
野

リ
フ
レ
ビ
ル
６
階
の
テ
ナ
ン
ト
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
占
有
面
積
／
４
３
８
．
９
６
平

方
メ
ー
ト
ル

▼
賃
料
／
月
40
万
円（
税
別
）

▼
共
益
費
／
月
４
万
円（
税
別
）

▼
敷
金
／
月
額
賃
料
の
３
カ
月
分

▼
駐
車
場
／
附
帯
駐
車
場
あ
り
・

30
台（
賃
料
と
は
別
途
料
金
）

▼
用
途
／
事
務
所

▼
そ
の
他
／
平
成
10
年
築
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
あ
り

申
９
月
30
日（
金
）ま
で
に
公
益
社

団
法
人
茨
城
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
牛
久
・
竜
ヶ
崎
支
部（
☎

８
３
０・７
７
１
２
）に
申
し
込
み
。

問
管
財
課
☎
内
線
１
０
２
１

■

救
急
車
の
適
正
利
用
を 

お
願
い
し
ま
す

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
管
内
の
救

急
出
動
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
約
半
数
が
医
師
に
よ
り
軽

症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
現

場
到
着
ま
で
の
時
間
が
遅
れ
て
き

て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
24
時
間
い
つ
で
も
出
動
で
き

■

う
し
タ
ク
の
運
行
時
間
が

拡
大
さ
れ
ま
す
！

　
10
月
３
日（
月
）か
ら
、
牛
久
市

乗
合
タ
ク
シ
ー「
う
し
タ
ク
」の
運

行
時
間
が
30
分
延
長
に
な
り
ま
す
。

【
変
更
前
】午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
変
更
後
】午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
※
最
終
便
は
午
後
４
時
発

　
利
用
予
約
は
、
９
月
５
日（
月
）

か
ら
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
☎
内
線
１
２
１
９

■

空
家
・
空
地
バ
ン
ク
に 

物
件
を
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
市
内
の
空
家
・
空
地

の
有
効
活
用
等
を
図
る
た
め
、「
牛

久
市
空
家
・
空
地
バ
ン
ク
」を
運
用

し
て
い
ま
す
。
現
在
、所
有
す
る
空

家・空
地
の
売
買
や
賃
貸
を
希
望
す

る
方
か
ら
の
物
件
登
録
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。眠
っ
て
い
る
資
産

の
有
効
活
用
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

登
録
は
無
料
で
す
。
売
買
や
賃
貸

で
き
る
空
家・空
地
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
物
件
／

【
空
家
】①
個
人
が
居
住
を
目
的
と

し
て
建
築
し
、現
に
居
住
し
て
い
な

い（
居
住
し
な
く
な
る
予
定
の
も
の

を
含
む
）市
内
に
あ
る
建
築
物
。
た

だ
し
、賃
貸
借
ま
た
は
分
譲
を
目
的

と
し
て
建
築
さ
れ
た
も
の
を
除
く
。

②
安
全
性
に
問
題
が
な
く
、
登
記

さ
れ
て
い
る
建
築
物
。

【
空
地
】居
住
を
目
的
と
し
て
建
築

物
を
建
築
す
る
こ
と
が
で
き
る
個

人
所
有
の
土
地
で
、
現
に
使
用
さ

れ
て
お
ら
ず（
近
く
使
用
し
な
く

な
る
予
定
の
も
の
を
含
む
）、
良
好

な
管
理
状
態
に
あ
り
、か
つ
、建
築

物
が
存
在
し
な
い
市
街
化
区
域
内
、

市
街
化
調
整
区
域
の
既
設
団
地
内

又
は
市
街
化
調
整
区
域
内
で
線
引

前
か
ら
建
築
物
が
建
っ
て
い
た
土

地（
土
地
の
不
動
産
登
記
に
お
け

る
表
題
部
地
目
が
宅
地
に
限
る
）。

▼
注
意
事
項
／
物
件
の
売
買
・
賃

貸
借
に
関
す
る
交
渉
や
契
約
等
の

仲
介
は
、
宅
建
協
会
の
会
員
で
あ

る
宅
地
建
物
取
引
業
者
等
が
行
い

ま
す
。
市
は
交
渉
や
契
約
に
は
関

与
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
売
買・賃
貸
借

契
約
が
締
結
さ
れ
た
と
き
は
、
法

律
で
定
め
ら
れ
た
仲
介
手
数
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

FAX
８
７
２・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp 

HPhttps://w
w

w
.city.ushiku.

lg.jp/page/page 
006232.htm

l

■

第
154
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
10
月
９
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】半
区
画
１
５
０
０
円

定
約
40
区
画
※
半
区
画
の
み
の
募

集
。
飲
食
店
不
可
。
※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選（
抽
選
結

果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
確
実
に

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号（
申

込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）⑤
出

店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）を

明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１ 

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市

係
」宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

窓
口
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。
２
枚

目
以
降
は
無
効
。
複
数
応
募
は

不
可
。

締
９
月
９
日（
金
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
同

時
に
出
場
で
き
る
台
数
や
隊
員
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
を
本

当
に
必
要
と
し
て
い
る
住
民
に
対

し
て
迅
速
・
的
確
に
出
動
で
き
る

よ
う「
救
急
車
の
適
正
利
用
」に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
救
急
課 

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
８
４
６

　
HPhttp://www.inashiki-kouiki.jp
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が

必
要
で
す
！　

　
ま
ち
の
良
好
な
景
観
の
た
め
、屋

外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、原

則
と
し
て
市
町
村
長
の
許
可
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
許
可

に
は
一
定
の
基
準（
許
可
基
準
）が

あ
り
、
許
可
を
受
け
る
た
め
に
は
、

許
可
の
対
象
と
な
る
屋
外
広
告
物

が
許
可
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。許
可
が
必
要
な
屋
外
広
告

物
を
無
許
可
の
ま
ま
表
示
し
た
場

合
な
ど
は
、
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

許
可
期
間
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
屋
外
広
告
物
は
、
種
類
ご
と
に

許
可
期
間
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、許

可
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き
表
示

す
る
た
め
に
は
、更
新
許
可
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。許
可
期
間
が
切
れ

る
と
、違
反
広
告
物
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、常
時
ま
た
は

一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で
公

衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立
看
板
、

は
り
紙
、は
り
札
、広
告
板
な
ど
を

指
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
検
査
編
】参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
）と
、

認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
フ
ァ
イ
ブ・コ
グ
検
査
と
は
…
映

像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の
検

査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な
ど

の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
１
日
目
】10
月
4
日(

火)

…

認
知
機
能
検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ

グ
検
査
）、【
2
日
目
】…
10
月
25

日(

火)

…
認
知
機
能
検
査
の
結

果
説
明
、
認
知
症
予
防
講
話

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

対
65
～
84
歳
の
市
民（
今
年
度
参

加
し
て
い
な
い
方
）

定
・
￥
先
着
20
人
・
無
料

持
眼
鏡(

必
要
な
方)

、飲
み
物
、マ

ス
ク
着
用

申
9
月
8
日(

木)

～
22
日(

木)

に

電
話
で
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

■

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 「
反
射
材

着
け
る
ぞ
光
る
ぞ 
事
故
減
る
ぞ
」

▼
重
点
／
①
子
ど
も
と
高
齢
者
を

始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

事
故
等
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転

の
根
絶
③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

遵
守
の
徹
底

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
／

９
月
30
日（
金
）

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

■

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室
の

参
加
者
募
集

　
牛
久
地
区
交
通
安
全
母
の
会
連

合
会
で
は
、
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
運

転
技
術
の
維
持
向
上
を
目
指
し
て
、

指
導
員
が
同
乗
す
る
教
習
所
の
車

で
の
運
転
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
24
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午 

（
雨
天
決
行
）

所
茨
城
県
自
動
車
学
校
土
浦
校

（
阿
見
町
）

対
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
を
運

転
で
き
る
免
許
を
有
す
る
女
性

※
日
常
的
に
自
動
車
を
運
転
し

て
い
る
方（
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
不
可
）

定
・
￥
先
着
10
人
・
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

締
９
月
30
日（
金
）

申
・
問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６

４
２ 

FAX
８
７
４
・
０
４
２
１ 

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
。

■

歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室

参
加
者
募
集

　
歯
周
病
を
予
防
し
、
口
腔
機
能

の
向
上
を
目
指
す
3
日
間
の
教
室

で
す
。
歯
や
お
口
の
健
康
は
、
イ

キ
イ
キ
と
し
た
表
情
や
美
し
い
笑

顔
を
つ
く
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
等
の

病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

教
室
で
お
口
の
セ
ル

フ
ケ
ア
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

日
10
月
13
日（
木
）・20
日（
木
）・26
日

（
水
）午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

所
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
室

（
２
階
）

内
歯
周
病
予
防
や
口
腔
機
能
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
の
講
話
、
効
果
的

な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
、
舌
の

ケ
ア
方
法
、口
腔
機
能
検
査
、口

腔
体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
※
参
加
者
に
は
、
舌
み
が

き
ブ
ラ
シ
等
口
腔
ケ
ア
用
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

対
40
歳
以
上
の
市
民

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
９
月
27
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□

in
fo

@
sa

p
o

su
te

-
tsukuba.jp

定
・
￥
先
着
10
人
・
２
０
０
円

申
９
月
８
日(

木
）～
22
日(

木)

に

電
話
で
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

相
　
談

■

筑
波
銀
行
年
金
無
料
相
談

日
９
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
予
約
優
先
。

所
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
牛
久（
筑
波

銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店
）

申
・
問
筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
大

峰
）☎
８
７
２
・
１
３
１
０
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■

第
33
期
手
話
講
習
会（
後
期
）

日
10
月
６
日
～
令
和
５
年
３
月
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
10
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢 

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業 

⑥
電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号 

⑧「
広
報
う
し
く
」と
記
入
⑨
手
話

を
学
び
た
い
動
機
を
記
入
の
上
、

Ｅ
メ
ー
ル（kfoim

ik221@
jcom

.hom
e.ne.jp)

、ま
た
は

84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町

１
３
１
１
‐
６
楠
田
方 

聴
覚

障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講

習
会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し
込
み
。

締
９
月
20
日（
火
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
９
月
18
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原（
要
問
い
合
せ
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

第
42
回
結
婚
相
談
会（
無
料
）

日
9
月
18
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午（
受
付：午
前
11
時
30
分
ま
で
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真

（
Ｌ
サ
イ
ズ
）

主
・
問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

南
地
域
活
動
協
議
会
牛
久
地
区

（
木
村
）☎
０
９
０・５
８
１
９・

７
５
２
１

■

教
科
書
か
ら
消
し
て
は 

な
ら
な
い
加
害
の
歴
史

　
中
国
人
強
制
連
行
に
詳
し
い
弁

護
士
の
お
話
で
す
。
遺
棄
毒
ガ
ス

被
害
の
写
真
パ
ネ
ル
も
展
示
。

日
９
月
19
日（
月・祝
）午
後
２
時
～

４
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

定
・
￥
先
着
88
人
・
無
料

主
・
問
憲
法
９
条
牛
久
の
会（
山

本
）☎
８
７
４
・
５
２
８
８

メ
ン
バ
ー
募
集

■

石せ
き
ち
く
か
い

竹
会

　
か
な
書
道
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

日
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

所
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室

￥
月
１
５
０
０
円

団・問
石
竹
会（
滝
嶋
）☎
０
８
０・

５
０
２
１
・
１
９
２
１

■

英
会
話 

ユ
ー
ノ
ス
ク
ラ
ブ

　
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
の
楽
し
い
ク
ラ

ブ
。
英
会
話
を
始
め
た
い
方
、よ
り
上

達
し
た
い
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分

所
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室

￥
月
２
０
０
０
円

団
・
問
ユ
ー
ノ
ス
ク
ラ
ブ（
山
内
）

☎
０
９
０
・
４
１
７
７
・
２
１
１
３

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
９
月
18
日（
日
）午
後
２
時
～

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
磐
井
の
乱
の
背
景
と
そ
の
影

響
」…
古
代
最
大
の
内
戦
、磐
井

の
乱
を
詳
述
し
、
ま
た
そ
の
周

囲
へ
の
影
響
を
語
り
ま
す
。

講
岩
本
吉
彦
氏

定
・
￥
先
着
30
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
和
の
つ
ど
い 

in 

牛
久

日
９
月
17
日（
土
）～
24
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
4
時
※
催
し

に
よ
り
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
等

内
戦
争
関
連
の
10
種
の
講
演
や
映

画
上
映
、
資
料
展
示
な
ど
。

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
36
回
落
語
会

日
９
月
18
日（
日
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。
※
先
着
順
、

予
約
不
要
。

▼
出
演
／
牛

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
て
い

久
亭
学が

っ
つ津

、
牛

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
て
い

久
亭

味う
い
ん
ぐ

勝
具
、有あ

り
が
て
い

難
亭
真ま

か

な
仮
名
、神か

み
す
て
い

栖
亭

南な
ん
み
ょ
う

夢
明
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭
梅ば

い
ち
ょ
う朝

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
指
導
員
に
よ
る

正
し
い
姿
勢
、
靴
の
選
び
方
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
な
ど
を
学
び

ま
す
。

日
９
月
24
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

定
先
着
20
人

￥
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト・保
険
代
）

申
当
日
現
地
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ（
望
月
）☎
０
９
０
・
４
７
５

７
・
４
４
１
４

後
牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
平
和
の
つ
ど
い
２
０
２
２

in
牛
久
実
行
委
員
会（
伊
藤
）☎

０
８
０
・
１
０
７
６
・
４
２
０
９

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

催
し
・
講
座

■

第
21
回
写
友「
河
童
」写
真
展

　
「
牛
久
郷
土
か
る
た
」を
題
材
に

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
11
日（
日
）～
17
日（
土
）午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
。12
日（
月
）は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
入
場
無
料
。

主
・
問
写
友
河
童（
宮
澤
）☎
８
７

２
・
１
０
０
４

※掲載されているイベント等について…感染症拡大防止のため、中止または延期となることがあります。
　最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。 広報うしく 2022年9月1日号 24


