
6 1
2015

No.1146
茨城県牛久市

地域交流の拠点として機能するたまり場。

地域の集会だけでなく、かっぱつ体操や

太極拳などサークル活動の場としても利

用され、地域の活性化に寄与している。

こ
こ
に
集
ま
ろ
う 

︱
た
ま
り
場
︱
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少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会

を
迎
え
、
市
民
ひ
と
り
ひ
と
り

の
繋
が
り
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
る
。
近
隣
住
民
が
親

交
を
深
め
る
こ
と
で
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
活
性
化
す
る
だ

け
で
な
く
、
災
害
や
犯
罪
を
未

然
に
防
げ
る
可
能
性
も
あ
る
か

ら
だ
。

　
牛
久
市
も
、「
安
全
安
心
の
ま

ち
、
安
心
し
て
ず
っ
と
住
み
た

い
ま
ち
」を
目
指
し
、近
隣
住
民

同
士
で
助
け
合
う「
近き
ん
じ
ょ助
」の
力

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
市
は
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
地
域
の
人
が
気
軽
に
集
ま

れ
る「
た
ま
り
場
」づ
く
り
を
推

進
す
る
。
た
ま
り
場
の
利
用
者

か
ら
は
、「
地
域
住
民
の
顔
が
見

え
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
外
出
回

数
が
増
え
た
」
と
い
っ
た
声
が

聞
か
れ
、
成
果
が
少
し
ず
つ
見

え
て
き
た
。

誰
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る
各
行
政
区
の
集
会
所「
た
ま
り
場
」

を
中
心
に
、
地
域
住
民
の
交
流
が
広
が
り
を
見
せ
る
。

た
ま
り
場
で
の
付
き
合
い
を
き
っ
か
け
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

人
も
い
る
。

こ
こ
に
集
ま
ろ
う 

―
た
ま
り
場
―

特 

集

１　�たまり場では、0歳の赤ちゃんから90歳を超える高齢者まで、幅広い

世代が交流している。

２　たまり場ができて「練習しやすくなった」と話すフラダンスのメンバー。

３　太極拳サークルの様子。活動後のお茶会も楽しみの一つ。

１

２

３
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趣
味
を
通
じ
て
交
流

　
牛
久
市
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
貢
献
し
て

い
る
集
会
所
や
区
民
会
館
な
ど

を「
た
ま
り
場
」と
呼
ぶ
。
年
間

３
分
の
２
以
上
無
償
で
開
放
し

て
い
る
、
周
辺
地
域
を
広
く
巻

き
込
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
る
な
ど
の
条

件
を
満
た
せ
ば
、
市
か
ら
補
助

金
を
受
け
ら
れ
る
。
平
成
26
年

度
に
は
、
63
行
政
区
中
21
区
が

た
ま
り
場
を
運
営
し
て
い
る
。

　
た
ま
り
場
は
、
地
域
の
会
議

や
集
会
だ
け
で
な
く
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
太
極
拳
な
ど
、
サ
ー
ク

ル
や
サ
ロ
ン
の
場
と
し
て
も
機

能
す
る
。特
に
、共
通
の
趣
味
を

通
じ
て
集
ま
る
サ
ー
ク
ル
の
利

用
率
が
高
い
。
こ
れ
ま
で
も
集

会
所
を
使
用
し
て
い
た
団
体
は

あ
っ
た
が
、
会
場
使
用
料
を
支

払
う
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
。
た

ま
り
場
と
し
て
無
料
開
放
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
活
動
回
数
を

増
や
し
た
り
、
サ
ー
ク
ル
数
そ

の
も
の
も
増
加
し
た
。

広
が
る
交
流
の
輪

　
サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
じ
て
住

民
が
交
流
す
る
機
会
が
増
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
繋

が
っ
て
い
る
。
緑
ケ
丘
の
齋
田

文
彦
区
長
は
、「
人
が
人
を
呼
び
、

利
用
者
が
み
る
み
る
増
え
て

い
っ
た
」と
盛
況
ぶ
り
を
話
す
。

　
さ
ら
に
、
た
ま
り
場
で
の
繋

が
り
が
、
地
域
全
体
に
拡
大
し

始
め
て
い
る
。
イ
ベ
ン
ト
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
を
た

ま
り
場
で
知
り
、
参
加
を
決
め

る
人
も
多
い
と
い
う
。
齋
田
区

長
は「
あ
な
た
が
や
る
な
ら
私

も
や
る
と
い
う
よ
う
に
、
人
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ

だ
」と
取
材
に
答
え
た
。

　
一
方
で
、
た
ま
り
場
に
ま
っ
た

く
顔
を
出
さ
な
い
人
を
、
い
か
に

拾
い
上
げ
る
か
が
課
題
と
し
て

残
る
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー

ク
ル
活
動
に
興
味
を
示
さ
ず
、
引

き
こ
も
り
が
ち
な
人
も
い
る
。

　
こ
う
し
た
人
た
ち
で
あ
っ
て

も
、
気
が
向
い
た
と
き
に
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
よ
う
、
各

行
政
区
は
工
夫
を
凝
ら
し
て

い
る
。
第
２
つ
つ
じ
が
丘
で
は
、

新
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル

活
動
を
受
け
入
れ
や
す
い
よ
う
、

活
動
ス
ペ
ー
ス
の
予
約
を
、
年

間
で
は
な
く
半
年
ご
と
に
見
直

し
た
。
栄
西
で
は
、毎
週
水
曜
日

に「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」と
い
う
、

お
茶
会
を
開
催
し
て
い
る
。
事

前
の
予
約
や
団
体
へ
の
登
録
が

必
要
な
い
た
め
、
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
。
同
区
の
勝
村

孝
区
長
は「
顔
だ
け
出
し
に
く

る
人
も
い
る
。
気
が
向
い
た
ら

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な

場
所
こ
そ
、
た
ま
り
場
の
あ
る

べ
き
姿
だ
と
思
う
」と
語
っ
た
。

　
た
ま
り
場
を
き
っ
か
け
に
生

ま
れ
た
地
域
の
輪
を
ど
こ
ま
で

広
げ
ら
れ
る
か
―
。
た
ま
り
場

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
た
め
、

各
行
政
区
の
模
索
は
続
く
。

４　�栄西行政区のたまり場「栄西集会所」。

５　�第2つつじが丘のたまり場「第2つつじが丘区

民会館」。

６　�年間約1万5千人が利用する緑ケ丘行政区の

たまり場。避難所としても機能する。

７　�緑ケ丘のたまり場では、かっぱつ体操終了時

に合わせて生協の移動販売店舗が来てくれる。 ４

５

６７

誰でも参加できる「た

まり場ピンポン」を、6

月から始めます。予約

不要なので気軽にお立

ち寄りください。

緑ケ丘行政区長

齋
さい た

田 文
ふみひこ

彦 氏

たまり場の立地条件や

地域特性などと向き合

いつつ、実行可能な改

善策を常に模索してい

ます。

第2つつじが丘行政区長

辰
たつ の

野 英
ひで き

暉 氏

もっと利用しやすい場

所になるように、男女

別のトイレを作るなど、

施設の増改築を検討し

ています。

栄西行政区長

勝
かつむら

村  孝
たかし

 氏

ぜひ、ご近所のたまり場にいってみてください。詳しい利

用方法などは各行政区長までお問い合わせください。

◆その他のお問い合わせ　市民活動課☎内線1634、1635

さらなる利用拡大へ ー各行政区長からー
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評
議
員

副
会
長

評
議
員

会
　
計

評
議
員

副
会
長

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

評
議
員

監
　
事

評
議
員

監
　
事

城　中

池
いけだ

田 矩
のり お

雄
☎872-1647

228戸

会
　
長

エスカードビル

岩
いわの

野 忠
ただ お

男
☎872-7852

103戸

女　化

日
く さ か べ

下部 守
まもる

☎872-0474
329戸

上　町

渡
わたべ

部 昭
しょうはちろう

八朗
☎873-6205

814戸

小坂団地

越
こしざわ

澤 太
たろ う

朗
☎874-0655

859戸

向　台

片
かたせ

瀬 憲
けんいち

一
☎872-7204

1,470戸

久　野

椎
しいな

名 喜
き く お

久雄
☎875-0405

162戸

大和田

本
もとはし

橋 一
はじめ

☎875-0902
21戸

下根ケ丘

井
い で

出 文
ふみひこ

彦
☎873-4005

235戸

向　原

細
ほそかわ

川 一
いちろう

郎
☎873-0236

24戸

小　坂

坪
つぼい

井 隆
たかのり

典
☎875-1084

115戸

中　央

宮
みやもと

本 孝
たかし

☎875-0364
35戸

奥　原

小
こばやし

林 太
ふとる

☎875-0018
136戸

栄　西

勝
かつむら

村 孝
たかし

☎874-4894
190戸

かわはら台

杉
すぎむら

村 了
さとる

☎872-7534
345戸

一厚東

田
たなか

中 隆
たかゆき

之
☎872-6926

655戸

一厚西

柳
やない

井 秀
ひでゆき

之
☎873-7755

394戸

竹の台

岩
いわさき

﨑 恒
つね お

夫
☎872-5592

296戸

第８岡見

提
さげはし

箸 明
あきはる

晴
☎872-9860

217戸

女化西

田
た い

井 鉄
てつ お

男
☎871-3757

575戸

報　徳

中
なかやま

山 正
まさ み

美
☎875-0318

34戸

島　田

櫻
さくらい

井 市
いちろう

郎
☎875-0851

69戸

正　直

葊
ひろすみ

住 功
いさお

☎875-0560
44戸

桂

吉
よしだ

田 文
ふみ お

男
☎875-1055

74戸

井ノ岡

伊
いほう

寳 克
かつあき

明
☎875-0092

86戸

下　町

宍
ししつか

塚 謙
けんすけ

輔
☎872-3016

491戸

新　地

一
いちいし

石 孝
こういち

市
☎872-4927

105戸

刈　谷

橋
はしもと

本 彊
つとむ

☎873-7028
1,611戸

それぞれの地域で、市民と行政とを結ぶパイプ

役としてご活躍いただく平成27年度の各行政

区長（63人）が決まりましたので、ご紹介します。

市民と行政を結ぶパイプ役

各行政区長が
決まりました

写真右上は、区長会における役職名。写真下は、

上から行政区名、区長氏名、電話番号、戸数�

（平成27年4月1日現在）です。� （敬称略）

問　市民活動課☎内線1634、1635
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東みどり野

山
やまぐち

口 葊
ひろし

☎873-4482
1,531戸

みどり野

葊
ひろせ

瀬 隆
たか し

司
☎872-3950

817戸

牛久駅西ニュータウン

本
ほんま

間 和
かず お

男
☎871-5863

108戸

秋住団地

佐
さとう

藤 六
ろくろう

郎
☎871-5343

61戸

松ケ丘

森
もり

 孝
たか お

雄
☎872-7432

328戸

むつみ

中
なかむら

村 勲
いさお

☎873-6866
425戸

上柏田

日
ひ の

野 功
あつ し

史
☎873-4765

390戸

神谷二区

折
おりはし

橋 嗣
つぐ お

雄
☎874-0799

617戸

猪　子

永
ながやま

山 勝
かつひろ

広
☎873-5382

330戸

栄　東

髙
たかしま

嶋 正
まさとし

敏
☎872-3351

483戸

ひたち野中央

酒
さかい

井 幸
ゆき お

男
☎873-0952

383戸

東猯穴

鈴
すずき

木 良
よしむね

宗
☎841-3718

88戸

下　根

山
やまこし

越 道
みちのり

則
☎872-2688

97戸

神　谷

金
かない

井 幸
さち お

雄
☎873-1878

1,213戸

東下根

石
いしわた

渡 治
はる お

男
☎872-5700

82戸

柏田台

有
ありい

井 葵
あおい

☎090-5340-5987
219戸

上太田

石
いしやま

山 勝
まさる

☎873-8189
60戸

岡　見

坂
さかもと

本 義
よしのり

德
☎872-0383

204戸

東岡見

三
みむら

村 武
たけのり

教
☎874-7645

163戸

下柏田

山
やまぐち

口 幸
こういち

一
☎872-0347

80戸

大　中

山
やまこし

越 典
のり お

夫
☎872-0173

75戸

中柏田

飯
いいつか

塚 幸
ゆき お

雄
☎872-1232

106戸

ひたち野

太
おおた

田 二
じろ う

郎
☎872-6578

1,136戸

びゅうパルクひたち野

丸
まるやま

山 清
きよあき

明
☎871-7530

263戸

上池台

阿
あ べ

部 英
ひで お

夫
☎872-8736

350戸

ひたち野西

亀
かめだ

田 忠
ただ お

夫
☎873-1852

370戸

ひたち野東

渡
わたなべ

部 司
つかさ

☎871-4441
840戸

東　区

中
なかじま

島 文
ふみ お

雄
☎872-4344

345戸

つつじが丘

谷
たにうち

内 憲
けん じ

司
☎872-3598

570戸

第２つつじが丘

辰
たつの

野 英
ひで き

暉
☎873-7904

463戸

緑ケ丘

齋
さいた

田 文
ふみひこ

彦
☎874-4788

628戸

本　町

米
こ め の い

ノ井　恒
つねお

夫
☎874-1736

444戸

南　部

塚
つかもと

本 喜
きよ し

好
☎872-0663

45戸

田　宮

幕
まくうち

内 文
ふみ お

男
☎872-6671

922戸

栄　町

田
たぬま

沼 不
ふ じ お

二男
☎872-3088

1,265戸
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お知らせ

平成27年第2回市議会定例会 提出予定議案

第2回市議会定例会が、6月5日から6月19日（会期15日間）まで開催されます。この定例会に提出する条例

の制定・改正（案）の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

　条例の制定・改正（案）

◆�議案第41号　牛久市いじめ防止対策推

進条例について 担当／指導課

いじめ防止対策推進法の制定に伴い、社会

が一丸となっていじめ防止等に努め、児童

生徒が安心して過ごすことができるまち

づくりを推進するため、定めるものです。

◆�議案第42号　牛久市特別職の職員で非

常勤のものの報酬及び費用弁償に関する

条例の一部を改正する条例について 

 担当／指導課

牛久市いじめ防止対策推進条例の制定に

伴い設置される組織の委員の報酬を定め

るものです。

◆�議案第43号　牛久市国民健康保険税条例

の一部を改正する条例について 

 担当／医療年金課

国民健康保険税の課税限度額の引き上げ、

および軽減措置の対象者を広げるため、

改正するものです。

◆�議案第44号　牛久市介護保険条例の一

部を改正する条例について 

 担当／高齢福祉課

介護保険料の負担軽減を図ることから、住

民税非課税世帯のうち、第1所得段階区分対

象者の介護保険料の年額を改めるものです。

◆�議案第45号　牛久市消防団員の定員、任

免、給与、服務等に関する条例の一部を改

正する条例について 担当／交通防災課

非常勤消防団員の定数を適正な数に改め

るものです。

※�議案については、追加または変更になる場

合がありますので、予めご了承ください。

　補正予算案 担当／行政経営課

一般会計補正予算 補正総額 8,193万円

 補正後の額 246億3,193万円

現在の歳入歳出予算額に8,193万円を追加し、予算総

額を246億3,193万円とするものです。

主な内容は次のとおりです。

総　務　費

◆ふるさと寄附に対し特産品を返礼する� 781万2千円

・���4月1日より開始した、ふるさと寄附に対する特産

品の返礼について、寄附状況が当初見込みから上

回ったことによる、返礼費用の増額。

◆高齢者の交通安全対策を推進する� 200万円

・��運転免許を自主返納された65歳以上の高齢者に

かっぱ号の回数券（2万円分）を交付する。

民　生　費

◆ひとり親家庭等学習応援事業を実施する

903万3千円

・��児童扶養手当受給対象世帯などの児童に対し、図書

カード（児童一人あたり1万円）を配布する。

◆介護保険事業特別会計繰出金� 800万円

・低所得者の保険料軽減分を繰り出す

公共下水道事業特別会計補正予算
 補正総額 1,368万4千円

 補正後の額 23億9,368万4千円

現在の歳入歳出予算額に1,368万4千円を追加し、予

算総額を23億9,368万4千円とするものです。

主な内容は次のとおりです。

◆実施済工事の未払金を精算する� 1,368万4千円

・未払金精算のための補償金の増額。

介護保険事業特別会計補正予算 補正額なし 

 予算総額 45億7,700万円

現在の歳入歳出予算額に変更はなく、事業の組換え

を行うものです。

増額補正

新規計上

新規計上

増額計上

新規計上
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平
成
27
年
度
純
利
益
予
想
は

わ
ず
か
９
１
９
万
円

　
昨
年
改
正
さ
れ
た
会
計
基
準

に
よ
っ
て
、
収
入︵
現
金
︶の
実

態
が
な
い
収
益︵
長
期
前
受
金

戻
入
︶を
計
上
し
て
い
る
た
め
、

平
成
27
年
度
の
純
利
益
は
４
億

３
９
４
０
万
円
と
大
幅
な
収
益

が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

実
質
的
な
純
利
益
は
９
１
９
万

円
に
し
か
な
ら
ず
、
必
ず
し
も

経
営
状
況
が
良
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
道
水
の

赤
字
供
給
続
く

　
皆
さ
ん
へ
供
給
し
て
い
る
水

道
水
は
、
１
㎥
給
水
す
る
原
価

は
２
１
８
円
55
銭
で
、
水
道
料

金
と
し
て
頂
い
て
い
る
の
は
、

１
㎥
あ
た
り
２
０
７
円
66
銭
と
、

１
㎥
売
る
た
び
に
10　
円
余
り
の

赤
字
に
な
り
、
原
価
割
れ
で
供

給
し
て
い
る
の
が
実
態
で
す
。

︵
平
成
25
年
度
決
算
︶

経
営
改
革
を
進
め
ま
す

　
今
後
、
老
朽
化
し
た
配
水
場

施
設
や
配
水
管
の
修
繕
や
交
換

を
迎
え
る
た
め
、
多
額
の
費
用

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

平成27年度茨城県南水道企業団水道事業の予算と概要

―厳しい経営状況続く―

企
業
団
で
は
安
易
に
使
用
料
金

を
値
上
げ
せ
ず
、
茨
城
県
に
水

の
卸
値
を
下
げ
る
よ
う
要
望
す

る
と
と
も
に
、
積
極
的
に
経
営

改
革
を
行
い
、
人
件
費
や
委
託

料
な
ど
の
縮
減
を
図
り
体
質
強

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

損益勘定

　　収入 59億6,435万円� 支出 54億7,173万円（税込）

※�税抜きの損益勘定は、収入55億5,543万円、支出51億1,603万

円で純利益は4億3,940万円となります。

資本勘定

資本勘定は、配水管の新設や更新工事の設備投資事業です。

　　収入 2,809万円� 　　 支出 12億2,153万円（税込）

※�資本勘定の収入2,809万円から支出12億2,153万円を引いた

不足額11億9,344万円は、人件費や委託料の縮減等、経営改

革によって出る利益の積立金、水道施設の減価償却費等の内

部留保資金で補てんする予定です。

業務の予定量（平成27年度）

①給水戸数…………………… 102,079戸

②年間総給水量…………… 26,000,000㎥

③一日平均給水量……………… 71,038㎥

④主要な建設改良事業…… 8億6,778万円

詳細は、茨城県南水道企業団ホームページで

内
　
訳

給水収益 51億8,303万円 浄水費 27億6,173万円�

その他営業収益 3億3,723万円� 人件費 5億4,493万円�

長期前受金戻入 4億3,021万円� 減価償却費 11億8,497万円�

その他 1,388万円� 支払利息 6,365万円��

その他 9億1,645万円��

内
　
訳

負担金 2,809万円 施設拡張費 9億4,144万円

企業債償還金 2億4,895万円�

営業設備費他 3,114万円

問　茨城県南水道企業団☎0297-66-5131

　　HP http://www.ibananww.ne.jp

水道週間　6月1日（月）～7日（日）の1週間は「水道週間」です。

「カラカラで 蛇口に飛び込む 僕の口」 （全国水道週間スローガン）

この期間中、水道について皆さんに理解を深めていただくため、上記テー

マで、ポスター掲示や、水道未加入世帯への加入促進活動などを行い

ますので、ご協力ください。

広報うしく 2015年6月1日号7



お知らせ

第34回うしくかっぱ祭り

ステージ出場者・遊びの広場
出展者大募集!

7�25・26
土 日

開催日

問　商工観光課☎内線1821～1823

申し込み・問い合わせ
うしくかっぱ祭り実行委員会事務局

（商工観光課内）

〒300-1292牛久市中央3-15-1

☎内線1821～1823

HP「うしくかっぱ祭り」で検索

※�申込用紙は商工観光課窓口または、市

ホームページからダウンロードできます。

メインステージ出場者募集

◆日程　7月25日（土）・26日（日）

◆場所　市役所敷地内特設ステージ

◆出場組数　2日間で15組

◆演奏時間　30分間（設置・撤去時間を含む）

　※出演の順番については主催者側で決めさせ

ていただきます。生演奏の場合の楽器などは

持ち込みです。

◆申し込み方法　申込用紙に必要事項を記入の

上、うしくかっぱ祭り実行委員会（商工観光課

内）まで、持参（平日午前8時30分～午後5時15

分）または郵送（当日消印有効）願います。

◆申込期間　6月1日（月）～17日（水）

◆抽選日　6月22日（月）午後2時～※定員に達

していない場合は抽選を行いません。

ライブステージ出場者募集

中高生を含むアマチュアバンド・

コーラスバンド・ダンスユニット

などジャンルを問わず大募集!!

◆日程　7月25日（土）・26日（日）

◆場所　近隣公園（市役所隣）

◆出場組数　2日間で18組程度

◆演奏時間　30分間（設置・撤去時間を含む）

◆申し込み方法　申込用紙と2曲入りメディア

（カセットテープ、CD、MD、DVD、VHS、返

却はしません）を添えて、うしくかっぱ祭り

実行委員会（商工観光課内）まで持参願います。

※提出されるCDやMDなどの媒体にグループ

名と代表者名の記入をお願いします。

◆申込期間　6月1日（月）～19日（金）の平日午

前8時30分～午後5時15分※6月19日（金）は

午後4時まで。

◆合格発表　6月22日（月）午後1時から合格者

に電話で連絡をします。合格者は、7月4日

（土）午後2時から市役所分庁舎2階第2会議室

で合格者の打ち合わせを行います。※1団体

当たり2人以内でお願いします。

遊びの広場出展者募集

幼児から小学生を対象に祭りの楽しい思い出づ

くりの場として従来のミニトレインや竹細工教

室以外に新たな企画を募集します。

◆実施日時　7月25日（土）・26日（日）正午～午

後5時30分頃

◆場所　近隣公園（市役所隣）

◆応募資格　個人、団体、企業を問いませんが、

営利を目的とする応募はできません。

◆募集出展数　新規・継続合わせて20イベント

程度

◆申し込み方法　申込用紙に必要事項を記入の

上、うしくかっぱ祭り実行委員会（商工観光課

内）まで持参または郵送してください。

◆申込期間　6月1日（月）～24日（水）

※�テント1張と椅子、テーブルは実行委員会で

用意します。

※�参加の可否は、類似の応募が多数の場合や全体

のバランスを考慮し実行委員会で決定します。
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電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

区　分 電子申請・届出手続名称 担当課

届　出
・

証　明

住民票／除票の写しの交付請求

総合窓口課
戸籍の附票の写しの交付請求

付記転出届

身分（身元）証明書の交付の申請

保険と
年　金

妊産婦医療福祉費受給者証交付
申請（マル福）

医療年金課

小児医療福祉費受給者証交付申
請（マル福）

国民健康保険への加入手続

国民健康保険の喪失手続

就学中被保険者該当届

国民健康保険限度額適用・標準負担
額減額認定に係る申請（69歳以下）

国民健康保険限度額適用・標準負
担額減額認定に係る申請
（70歳以上～74歳以下）

国民健康保険税（料）簡易申告

税　金

納税証明交付申請 収　納　課

住民税課税（非課税）証明交付申請

税　務　課

事業所所在証明交付申請

所得証明書交付申請

固定資産評価／公課証明交付申請

土地・家屋現況証明交付申請

家屋の滅失の届出

給与支払報告に係る給与所得者
異動届出

特別徴収に係る給与所得者異動届出

給与支払報告書の提出

公的年金等支払い報告書の提出

法人設立・開設申告書

法人異動・変更申告書

法人解散・廃止・結了申告書

区　分 電子申請・届出手続名称 担当課

福　祉

要介護（支援）認定申請

高齢福祉課

要介護（支援）更新認定申請

要介護（支援）認定区分変更申請

居宅サービス計画作成依頼（変更）届出

介護保険被保険者証再交付申請

介護保険住所地特例適用・変更・
終了届

介護保険負担限度額認定申請

健　康
母子健康手帳交付申請
（妊娠届出）

健康づくり
推進課

生活環境

特定建設作業の実施の届出

環境政策課

特定施設の設置の届出

経過措置としての特定施設設置
者の届出

特定施設の数等の変更に関する届出

特定施設設置者の氏名等の変更
に関する届出

特定施設設置者たる地位の承継
の届出

犬の登録事項変更届出

犬の死亡の届出

情報公開等 公文書の公開（開示）請求

牛
久
市
に
お
け
る
行
政
手
続
き
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
状
況

各
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
牛
久
市
で
は
、
各

種
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化

に
向
け
て
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

平成
27年度

◆問い合わせ　市への手続きについて� 市役所各担当課☎873-2111（代）

　　　　　　　公的個人認証サービスについて� 総合窓口課☎内線1624、1625

　
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
と
は
、
市
役
所
の
各
担
当

窓
口
で
必
要
と
な
る
申
請
や

届
出
の
一
部
に
つ
い
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
自
宅
や
職
場
か
ら

24
時
間
手
続
き
可
能
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
牛
久
市
行

政
手
続
等
に
お
け
る
情
報
通

信
の
技
術
の
利
用
に
関
す
る

条
例︵
平
成
16
年
条
例
第
27

号
︶」第
９
条
の
規
定
に
基
づ

き
、
牛
久
市
で
利
用
で
き
る

手
続
き
に
つ
い
て
以
下
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。

　
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
本

人
確
認
の
た
め
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
ご
利
用
可
能
な
手
続
き
は
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お知らせ

﹁
文
化
芸
術
振
興
基
本
計
画︵
案
︶﹂

 
に
対
す
る
意
見︵
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︶
を

 
募
集
し
ま
す

問　文化芸術課

　　文化芸術G

　　☎内線3080

　
市
で
は
平
成
16
年
に「
牛
久

市
文
化
芸
術
に
関
す
る
基
本
的

な
方
針
」を
策
定
し
、そ
の
方
針

に
沿
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸

術
施
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
策
定
か
ら
10
年
が
経
過
し
た

こ
と
を
受
け
、
各
種
施
策
の
見

直
し
を
行
い
、
こ
の
た
び
、
中
長

期
の
方
針
と
具
体
的
施
策
を
ま

と
め
た「
文
化
芸
術
振
興
基
本

計
画︵
案
︶」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
素
案
に
つ
い
て
広
く
皆

さ
ん
の
ご
意
見︵
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︶を
募
集
し
ま
す
。
多
く

の
お
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆�閲覧…下記の場所・方法で「文化芸術振興基本計画

（案）」をご覧いただけます。

市情報公開統合窓口／中央生涯学習センター／三日

月橋生涯学習センター／奥野生涯学習センター／

かっぱの里生涯学習センター／エスカード出張所／

中央図書館／市のホームページ

　市ホームページ→各課のページ→文化芸術課

◆�提出方法…意見書の様式は任意です。住所・氏名・ご

意見を記入し、次のいずれかの方法で提出してください。

①閲覧窓口へ提出。

②�〒300-1211牛久市柏田町1606-1「牛久市教育委員

会文化芸術課文化芸術G」宛てに郵送。

③�FAX（871-1334）またはEメール（chuuou@city.ushiku.

ibaraki.jp）で提出。

◆提出期限…6月1日（月）～19日（金）※必着。

情報公開および個人情報開示実績報告

　牛久市情報公開条例第28条及び牛久市長が管理保有する個人情報の保

護に関する規則第55条（実施状況の公表）の規定に基づき、平成26年度にお

ける情報公開・個人情報開示の実施状況についてお知らせします。

請求状況 決定状況

請
求
写
し
の
交
付

閲
覧
公
開
部
分
公
開

非
公
開

不
存
在

応
答
拒
否

情報公開について　情報公開請求・決定状況
市 長 公 室 業務委託設計書1件 1 1 0 1 0 0 0 0

総 務 部
業務委託設計書1件／納付履歴に関する文書1件／裁判の判決に関する文書2件／

市の所有建物台帳1件／固定資産の価格決定資料1件
6 15 0 5 9 0 1 0

市 民 部
市民活動災害補償関係2件／自治会館建設関係資料1件／貯水槽設置工事設計書1件／

電算システム仕様書1件／行政区への配布文書一覧1件／市への要望書1件
7 15 0 11 3 0 1 0

保健福祉部 健康被害の支援に関する文書1件 1 6 0 3 2 1 0 0
環 境 部 土地の管理に関する文書1件／業務委託設計書1件 2 3 0 1 2 0 0 0
経 済 部 身近なみどり整備事業設計書1件 1 1 0 1 0 0 0 0
建 設 部 地籍図写し1件／市道位置図及び平面図1件／工事設計書1件 3 30 0 27 0 3 0 0
議会事務局 資料提供依頼文書1件／議会への請願書1件／議員政務活動費1件／議員視察研報告書1件 4 10 0 3 7 0 0 0
教育委員会 工事設計書1件／学校保健統計関係3件 4 33 0 4 28 1 0 0
固定資産評価
審査委員会

裁判の判決に関する文書1件 1 2 0 0 2 0 0 0

合　計 30 116 0 56 53 5 2 0

個人情報開示について　個人情報開示請求・決定状況

市 民 部 フェミニスト相談記録1件／戸籍の交付申請書関係1件／印鑑登録申請書関係2件 4 10 0 6 4 0 0 0
保健福祉部 要援護者登録関係1件／災害見舞金記録関係1件／障害手帳の交付記録1件 3 4 0 2 0 0 2 0
環 境 部 草刈代金請求記録1件 1 1 0 0 0 0 1 0
建 設 部 下水道受益者負担金賦課関係1件／地籍調査票1件 2 3 0 2 0 0 1 0
合　計 10 18 0 10 4 0 4 0

（件 数）

平成26年度における情報公開・個人情報開示請求の実施状況について
平成26年度において情報公開を請求された方は延べ23人で、個人情報の開示請求をされた方は延べ9人となっています。平成26年度請

求にかかる請求の取り下げおよび手数料の減免申請はありませんでした。詳細な内容は情報政策課のホームページで御覧になれます。

問　情報政策課

　　☎内線1671、1672

平成
26年度
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市
で
は
、
市
政
へ
の
市
民

の
参
加
を
一
層
推
進
し
、
市

政
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
市
の
附
属
機
関

で
あ
る
審
議
会
な
ど
の
会
議

を「
牛
久
市
審
議
会
等
の
会

議
の
公
開
に
関
す
る
指
針
」

に
基
づ
き
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
会
議
開
催
に
つ
い
て
の
告

知
お
よ
び
公
開
さ
れ
た
会
議

の
議
事
概
要
に
つ
い
て
は
、

本
庁
舎
１
階
情
報
政
策
課
内

「
情
報
公
開
統
合
窓
口
」ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
傍

聴
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
市

政
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
公
開

さ
れ
る
会
議
に
つ
い
て
は
、

ぜ
ひ
傍
聴
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

審議会等の数 会議回数 公開の会議回数 非公開の会議回数 傍聴者数

29 159 38 121 19

審
議
会
等
の

　
会
議
開
催
実
績

問　情報政策課

☎内線1671、1672

平成
26年度

部　等 担当課名 開催会議名 開催日
公開／
非公開

傍聴
者数

市長公室 行政経営課 牛久市行政改革推進委員会（第1～3回） 4/24、5/30、6/30 非公開 -

市民部

市民活動課 牛久市男女共同参画審議会（第1～2回） 7/1、1/27 公開 5

情報政策課 牛久市情報公開・個人情報保護審査会（第1～3回） 4/22、5/13、9/25 非公開 -

交通防災課 牛久市交通安全対策協議会（第1～3回） 7/3、8/29、11/13 公開 0

保健福祉部

社会福祉課

牛久市障害者自立支援協議会（第1～3回） 5/7、12/19、2/27 公開 0

牛久市有償運送運営協議会 7/15 公開 0

牛久市障害支援区分審査会（12回開催）
奇数月（第3木曜日）
偶数月（第2火曜日）

非公開 -

高齢福祉課

牛久市高齢者保健福祉計画策定委員会 3/4 公開 0

牛久市介護保険運営協議会（第1～3回） 8/4、12/5、1/23 公開 2

牛久市地域包括支援センター運営協議会（第1～3回）6/25、10/28、3/25 公開 2

牛久市地域密着型サービス運営委員会 1/23 公開 2

牛久市介護認定審査会（99回開催） 毎週火・金曜日 非公開 -

児童福祉課 牛久市子ども・子育て会議（第1～4回） 6/26、8/7、11/6、1/29 公開 7

健康管理課
牛久市健康づくり推進協議会 11/5 公開 0

牛久市予防接種健康被害調査委員会 4/23 非公開 -

医療年金課 牛久市国民健康保険運営協議会（第1～2回） 4/14、10/29 公開 0

環境部 環境政策課 牛久市環境審議会（第1～2回） 2/16、3/24 公開 0

建設部

都市計画課
牛久市まちづくり交付金評価委員会 2/19 公開 0

牛久市都市計画マスタープラン審議会 5/23 公開 0

施設整備課 牛久市景観調査委員会 2/5 公開 0

緑化推進課 牛久市緑化審議会 6/24 公開 0

教育委員会

教育総務課

牛久市障害児就学指導委員会（第1～2回） 8/5、11/6 非公開 -

牛久市通学区域審議会 12/9 公開 0

牛久市教育支援委員会 1/14 非公開 -

生涯学習課

牛久市文化芸術振興審議会 3/30 公開 0

牛久市文化財保護審議会（第1～2回） 5/16、1/8 公開 0

牛久市社会教育委員会議 7/11 公開 1

社会体育課 牛久市スポーツ推進審議会（第1～2回） 5/24、6/29 公開 0

中央図書館 牛久市図書館協議会 10/7 公開 0

※�公開の対象となる審議会等：地方自治法第138条の4第3項に基づき、市民、学識経験者を構成員として、市

の事務について審議を行うために設置されたものです。

審議会等の開催状況（概要）

平成26年度 審議会等の会議開催状況
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お知らせ

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
よ
り
身
近
で
開
か
れ
た
市
役
所

を
実
現
す
る
た
め
、「
知
っ
て
学
ん

で
！
お
し
え
隊
」
～
牛
久
市
行
政
情

報
出
前
講
座
～
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
防
災
対
策
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
？
」「
児
童
手
当
に
つ
い
て
知
り
た

い
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
疑
問
や
関
心

に
お
答
え
す
る
た
め
の
講
座
で
、
市

の
職
員
が
出
向
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

ご
希
望
の
講
座
を
選
ん
で
、
会
社
や

学
校
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
活
動
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
表
は
、市
民
活
動

課
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

◆出前講座の主なメニュー　平成26年度において申し込み件数が多かった講座

講座名 内 容 担 当

元気で長生きするために
牛久市の高齢者状況と介護予防の6つのポイント

についてお話をします。

健康づくり推進課

（旧健康管理課）

お年寄りをねらう

　悪質商法と対処法

最近の相談事例を紹介しながら、悪質商法、振り

込め詐欺の手口や対処法についてお話をします。
商工観光課

いつでもどこでも

　シルバーリハビリ体操

茨城県が推奨する高齢者や、虚弱者向けの体操を

シルバーリハビリ指導士が指導します。

健康づくり推進課

（旧健康管理課）

災害に備えて

― 防災対策について ―

地震に備えて身近にできること、発生した時の初

期対応についてお話します。
交通防災課

虫歯ゼロ大作戦
子どもの歯の健康について、保護者、お子さんに

楽しく学んでいただく講座です。

健康づくり推進課

（旧健康管理課）

◆利用できる方

市内に在住・在勤・在学する10人以上で構成

された団体・グループなどであれば、どなた

でもご利用いただけます。ご希望の講座をメ

ニューの中からお選びください。

注）以下の場合は受講受け付けできません。

・��出前講座の目的に反するとき（例：苦情、要

望が目的である場合）

・���政治、宗教または営利を目的とした催しな

どに利用する恐れがあるとき

◆開催日時

平日：午前10時～午後9時

土・日曜日：午前10時～午後5時まで

※祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）を除く。

◆開催場所

出前講座は、市民の皆さんが主催する集会など

に市の職員を派遣する制度ですので、会場の手

配や準備は申し込み者側で行ってください。

◆開催の経費

講師の派遣に関する経費などについては無料

です。材料費などは利用者負担となります。

◆申し込み方法

開催しようとする日の20日前までに、所定の申

込書で市民活動課へお申し込みください。（電

話での申し込みも受け付けますが、後日所定

の申込書を提出していただきます）申込書は市

ホームページからもダウンロードできます。

「知って学んで！おしえ隊」～牛久市行政情報出前講座～
問　市民活動課☎内線1634、1635　HP http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page000406.html

つつじが丘ふれあいサロンで行った

出前講座「元気で長生きするために」
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保　育　園 日　程　・　内　容

セ：支援センター開設　園：園開放　庭：園庭開放

保：保育参観
時：実施時間　定：定員　予：要予約　￥：参加費

ペンギンクラブ…つばめ保育園
☎871-5740（遠山町764-1）
セ（月～金）10：00～17：00　庭（土）9：30～11：00※要予約。

6/9（火）「七夕製作」
6/23（火）「プール」
時10：00～

ころころランド…ふたばランド保育園
☎873-5528（中央5-5-2）セ・園（月～金）8：30～13：30

6/3（水）「親子ふれあいあそび」
6/17（水）「しゃぼん玉アート」
時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

ピヨピヨひろば…つつじが丘ふたばランド保育園
☎871-6928（田宮町199-1）
セ・園（月～金）9：00～14：00

6/9（火）「音の出る玩具をつくろう」
時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

くれよんぱーく…牛久ふれあい保育園
☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）
セ・庭（月～金）9：00～15：00※要予約。

6/11（木）「ヒマワリの種を植えよう」
6/25（木）「カエルの合唱」
時10：00～12：00　予（3日前までに電話）

たんぽぽひろば…ひたち野うしく保育園つくしんぼ
☎886-9773（東猯穴町1286-1）
セ・庭（月～金）9：00～13：00、15：00～16：00

6/25（木）「親子リズムあそび」
時10：00～11：00　定10組　予（前日までに電話）

カンガルーポケット…奥野さくらふれあい保育園
☎875-0056（久野町725 奥野小学校内）
庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

6/16（火）「お星さまキラリ（七夕製作）」
時 9：30～11：00　予（前日までに電話）

としおちゃん…牛久みらい保育園
☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。
セ・庭（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00
保（月～金）9：30～12：00

6/5（金）・11（木）、7/2（木）「食事体験会」
時11：00～　予（前日までに電話）￥親子で450円
6/9（火）災害訓練「消防車がやってくる！―消火器体
験―」
時10：30～　予（前日までに電話）

いちごくらぶ…牛久めぐみ保育園
☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。
セ（月～金）�9：30～12：00、13：00～15：30

6/9（火）講話「歯磨き・夏の感染症についてのおはなし」
時10：00～
6/22（月）・29（月）「親子ヨガ」
時10：00～　定25組　予（前日までに電話）
6/15（月）「おはなし広場」　時10：00～

はっぴぃたいむ…上町ふれあい保育園
☎872-0358（牛久町2619 牛久小学校内）
庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

6/10（水）「スタンプアート」
時 9：30～　定10組　予（前日までに電話）

ピノキオクラブ…うしく文化認定こども園
☎873-8253（遠山町643-2）

6/25（木）「アスレチック体操」
時10：00～（9：50までに来園）　￥500円

※各保育園では、育児相談を受け付けています。

　子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフにご相談ください。

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を

行っています（対象：1歳児から就学前まで）。

園開放日はどなたでも利用できますが、園行

事などで利用できない場合があります。

保育園の子育て支援

親子で
遊ぼう
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お知らせ

牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

　
私
た
ち
第
10
分
団︵
東
猯

穴
消
防
団
︶は
、
団
結
力
が
強

い
の
が
特
徴
で
す
。
市
外
か

ら
転
入
し
て
き
て
、新
た
に
加

わ
っ
た
団
員
が
半
数
を
占
め

ま
す
が
、
地
元
出
身
者
と
分

け
隔
て
な
く
、協
力
し
て
日
々

の
活
動
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
野
球
チ
ー
ム
を
結
成

す
る
な
ど
、
防
災
活
動
以
外

で
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。夜
間
の
防
災
パ

ト
ロ
ー
ル
が
活
動
の
中
心
で

す
が
、
消
防
団
の
イ
メ
ー
ジ

を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、地

域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
10
月
に
開
催
さ

れ
る
第
66
回
茨
城
県
消
防
ポ

ン
プ
操
法
大
会
県
南
南
部
地

区
大
会
の
出
場
に
備
え
、
整

列
や
点
呼
な
ど
規
律
訓
練
に

励
ん
で
い
ま
す
。
牛
久
市
代

表
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
、

優
勝
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま

す
！ 

地
域
の
安
全
向
上
に

興
味
の
あ
る
方
は
、
東
猯
穴

消
防
団
員
と
し
て
一
緒
に
活

動
し
ま
し
ょ
う
！

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター☎830-8802

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
れ
ば
、
世
界
中
の
サ
イ
ト

か
ら
、
物
を
買
っ
た
り
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
海
外
相
手
の

取
引
を「
越
境
取
引
」と
い
い

ま
す
。

　「
海
外
サ
イ
ト
と
取
引
し

た
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
本
語
で
書
か
れ
て
い
る
か

ら
と
い
っ
て
日
本
の
サ
イ
ト

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
知
ら
な

い
う
ち
に
越
境
取
引
を
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

相
談
の
多
い
事
例

▼�

安
い
の
で
注
文
し
た
が
、

商
品
が
届
か
な
い
。

▼�

コ
ピ
ー
商
品
や
全
く
違

う
商
品
が
届
い
た
。

▼�

事
業
者
と
連
絡
が
と
れ

な
い
。
あ
る
い
は
所
在
が

分
か
ら
な
い
。

　
ト
ラ
ブ
ル
の
生
じ
た
海
外

サ
イ
ト
は
連
絡
先
が
掴
め
な

い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
加
え
て

言
葉
や
法
律
の
違
い
も
あ
り
、

解
決
が
困
難
な
相
談
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
金
を

振
り
込
む
前
に
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

注
意
す
べ
き
取
引

①
住
所
や
連
絡
先
の
記
載
が

不
十
分
な
サ
イ
ト

②
日
本
語
の
表
現
に
不
自
然

な
点
が
あ
る
サ
イ
ト

③
振
込
先
口
座
が
個
人
名
義

で
あ
る

　
海
外
取
引
の
相
談
窓
口
と

し
て
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー︵
Ｃ

Ｃ
Ｊ
︶
が
開
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
は
直
接
電
話
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
の
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
可

能
で
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
れ
た

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

牛
久
市
消
防
団
第
10︵
東
ひ
が
し

猯ま
み
あ
な穴

︶分
団

増
え
る
越
境
取
引
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
！

ギ
ュ
ッ
と
ひ
と
し
ぼ
り

す
る
と
重
量
の
約
10
％

を
減
ら
せ
る
よ

牛久市消防団
第10（東猯穴）分団

団 員 数：14人

年齢構成：30～50代

活動回数：2週間に1回

新コーナー

第
１
回

優勝目指して訓練中です

牛
久
市
消
防
団
は
全
部
で

28
個
分
団
。
毎
月
１
分
団

ず
つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

次
回
も
お
楽
し
み
に
！
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問　農業政策課

　　☎内線1811、1812

　
若
い
農
業
者
グ
ル
ー
プ

Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク
ラ
ブ
が
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
今
年
は
女
化
町
を
中
心

に
、
牛
久
市
の
農
業
を
多

く
の
方
に
体
験
し
て
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

を
そ
ろ
え
ま
し
た
。
ど
の

コ
ー
ス
も
魅
力
的
で
、
し

か
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！�
選

ぶ
の
に
困
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
。
昼
食
・
お
や
つ
・

お
土
産
な
ど
は
全
て
地
場

産
農
作
物
を
使
用
し
た
も

の
で
す
。
ご
家
族
、
お
友

達
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
申

し
込
み
は
お
早
め
に
！

▼
定
員
　
各
回
先
着
20
人

▼
参
加
費
　
小
学
生
以
上

一
律
料
金︵
下
表
参
照
︶

▼
申
し
込
み
方
法
　
電
話

で
農
業
政
策
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
予
告
な
く
内
容
が
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

　　　︱ 

水
切
り
で
、ご
み
も
臭
い
も
す
っ
き
り 

︱

2015グリーンツーリズムin女化　 ▼会場：澤田茶園、女化ブルーベリーの森

日 時　間 内　容 参加費 備　考

6/27（土） � 9時～15時 オリジナル紅茶づくり（ティーインストラクターの講座付き） 1,500円 昼食・おやつ・お土産

7/18（土） 10時～正午
ブルーベリー＆とうもろこし収穫体験（ゆでたてとうもろ
こし1本を試食）

1,000円 軽食・お土産

7/22（水） � 9時～15時 オリジナル紅茶づくり＆地粉ピザづくり 1,500円 昼食・お土産

8/6（木） 10時～13時 ブルーベリー＆とうもろこし収穫体験＆地粉ピザづくり 1,500円 昼食・おやつ・お土産

8/10（月） 11時～13時 ブルーベリー収穫＆地粉ピザづくり 1,200円 お土産

8/26（水） � 9時～14時 ブルーベリー＆落花生収穫（ゆで落花生試食付き） 1,500円 昼食・お土産

8/30（日） � 9時～正午 落花生・さつまいも収穫＆ゆで落花生づくり体験 1,000円 おやつ・お土産

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

　　牛久クリーンセンター☎830-9333

　
み
な
さ
ん
は「
生
ご
み
」を

ど
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
ま

す
か
？
「
臭
い
」「
汚
い︵
触
り

た
く
な
い
︶」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
か
ら
、
何
の
工
夫
も
せ
ず
、

燃
え
る
ご
み
の
中
に
入
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？�

生
ご
み
の
約

80
パ
ー
セ
ン
ト
は
水
分
で
す
。

水
切
り
を
し
な
い
ま
ま
燃
え

る
ご
み
と
し
て
排
出
す
る
と
、

焼
却
す
る
際
に
多
く
の
熱
量

が
必
要
と
な
り
、
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
、
ひ
と
手
間
を
加
え

る
だ
け
で
、
生
ご
み
の
重
量

や
水
分
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ

て
、
い
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、
今
日
か
ら

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

水
分
を
減
ら
す
３
つ

の
心
得

▼
濡
ら
さ
な
い
！
　
い
ら
な

い
部
分
は
最
初
に
切
り
落

と
す
。
洗
わ
な
く
て
も
食

べ
ら
れ
る
食
材
は
、
水
に

濡
ら
さ
な
い

▼
水
分
を
き
ち
ん
と
し
ぼ
る
！

　
水
切
り
を
き
ち
ん
と
行
う

こ
と
で
、
悪
臭
・
腐
敗
の

原
因
を
防
ぎ
ま
す

▼
乾
か
す
！
　
食
材
を
細
か

く
し
、
乾
燥
し
て
か
ら
ご

み
に
出
す
と
、
重
量
が
少

な
く
な
り
、
ご
み
だ
し
が

ラ
ク
ラ
ク

生
ご
み
の
も
と
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う

　
買
い
す
ぎ
な
い
！ 

料
理

を
作
り
す
ぎ
な
い
！ 

食
べ

残
さ
な
い
！ 

こ
と
が
大
切

で
す
。「
も
っ
た
い
な
い
ご

み
」を
増
や
さ
な
い
よ
う
、心

が
け
ま
し
ょ
う
。

補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す

　
市
で
は
、
生
ご
み
を
処
理

す
る
た
め
の
容
器
や
機
器
購

入
・
修
繕
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ギ
ュ
ッ
と
ひ
と
し
ぼ
り

す
る
と
重
量
の
約
10
％

を
減
ら
せ
る
よ

　　☎内線1811、1812

たのしい
！
おいしい

！
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1742

健診をうけて
生涯かっぱつ！

 医療機関ドック 助成対象：30歳以上

基本的な健診項目に加えて充実した内容で受診し

たい方や胃の検診でバリウム検査を内視鏡検査に

したい方、さまざまなオプションを付加したい方

には最適です。※年齢や加入健康保険により助成

額が異なります。

◆医療機関ドック実施医療機関

病　院　名 予約電話番号

牛久愛和総合病院健診センター ☎873-4334

つくばセントラル病院健診センター ☎874-7985

鳥越クリニック脳ドックセンター ☎874-8823

龍ケ崎済生会病院総合健診センター ☎0297-63-7178

龍ヶ崎大徳ヘルシークリニック ☎0297-61-0026

 個別健診

　特定健診（助成対象：40歳以上の国民健康保険

加入者）や基本健診（助成対象：後期高齢者医療保

険加入者）、胃がん検診（助成対象：40歳以上の方）

が受けることができます。

【特定健診】

メタボリックシンドロームに着目した健診です。

◆個別特定健診（眼底検査なし）　

対象：40歳以上国保加入者　費用：500円

肥満の検査（身長・体重・腹囲）

肝臓病の検査（AST、ALT、γ-GT）

腎臓病の検査（尿たんぱく）

高血圧症の検査（血圧）

脂質異常症の検査（LDL、HDLコレステロール、中
性脂肪）

貧血の検査（赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット）

糖尿病の検査（血糖値またはヘモグロビンA1c、尿糖）
※ヘモグロビンA1cは過去1～2ヶ月の平均的な血
糖の状態がわかる検査です。

◆�医療機関健診実施医療機関についての詳細は、

「すこやか」または健康づくり推進課ホームペー

ジをご覧ください。

「すこやか」の訂正について

①�10ページの【健診（検診）種類・検査項目・自

己負担金】の表中「①胸部検診の内容」

　誤 レントゲン間接撮影　正 直接撮影

②�11ページの【個別健診実施医療機関】の表

中「胃がん検診とリスク検査」

　�小倉胃腸科肛門科は、バリウム検査・内視

鏡検査とリスク検査の実施はありません。

医療機関健診のご案内

　健康への第一歩は、健診受診です。毎年健診を受

けることで、自分では気づかない身体の変化を知

ることができます。病気を予防し、生涯かっぱつに

過ごすため継続的に年1回は健診を受けましょう。

　牛久市の成人健診は、保健センターで行う集団

健診と医療機関で行う医療機関健診があります。

詳細は「すこやか」または健康づくり推進課ホーム

ページをご覧ください。今回は医療機関健診につ

いてお知らせします。「医療機関ドック」と「個別健

診」がありますのでぜひご利用ください。

 健診を受けた皆さまの声

◆�大腸がんの精密検査の結果、ポリープが見つか

り、ショックを受けたが、早期発見につながり、

継続的な定期健診は必要だと痛感した。

� （70代男性）

◆�市からの助成があり、自己負担が少なかったた

め、受けてみようと思った。� （40代女性）

◆�前回から2年で異常なしから精密検査になり、

結果が変わってしまうとは思っていなかったの

で、もっと関心を持って健診を受けておけばよ

かったと思った。必ず定期的に検査を受けるべ

きだと痛感した。� （20代女性）
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―こぼれ話 各時代の歴史より―再 牛久 第三十七話発 見

　　
東
京
高
等
師
範
学
校
の

　
　
　
　
教
授
と
し
て
奉
職

　
川
村
理
助
は
、江
戸
幕
府
の
徳
川

第
15
代
将
軍
慶
喜
が
朝
廷（
天
皇
の

政
庁
）へ
政
権
を
返
上（
大
政
奉
還
）

し
た
慶
応
３
年（
１
８
６
７
年
・
翌

年
明
治
に
改
元
さ
れ
る
）に
河
内
郡

岡
見
村（
現
・
岡
見
町
）の
農
家
・
川

村
半
左
衛
門
の
二
男
と
し
て
出
生

し
て
い
る
。
明
治
８
年（
１
８
７
５

年
）に
９
歳
で
岡
見
村
の
下
等
小
学

校
に
入
学
、
つ
い
で
中
等
小
学
、
上

等
小
学
に
進
み
14
歳
で
卒
業
。16
歳

で
茨
城
師し

は

ん範
学
校
※

に
首
席
入
学
、

19
歳
で
同
校
を
卒
業
し
た
。

　
明
治
20
年（
１
８
８
７
年
）３
月
、

20
歳
で
東
京
高
等
師
範
学
校
※

に

入
学
し
、同
23
年
３
月
、
同
校
の
博

物
学
科
を
卒
業
し
た
。
卒
業
式
当

日
、
川
村
は
森
有あ
り
の
り礼

文
部
大
臣
※

の

告こ

く

じ辞（
つ
げ
さ
と
す
こ
と
ば
）と
初

代
校
長
山
川
浩
※

の
式
辞
に
対
し

川
村
理
助
（
現
・
岡
見
町
出
身
）と
吉
田
弥
平
（
現
・
上
柏
田
町
出
身
）
①

　

―
明
治
・
大
正
時
代
に
東
京
高
等
師
範
学
校
の
教
授
と
し
て
奉
職
―

て
卒
業
生
総
代
と
し
て
答
辞
を
述

べ
た
。（
昭
和
６
年〈
１
９
３
１
年
〉

の
東
京
高
等
師
範
学
校
創
立
60
年

記
念
式
典
で
、
今
き
ん
じ
ょ
う上

天
皇（
昭
和
天

皇
）
臨
席
の
も
と
で
卒
業
者
総
代

と
し
て
祝
辞
を
述
べ
て
い
る
）。

　
明
治
23
年
か
ら
同
27
年
ま
で
東

京
女
子
高
等
師
範
学
校
付
属
の
東

京
高
等
女
学
校
助
教
授
拝
命
。
同

27
年
に
和
歌
山
師
範
学
校
の
首
席

教
授
を
拝
命
し
、
同
28
年（
28
歳
）

に
同
校
校
長
を
拝
命
し
て
い
る
。

　
明
治
32
年（
１
８
９
９
年
）４
月
、

東
京
高
等
師
範
学
校
の
教
授
を
拝

命
す
る
。が
、故ゆ
え

あ
っ
て
奉
職
１
年
余

り
で
辞
職
し
て
実
業
界
に
転
じ
た
。

※�

師
範
学
校
は
小
学
校（
国
民
学

校
）
の
教
員
を
養
成
し
た
旧
制

の
学
校
。
明
治
19
年（
１
８
８

６
年
）
に
森
文
相
が
制
定
し
た

師
範
学
校
令
に
よ
っ
て
、
官
立

（
国
立
）を
高
等
に
、
府
・
県
立

を
尋
常
に
分
け
た
。

※�

東
京
高
等
師
範
学
校（
中
等
学

校〈
旧
制
中
学
校
〉教
員
を
養
成

す
る
）は
、
昭
和
24
年（
１
９
４

９
年
）
に
東
京
文
理
大
学
と
統

合
し
て
東
京
教
育
大
学
に
な
り
、

同
校
の
伝
統
が
継
承
さ
れ
昭
和

48
年（
１
９
７
３
年
）に
筑
波
大

学（
現
・
つ
く
ば
市
）と
な
る
。

※�

森
有
礼
は
、弘
化
４
年（
１
８
４

７
年
）
に
薩
摩
藩
士
の
子
と
し

て
生
ま
れ
た
。
元げ

ん

じ治
元
年（
１

８
６
４
年
）
新
設
の
藩
立
開
成

所
で
学
び
、
藩
命
で
、
慶
応
元

年
に
イ
ギ
リ
ス
留
学（
ロ
ン
ド

ン
大
学
）、
同
３
年
に

渡
米
、
帰
国
し
て
新
政

府
に
仕
え
、
外
務
官
僚

を
歴
任
し
た
。
明
治
18

年（
１
８
８
５
年
）第
１

次
伊
藤
内
閣
の
下
で
初

代
文
相
に
就
任
し
、『
ド

イ
ツ
の（
国
家
主
義
）教

育
を
以
っ
て
国
家
の
基

礎
を
築
か
ん
』
と
、
学
制
の
全

般
的
改
正
を
行
い
、
帝
国
大
学

令
、
師
範
学
校
令
、
中
学
校
令
、

小
学
校
令
等
の
公
布
を
断
行
し

た
。
師
範
学
校
で
は
皆
寮
制
を

と
り
兵
式
体
操
を
課
し
た
。
森

は
本
来
国
家
主
義
的
で
あ
っ
た

の
に
誤
解
さ
れ
て
、
明
治
22
年

（
１
８
８
９
年
）２
月
に
国
粋
主

義
者
に
刺
さ
れ
翌
月
没
し
た
。

※�

山
川
浩
は
、
旧
会
津
藩
主（
京

都
守
護
職
）
松
平
容か
た
も
り保
の
側
近

だ
っ
た
。現
役
陸
軍
大
佐（
の
ち

少
将
）
で
森
文
相
に
校
長
に
起

用
さ
れ
兼
職
し
た
。
高
師
は
山

川
校
長
の
も
と
で
、
教
育
勅ち
ょ
く
ご語

（
明
治
天
皇
が
発
布
し
た
教
育

の
基
本
方
針
）
に
示
さ
れ
て
い

る
儒
じ
ゅ
き
ょ
う教

的
徳
目
を
基
礎
に
し
た

忠
君
愛
国
な
ど
の
教
育
の
推
進

の
要
と
し
て
寄
宿
舎
生
活
か
ら

服
装
に
い
た
る
ま
で
完
全
に
軍

隊
化
さ
れ
た
。

調
布
高
等
女
学
校
校
長
に
就
任

―
川
村
が
体
得
大だ

い

ご悟
し
た

　
人
生
の
基
本
理
念

　
　
　
捨し

ゃ

か我
精し
ょ
う
じ
ん
進
を
校
訓
―

　
川
村
が
東
京
高
等
師
範
学
校
教

授
を
辞
職
し
て
30
年
余
り
、
こ
の

間
に
嘗な

め
た
辛し

ん
さ
ん酸

よ
り
体
得
大だ

い

ご悟

（
さ
と
り
）し
た
人
生
の
基
本
的
な

理
念
が『
捨
我
精
進
』で
あ
っ
た
。

　
大
正
15
年（
１
９
２
６
年
）５
月
、

川
村
が
校
長
に
迎
え
ら
れ
て
東
京

府
荏え
ば
ら
ぐ
ん

原
郡
等と

ど
ろ
き
む
ら

々
力
村（
現
・
世
田
谷

区
東
玉
川
）に『
調
布
高
等
女
学
校

（
現
・
学
校
法
人
調
布
学
園
）』が
設

立
さ
れ
た
。『
捨
我
精
進
』
を
学
園

の
教
育
方
針
と
し
て
掲
げ
、
我わ
が
ま
ま儘

を
抑
え
他
者
を
思
い
や
る
心
を
涵か
ん

養よ
う

し
、
精
進
を
重
ね
て
自じ

こ己
を
高

め
る
指
導
が
貫
か
れ
た
。
同
校
は
、

理
事
長
の
徳
島
県
出
身
の
西
村
庄

平
と
い
う
民
間
人
が
全
私
財
を
投

じ
て
開
校
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。

調布高等女学校校歌

川村理助 作詩　中山晋平 作曲

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
　
栗 

原  

功
　

川
村
理
助
（
前
編
）

川 村 理 助
（慶応3年〈1867年〉～

 昭和22年〈1947年〉）

和歌山師範学校校長時代

初代校長川村理助記念碑
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　午前10時～午後5時

読書感想
文

課題図書
を借りて

夏の準備
！

　
６
月
１
日
か
ら
８
月
29
日
ま
で

の
間
、
課
題
図
書
の
貸
出
・
予
約

は
市
内
在
住
者
の
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
貸
出
冊
数

　
１
人
１
冊
ま
で

▼
貸
出
期
間

　
１
週
間

第
61
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
―�
課
題
図
書
が
入
り
ま
し
た�

―

課題図書一覧

小学校
低学年

かあさんのしっぽっぽ（BL出版）／あし

たあさってしあさって（小峰書店）／はこ

ぶ（教育画劇）／クレヨンからのおねが

い！（ほるぷ出版）

小学校
中学年

パオズになったおひなさま（くもん出版）

／かぐやのかご（佼成出版社）／お話きか

せてクリストフ（文研出版）／ぼくはう

ちゅうじん（アリス館）

小学校
高学年

レジェンド！（講談社）／ぼくの、ひかり

色の絵の具（ポプラ社）／ぼくとテスの秘

密の七日間（フレーベル館）／ちいさなち

いさな（ゴブリン書房）

中学校
うなぎ一億年の謎を追う（学研教育出版）

／夏の朝（福音館書店）／ブロード街の

12日間（あすなろ書房）

高等学校
マララ（岩崎書店）／ペンギンが教えてく

れた物理のはなし（河出書房新社）／希望

の海へ（評論社）

１
人
１
冊
ま
で

１
人
１
冊
ま
で

絵本ときどきあそびうたin牛久

子育て中のお父さんや、お孫さんと遊

んであげたいおじいちゃんのための

絵本ライブを開催します。絵本に触

れたことがない方も一緒に楽しみま

しょう！

日時　7月5日（日）午後1時30分～3

時30分

講師　藤
ふじもと

本ともひこ氏（絵本作家・童

話作家）

対象　小学生以下のお子さんとその

お父さん、おじいちゃん（保護者・

お子さんのどちらか市内在住の方）

テーマ「今から考える老い支度」

老後の不安を少なくし、豊かな気持

ちで過ごすための方法や、上手に年

を重ねる工夫について「終活」専門家

からお話を伺います。

日程

【第1回】6月25日（木）午後2時～4時

　「終活」～今から考える老い支度～

【第2回】7月11日（土）午後2時～4時

　家族に迷惑をかけないための知識

※全2回の講座ですが、1回でも受講可。

講師　明
あか し

石久
ひ さ み

美氏（明石シニアコン

サルティング代表）

対象　市内在住・在勤・在学の方

場所　中央図書館視聴覚室（2階）

定員　70人（先着順）

参加費　無料

申込方法　6月5日（金）午前9時から

電話または中央図書館カウンター

でお申し込み。

平成27年度前期市民大学講座

共通事項

６月の予定

映画上映会
　6月21日（日）午後2時

　「珈琲とエンピツ

　 （邦画）」

牛久おもちゃ病院
　6月21日（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　毎週水曜日午後2時15分

おはなし会
　第2～4土曜日午後2時

おはなしとんとん
　6月14日（日）午前11時

うさちゃんきいて
　6月19日（金）

　午前10時30分

全館休館日
　6月8日（月）・22日（月）

６月の休館日
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

平成27年度牛久市体育協会
総会開催報告　

　5月10日、午前10時から、市保健センターで総会が

開催され、平成26年度事業報告および決算報告、平成

27年度事業計画案および予算案が承認されました。

平成26年度表彰者一覧

表　彰

●�優秀選手…飯
いい の

野貞
さ だ こ

子（グラウンドゴルフ）、佐
さ

野
の

文
ふみ こ

子・脇
わきやま

山英
えい こ

子（ゲートボール）、浅
あさみ

見勝
かつ

晴
はる

・塚
つか だ

田

有
ゆ み こ

美子（弓道）、尾
お

見
み

奨
しょう

研
けん

（空手道）、飯
いいだ

田あゆ・藤
ふじた

田

宝
ほう

星
せい

・藤
ふじ た

田龍
りゅう

星
せい

・宮
みやもと

本海
かい

渡
と

・藤
ふじ た

田光
こうせい

星・武
たけい

井研
けん

太
た

・

村
むらしま

島克
かつ

哉
や

（柔道）

●�優秀団体…うしくゴールデンボーイズ・牛久ベ

アーズ（軟式野球）

●体育功労者賞・団体…牛久ウオーキングクラブ

●�体育功労者賞・個人…佐
さとう

藤喜
よし

行
ゆき

（サッカー）、田
たどころ

所

榮
さかえ

（軟式野球）、嶋
しま だ

田忠
ただ

良
よし

（ドッジボール）、小
こばやし

林

義
よし こ

子・小
こばやし

林延
のぶゆき

行（ウオーキング）

●優秀指導者…唯
ゆい

根
ね

勉
つとむ

（柔道）

褒　状

●優秀選手…飯
いいじま

島繁
しげる

（陸上）

茨城県体育協会

●体育功労者賞…大
おおかわ

川鑠
あきら

（柔道）

牛久さつき愛好会
代表　高橋　進� 問　☎872-4600

　発足して40年を迎え、私たちは月一度の研修会に

奮起しています。3月に親睦を深めるために、長野方

面にバス旅行に行き気分転換してきました。

　また、年一度の花季展を開催します。皆さんのご

来場をお待ちしています。

●花季展

日程　6月5日（金）～7日（日）

場所　中央生涯学習センター展示ホール（2階）

●研修会

日時　毎月第3日曜日午前9時～正午

場所　中央生涯学習センター内

問　牛久さつき愛好会事務局（高橋）☎872-4600

●小滝コージ with HOLY BRIGHT Special Live!!

ゴスペルの迫力ある美しい歌声を聴きにきて

ください。

日時　6月13日（土）

　【1stage】午後2時～、【2stage】午後4時～

場所　イズミヤ2階入口インナーモール　

入場料　無料

問　Holy Bright（髙橋）☎090-4732-8235

●あゆなまみあな吹奏楽第6回定期演奏会

日時　6月21日（日）開場午後1時30分、開演午後2時

場所　つくば市民ホールくきざき

入場料　無料

問　あゆなまみあな吹奏楽団

　　（諏訪）☎090-5417-0347
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我が家に来て3カ月が経ちますが、そんなことを微塵も思わせ

ないぐらい、何年も一緒に生活しているような貫禄がありま

す。体調が優れない時もありましたが、今では環境に慣れて

きたのか、毎日楽しく元気に過ごしています。

　
飼
い
主
が
買
い
物
を
し
て
い

る
間
、
店
舗
の
外
に
ひ
と
り
繋

が
れ
て
い
る
犬
の
姿
を
目
に
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
見
微

笑
ま
し
い
光
景
に
映
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
全
国
的
な
事
例
を

見
る
と
、
リ
ー
ド
が
ほ
ど
け
て

い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

咬
傷
事
故
に
発
展
し
た
り
と

「
ま
さ
か
、
う
ち
の
子
が
？
」と

い
っ
た
事
件
、
事
故
が
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
過
去
に
は
連
れ
去
っ
た
人
物

に
よ
っ
て
命
を
奪
わ
れ
て
し
ま

う
と
い
う
飼
い
主
に
と
っ
て
悔

ん
で
も
悔
や
み
き
れ
な
い
事
件

も
発
生
し
ま
し
た
。

　
犬
は
頼
れ
る
飼
い
主
が
そ
ば

に
い
て
こ
そ
安
心
し
て
生
活
で

き
る
生
き
も
の
で
す
。
愛
犬
と

の
心
豊
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に

危
険
回
避
と
安
全
確
保
に
十
分

気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

問　健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

丸ごとトマトグラタン

【材　料】（4人分）

トマト…………… 4個

卵………………… 2個

マヨネーズ… 大さじ3

こしょう…………少々

粉チーズ…… 小さじ1

【作り方】

① �卵は固ゆでにしてフォー

クの背で粗くつぶす。

② �トマトはヘタから2㎝くら

いを切り取り、スプーンで

中身をくり抜き、くり抜い

た部分はさいの目に切る。

③ �①とさいの目に切ったト

マトをマヨネーズ、粉チーズ、こしょうで和える。

④ �②のトマトカップに③を詰めてオーブントースターで5

分焼いてできあがり。

小池家（さくら台）ラフちゃん（オス5歳？）

ドッグラン

市民無料開放日
6月10日（水）・14日（日）・24日（水）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

毎月19日は食育の日�おとなも子どもも毎日食べよう！朝ごはん

1人分146kcal

牛久市栄養士部会編

トマトをカップにした見た目もかわいらしいグラタンです。少し固めのトマトを

選ぶと、うまく中身をくり抜くことが出来ます。

トマトを焼くと酸味も和らぎ、卵とマヨネーズの組み合わせでさらにマイルドに

なります。

粉チーズの替わりに、溶けるチーズをのせて焼いてもおいしいです。

一口メモ

今年度の6月・8月・12月は、牛

久市栄養士部会（メンバー

は牛久市立小中学校・市保

育課・市健康づくり推進課

所属の栄養士18人）がこの

コーナーを担当します。

皆さんの1日のスタートを応

援するために、「野菜たっぷ

り！」「簡単！」「おいしい！」メ

ニューを掲載していきます。

ぜひ、ご活用ください。
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昭
和
15
～
16
年
頃
に
撮
影
さ
れ
た

小
坂
町
で
の
田
植
え
の
様
子
で
す
。

　
当
時
、
こ
の
地
域
の
田
ん
ぼ
は
水

は
け
の
悪
い
湿
田
が
多
く
、
農
作
業

は
大
変
で
し
た
。
田
植
え
は
６
月
半

ば
に
行
わ
れ
、
ま
た
人
手
が
か
か
る

た
め
、
親
戚
や
近
所
で
ヨ
イ︵
結
︶と

呼
ば
れ
る
組
を
つ
く
り
、
お
互
い
に

助
け
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
頃
か
ら
土
地
改
良
が
進

む
と
同
時
に
苗
の
品
種
が
改
良
さ
れ
、

現
在
で
は
田
植
え
の
大
半
が
、
５
月

の
連
休
中
に
行
わ
れ
ま
す
。

田植え（小坂町）

問 文化芸術課（市中央生涯学習センター内）☎871-2301

昭和15～16年頃撮影

小坂町在住　斎藤氏所蔵

明治・大正・昭和の

「昔のうしく」の写真を募集しています。

問　都市計画課☎内線2522

正直町皇産霊神社のケヤキ（２本）

巨 樹牛久の

　
国
道
４
０
８
号
を
成
田
方
面
へ
進
み
、

正
直
町
交
差
点
手
前
の
左
側
が
皇
産
霊

神
社
で
、
参
道
を
進
み
石
段
を
上
っ
た
境

内
に「
市
民
の
木
」が
５
本
あ
り
、「
No
・
29

ケ
ヤ
キ
」は
本
殿
前
、「
同
No
・
30
ケ
ヤ
キ
」

は
本
殿
に
向
っ
て
右
側
に
立
っ
て
い
ま
す
。

２
０
０
６
年
の
測
定
で
は
、「
No
・
29
」が

幹
周
３
・
53
ｍ
、
樹
高
24
・
４
ｍ
、
最
大

樹
冠
幅
22
・
６
ｍ
、「
No
・
30
」が
同
じ
く

３
・
08
ｍ
、
25
・
５
ｍ
、
18
・
５
ｍ
で
し

た
。
後
者
は
写
真
の
よ
う
に
根
上
が
り
が

著
し
く
、
隣
接
す
る
ム
ク
ノ
キ
の
根
と
一

体
化
し
て
い
ま
す
。

　
ケ
ヤ
キ
は
県
全
域
に
分
布
、
市
内
で
も

斜
面
林
な
ど
に
自
生
し
、
公
園
・
屋
敷
な

ど
に
植
栽
さ
れ
、
巨
樹
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皇
産
霊
神
社
は
祭
神
が
皇
コ
ウ
サ
ン
レ
イ
ノ
ミ
コ
ト

産
霊
命
で
、

天
延
元
年︵
９
７
３
年
︶創
立
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

︻
資
料
提
供
︼Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会
樹
木
リ
サ
ー
チ︵
文
章
：
平
塚
芳
雄
、
写

真
：
No
・
29
戸
塚
昌
宏
、
No
・
30
増
田
勝
彦
︶

「牛久の巨樹」P108～109掲載 ※お求めは都市計画課まで（1200円）

▲市民の木No.29

　本殿前

▲市民の木No.30

　本殿に向かって右側

行
楽
地
右
往
左
往
で
疲
れ
果
て 

雅
子
さ
ん

バ
ラ
園
や
花
の
香
に
蝶
の
乱
舞
か
な 

岡
村
さ
ん

片
言
の
稚
児
が
主
役
や
子
供
の
日 

髙
階
さ
ん

目
に
若
葉
畑
に
野
菜
生
き
て
い
る 

小
山
さ
ん

シ
ャ
ト
ー
の
灯
グ
ラ
ス
に
映
え
る
花
ふ
ぶ
き 

塚
本
さ
ん

鯉
の
ぼ
り
風
さ
わ
や
か
に
ひ
と
泳
ぎ 

荒
井
さ
ん

シ
ニ
ア
カ
ー
ド
お
得
い
っ
ぱ
い
ハ
ー
ト
フ
ル 

月
田
さ
ん

石
垣
に
鏡
の
ご
と
く
輝
く
は

　
　
　
　
　
西
日
を
う
け
し
山
吹
の
葉 

高
橋
さ
ん

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係

FAX：873-2512

E-mail：shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

【記載事項】�作品、氏名、電話番号、匿名希望の

方はその旨（ペンネームもOK）

文芸さろん ―水無月 ――

広報うしく 2015年6月1日号21



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

●第18回ふれあい牛久沼文化

の集い

　三日月橋生涯学習センターを

利用している定期団体が、1年

間の活動の成果を披露します。

日　【ステージ・フロア発表】6月

28日（日）午前9時45分～【展示】

6月28日（日）～7月4日（土）午前9

時～午後4時（最終日は午後3時

まで）【バザー・野菜販売出店】6月

28日（日）正午～完売（焼きそば・

コロッケ・和菓子・手芸品など）

所　三日月橋生涯学習センター

※ご来場の際は牛久市コミュニ

ティバスかっぱ号などの公共交

通機関のご利用やお車の乗り合

わせをお願いします。

問　ふれあい牛久沼文化の集い

事務局☎874-1340

●マル福（医療福祉費支給制度）

の更新

　重度の障がいや、ひとり親家

庭でマル福を受けている方は、

受給者証の有効期間が平成27

年6月30日で満了となります。7

月からマル福を受けるための要

件を満たしている方には、更新

後の受給者証を6月下旬に送付

します。転入などで前年の所得

の確認がとれない方、その他受

給要件の確認が必要な方や、新

たに申請が必要な方については、

6月中旬に案内通知を送付しま

すので手続きをお願いします。

※小児マル福の更新時期

毎年誕生月に更新（1日生まれ

のお子さんは前月更新）

問　医療年金課医療福祉グルー

プ☎内線1721、1722

●子どもの人権110番

　法務省と全国人権擁護委員連

合会は、「いじめ」や児童虐待な

ど子どもをめぐるさまざまな人

権問題に積極的に取り組むこと

を目的として、全国一斉「子ども

の人権110番」強化週間を実施

し、悩みを持ったお子さんや保

護者の方からの相談に応じます。

秘密は守られますので、安心し

てご相談ください。

日　6月22日（月）～28日（日）午

前8時30分～午後7時（土・日曜

日は午前10時～午後5時）

電話番号　 0120-007-110（全

国共通フリーダイヤル）

実施機関　水戸地方法務局、茨

城県人権擁護委員連合会

相談員　法務局職員、人権擁護委員

問　水戸地方法務局人権擁護課

☎029-227-9919

●第118回うしくゴッ多市

フリーマーケット

日　6月14日（日）午前10時～午

後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

内　①格安販売（先着200人）…

ヨーグルト・野菜（正午予定）、メ

ロン（午後2時予定）、②無料健康

相談コーナー（協力：つくばセント

ラル病院）当日会場で受付（午前10

時～）【身長・体重・血圧・体脂肪

率のチェック】【標準体重・肥満度

チェック】【尿検査（先着50人に予

約券配布、後日無料検査）】【栄養相

談、医療相談、薬の相談ほか、③

再生家具販売（午前10時～）※内容

と時間を変更することがあります。

※次回開催10月12日（月・祝）

問　商工観光課☎873-2111内

線1823

市からのお知らせ

 情報
     ひろば
情報情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3200、3201

　 市 の 情 報 を お 届 け す る

「かっぱメール」にご登録くだ

さい。Y
ヤ フ ー

ahoo!やG
グ ー グ ル

oogleなどの

検索サイトで、「かっぱメー

ル」と検索し、かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）にアクセスし、

ご登録ください。登録方法な

どご不明な点は下記へお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

「広報うしく」は、毎月1日号

（行政区配布）と15日号（全戸ポ

スティング）の月2回発行して

います。市ホームページでも

全ての内容を掲載しています。

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ
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●梨のオーナーを募集します！

　みずみずしく風味豊かな甘みが

特長の、大玉の梨「新
にいたか

高」を収穫し

てみませんか？ 剪定や受粉など

管理はすべて生産者が行います。

食べごろの梨の見分け方やもぎ方

のコツも直接教えます。毎年大好

評につき、お申し込みはお早めに。

所　久野町

内　募集本数…40本、収穫時期

…9月中旬～10月、初旬収穫予

定量…1本あたり約100～130玉

￥　オーナー料25,000円（何人

のグループでもOK）

※オーナー募集は1本単位ですが、

枝先は梨棚で重なりながら縦横

に伸びます。そのため収穫の際

は、区画割りさせていただきます。

※収穫時期になったらご案内し

ます。収穫希望日の予約をして

ください。

※贈答用に、箱代・送料別途で

発送手続きも承ります。

締　6月1日（月）～募集本数に

達し次第終了

申　電話で申し込み

問　農業政策課☎内線1811、1812

●みんなのミニコンサート

inクリーンセンター

日　６月６日（土）午後2時～3時

所　牛久クリーンセンターリサイク

ルプラザ1階ごみアートミュージアム

内　出演「ギターサークルアル

モニコス」、ロビーで紙リサイク

ルの実演（午後1時30分頃～）

￥　無料・未就学児入場可

※次回は7月4日（土）予定。

問　牛久クリーンセンター

☎830-9333

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●平成27年度茨城県不妊治療費助成事業

◆�対象となる治療　体外受精、

顕微授精（平成27年4月1日～

平成28年3月31日までに治療

が終了した方）

◆�内容　1回の治療につき最高

15万 円（ た だ し、『C』お よ び

『F』の治療については、7万5

千円）までで、1年度目は年3

回まで、2年度目以降は年2回

を限度に、通算5年間助成。た

だし、通算10回まで。

◆�対象者　次の全ての要件に該

当している方

①法律上婚姻をしていて、夫

および妻のいずれかが県内に

住所を有すること。

②夫および妻の前年（1～5月

までの申請については前々

年）の所得の合計額が730万

円未満であること。

③指定医療機関で実施した治

療であること。

◆申請必要書類

①平成27年度茨城県不妊治

療費補助金交付申請書（様式

第1号）②茨城県不妊治療費助

成事業受診等証明書（様式第2

号）③医療機関発行の領収書

の原本④住民票（交付日から

3ヶ月以内のもの）※ご夫婦そ

れぞれの氏名・生年月日・続柄

（夫婦関係がわかるもの）・住民

となった日がわかるもの（他に

戸籍謄本などが必要な場合も

あります）。⑤夫および妻の市

民税・県民税課税証明書（控除

の記載のあるもの）各1通

※申請は1回の治療が終了し

た毎に、速やかに手続きをし

てください。申請期限は、治

療終了日から起算して60日

以内です。

問　竜ケ崎保健所健康増進課

☎0297-62-2172

●「観光めぐり」参加者募集！

千葉県北東部（佐原、銚子）方面日帰りの旅

対　市内在住の方

定　60人

￥　2,500円

申　6月15日（月）午前9時から

市保健センター研修室（2階）で

整理券を配布します。申込者多

数の場合は午前9時30分から抽

選を行います。1人で2人分ま

で申し込むことができますので、

参加費をご用意の上、奮ってお

申し込みください。

問　牛久市観光協会

☎874-5554

日　6月30日（火）

行程　中央生涯学習センター午

前7時30分集合（出発予定：午前8

時）⇒伊能忠敬記念館・旧宅見学

後散策（重要伝統的建造物群保

存地区・佐原）⇒昼食、お買い物

（銚子ポートタワー内シーフード

レストランうおっせ、水産物即売

センター）⇒ヤマサしょうゆ工場

見学（銚子）⇒中央生涯学習セン

ター（到着予定：午後5時）※行程

は若干変更になる場合がありま

すので、予めご了承ください。
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●牛久市文化遺産活用実行委員会講座・教室受講者募集

　牛久市文化遺産活用実行委員会では、各講座・教室を文化庁からの文化芸術振興費の

補助を受け開催します。

講座名・講師名 内　容
開催期間 対　象 参加費

教材費

申込方法

場　所 人　数 申・問

日本舞踊親子教室

講師：花
はなやぎ

柳寿
す え

恵重
しげ

裕
ゆ

日本舞踊を通して、
礼儀作法（挨拶やお辞
儀）や童謡の曲から始
めて踊ることの楽し
さを学びます。

6月～1月の日曜日
（全20回）
午後1時～2時30分

幼児～中学生
※お子さんと
一緒に体験し
たい大人の方
も参加可。

無料 電話またはFAXで、住
所・氏名・電話番号を
記入の上、申し込み。

中央生涯学習センター、
向台自治会館

15人 花柳流八重花会
藤田☎・FAX873-7851
河野☎874-2586

伝統芸能三絃

体験教室

師範：斉藤康江
（生田流筝曲地唄
（三絃）松の実会）

邦楽の楽しさ、奥の
深さを学ぶことがで
きます。

8月～10月の水・日曜日
（全10回）
午後1時30分～3時30分

小学生、中学
生

【参加費】
無料

【教材費】
500円

FAXで住所・氏名・電
話番号・学校名・学年
を記入の上、申し込み。

斉藤お稽古場 10人 生田流筝曲三絃なでしこ会
☎・FAX873-4544

伝統文化

いけばな親子教室

講師：出
で き お

来尾桂
けいすい

穂
（小原流いけばな会）

実技（生ける、水揚げ
法、花鋏の使用法）・
分かりやすい、いけ
ばな文化史。

6月～1月の土曜日
（全13回）
午前10時～正午

小学生～一般
（男・女）
※お子さん1人
での参加可。

【参加費】
無料

【花代】
1回700円

（13回分
9,100円を
初回に徴収）

電話またはFAXで住所・
氏名・電話番号・学校
名・学年を記入の上、
申し込み。

中央生涯学習センター
美術工芸室

15人（先着順） 小原流いけばな会
出来尾桂穂
☎・FAX873-7808

伝統文化華道・

茶道こども教室

講師：伊
い と う

藤萩
は ぎ わ

和

日本の民族衣装のき
ものを着て、いけば
なや茶道を体験する。

（きものの着方、いけ
ばなの基本の生け方、
茶道の基本、11月市
民文化祭参加、1月発
表会予定）

7月～1月（全20回）
午前10時15分～11時45分

（1月発表会は午前10
時～午後3時）

小学生、中学
生、高校生

【参加費】
500円

（テキスト代）
【教材費】
【花代】
1回600円

【きもの貸出】
1回200円

FAXまたはEメールで
住所・氏名・電話番号・
学校名・学年を記入の
上、申し込み。

エスカード生涯学習セ
ンター、中央生涯学習
センター

20人 草月流いけばな会
☎・FAX871-2155
Ｅ□ hag i -yu r i -6163@
docomo.ne.jp

和の心（お箏）に

触れま専科（Part4）

筝曲親子教室

講師：藤田高子

「初めてクラス」と「経
験者クラス」に分け、
筝の知識や演奏方法
を学びます。簡単な
童謡や唱歌を演奏で
きるようになると、
全員での合奏、パー
トに分かれての二重
奏などレッスンを行
います。最終日は練
習成果発表会です。

8月～1月の土曜日
（全12回）
【初めてクラス】
午後2時30分～3時30分

【経験者クラス】
午後3時30分～4時30分

小学生、中学
生、
※親子での参
加も可。

【参加費】
無料

【爪代】
1,000円

（ 箏 爪 を お
持ちでない
方）

FAXで住所、氏名、電
話番号、FAX番号、学
校名、学年、希望クラ
スを記入の上、申し込
み。

中央生涯学習センター
視聴覚室 他

「 初めてクラ
ス」・「 経験者
クラス」各15人

（先着順）

筝曲研究室みやび
藤田高子
☎・FAX874-5606

※ご不明な点は、各講座・教室の問い合わせ先に直接ご確認ください。

主　牛久市文化遺産活用実行委員会　　後援　牛久市教育委員会、牛久市文化協会

問　牛久市文化遺産活用実行委員会事務局（牛久市教育委員会文化芸術課）☎871-2301
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●ひとり親家庭の父・母のた

めの就業支援講習

「パソコン基礎講座」

日　7月4日（土）・11日（土）午前

9時30分～午後4時30分

所　クリエートPC教室（水戸市

北見町8-12）

対　パソコン初心者

定　10人程度（定員になり次第

締め切り）※託児付（要予約・2

歳以上）。

￥　1,000円

締　6月8日（月）～26日（金）

問　茨城県母子家庭等就業・

自立支援センター☎029-233-

2355

●就職カレッジ

　就職支援セミナー

　「脱フリーター・脱無職」をめ

ざす方を対象に就職支援セミ

ナーを開催します。

日　7月9日（木）・10日（金）・16

日（木）・17日（金）・23日（木）・24

日（金）の午前９時30分～午後

４時30分

所　土浦市亀城プラザ（土浦市

中央2-16-4）

対　15歳～40代前半の求職者

で全日程参加できる方※7月24

日（金）は任意。

定　先着20人

問　特定非営利活動法人雇用人

材協会☎029-300-1738

Ｅ□s-college@koyou-jinzai.org

●平成27年度税務職員

採用試験

　税務署や国税局で「税のスペ

シャリスト」として勤務する税務

職員（国家公務員）を募集します。

受験資格　①平成27年4月1日に

おいて高校または中等教育学校

を卒業した日の翌日から起算し

て3年を経過していない者およ

び平成28年3月までに高校また

は中等教育学校卒業見込みの者 

②人事院が上記①に掲げる者に

準ずると認める者

試験の程度　高等学校卒業程度

申　【原則】インターネット申し

込み。次のアドレス（http://www.

jinji-shiken.go.jp/juken.html）ヘ ア

クセスし、説明に従い入力する。

受付期間…6月22日（月）午前9

時～7月1日（水）※受信有効。

【インターネット申し込みがで

きない場合】郵送または持参。

提出先…希望する第1次試験地

を管轄する人事院各地方事務局

受付期間…6月22日（月）～24日

（水）※6月24日（水）までの通信

日付印有効。

試験日　第1次試験日…9月6日

（日）、第2次試験日…10月14日

（水）～23日（金）のいずれか第1次

試験合格通知書で指定する日時

合格者発表日　第1次試験合格

者…10月8日（木）、最終合格者

…11月17日（火）

問　インターネット申し込みに

関して…人事院人材局試験課☎

03-3581-5311内 線2332（ 平 日

午前9時30分～午後5時）

上記以外の問い合わせ…関東信

越国税局人事第二課試験係☎

048-600-3111内 線2097（ 平 日

午前8時30分～午後5時）

人材募集・就職支援

●児童クラブ（学童保育）スタッフ募集中

　夏休み期間中、留守家庭児童の保育指導にあたる児童クラブの補

助支援員を募集しています。教員、幼稚園教諭、保育士免許などの

有資格者は大歓迎です。退職した方や学生でも可能です。健康で明

るい方をお待ちしています。

勤務期間
7月21日（火）～8月28日（金）

※土・日曜日および8月12日（水）～16日（日）を除く。

勤務時間

【午前勤務日】午前7時30分～午後1時

【午後勤務日】午後1時～6時30分

※勤務日数は、相談に応じます。

勤務場所 市内各児童クラブ

報　　酬
時給900円※交通費は、通勤距離および交通用具に応

じて別途支給。

募集人員
80人（18歳以上65歳未満の方）、面接により選考。

※定員になり次第、締め切り。

申し込み

方法

「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真を貼付して児童クラブ課（市役所第3分庁舎2階）

へ6月19日（金）までにお申し込みください。

※「非常勤・臨時職員登録申込書」は、児童クラブ課、ま

たは人事課にあります。また、市ホームページ（http://

www.city.ushiku.lg.jp/data/doc/1355128003_doc_18_0.

pdf）からもダウンロードできます。

申・問 児童クラブ課☎内線3091
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●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　就職に悩む若者の相談を受け

付けます。相談は無料です。

日　6月23日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15～39歳の若年無業者お

よびその家族

申　電話、FAX、Eメールで相談

日の3日前までにお申し込み。

問　いばらき県南若者サポート

ステーション（一般社団法人アイ

ケイつくば）☎893-3380 FAX893-

3381 Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

●新規学校卒業予定者

求人受理説明会

　事業者を対象に、平成28年3

月新規学校卒業予定者の求人募

集・採用の取り扱いについての

説明会を開催します。

日　6月9日（火）午後1時30分～3時

所　龍ケ崎市文化会館小ホール

（龍ケ崎市馴馬町2612番地）

問　龍ケ崎公共職業安定所（ハ

ローワーク龍ケ崎）新規学校卒

業者担当☎0297-60-2727

●第90回ヘルシーボール教室

日　6月27日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブアリーナ

対　市内在住・在勤の方、年齢不問

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　6月24日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●卓球場の予約受付を始めます

　これまで当日のみ

の受付だった運動公

園卓球場の事前予約

を始めます。

予約開始日　6月10日（水）午前

10時～※予約順番は抽選。

予約可能台数および時間　1日

あたり2台4時間まで

内　体育館2階卓球場に常設し

ている卓球台（5台）のうち2台

（1・2番台）が予約対象。予約で

きるのは翌日分から翌月の同日

までの平日です。土・日、祝祭

日はこれまで通り先着順。6月10

日（水）以降は毎日午前10時から

翌月同日までの受付をします。

申　牛久運動公園体育館窓口で

予約受付を行い、申請書提出時

に料金をお支払いください。当

日分の予約や電話での予約受付

はできません。

問　スポーツ推進課（牛久運動

公園体育館内）☎873-2486

●グラウンド・ゴルフルール

エチケット講習会

初心者大歓迎！道具は用意して

ありますので、軽い運動ができ

る服装でお越しください。

日　6月22日（月）午後1時～

※雨天の場合は6月26日（金）午

後1時～に延期。

所　栄町運動広場

対　市内在住で初心者の方

￥　無料 

主　牛久市体育協会牛久グリー

ングラウンド・ゴルフクラブ

申　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

問　牛久グリーングラウンド・ゴ

ルフクラブ（溝井）☎872-3092

相　談

●第23回市民フォークダンス大会

　踊り方も指導しながら行いま

すので、初めての方もご参加く

ださい。各団体のデモンスト

レーションもお楽しみください。

日　6月17日（水）午前11時～午

後3時30分

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

持　運動のできる服装、上履き

￥　500円（弁当、1日保険）

申　牛久市内各サークルのリー

ダーを通して申し込むか、下記

の問い合わせ先へご連絡。

締　6月10日（水）

主　牛久市体育協会 牛久フォー

クダンス協会

問　森田☎873-3901、牛久市体

育協会事務局☎873-2486

●ひきこもり専門相談

日　毎月第3水曜日午後1時～

（予約制、要事前面接）

所　竜ケ崎保健所（龍ケ崎市2983-1）

相談員　心理職および保健師

￥　無料

問　竜ケ崎保健所保健指導課

☎0297-62-2367

●行政書士無料相談会

日　6月27日（土）、7月25日（土）、

8月22日（土）午後1時～4時【原則、

毎月1回第4土曜日】

所　中央生涯学習センター中講

座室

内　相続、遺言、成年後見制度、

農地転用、会社設立など※事前

予約不要、秘密厳守。

主　茨城県行政書士会県南支部

問　大岡☎874-3814

スポーツ
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●平成27年度東洋大学附属

　牛久高等学校吹奏楽研究部

第50回定期演奏会

日　6月7日（日）午後2時開場、

午後2時30分開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

内　【第1部】コンサートマーチ

テイクオフ 他、【第2部】創部50

周年記念音楽劇、【第3部】タイ

ムカプセル…部員とOBによる

「昭和40年代から現在までの

ヒット曲」を集めたステージ

主　東洋大学附属牛久高等学校

吹奏楽研究部

問　東洋大学附属牛久高等学校

（朝田）☎872-0350、FAX874-1055

●うたごえ喫茶in牛久（要予約）

　アコーディオンやピアノ、ギ

ターの響きとともに歌いませんか。

日　6月6日（土）午後5時～8時

所　コープ牛久店2階

￥　1,200円※ドリンク付き（飲

み放題）。

主　牛久うたごえサークル

問　伊藤☎080-1076-4209、若

井☎090-2536-8010

●音楽の小径

　好きな曲をうたって楽しいひ

と時を過ごしましょう。

日　6月7日（日）午後1時30分～

所　エスカード音楽スタジオ

内　夏は来ぬ、野に咲く花のよ

うに、浜辺の歌 他

￥　500円（教材費実費）

主　音楽の小径

問　白井☎874-7390、佐藤☎

872-0337

●シニアキーボード講座

　いつも若く、かがやいて心の

メロディーを聴いて、歌って、弾

いてみよう。

日　6月28日（日）午後1時30分

所　エスカード音楽スタジオ

￥　500円（教材費実費）※人数

限定先着順。

主　生涯学習ピアノ研究会

問　小塙☎873-0717

●フィオリーナマンドリンアン

サンブル第4回定期演奏会

　マンドリニスト青山忠氏の指

揮による、皆さんご存じの曲と

迫力あるマンドリンオリジナル

曲を織り交ぜた楽しい演奏会。

日　6月6日（土）午後2時開場、

午後2時30分開演

所　エスカードホール※入場無料。

内　メモリー、ニューシネマパ

ラダイス 他

主　フィオリーナマンドリンア

ンサンブル

後援　牛久市教育委員会 他

問　村上☎852-9394、大久保☎

872-5543（午後6時以降）

●牛久市民吹奏楽団

第29回定期演奏会

日　6月21日（日）午後1時20分

開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール※入場無料。

曲目　ミュージカル「オペラ座

の怪人」より、交響曲目パイレー

ツオブカリビアン、石原裕次郎

メドレー 他

主　牛久市民吹奏楽団

後援　牛久市、牛久市教育委員

会、牛久市文化協会

問　稲本☎090-7718-5096

催し・講座
●相続・遺言・成年後見

　についての無料相談会

日　6月10日（水）午後6時～8時

（午後7時30分受付終了）

所　中央生涯学習センター小講

座室

対　どなたでも※予約不要。

主　NPO法人茨城成年後見サ

ポートセンター

問　石神☎896-3417

●筑波銀行年金無料相談

　第2土曜日年金相談会

　「裁定請求書」の作成・「添付書

類」のご案内などのお手伝い。

日　6月13日（土）午前10時～午

後4時（予約制）

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

問　筑波銀行牛久支店（蒲
か ば や

谷）

☎872-1310

●水戸信用金庫年金無料相談

　社会保険労務士が疑問や手続

きについて応じます。※要予約。

日・所　6月12日（金）午前9時～午

後3時【水戸信用金庫牛久支店】

問　水戸信用金庫牛久支店☎

874-3101、牛久西支店☎872-

0803、牛久東支店☎873-7211

●常陽銀行年金無料相談

　社会保険労務士が相談に応じ

ます。年金手帳などをご持参く

ださい。要予約。

日・所　6月16日（火）午前10時～

午後3時【常陽銀行牛久支店】、6月

13日（土）午前10時～午後4時【ひ

たち野うしくローンプラザ】

問　常陽銀行牛久支店☎872-

5112、常陽銀行ひたち野うしく

支店☎871-8122
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●牛久味わい亭第10回落語会

　三
さんゆうてい

遊亭圓
えんそう

窓師匠に師事する

有
あ り が て い

難亭一門が出演します。

日　6月7日（日）午後1時45分開

場、午後2時開演※入場無料。

所　中央生涯学習センター大講座

室※優先席あり（前日までに要連絡）。

演目　「王子の狐」 その他

出演　好
こうぶんてい

文亭梅
ばいちょう

朝、有
あ り が て い

難亭真
ま

仮
か

名
な

、有
あ り が て い

難亭良
ら じ お

慈緒、有
あ り が て い

難亭

南
な ん み ょ う

夢明、有
あ り が て い

難亭暖
だ ん か

伽

主　落語会「牛久味わい亭」

問　望月☎090-4757-4414

●第27回木
もくせいかい

犀会絵画展

日　6月16日（火）～21日（日）午

前10時～午後5時（最終日は午

後3時30分まで）

所　中央生涯学習センター展示

ホール※入場無料。

主　木犀会

問　山脇☎872-1233

●第31回ねんどの会三越作陶展

日　6月10日（水）～14日（日）午前10

時～午後6時（最終日は午後4時まで）

所　三越牛久店アートギャラ

リー（2階）

￥　無料

主　ねんどの会

後援　牛久市教育委員会

問　大熊☎871-0246

●書道講演会

日　6月7日（日）午後0時50分受

付、午後1時～2時30分講演

所　三日月橋生涯学習センター

演題　「漢詩に親しむ」

講　角
か く わ

和礼
れ い こ

子先生（大東書学院

「筆」誌編集長）

主　牛久市書道連盟

問　中村☎872-7325

●母親クラブめだかの学校

　ママと一緒にリズム体操

日　7月31日（金）午前10時20分～

11時20分

所　市総合福祉

センター

対　2歳頃～

小学校低学年

定　10組程度

※応募者多数の場合は抽選。

￥　100円

持　水分補給の飲み物

申　往復はがきの往信面に、住

所、親子の氏名、お子さんの生

年月日、電話番号、返信用の表

に住所、保護者氏名を記入し、

「〒300-1292牛久市中央3-15-1

牛久市こども家庭課めだかの学

校ママと一緒にリズム体操」係

まで送付。

締　6月26日（金）必着

団　母親クラブめだかの学校

問　倉科☎090-2660-8762

●歴史を語り合う会

日　6月21日（日）午後2時～5時

※予約不要。

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　「縄文のナゾ・海を越えた

縄文人」

内　1万数千年にもおよぶ縄文

時代が、なぜ弥生時代へと移り、

縄文人たちは、この列島から消え

てしまったのか。5千年前頃、縄

文人はどこへ行ってしまったの

か、多くの実証と大胆な仮説と

によって縄文のナゾに迫りたい。

講　染谷秀明氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　染谷☎090-7948-3361

●真夏の夜のわくわく広場

　3枚のおふだ

　今年は、みんなで手作り影絵

劇「三枚のおふだ」を見てから、肝

試し。夜、森で何かがはじまる。

日　7月18日（土）午後5時30分

集合、午後8時終了予定

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対・定　幼児から大人・先着50人

主　牛久子育てネットワーク紡

ぎの輪

問　小野☎・FAX874-1045

●アフターファイブサロン

「木曜夜話」

総合デザイン～茨城から世界へ～

日　6月4日（木）午後6時30分～

8時10分

所　エスカードホール

内　映画「天心」のポスターなど

を手がけた藤代氏による、見て・

聞いて・感じるデザイン講座

講　藤代範雄（㈱藤代範雄デザ

イン事務所代表取締役社長）

￥　無料（申し込み不要）

問　茨城県県南生涯学習セン

ター☎826-1101

●楽しい会話講座参加者募集

　男脳・女脳の違い、ほめ言葉

のシャワーなどを学べます。

日　6月14日（日）午前10時～正午

【例会：毎月第2日曜日午前10時～正午】

所　中央生涯学習センター小講

座室（2階）

講　功
く ぬ ぎ

力勲
いさお

コーチほかUCC講師陣

￥　ビジター1回200円（初回無

料）※年会費制あり。

団　牛久コーチングサークル

（UCC）詳細はHP参照。

問　中谷☎080-1257-0528
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

メンバー募集

●英会話サークルオクト

　生きた英語をやさしく学ぶ

サークル。英語の好きな方なら

どなたでも大歓迎。見学お待ち

しています。

日　毎週木曜午前10時～正午

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

内　月1回第3木曜日…外国人

講師による授業、月2回第2・4

木曜日…日本人講師による授業、

他は生徒の自習授業やDVD鑑賞

など。

定　数名

￥　月3,000円、入会費500円

団　サークルオクト

問　大畑☎090-4847-6950

●韓国語サークル「トングラミ」

　発足4年目のクラスです。牛久

市在住20年以上の韓国出身の先

生のもと、楽しく学びませんか。

日　土曜日（月3回）午前10時30

分～正午※時間変更あり。

所　市中央生涯学習センター小

会議室・第1団体室

￥　月3,000円

団　トングラミ

問　藤田☎090-8942-4181（夕

方5時以降）

●韓国語サークル「パダイヤギ」

　発足3年目の韓国語サークル。

日本在住20年の韓国人講師の

下、楽しく学んでいます。興味

のある方はお電話ください。見

学歓迎！

日　水曜日（月3回）午前9時30分

～11時30分

所　中央生涯学習センター

￥　月3,000円

団　パタイヤギ

問　石坂☎090-8438-6283

●清流剣友会新入団員募集　心を育て、友情を分かち合おう、剣道で。

　まずは稽古を見に来てください。見学はいつでも受け付けていま

す。子どもと一緒に剣道を始めたい父母の方も大歓迎。

日　毎週火・金曜日午後7時～9

時、日曜日午前9時30分～正午

所　下根中学校武道場

￥　月2,500円

対　年長児、小学生、中学生

団　牛久清流剣友会

問　須藤☎873-9338

広報うしく 2015年6月1日号29



１

まちの話題

USHIKU NEWS

●民
みんよう

踊2
にまるまるご

005が寄付

　「民踊2005」から、4月21日、市

へ3万円を寄付していだたきまし

た。代表の岡野千代氏は、「ボラン

ティアや社会福祉などに役立て

てほしい」と話していました。

●リヤカー1台寄贈

　常陽銀行の常陽ボランティア

倶楽部から、5月12日、牛久市社

会福祉協議会へ折りたたみ式リ

ヤカー1台を寄贈していただきま

した。

リヤカーはアルミ製で持ち運びがしやす

く、さまざまな用途で活用が期待されます。

寄付・寄贈

おめでとう 大会結果

●スポーツチャンピオンフェスティバル

　　牛久市民硬式テニスシングルス

優勝者� 3月22日開催

クラス 優勝者
コンソレ
優勝者

男子
一般 篠崎正洋 江口雅哉

男子
シニア 泉田昌之 伊藤公一

女子
一般 山王広子 鱧永伊都子

　市と区長会によるネパール地

震義援金募集の活動に対し、市

内在住のネパールの方が感謝の

意を伝えるため、5月18日に市

役所を表敬訪問しました。市内

在住のカトリ・チャンダル・バ

ハドルさんたちは現地の様子を

報告。「東側地域の被害がひどく、

山間部は車でしか物資を届けら

れないところもあります。皆さ

ネパール地震

ネパールの方が表敬訪問

１　ネパールの現状を話すカトリさん

２　�表敬訪問したネパールの方々と市長、

副市長、岩野区長会長（写真前列右）

２

まのあつい気持ち、ありがとう

ございます」と話していました。

集められた義援金は、現地の支

援物資などに使われます。

10周年記念大会 牛久健康ウオーク2015

みんなでウオーク！

　「牛久健康ウオーク2015」が5

月17日に開催され、市内外から

約500人が参加しました。参加

者は、女化神社や自然観察の森

を通過する約14kmの「女化き

つねの森林浴コース」と、かっ

ぱの小径やあやめ園を通る約

12kmの「牛久沼かっぱの小径

コース」に分かれ、新緑が映える

市内の名所などを歩いて巡りま

した。牛久健康ウオークは今年

で10年目を迎え、物産展や豚汁

の無料配布などのイベントも行

われました。

ミラクルスポーツキングダム

全国で見事第5位！

　「NPO法人ミラクルスポーツ

キングダム」が、3月に幕張メッ

セで行われたチアリーディング

の大会「USAナショナルズ イ

ン ジャパンAll Star Nationals 

2015」で入賞し、市役所を表敬訪

問しました。

　同チームの小学校低学年で構

成される「Team Fairy」はPom-

Small部門で第5位入賞、小学5

年生から中学2年生で構成され

る「Team Angels」はベストイ

ンプレッション賞を受賞。全国

大会での受賞を喜んでいました。
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　5月3日、「第26回うしく・鯉まつり」が市役所隣の

近隣公園で開催されました。晴天に恵まれたこの

日、会場では竹ポックリレースやベーゴマなどの昔

の遊びなどが催され、「魚のつかみどり」コーナーで

は、子どもたちが歓声を上げながらどじょうを捕ま

えようと夢中になっていました。

　またこの日は、「うしくご当地アイドルユニット

のお披露目ステージ」と「牛久市観光大使任命式」

が開催されました。「牛久市観光大使任命式」では、

稀勢の里関、フルーツポンチの村上健志さんが初

代の牛久市観光大使に任命されました。

●うしくご当地アイドルユニットお披露目ステージ

　うしくご当地アイドルユニットの名前は、165もの

応募の中から牛久市在住の徳田秀寿さん考案の「ノ

ノキス」に決定。ネーミングの由来は、「牛久」から牛

と久の「ノ」をとると「キス」になるので、くっつけて

「ノノキス」ということです。メンバーは全8人で、さ

きの、千洋、あんぬ、しずく、なつ、まり、はるか、

えーりん。しずくさんは「牛久のまちをもっと明るく

したい」と話していました。「ノノキス」はステージで、

メンバーの紹介と歌を披露しました。

第26回うしく・鯉まつり

健やかな成長を願って

●牛久市観光大使任命式

　初代・牛久市観光大使

に稀勢の里関と、フルー

ツポンチの村上健志さん

が任命されました。池辺

市長から二人に「任命書」

と観光大使の「名刺」が渡されました。稀勢の里関

は「相撲を一生懸命頑張って、牛久の知名度をあげ

たい」、村上さんは「牛久を盛り上げていきたい」と

挨拶しました。これからの2人のますま

すの躍進と、観光大使としての活躍が期

待されます。池辺市長は「2人には観光大

使を快く受けていただいた。ふるさとの

牛久をいっぱい宣伝してもらいたい」と

話していました。

「たくさん捕まえるぞ！」と「魚のつか

みどり」コーナーに集まる子どもたち

▲左から池辺市長、稀勢の里関、

　フルーツポンチの村上さん、野口副市長

▲

挨拶をする稀勢の里関（右上写真）と

　フルーツポンチの村上さん（右写真）
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牛久市は
スローフードを
応援しています。

　つつじが丘区民会館の落成式が4月29

日に田宮町で行われ、つつじが丘行政区

の住民のほか、来賓、関係者が出席しま

した。

　池辺市長は「皆さんの長年の夢が実現し

たこの区民会館。これからも末永くこの地

域に住んでいただき、交流の輪を広げてく

ださい」と挨拶。完成した「つつじが丘区民

会館」について、谷内憲司区長は「コーラス

や文芸クラブなど色々なグループに利用

してほしい」と話していました。

　同区民会館は、地域の交流の場として

使われるほか、発電機や井戸などが設置

され、災害時には避難場所にもなります。

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

■
発
行
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編
集
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こばと幼稚園のお友だち

　こばと幼
ようちえん

稚園のお友
とも

だちが、折
お

り紙
がみ

とクレヨンで作った「いちご」を披
ひ

露
ろう

してくれました。

　これは、毎
まいつき

月、季
きせつ

節の作
さくひん

品を折
お

り紙
がみ

で制
せいさく

作しているもので、５
ごがつ

月はいちごが出
で き

来上
あ

がりました。

若
わかくさ

草色
いろ

の上
うえ

に並
なら

んだいちごが、とっても鮮
あざ

やかでおいしそう！

　みんな、よくできましたね！
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もみじ２組 もみじ３組

つつじが丘行政区

地域に新たな交流の場が誕生

１　完成した会館

２　獅子舞（笑踊会）なども披露されました

３　牛久たまり場宣言

１

２

前月比

人　口 84,439人 （男：41,784人 女：42,655人） ＋86人

世帯数 34,755世帯 ＋93戸

人口と世帯数
5月1日現在

３
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