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ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook市

か
ら
の
お
知
ら
せ

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策（マ
スク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場
合や、咳等の症状がある場合は参加をお控えいただきますようお願いします。また感染症の
状況により、急遽内容の変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転
技

能
検
査
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
令
和
４
年
５
月
13
日
か
ら
、
高

齢
者
の
運
転
免
許
更
新
時
の
運
転

技
能
検
査
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
75
歳
以
上

で
過
去
３
年
間
に
信
号
無
視
な
ど

の
一
定
の
違
反
歴
が
あ
る
方
で
す
。

ま
た
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
も

の
の
運
転
を
継
続
し
た
い
と
い
う

方
は
、
運
転
支
援
機
能
を
備
え

た
車
の
運
転
を
条
件
と
す
る「
サ

ポ
ー
ト
カ
ー
限
定
免
許
」の
申
請

が
可
能
に
な
り
ま
す（
サ
ポ
ー
ト

カ
ー
限
定
免
許
は
全
年
齢
対
象
）。

問
牛
久
警
察
署
☎
０
２
９
・
８
７

１
・
０
１
１
０
、
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
・
２
９
３
・

８
８
１
１（
自
動
音
声
案
内
）

■

第
153
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
６
月
12
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
格
安
販
売
を
実
施
！
（
正
午

予
定
）②
再
生
家
具
販
売（
無
く

な
り
次
第
終
了
）※
イ
ベ
ン
ト
は

内
容
と
時
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 
※
次
回
開
催
10
月
16
日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
検
査
編
】参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
※
）

■

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
は
民
間

事
業
者
に
依
頼
を
！

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
ス
ズ
メ

バ
チ
の
巣
の
駆
除
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
駆
除
対
応
可
能
な

事
業
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

令
和
３
年
度
末
を
も
っ
て
ス
ズ
メ

バ
チ
駆
除
業
務
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
は
ス
ズ
メ
バ

チ
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
は
、
駆

除
事
業
者
へ
直
接
ご
依
頼
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課 

☎
内
線
１
５
６
１ 

～
１
５
６
３

と
、
認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
す

る
2
日
間
の
教
室
。

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な

ど
の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
１
日
目
】７
月
４
日（
月
）

…
認
知
機
能
検
査（
フ
ァ
イ
ブ・

コ
グ
検
査
）、【
２
日
目
】７
月
25

日（
月
）…
認
知
機
能
検
査
の
結

果
説
明
、
認
知
症
予
防
講
話
。 

※
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
教

室
を
実
施
し
ま
す
。
検
温
、
手

指
消
毒
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

￥
参
加
無
料

対
65
歳
～
84
歳
の
市
民（
先
着
20
人
）

持
眼
鏡（
必
要
な
方
）、飲
み
物
、マ

ス
ク
着
用

申
６
月
９
日（
木
）～
23
日（
木
）の

期
間
に
電
話
で
申
し
込
み（
平

日
の
み
）

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８
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■

歩
道
橋
改
修
工
事
に
伴
う
通
行
規

制
お
よ
び
バ
ス
停
の
一
時
移
動

　
Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
西
口
と
エ
ス
カ
ー

ド
を
結
ぶ
歩
道
橋
の
改
修（
歩
行

者
用
屋
根
設
置
、橋
梁
耐
震
補
強
）

工
事
の
た
め
、
10
月
31
日（
月
）ま

で
歩
道
橋
お
よ
び
周
辺
の
通
行
規

制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
規
制
に
伴
い
路
線
バ
ス
や

か
っ
ぱ
号
、
企
業
バ
ス
の
停
車
場

所
を
一
時
的
に
移
動
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
現
地
案
内
看
板
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
こ
の
工
事
完
了
後
、

引
き
続
き
歩
道
橋
塗
装
工
事
も
予

■

空
家
所
有
者
・
管
理
者
へ
の

お
願
い

　
適
切
に
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な

い
空
家
は
、
防
災
・
衛
生
・
景
観

等
、
地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
草
木

が
繁
茂
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま

す
の
で
、
空
家
の
所
有
者
・
管
理

者
の
方
は
、
空
家
の
状
況
を
定
期

的
に
確
認
し
、
除
草
、
枝
木
の
剪

定
や
必
要
な
修
繕
な
ど
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp 

■

地
域
ふ
れ
あ
い
講
座
・
市
民

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　
市
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
創
出

す
る「
生
涯
学
習
活
動
」を
推
進
す

る
た
め
、
各
地
域
の
団
体
や
市
民

が
開
設
す
る
講
座
に
講
師
謝
礼
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
へ
の
多
様
な
学
習
機
会
を

提
供
す
る
た
め
、
あ
な
た
も
講
座

を
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
生
涯
学
習
課(

中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内)

☎
８
７
１
・
２
３
０

１
※
第
２
・
４
月
曜
日
休
館

■

楽
し
く
手
話
を
学
ん
で 

み
ま
せ
ん
か

令
和
４
年
度
手
話
講
習
会
Ⅱ（
基

礎
レ
ベ
ル
）受
講
生
募
集

　
手
話
を
使
っ
て
、
ろ
う
者
と
日

常
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
７
月
６
日
～
令
和
５
年
３
月
下

旬
ま
で
の
水
曜
日（
月
３
回
程

度
）午
前
10
時
～
正
午
※
全
25

回
予
定

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室

※
無
料
駐
車
場
あ
り
※
会
場
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
在
勤
の

16
歳
以
上
で
、
自
己
紹
介
や
あ

い
さ
つ
等
の
簡
単
な
会
話
が
手

話
で
で
き
る
方
。

定
25
人
※
希
望
者
多
数
の
場
合
抽

選
。
６
月
30
日（
木
）ま
で
に
受

講
可
否
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

￥
受
講
料
無
料
。テ
キ
ス
ト
代（
税

込
３
３
０
０
円
）

持
指
定
の
テ
キ
ス
ト
、
マ
ウ
ス

シ
ー
ル
ド
※
各
自
で
準
備
。
初

回
の
講
習
会
で
案
内
し
ま
す
。

講
習
会
中
は
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド

を
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

申
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
手
話
講
座
等

の
受
講
歴
、
具
体
的
な
受
講
動
機
、

市
内
勤
務
の
方
は
通
勤
先
を
記
入

の
上
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
。「
令
和
４
年
度
手
話
講

習
会
Ⅱ（
基
礎
レ
ベ
ル
）」係
宛
て
。

締
６
月
17
日（
金
）※
必
着

▼
注
意
事
項
／
感
染
症
状
況
に
よ

り
、
日
程
場
所
等
の
変
更
や
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課（
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
）

☎
内
線
１
７
１
２

 FAX
８
７
４
・

０
４
２
１

■

県
南
水
道
企
業
団
の
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
で
は
、

住
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
企
業

運
営
を
図
る
た
め
、
情
報
公
開
条

例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
条
例
を

制
定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
の
運
用
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５

１
３
１

定
し
て
い
ま
す（
令
和
5
年
3
月

31
日（
金
）ま
で
）。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

地域ふれあい講座 市民コーディネート講座

助
成
対
象

自治会、子ども会やPTA、シニ
アクラブなど、各地域で活動
する概ね10人以上の団体が、
原則として自治会館等を会場
に企画・運営する講座です。

市民が、市内を活動拠点として自
主的に企画・運営し、10人以上の
受講者を広く一般市民から募集す
る講座です。
※ただし、7割以上が市民で講座終
了後にサークル等を立ち上げて自立
して活動する見込みがあるもの、営
利活動を伴わないもの、および過去
に市の助成を受けて実施された講座
と受講者の大半が同一でないもの。

助
成
金
額

1団体への講師謝礼は、1回に
つき5,000円（所得税込み）を
限度として助成します。
※ただし年度内3回まで。

講師謝礼は1講座につき3回まで、1回
に5,000円（所得税込み）を限度とし
て助成します。※ただし謝礼支払い対
象は、申請のあった講師１人分に限る。

講
座
開
催
ま
で
の
流
れ

①企画申請書の提出
②審査
③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤講座終了報告書の提出
⑥講師謝礼の支払

①開催申請書の提出
　…募集のチラシと名簿を添付
②審査　③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤1回ごとに「終了報告書」と
　出席者名簿を提出　
⑥終了報告書確認
⑦講師謝礼の支払

◆情報公開制度に関するもの

◆個人情報保護制度に関するもの
個人情報の開示、訂正、削除および
目的外利用等の中止の請求の件数 ０件
請求に対する決定の件数 ０件
審査請求の件数 ０件

公開請求の件数 ６件
公開決定の件数 ５件
審査請求の件数 ０件

広報うしく 2022年6月1日号21



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　
「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」

「
就
職
活
動
の
や
り
方
を
教
え
て

ほ
し
い
」な
ど
、就
職
に
悩
む
若
者

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
６
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

■

２
０
２
２
年
度
税
務
職
員

（
国
税
庁
）採
用
試
験

▼
受
験
資
格
／
①
令
和
４
年
４
月

１
日
に
お
い
て
、高
等
学
校
、ま
た

は
、中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
、ま

た
は
、中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込

み
の
者
。②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者
。

▼
試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業

程
度

▼
試
験
日
／
第
1
次
試
験
日
…
9

月
4
日（
日
）／
第
2
次
試
験
日
…

10
月
12
日（
水
）～
21
日（
金
）の
い

ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

申
●
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
。
申
込
方
法
な

ど
は
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
採
用

情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」へ 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
…
希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局（
沖
縄
国
税
事
務
所
）

締
６
月
20
日（
月
）午
前
９
時
～

29
日（
水
）※
受
信
有
効
。

問
●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
し
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験

課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）午
前
９
時
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

●
そ
の
他
に
つ
い
て
…
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
２
９
０

（
内
線
２
０
９
７
）午
前
９
時
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

■

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会

会
員
募
集

　
リ
ー
ブ
ル
の
会
は
市
立
図
書
館

で
図
書
館
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
業
務
／
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た

は
配
送
業
務（
要
運
転
免
許・パ
ソ

コ
ン
操
作
あ
り
）

▼
勤
務
時
間
等
／
●
カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
…
週
３
日
前
後
、
３
交
代
制

（
休
日
出
勤
あ
り
）【
早
番
】午
前
８

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分【
中
番
】

午
後
０
時
30
分
～
５
時
15
分【
遅

番
】午
後
５
時
15
分
～
９
時
15
分
、

貸
出
・
返
却
・
予
約
処
理
・
回
収
処

理
等
●
配
送
業
務
…
早
番（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
）中

心
、
月
に
２
～
３
日
中
番
勤
務
あ

り
、
分
館
お
よ
び
市
内
小
中
学
校

等
へ
本
の
配
送（
休
日
出
勤
あ
り
）

■

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の

発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
け
し
」の
仲
間
は
、
春
か
ら
色

鮮
や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、

観
賞
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、「
け
し
」の
仲
間
に
は

法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
植
え
て
は
い

け
な
い「
け
し
」を
発
見
し
た
場
合

は
、
竜
ケ
崎
保
健
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
６
３

■

牛
久
市
障
害
者
連
合
会 

講
演
会
の
お
知
ら
せ

日
６
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時（
受
付
：
午
後
１
時
）

内「
障
が
い
児
者
の
き
ょ
う
だ
い（
兄

弟
姉
妹
）・
家
族
の
視
点
か
ら
～
誰

も
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
に
～
」

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室
※
入
場
無
料

講
藤
木
和
子
氏（
弁
護
士
。
東
京
大
学

卒
業
。聴
覚
障
が
い
の
あ
る
弟
と
育

つ
。
全
国
優
生
保
護
法
被
害
弁
護

団
、
筑
波
技
術
大
学
法
律
学
講
師
）

定
30
人

申
要
予
約
。
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
牛
久
市
障
害
者
連
合
会

問
牛
久
市
障
害
者
連
合
会
事
務
局 （
社

会
福
祉
課
内
）☎
内
線
１
７
１
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

▼
時
間
給
／
９
０
８
円

▼
募
集
人
員
／
若
干
名（
定
年
制

あ
り
）

申
中
央
図
書
館
で
配
布
す
る「
会

員
応
募
申
込
書
」に
、必
要
事
項

を
記
入
し
写
真
貼
付
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
書
類
選
考

あ
り
）

▼
応
募
期
間
／
６
月
１
日（
水
）～

14
日（
火
）※
面
接
日
６
月
20
日

（
月
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会
事

務
局（
中
央
図
書
館
内
）☎
８
７

１
・
１
４
０
０

相
　
談

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
６
月
８
日（
水
）、７
月
７
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
６
月
23
日（
木
）、
７
月
22
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
、６
月
11

日（
土
）、
７
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

植えてはいけない「けし」の一例

アツミゲシ
（セティゲルム種）

ケシ
（ソムニフェルム種）

広報うしく 2022年6月1日号 22



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

掲載されている
イベント等について

感染症拡大防止のため、内容
の変更や中止または延期と
なることがあります。開催可
否などの最新情報は各問い
合わせ先にご確認ください。

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

メ
ン
バ
ー
募
集

■

第
16
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」で
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、 

健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
。

日
６
月
25
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

所
牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

く
し
の
森（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
50
歳
以
上
の
方
※
参

加
無
料

申
・
締
６
月
22
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協

会（
佐
藤
）☎
８
７
３
・
６
３
０
８

■

第
37
回
ね
ん
ど
の
会
作
陶
展

　
オ
ブ
ジ
ェ
や
花
器
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

日
６
月
14
日（
火
）～
19
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
６
時（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
無
料

問
ね
ん
ど
の
会（
藤
田
）☎
８
７

３
・
１
３
８
０

■

第
33
回
木
犀
会
絵
画
展

　
会
員
の
作
品
展
で
す
。
会
員
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

日
６
月
７
日（
火
）～
12
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
無
料

問
木
犀
会（
山
脇
）☎
８
７
２
・
１

２
３
３

■

暮
ら
し
に
役
立
つ 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
作
り

　
植
物
の
香
り
成
分
だ
け
を
抽
出

し
た
精
油
を
使
っ
て
、
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
を
手
作
り
し
ま
す
。

日
６
月
30
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

所
上
柏
田
区
民
会
館(

牛
久
幼
稚
園
裏
）

定
先
着
15
人

講
山
田
紅
霞
氏（
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｄ
ア
ロ

マ
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

￥
２
０
０
０
円（
材
料
費
の
み
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

主
牛
久
市
文
化
協
会
加
盟
団
体

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
ａ
」

申
・
問
種た

ね

だ
子
田
☎
０
９
０
・
４
８

４
５
・
６
２
１
５

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
６
月
19
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
屯
田
兵
と
は
違
う
拓
北
農
兵

隊
」…
太
平
洋
戦
争
末
期
、
本
州

の
空
襲
被
害
者
家
族
が
北
海
道

の
未
耕
地
に
入
植
し
た
。そ
の
歴

史
を
追
う
。

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
が

大
変
荒
れ
て
い
ま
す
。
住
民
の
あ

な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
19
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

■

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ

う
よ
♪
２
０
２
２

日
７
月
、
８
月
の
第
１
木
曜
日
午

前
10
時
～
正
午

所
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
１
～
３
歳
児
親
子

￥
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

定
幼
児
親
子
10
組（
先
着
）

申
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

主
牛
久
お
や
こ
劇
場

問
種た

ね

だ
子
田
☎
０
９
０・４
８
４
５・

６
２
１
５

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
35
回
落
語
会

日
６
月
18
日（
土
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。
※
先
着
順
、

予
約
不
要
。
入
場
者
数
の
制
限

あ
り
。

▼
出
演
／
牛
ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
り
ゅ
う
や

久
亭
流
八
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭

空く
う
に
ょ女

、
有あ

り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う
朝
、
牛ぎ

ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
ほ
て
る

久
亭
歩
輝　

 

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

火
曜
英
会
話
サ
ー
ク
ル

　
新
年
度
で
す
。
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
講
師
は
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
出
身
の
マ
イ
ケ
ル
先

生
。
英
文
法
を
気
に
し
す
ぎ
る
こ

と
な
く
英
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
見
学
は
い
つ
で
も
歓
迎
で
す
。

日
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

（
２
階
）ほ
か

￥
月
謝
４
０
０
０
円

問
清
水
☎
８
７
３
・
９
０
６
３

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
教
材
費
）

講
山
田
実
氏

申
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

団
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４
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