
　

ス
ズ
メ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
茶

褐
色
を
し
た
小
鳥
で
、尾
羽
が
や
や

長
く
ス
ズ
メ
よ
り
も
ス
マ
ー
ト
に

見
え
ま
す
。
留
鳥
と
し
て
、農
耕
地

周
辺
や
林
縁
、
河
川
敷
な
ど
の
明

る
い
草
原
等
に
生
息
し
、オ
ス
は
灌

木
の
て
っ
ぺ
ん
や
杭
の
上
な
ど
に

止
ま
っ
て
よ
く
さ
え
ず
り
ま
す
。昔

か
ら
身
近
な
鳥
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
に
聞
き
な
し(

鳥
の
鳴
き
声
を
人

間
の
言
葉
に
あ
て
は
め
る
こ
と)

さ

れ
て
い
て
、「
一
筆
啓
上
つ
か
ま
つ

り
候（
そ
う
ろ
う
）」や「
源
平
つ
つ

じ
白
つ
つ
じ
」が
有
名
で
す
が
、
近

年
は「
札
幌
ラ
ー
メ
ン
味
噌
ラ
ー
メ

ン
」と
い
う
聞
き
な
し
も
覚
え
や
す

い
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ホオジロ（頬白）
スズメ目ホオジロ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

今回は、中国料理から「ニラのおやき」をご紹介。手軽な材料で簡単に作れます。お子さまと一緒に作ってみませんか？

牛久市国際交流協会料理部会
　市民活動課☎内線1632

～ステイホームを楽しむ、おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～ステイホームを楽しむ、おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

❶�卵を割りほぐし、フライパンにサラダ油（大
さじ5）を熱して、細かめの炒り卵を作る。
❷�ボウルにニラ（5㎜の長さに切る）、桜えび、炒
り卵を入れ、サラダ油（大さじ2）、塩（適量）
を加えてよく混ぜておく。
❸�春巻きの皮を一枚ずつ広げ、中央に②の具を
のせ、皮のまわりに水をつけて四隅をたた
み、四角形に包む。

❹�フライパンにサラダ油（分量外）を熱し、弱火
で合わせた面から焼く。焼き色が付いたら裏
返し、竹串で2～3カ所穴をあける。両面がこ
んがり焼けたら皿に重ならないように置く。

「韭
ジ ウ ツ ァ イ ホ ー ズ

菜盒子（ニラのおやき）」

材 料 〈おやき10枚分〉

世界を旅する

cooking

作り方

ニラ………………………3束
卵…………………………3個
桜えび………………… 30g
春巻きの皮…………… 10枚

サラダ油（炒り卵用）………大さじ5
サラダ油（具の調味料）… …大さじ2
塩…………………………… 適量

調
味
料

韭菜盒子（ニラのおやき）
jiu cai he zi

（スペアリブ中華煮）
hong shao pai gu

（なつめと黒砂糖とショウガのお茶）
jiang zao cha

（中華粥）si hong yang sheng zhou

（エビとブロッコリーの塩炒め）

xi lan hua chao xia ren

（サラダ）

jia chang liang ban cai

中国料理編中国料理編

問 都市計画課☎内線2524

　

北
海
道
～
九
州
の
山
地
の
木
陰

に
生
え
る
多
年
草
。
県
内
で
は
筑

波
山
や
北
部
山
地
を
中
心
に
や
や

普
通
に
見
ら
れ
ま
す
が
、市
内
で
は

観
察
の
森
や
牛
久
城
址
南
登
口
の

土
手
な
ど
に
生
育
場
所
が
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
全
体
に
小
ぶ
り
で
、高

さ
15
～
25
㎝
、
茎
は
四
角
形
、
葉

は
広
卵
形
で
長
さ
１
～
２
㎝
、
両
面

に
細
毛
。
花
は
５
～
６
月
。
総
状

花
序（
花
軸
に
多
数
の
花
が
互
生
す

る
花
序
）は
短
く
、
花
は
ま
ば
ら
で
、

花
冠
は
長
さ
２
～
２・５
㎝
、
青
紫

色
、基
部
で
折
れ
曲
が
っ
て
ほ
ぼ
直

角
に
立
ち
上
が
り
ま
す（
写
真
①
）。 

名
前
は
山
の
立
浪
草
で
、花
序
を
立

浪
、す
な
わ
ち
波
し
ぶ
き
に
見
立
て

た
も
の
で
す
。
こ
の
写
真
か
ら
は
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
が
、
同
属
の
コ

バ
ノ
タ
ツ
ナ
ミ
の
花
序（
写
真
②
）

は
タ
ツ
ナ
ミ
ソ
ウ
と
似
た
姿
で
す
。

※
本
書
97
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章・
写
真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年3月
発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植物」と
して紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

ヤマタツナミソウ
シソ科

第13回

①ヤマタツナミソウ(山立浪草)：牛久自然観察の森（平成
30年5月17日撮影）②波しぶきに見立てられるコバノタ
ツナミの花序：刈谷町1丁目（平成16年4月23日撮影）

②

①
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