
ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター（商工観光課内）☎830-8802

巧
妙
化
す
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

詐
欺
に
ご
注
意
！

【
相
談
事
例
】

　

大
手
通
販
サ
イ
ト

か
ら「
異
常
な
ロ
グ
イ

ン
が
あ
り
ま
し
た
。
本

人
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
い
う
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
て
き

た
。
驚
い
て
メ
ー
ル
に

あ
っ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク

リ
ッ
ク
し
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
や
個

人
情
報
を
入
力
し
て

し
ま
っ
た
。
後
日
請
求

を
確
認
す
る
と
カ
ー

ド
が
不
正
利
用
さ
れ

て
い
た
。

大
手
通
販
サ
イ
ト
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
、
銀
行
等
を
か
た
る

偽
メ
ー
ル
や
宅
配
便
の
不
在
通
知
の
偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
な
ど
が
増
え

て
い
ま
す
。
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
て
情
報
を
盗
ま
れ
た
り
、

不
正
な
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
ら
れ
た
り
す
る
手
口

が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆�

メ
ー
ル
や
Ｓ
М
Ｓ
に
記
載

さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
安
易

に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
公
式
サ

イ
ト
等
で
真
偽
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◆�

提
供
元
が
不
明
な
ア
プ
リ

は
絶
対
に
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま

う
と
端
末
の
初
期
化
が
必

要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
Ｉ
Ｐ
Ａ(

情

報
処
理
推
進
機
構) 

情
報

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心
相
談

窓
口
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://www.ipa.
go.jp/security/
anshin/index.html

情報セキュリティ
安心相談窓口

地区社会福祉協議会（地区社協）は、地域にくらす住民の皆さんが主体となって地域福祉活動を行う団体です

問 牛久市社会福祉協議会☎871-1295

牛久市（8地区）
地区祉協 03 おくの地区社協

基本データ

▼設立年月日
 平成23年2月17日

▼構成行政区
 ��小坂・小坂団地・向原・奥原・中央
 ��大和田・久野・報徳・島田・正直 
井ノ岡・桂

▼主な活動内容
・�たまり場活動の充実
　地域住民へのサークル活動支援
・農地活用
　�学校、保育園と連携しサツマ

イモ・そば栽培
・地域交流事業
　�「収穫祭」「一人暮らし高齢者

対象食事会」
・高齢者支援システム事業
　ふれあい訪問を年2回実施
・�学校への授業支援、下校時の

見守り、奉仕作業等を実施
・広報紙の発行
　（地域活動の情報発信）

▼体制　運営委員68人
 ��（各行政区から選出された区長
を含むメンバー）

▼問い合わせ
 正直町1250-7（旧中央保育園跡）

基本理念… 「ふるさとおくのに 笑顔あふれる 人のふれあい・助け合い」

地
域
の
皆
が
す
ま
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー

　
お
く
の
地
区
社
協
は
奥
野
地
区
全
12
行
政
区
で
構

成
さ
れ
、地
区
全
体
が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。�

活
動
内
容
と
し
て
は
、
高
齢
者
に
対
す
る
見
守

り
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
、学
校
へ
の
授

業
支
援
、
下
校
時
見
守
り
や
校
内
環
境
整
備
へ

の
協
力
、地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
の「
祭
り
」開

催
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
当
地
区
社
協

で
は
奥
野
地
区
が
予
定
し
て
い
る
市
民
体
育
祭・

学
校
の
体
育
祭
・
社
協
の
祭
り
・
学
校
の
文
化
祭

の
同
時
開
催
へ
の
協
力
を
通
し
て
、よ
り
地
域
の

結
束
に
寄
与
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

奥
野
地
区
は「
少
人
口
・
広
面
積（
市
の
半

分
ほ
ど
の
面
積
）」で
す
。
高
齢
者
の
見
守
り
活

動
も
大
変
で
、
近
年
増
え
つ
つ
あ
る
高
齢
の
行

方
不
明
者
の
発
見
に
も
支
障
が
出
て
い
る
ほ
か
、

ス
ー
パ
ー
等
も
な
く
買
い
物
に
困
る
高
齢
者
が

増
え
て
い
る
の
が
現
状
。
こ
の
よ
う
な
地
域
な

ら
で
は
の「
弱
点
」も
あ
り
ま
す
が
、
学
校
や
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
等
と
連
携・協
力
し
、お

く
の
地
区
社
協
の
基
本
理
念
で
あ
る「
ふ
る
さ

と
お
く
の 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

人
の
ふ
れ
あ
い 

助

け
合
い
」を
よ
り
一
層
進
め
て
い
き
ま
す
。

会長：野口 憲（写真中央）

地域課題を一緒に
考えませんか？
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