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災
害
時
に
お
口
の
健
康
を
ま
も
る
た
め
に 

歯の健康新聞 
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＊歯のクイズ＊ 

 ゾウの歯は重さ５キロ、    

長さ約３０センチもあるよ！       

そんなゾウの歯が奈良時代に

あることに使われていたよ！   

それはなにかな？？ 

 

A  高貴な人のまくら 

B  楽しくなる楽器 

C 気分が落ち着く薬 

 

 

答え： 

C  気分が落ち着く薬 

 

ナウマンゾウの歯の化石は 

「五色龍歯（ごしきりゅうし）とい

う、漢方薬として飲まれていた

んだよ！ 

 

鎮静効果があるとして昔の人

は飲んでいたそうだよ！ 

 

おどろきだね！ 

自
然
災
害
の
多
い
日
本
。
災
害
は
地
震
、
津
波
、
噴
火
、
台
風

や
豪
雨
に
よ
る
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、 

大
規
模

な
火
災
や
原
子
力
事
故
な
ど
も
含
ま
れ
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。 

被
害
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
避
難
所
で
の
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

災
害
発
生
時
は
、
ま
ず

命
に
か
か
わ
る
救
命
救
急
へ
の
対
応
が
優
先
さ
れ
、
歯
や
入
れ
歯

の 

清
掃
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。 

避
難
所
や
車
の
中
な
ど
で

の
避
難
生
活
が
長
く
続
き
、
お
口
の
中
の
衛
生
状
態
が
悪
く
な
る

と
、 

抵
抗
力
が
低
い
高
齢
者
は
誤
嚥 

性  

肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
、
か
ら
だ
全
体
の
健
康
に
大
き
な 

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

ま

ず
、
歯
み
が
き
な
ど
の
お
口
の
清
掃
を
行
う
こ
と
が
、
誤
嚥
性
肺

炎
の
予
防
に
も 

な
り
「
命
を
守
る
」
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
避
難
所
で
は
支
援
物
資
の
お
や
つ
や
食
品
が
身
近
に
置
か

れ
る
な
ど
食
生
活
が
変
化
し
、 

子
ど
も
の
む
し
歯
の
多
発
や
、
歯

周
病
の
悪
化
に
伴
い
糖
尿
病
患
者
の
症
状
が
悪
化
す
る
な
ど
の 

報

告
も
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
こ
そ
「
口
腔
ケ
ア
」
が
必
要
で
す

（
出
典
・
日
本
歯
科
衛
生
士
会
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市  
市政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在３６歯科医療施設の管理者で構成
されており、日々の歯科診療の他牛久市との 
委託契約により成人歯周疾患検診や学校検
診、1歳半・３歳児検診をはじめとして牛久市民
の皆様に様々な医療サービスを提供していす。 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


