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お
め
で
と
う

【今月の表紙】 卒業おめでとう！ 3月11日、市内の公立中学校・義務教育学校で卒業式が行われました。 
暖かな陽気の中、下根中学校では3年生194人が旅立ちの日を迎えました（24ページに関連記事）。
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茨城県牛久市

羽ばたけ！
どこまでも



国道6号 牛久土浦バイパス
開通

市内の道路がもっと便利に！市内の道路がもっと便利に！

遠山町～城中町 区間1.3km

問　都市計画課☎内線2521
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国道6号牛久土浦バイパス　延長15.3㎞

牛
久
市
遠
山
町

延長1.3㎞
事業中

延長5.5㎞
事業中

延長2.9㎞
事業中

延長1.9㎞
暫定開通（平成15年）

 延長2.3㎞

今回開通した
区間はココ！

【3月26日開通】

市道23号線
も開通！

（左ページ参照）

国道6号の牛久市、土浦市周辺市街地の交通混雑の緩和および交通安全の確保を目的とした、延長15.3㎞の 
バイパス事業で、圏央道へのアクセス道路としての機能も有しています。これまでに、国道408号から学園東
大通りまでの延長3.9㎞が暫定2車線で開通しています。

牛久土浦
バイパス
の概要

牛久土浦バイパス

➡

土浦方面

龍
ケ
崎
方
面
➡

龍
ケ
崎
方
面
➡

牛久土浦バイパス

国道6号

JR常磐線市道23号線
つくば方面➡

➡牛久沼方面
左写真へ

右
写
真
よ
り
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市道23号線も全線開通！

牛久土浦バイパスの整備効果

並行する国道6号の渋滞・混雑が緩和します

  牛久市～土浦市間の移動時間が短縮します 交通事故の減少が見込まれます

牛久土浦バイパスが整備されると、圏央道つくば牛
久ICへのアクセス性が飛躍的に向上するとともに、
並行する国道6号の起終点間（牛久市遠山町～土浦市
中
なか

）における移動時間が大幅に短縮されます。

国道6号は主要渋滞箇所が7カ
所存在し、ピーク時に旅行速
度20㎞ /hを下回る区間が多
く分布しています。バイパスが
整備されると、国道6号の交通
がバイパスに転換し、主要渋
滞箇所や速度低下区間の交通
混雑の緩和が期待されます。

交通量が多い国道6号では以前から交通事故が
多発しており、とくに渋滞が原因と考えられる車
両への追突事故が多く発生しています。バイパ
ス整備で交通混雑が緩和されることにより、交
通事故の減少
が見込まれ、安
全性の向上が
期待されます。

牛
久
市（
遠
山
町
）

土
浦
市（
中
）

国道6号利用の
移動時間 34分

バイパス整備前

牛久土浦バイパス
利用の移動時間 15分

バイパス整備後
※速度はH27道路交通センサス混雑時旅行速度を想定

※速度は60㎞ /hを想定

藤代バイパス

国　道

6
ROUTE

国　道

408
ROUTE

ひたち野
うしく駅

つくば牛久IC

つくばJCT

牛久駅牛久沼

国　道

354
ROUTE

土浦
バイパス

荒川沖駅

常磐自動車道

ＪＲ常磐線

N 圏央道

牛久土
浦バイ

パス

※参考：国土交通省 常総国道事務所「一般国道6号牛久土浦バイパス」パンフレットより

約20分
短縮

学園都市南入口交差点（南側）
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混雑度
1.3 混雑度

1.0

バイパス整備後
252 183

学園東大通り入口交差点（南側）
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0

（百台/日）

現況

混雑度
1.2 混雑度

0.6

バイパス整備後
238 114

中村陸橋下交差点（南側）

300

200

100

0

（百台/日）

現況

混雑度
1.3 混雑度

0.8

バイパス整備後
261 163

交
通
量
変
化
予
想

★�混雑度は交通容量に対する
交通量の比のこと

191 193 193

交通容量交通量（容量超過分） 交通量（容量内）

▼1.75以上…慢性的混雑状態

▼1.25以上…�日中の連続的混雑
への過渡状態

▼1.00以上…ピーク時間帯の混雑

▼1.00未満…混雑していない

　3月9日、総延長2,440mの城中・田宮線(市道23号線)に
おいて田宮町地内の最後の工事区間300mが開通し、全線開
通となりました。平成4年度の着工から30年。市内の交通ア
クセスがさらに便利になりました。
　また、当該道路は幹線としての機能のほか、ウォーキング等
にも最適な道路に仕上がっていますので、ご利用ください。

�信号機が新たに交差点2カ所へ設置されましたので、通過の際
は周囲の安全確認をお願いします。

問　道路整備課☎内線2511

学園東大通り入口

中村陸橋下

学園都市南入口

信号交差点 主要渋滞箇所 速度低下区間 ※1日の中で20㎞/hになる
　時間帯が存在する区間

国道6号の
交通状況

常総国道事務所
ホームページ
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２
月
１
日
に
、
Ｊ
Ａ
水
郷

つ
く
ば
大
根
生
産
部
会
青

年
部
が
発
足
し
ま
し
た
。
20

代
か
ら
40
代
の
若
手
生
産

者
10
人
か
ら
な
る
青
年
部
。

「
う
し
く
河
童
大
根
」の
販

売
促
進
と
知
名
度
向
上
に

よ
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化

を
目
指
し
ま
す
。

　
青
年
部
で
は
、
生
産
者
が

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
大
根

の
生
育
状
況
を
公
開
す
る

な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
駆

使
し
た
う
し
く
河
童

大
根
に
関
す
る
情
報

発
信
や
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
の
開

発
な
ど
、
若
手
な
ら

で
は
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
挑
み
ま
す
。
ま
た

今
後
は
、
Ｊ
Ａ
直
売

所
や
市
内
ス
ー
パ
ー

の
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
で
、
う
し
く
河
童

大
根
の
直
売
イ
ベ
ン

市
民
に
愛
さ
れ
る
大
根
へ

　
大
根
生
産
部
会
青
年
部
発
足

ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

真
っ
白
で
シ
ャ
リ
シ
ャ

リ
と
み
ず
み
ず
し
く
、
煮
て

も
味
が
染
み
て
お
い
し
い

牛
久
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
大

根
。「
牛
久
で
作
っ
た
う
し

く
河
童
大
根
を
、
一
人
で
も

多
く
の
市
民
の
方
に
食
べ

て
い
た
だ
い
て
、
身
近
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
」と
青
年

部
長
の
川か

わ
さ
き崎

将ひ
と
しさ

ん
は
話

し
ま
す
。

問　農業政策課☎内線1513

問 環境政策課☎内線1561

▼保護猫です。茶トラでヤ
ンチャですが毎日元気一杯、
今はナナ（犬)と仲良く遊ん
でいます。

▲食欲旺盛で飛んだり、 
跳ねたり、元気はつらつ 
です！いつも家族に元気を
与えてくれる太陽のような
存在です。ありがとう‼【種類】MIX（オス3才）

【種類】トイプードル（オス1才4カ月）

H家（上柏田）サ
ン

N家（岡見町）チュイ

　全ての飼い犬は、室内飼い・室外飼いにかかわらず、狂犬
病予防法により登録および狂犬病予防注射の接種が義務付
けられています。牛久市では、上記日程で狂犬病予防集合注
射を実施します。詳細は「広報うしく」3月15日号、市ホーム
ページに掲載していますのでご確認ください。集合注射の日
程に都合が合わない等の場合は、動物病院で狂犬病予防注射
を受けましょう。

投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入
の上、メールか封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp ※犬は市に登録していること。 ※封書の場合、写真は返却しません。�
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真

募集中！

令和4年度狂犬病予防集合注射
4月9日●土・10日●日・13日●水・16日●土・17日●日

最新情報は市ホームページへ ▼

牛久市  狂犬病予防集合注射 　 検 索

集合注射当日の持ち物

●登録済みの犬に注射を受けさせる場合
・市から送付されたはがき｢犬の登録・狂犬病予防注射済票交付申請書｣
・料金1頭につき3,400円 ※つり銭のないようお願いします。

●新しく飼った犬（未登録）に注射を受けさせる場合
・料金1頭につき5,400円 ※つり銭のないようお願いします。
　※�集合注射会場で指定の申請書に飼い主の住所・名前・連絡先、 

犬の所在地・名前・種類・性別・生年月日を記入いただきます。

わん
こんやに

▼

Instagram：ushikukappadaikon（うしく河童大根）
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市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

公共施設名 4/28
（木）

4/29
（金）

4/30
（土）

5/1�
（日）

5/2�
（月）

5/3�
（火）

5/4�
（水）

5/5�
（木）

5/6�
（金）

5/7�
（土）

5/8�
（日）

5/9�
（月）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園・牛久・奥野・栄町運動広場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
女化運動広場 芝養生期間のため利用休止中

図
書

中央図書館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
三日月橋・奥野生涯学習センター図書室
リフレ図書カウンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

エスカード図書カウンター ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ 休
二小学区地区社協事務所 ○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

子
育
て

すくすく広場 ○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
のびのび広場（総合福祉センター内） ○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
にこにこ広場 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

そ
の
他

総合福祉センター※2 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○
ひたち野リフレプラザ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひたち野リフレ会議室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛久自然観察の森 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休
うしくあみ斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛久市営青果市場 ○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休
牛久市住井すゑ文学館 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
小川芋銭記念館雲魚亭※3 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休

※1…牛久運動公園武道館は、県の新型コロナワクチン大規模接種会場となっているため、当面の間利用できません。
　　  令和4年度ひたち野うしく小学校プール開放・スタジオプログラム事業は、感染症拡大状況を鑑み、中止とさせていただきます。
※2…総合福祉センターは貸館業務のみ。お風呂・囲碁将棋等の再開日程は未定です。
※3…小川芋銭記念館雲魚亭は、平日は外観のみ公開しています。

証明書・届け出　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日　　問 総合窓口課☎内線1623

受付場所 4/28
（木）

4/29
（金）

4/30
（土）

5/1�
（日）

5/2�
（月）

5/3�
（火）

5/4�
（水）

5/5�
（木）

5/6�
（金）

5/7�
（土）

5/8�
（日）

5/9�
（月）

市役所、エスカード出張所 ○ 休 証 証 ○ 休 休 休 ○ 証 証 ○
三日月橋・奥野出張所 ○ 休 証 証 ○ 休 休 休 ○ 証 証 休
ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○ 休 休 ○

かっぱ号・うしタクの運行状況　【○】…運行日　【休】…運休日
公共交通機関名 4/28

（木）
4/29
（金）

4/30
（土）

5/1�
（日）

5/2�
（月）

5/3�
（火）

5/4�
（水）

5/5�
（木）

5/6�
（金）

5/7�
（土）

5/8�
（日）

5/9�
（月）

かっぱ号 ＜通勤ライナー＞ ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○ 休 休 ○
かっぱ号 ＜日中ルート＞ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
うしタク ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○ 休 休 ○

問 関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可
ごみの出し方 4/28

（木）
4/29
（金）

4/30
（土）

5/1�
（日）

5/2�
（月）

5/3�
（火）

5/4�
（水）

5/5�
（木）

5/6�
（金）

5/7�
（土）

5/8�
（日）

5/9�
（月）

ごみの収集 ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
クリーンセンターへ持ち込み ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

問 廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

感染症拡大防止のため変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページをご覧になるか、各施
設にお問い合わせください。

ゴールデンウイーク
市内施設の業務情報

牛久市HP�
▲

施設の閉鎖・
利用制限
および再開

（3月24日時点の情報を元に作成）

※
1
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令和４年度の保険料率は以下の通り前年度と同じ料率となります（県内で均一の保険料）。
また、保険料の賦課限度額（年間保険料額の上限）は昨年度から２万円増の66万円になります。

令和4年度

令和4年度の保険料算定方法について

〈 後期高齢者医療保険にご加入の皆さまへ 〉 
問　茨城県後期高齢者医療広域連合☎029-309-1213、医療年金課☎内線1722

後期高齢者医療保険料率と賦課限度額について

保険料は、被保険者一人ひとりに納めていただきます。
保険料の額は、すべての被保険者に賦課される「均等割額」と、所得に応じて決められる「所得割
額」の合計額を納めていただくこととなります。

※後期高齢者医療保険料率は都道府県単位で計算され、2年ごとに見直されます（次回は令和6年度）。
※賦課限度額は全国統一の上限額になります。

令和3年度（見直し前） 令和4年度（見直し後） 内　容

保
険
料
率

均等割額 46,000円 46,000円 変更無

所得割率 8.5％ 8.5％ 変更無

賦課限度額
（年間保険料額の上限） 640,000円 660,000円 2万円増

据え
置き

据え
置き

改定

1年間の保険料額
（100円未満切り捨て）

均等割額
46,000円 賦課のもと

となる金額 ×8.5％

所得割額

令和4年度の
後期高齢者医療保険料の
額は7月中旬ごろに
郵送でお知らせします
※令和4年度途中で後期高齢者
医療制度に加入された方は、
加入された時期によって通知

される時期が異なります。

※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除額
※�総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金基礎控

除や給与所得控除額など）を差し引いたもので、社会保険料控
除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。

　なお、遺族年金や障害年金は収入に含みません。
※�基礎控除額とは、地方税法第314条の2第2項に規定されてい

る額（前年の合計所得が2,400万円以下の場合には43万円）と
なります。

※�年度の途中で後期高齢者医療制度の対象になられた方は、資格
取得月からの月割りで保険料が計算されます。
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消費生活センター

牛久自然観察の森

教育センターきぼうの広場

牛久小学校
岡田小学校
牛久第二小学校
中根小学校
向台小学校
神谷小学校
ひたち野うしく小学校
牛久第一中学校
牛久第三中学校
下根中学校
牛久南中学校
ひたち野うしく中学校
おくの義務教育学校
第一幼稚園
第二幼稚園

牛久運動公園
牛久運動広場
栄町運動広場
女化運動広場
奥野運動広場

中央生涯学習センター

児童クラブ

三日月橋生涯学習センター
奥野生涯学習センター
エスカード生涯学習センター
かっぱの里生涯学習センター

経営企画部

市長公室

総 務 部

市 民 部

市 長 副 市 長

建 設 部

保健福祉部

市 議 会
監 査 委 員
農業委員会
教育委員会

教 育 長

契約検査課
税 務 課
収 納 課

市民活動課 男女共同参画推進室

総合福祉センター
子育て広場
つつじが丘保育園

うしくあみ斎場

クリーンセンター
市営青果市場

向原保育園
栄町保育園
下根保育園

公共交通対策室

ふるさとうしく振興室

政策企画課

財 政 課

総 務 課

こども家庭課

健康づくり推進課

新エネルギー対策室
放射能対策室

人 事 課
管 財 課 車両管理室

秘 書 課
広報政策課

福
祉
事
務
所

環境経済部

※

創生プロジェクト推進課

教 育 部 長

議会事務局

会計管理者

地域安全課
防 災 課

市民活動課
総合窓口課

社会福祉課

保 育 課
高齢福祉課

医療年金課

環境政策課

廃棄物対策課
農業政策課
商工観光課

都市計画課
空家対策課
建築住宅課
道路整備課
下 水 道 課

教育企画課
学校教育課
指 導 課
文化芸術課
生涯学習課
スポーツ推進課
中央図書館

会 計 課

庶務議事課
監査委員事務局
農業委員会事務局

デジタル推進課

◆4月1日からの組織機構の一部変更について
※�自治体が取り組むべきＤＸ戦略に対応するため、「システム管理課」の名称を「デジタル推進課」に変更し、制度の整備

調査や業務の�洗い出しなど、本格導入に向けた準備を行う。

令
和
４
年
度

牛
久
市
組
織
機
構
図
問　人事課
☎内線1041
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市税などの納め忘れはありませんか？
市税は、子育て・教育・まちづくりなど、皆さんの暮らしに結びつくサービスを行うための大切な財源です。
市では、税の公平性と財源の確保に努めており、滞納されている税の徴収に全力で取り組んでいます。

問　収納課
☎内線1061

※茨城租税債権管理機構
県内全市町村で構成する、効率的な滞納整理を行う一部事務組合です。滞納処分を前提に財産調査、財産の差し押
さえ、差し押さえ財産の公売などを行います。

市税などを滞納してしまうと…
◆�定められた納期限までに納付されない場合、督促状が発送されます。
◆納期限の翌日より、延滞金が加算されます。
◆�督促状が発送された日から起算して10日を経過した日までに納付されない場合、法律の定めると

ころにより、銀行や勤務先、取引先などを調査し、財産（給料、売掛金、預貯金、生命保険解約返
戻金、電話加入権、不動産など）の差し押さえをすることがあります。

◆�さらに滞納が続く場合には、茨城租税債権管理機構※へ徴収業務を移管する場合もあります。

地区社会福祉協議会（地区社協）は、地域にくらす住民の皆さんが主体となって地域福祉活動を行う団体です

問 牛久市社会福祉協議会☎871-1295

牛久市（8地区）
地区祉協 02 二小学区地区社協

基本データ

▼設立年月日
 平成22年6月20日

▼構成行政区
 �本町・田宮・つつじが丘
 第2つつじが丘・エスカードビル
 神谷二区

▼主な活動内容
・�サロンむつわ（介護予防・生

活支援サービス事業 通所型
サービス B）

・�外出サポート（買い物支援）
の運営（自宅～エスカード牛久）

・�牛久第二小学校・牛久三中
の活動支援（すまいるサポー
ターの活動）

・合同防災訓練の実施
・�地区事務所の終日OPEN
　（たまり場運営）
・�広報活動の充実（すまいる通

信 の 発 行、Facebookの 開
設）ほか

▼問い合わせ
 田宮町366-1☎801-1294

基本理念… 「お元気ですか」の一言に 安全・安心の願いを込めて ここがわが街  みんなのふるさと

地
域
の
皆
が
す
ま
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー

　
２
０
１
０
年
６
月
よ
り
活
動
を
始
め
た
二
小

学
区
地
区
社
協
は
、
地
域
の
た
ま
り
場
と
し
て
、

各
種
サ
ー
ク
ル
を
は
じ
め
、
買
物
支
援
の
移
送

サ
ー
ビ
ス
、
地
区
社
協
と
し
て
は
初
と
な
る
図

書
館
の
図
書
貸
出
・
返
却
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
サ
ロ
ン
む
つ
わ
は

毎
週
金
曜
日
に
開
催
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
運
動
、
工
作
、
手
作
り
の
健
康
す
ご
ろ
く
、

季
節
の
お
花
見
な
ど
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
盛

り
だ
く
さ
ん
。
毎
週
通
っ
て
も
飽
き
な
い
サ
ロ
ン

を
目
指
し
、
み
ん
な
で
日
々
楽
し
い
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
っ
て
い
ま
す
。参
加
者
の
皆
さ
ん
は「
一
週

間
分
笑
っ
て
帰
る
！
」と
の
言
葉
通
り
、
来
る
時

よ
り
も
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
の

笑
顔
に
ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
い
た
だ
き
、
自
身
の

生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
随
時
募
集
中
。

週
に
一
度
で
も
、月
に
一
度
で
も
、空
い
て
い
る

お
時
間
に
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ビ
ュ
ー
を
お
考

え
の
方
も
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
地

域
の
皆
さ
ん
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
楽
し
い

地
区
社
協
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

会長：幕内 文男

出来ることから

気軽に始めて

みませんか？一緒に

楽しい地区社協を

作りましょう
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1741、1742

健診忘れず
生涯かっぱつ！

成人健診のご案内 市では以下の内容の健診（検診）を助成しています。保健センター等での集団
健診と医療機関健診のどちらか一方を選択し、定期的に健診を受けましょう。

健診（検診）の種類 対象者
（年齢基準日：令和5年3月31日）

助成対象
集団健診 医療機関健診

（ドック含む）

生活習慣病予防
のための健診

生活習慣病を早期発見
することができます。

特定健診 国民健康保険加入の40～74歳の方

○ ○基本健診 後期高齢者医療制度加入の方
30代健診 30～39歳

がん検診
がんを早期発見し、
早期治療に結びつけ
ることができます。

胸部（結核・肺がん）検診 30歳以上

○

○

胃がん検診
※集団健診は
　バリウムのみ

バリウム 40歳以上
★内視鏡 50歳以上偶数年齢

胃リスク検査 40歳以上初回受診
（ただし、集団健診は41歳の方のみ）

大腸がん検診 40歳以上
乳がん
検診

エコー検査 30～65歳女性 ○
ドックのオプションの
場合、助成ができない
医療機関があります

★マンモグラフィ検査 40歳以上偶数年齢女性
子宮がん検診 20歳以上女性
前立腺がん検診 ※医療機関健診ではドック

　のオプションでのみ助成 50歳以上男性 ○ ○

その他の検査
助成対象の年齢に

合わせてぜひ
ご利用ください。

頭部MR検査 40歳以上 — ○
肝炎ウイルス検査 40歳以上初回受診の方 ○ —
骨粗しょう症検診 30歳以上5歳節目の方 — ○
歯周病検診 30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方 — ○

【健診（検診）の種類・対象者・実施区分】
※�自己負担金、内容、申し込み等の詳細

は市ホームページをご覧ください。
牛久市　おとなの健診 検索

！
重要

！
注意

胃がん検診（内視鏡）および乳がん検診（マンモグラフィ
検査）は令和3年度から対象者が変更となっています。
表内　★部分　をご確認ください。

医療機関健診・集団健診・人間ドック等助成金で一回助成を受けた項目は、同一年度内において助成対象外となります。
同一の検査項目を年度内に二回以上受けることはできません。受診後に重複受診が判明した場合には、健診(検診)費用
の市負担額をご返還いただきます。ご注意ください。

コロナ禍の健診 　QQ＆AA
感染が不安だから健診に行くのは
控えようかしら…

生活習慣病になると新型コロナ
が重症化しやすいって本当？

自覚症状のない生活習慣病の発症
や重症化を防ぐため、感染予防に
留意し、受診しましょう。

健診機関では換気や消毒を行うなど感染予防
対策に努めています。受診の際は、マスクの
着用・受診前後の手洗い・ソーシャルディス
タンスを心がけましょう。

生活習慣病は重症化リスク因子 
といわれています。

健診を受け、生活習慣病の進行を防ぐこ
とは感染症から身を守ることにもつなが
ります。

Q Q

A A

重症化リスクとなる
生活習慣病

糖尿病・高血圧・
慢性腎臓病
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生
涯
楽
習
講
座

生
涯
楽
習
講
座

牛久市生涯学習センター 生涯楽習講座一覧
令和4年度前期

【問い合わせ】●申し込みに関して…中央生涯学習センター講座係☎871-2301 ●講座内容について…開催する各センターへ

対 象…市内在住・在勤・在学の方に限ります

申込方法　①②③いずれかの方法でお申し込みください。

申込期間

受講料・教材費の支払方法

オンライン講座の受講料・教材費の支払方法

受信テスト（無料）後に納付書を送付しますので、納付期限までに下記銀行にお支払いください。

受講の申し込み＆注意事項

①インターネット
　右記の二次元コードもしくは市ホームページからお申し込みください。
　（市ホームページトップ ⇒ 文化・スポーツ・観光 ⇒ 芸術・講座 ⇒ 生涯楽習講座）
②通常はがき
　右記の通り必要事項をご記入の上、お送りください。
　【あて先】〒300-1211牛久市柏田町1606-1
　中央生涯学習センター講座係
　※�講座の開催場所に関わらず、すべて中央生涯学習セン

ター宛となります。
　※�講座の開催日をよくご確認の上、講座ごとに1人1枚で 

お申し込みください。
③窓口来所　※電話受付不可
　中央生涯学習センター・三日月橋生涯学習センター・奥野生涯学習センター窓口でお申し込みが可能です。　

4月1日（金）～各講座の締切日（必着）
※�申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果はメールまたは封書で通知します。
※代理受講はできません。
※�申し込みが少ない場合や状況により講座が中止、または日程変更となる場合がありますので予めご了承ください。
※オンライン講座は、インターネットの受信テストを講座とは別日に設けます。
※詳細につきましては講座の締め切り後にメールまたは封書にてお知らせします。
※応募者の個人情報は厳重に管理し､ 講座開催に係る事務のみに使用します。

※新型コロナウイルス感染症や天候・災害等の状況により、中止もしくは延期、さらには制限を設ける場合があります。
※緊急時はメールでご連絡をさせていただく場合があります。

受
講
の
申
し
込
み
＆
注
意
事
項

1回目の講座当日に全額をつり銭のないよう現金でお支払いください。
�※�教材仕入れ後のキャンセルにつきましては、実費をいただきます。また､ お支払いいただいた受講料･教材費

の返金はできません。

常陽銀行 三井住友銀行 水戸信用金庫

筑波銀行 りそな銀行 茨城県信用組合

みずほ銀行 埼玉りそな銀行 中央労働金庫

水郷つくば農業協同組合
（本店を除く）

牛久市役所
（会計課窓口）

※上記の本・各支店で取り扱いします。※一部金融機関で、別途振込手数料がかかる場合があります。

〈通常はがきの書き方〉

〒300-1211 
牛久市柏田町1606-1
中央生涯学習センター

講座係

表
①氏名（ふりがな）
②年齢　③性別
④郵便番号・住所
　市内／市外（在勤・在学）
⑤電話番号
⑥メールアドレス（必須）
⑦講座名（1講座）

裏

広報うしく 2022年4月1日号 10



生
涯
楽
習
講
座

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センター開催講座 ☎871-2301
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

スマホの
基礎と活用
（中級編）

パソコン
インストラクター

片岡 秀典

基本的な操作や便利な機能を習得しよう！基本
の操作に加え、電車乗り換えアプリや健康管理ア
プリなどスマートフォンの基礎と活用を楽しく
わかりやすく学べる講座です。初心者の方も大歓
迎です。気軽にご参加ください。※機種は、Apple
社製または、アンドロイド系に限ります。

20人 5/11・18・25、
6/1・8・15

（水）・全6回
10:00～12:00

1,200円

4/25（月） 500円

小学生のための
ヒップホップ
ダンス教室

ダンス
インストラクター

小沼 楓果

秋の文化祭のステージ発表を目標に、ヒップホッ
プのリズムやステップを学びます。丁寧に指導し
ますので、初心者の方でも楽しく参加できます。
ぜひお気軽にご参加ください。
※市民文化祭洋舞発表の出演に伴い、衣装（Tシャ
ツ等）を揃える場合があります。

20人

5/12・26、
6/2・9・16・23・30、
7/7・21・28、
8/4・18・25、
9/1・8・15・22・29、
10/6・27

（木）・20回
10/1（土）リハ予定
10/30（日）本番予定
※全22回
18:00～19:30

4,400円

4/27（水） 衣装代
実費

大人からはじめる
ストリート
ダンス教室

ダンス
インストラクター

小池 利佳

初めての方、大歓迎！踊るための体力づくりから
はじめます。ダンスで心も体もリフレッシュしま
しょう！

20人 6/3・10・17・24、
7/1・8

（金）全6回
10:00～11:30

1,200円

5/5（木） 0円

体験！
オンライン

授業と
バーチャル

ツアー

パソコン
インストラクター

片岡 秀典

今回の講座では、Zoomを使用したオンライン授
業の受け方を分かりやすく解説。そのほかに、美
術館の館内をインターネットから観賞できるバー
チャルツアーの手順を解説します。オンライン授
業、バーチャルツアーを体験しませんか？
※パソコンまたはタブレット（機種問わず）

（スマホはNGですが応相談）

10人 6/29、
7/6・13・20・27、
8/3

（水）・全6回
10:00～12:00

1,200円

5/29（日） 1,000円

超かんたん
お片付け術

講座

整理収納
コンサルタント

國生 輝枝

なかなか片付かない、片付けてもすぐ散らかっちゃう
（涙）。そんな悩みとは決別しましょう。もう探さない！
2度買いしない！まずは分けるから始めましょう。整
理収納の基本の基本を学ぶ、超初心者向け講座です。

20人 5/24、6/7・21、
7/5・19

（火）・全5回
10:00～11:30

1,000円

4/25（月） 550円

Scratchを
つかって

AIのしくみを
探ってみよう！

プログラミング教室
Pocket講師

大島 豊

【対象】小３以上の子と保護者
最近よく耳にする「AI」って何だろう？楽しくプ
ログラミングしながら、そんな疑問を探ってみよ
う。初めてのお友だちでも大丈夫！ Scratchで簡
単にプログラミングできます。
※�親子講座ですので、保護者の方の氏名、年齢の

ご記入もお忘れなくお願いします。

10組
6/11

（土）・1回
10:00～12:00

200円

5/11（水） 0円

中央カッパ
ゼミナール

「コロナに負け
ない！学びで

元気！」

◆茨城県近代
美術館 ハロー！
ミュージアム
◆㈳日本睡眠

教育機構認定上級
睡眠健康指導士

新矢 昭吾
◆元茨城放送

アナウンサー加奈
◆健康づくり

推進課

60歳以上の方を対象にカッパゼミナールを開講
します。今回のテーマは「元気！」。たくさんの元気
の素をつくり、日々イキイキと過ごしましょう。
①美術の楽しさお伝えします！～小川芋銭とカッパ～
②質の良い眠りで健康増進！
③�朗読はアンチエイジング!!
　身も心も声も脳もまとめてストレッチ！
④フレイル予防で生涯かっぱつ!!
　（かっぱつ体操実践有）

40人 ①6/7
②6/14
③6/21
④6/28

（火）・全4回
①13:30～15:00
②～④
10:00～11:30

800円

5/7（土） 0円

こども造形
絵画教室

A 土曜カッパ塾
造形絵画講師

富澤 笑

小学生対象。毎回違う課題を通して、楽しみなが
ら創造力と表現力を育てていきましょう！
①あじさいランプ　②影絵パペット
③オリジナル風鈴作り
※毎回汚れても良い服装と課題によって
　各自用意して頂くものがあります。
※応募用紙にA・Bの希望をご記入ください。
　（A・Bの内容は同じ、両方のお申し込みは不可）

18人 6/12・26
7/10

（日）・全3回
10:00～12:00

600円

5/11（水） 700円

こども造形
絵画教室

B

18人 6/12・26
7/10

（日）・全3回
13:30～15:30

600円

5/11（水） 700円
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中央生涯学習センター開催講座 ☎871-2301
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

風花プリザーブド
フラワー協会
「プリフラ

あれんじ教室」

風花プリザーブド
フラワー協会
主任講師
中村 道子

プリザーブドフラワーを中心に、季節に合ったスタ
イル、人気のあるアレンジ、新しい花材を使いなが
ら、アレンジの基礎を学びます。個性を大事にお伝
えしていきます。初めての方でも1回で素敵なアレン
ジが仕上がります。ぜひ、お気軽にご参加ください。

12人 5/31、7/26、
9/27

（火）・全3回
10:00～11:30

600円

5/6（金） 6,900円

初夏の
寄せ植え講座

ハンギング
マスター

福元 美江子

簡単そうに見えて実は奥が深い寄せ植え。プロに
コツを伝授していただきましょう。元気があって
キレイ！が長続きします。

12人 6/4
(土)・1回
10：00～12：00

200円

5/5（木） 2,500円

旅する
クラシック音楽
～演奏とお話に
よる名曲紀行～

うしく音楽家
協会

深谷 裕子
他

「旅」をテーマにクラシック音楽の背景解説と演
奏を組み合わせた講座です。
音楽を聴きながら旅気分を味わい、心豊かな時間
を共に過ごしましょう。

【１回目】ドイツ・オーストリア編
　　　　（ピアノ・ヴァイオリンとお話）

【２回目】イタリア編（ピアノ・声楽とお話）

30人
6/5・19
(日)・全2回
14:00～15:30

400円

5/9（月） 0円

【企画講座】
尊い命を救う
救急救命講座

防火防災
アドバイザー

横山 松夫

突然、家族や友人が倒れた時、救急車が来るまで
あなたが行う心肺蘇生とAEDの知識を身につけ
よう。

40人 6/11、9/10
（土）・全2回
10:00～12:00

200円

5/20（金） 0円

【企画講座】
はじめての

コントラクト
ブリッジ

太田 三郎

「これまで人間の知力が考えた最も面白く最も知
的なカードゲームである」とイギリスの文豪サマ
セット・モームに云わしめたトランプゲーム。老
若男女だれでも参加できる知的スポーツ・老化防
止ゲームです。

20人 5/27、
6/3・10・17・24

（金）・全5回
13:00～15:00

500円

5/6（金） 0円

三日月橋生涯学習センター開催講座 ☎874-1340
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

ピザ！ピザ！
ピザ！

料理研究家
石塚 ナツ子

基本のミックスピザ！パンから作るピザ！
餃子の皮でもピザ！あなたもこれで、ピザ名人！

8人 7/7・21、8/4
（木）・全3回
9:30～12:00

600円

6/7（火） 2,400円

60代からの
おしゃれ

ヘアメイク
スタイリスト

筑間 有紗

お化粧・ヘアケア・服装の組み合わせによって、今
までとは違う自分を発見する講座です。年齢を理由
におしゃれをあきらめないで！プロのアドバイスで
どこまで変われるかチャレンジしてみませんか？

10人 9/8・15・22
(木）・全3回
10:00～12:00

600円

8/9（火） 0円

音楽初心者の
ための

リズム講座

牛久市民
吹奏楽団

常任指揮者
関 稔

オカリナ、ハーモニカ、ギター、ウクレレ、ピア
ノなど、楽器を始めてみたけれど、リズムが苦手
だと感じている音楽初心者のためのリズム講座。

「4分音符は1拍」 さらに手前の「拍とは何か」から
はじまり「裏拍」などを理解して、リズムに対する
不安解消を目指します。

10人
7/1・8・22
(金)・全3回
10:00～11:30

600円

6/1（水） 0円

奥野生涯学習センター開催講座 ☎875-1133
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

世界に１つだけの
サンドブラスト

講座

Glass Studio
Coyote

工藤 百江

ガラスの表面に砂を吹き付け、すりガラス状の模
様を施します。自分でデザインした世界に一つだ
けのガラス作品をつくりましょう♪皆さまのご
応募をお待ちしています！（お子さまがご参加さ
れる場合は必ず保護者同伴でお願いします。）

10人 8/20
（土）・1回
10:00～12:00

200円

7/20（水） 500円

どんな季節も快
適に過ごそう

アロマテラピー
講座

日本アロマコーディ
ネーター協会認定
インストラクター

山田 紅霞

山田先生の大人気講座今年も開催します！
「植物の香り」が持つ不思議な魅力を楽しく学ぼう！
【1回目】みつろうクリーム作り
【2回目】マッサージオイル作り
【3回目】マスクスプレー作り

12人 8/27、
9/10・24

（土）・全3回
10：00～11：30

600円

7/27（水） 3,000円
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オンライン講座　※ご自宅からオンラインでZoomを使用しての参加となります。

講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料
締切日 教材費

オンライン
シャトー探検

案内人
牛久高校
演劇部

牛久シャトーに行ってみたいけどチャンスがなかっ
た方・行ったことがある方も違った見方ができるか
も！ぜひこの機会にオンラインツアーで一緒に楽し
みましょう♪

30人
【受信テスト】
7/28（木）
10:00～11:00

【講座開催日】
9/10

（土）・1回
10:00～11:00

0円

7/12（火） 0円

プチお片付け
実践編

オンライン講座

整理収納
コンサルタント

國生 輝枝

お片付け初心者さん対象。捨てるのが目的ではあ
りません。毎回小さなテーマですが、悩み多く一
人ではなかなか進まないところを講師と一緒に
実践してみましょう。
①お片付けの基本…実践：金運up冷蔵庫の整理
②お片付けの目的…実践：本、思い出の整理
③収納のポイント…実践：クローゼットの整理
実践中は、カメラオフ、マイクオフでも大丈夫(^^♪
これどうしたらいい？にもダイレクトにお答えい
たします。

12人
【受信テスト】
5/16（月）
10:00～

【講座開催日】
7/18、8/1、9/5
(月)・全3回
9:30～10:45
(10分前入室)

600円

5/5（木） 0円

おもてなし英会話
牛久紹介

オンライン講座

英語講師
アルバーニ純子

ぜひ牛久に遊びに来て！牛久に海外の友人を招
待して案内するシーンで、海外の人へどのように
アピールしますか？※初級（中学生レベル）

12人
【受信テスト】
5/16（月）
11:00～

【講座開催日】
7/21 (木)・1回
13:30～14:30

200円

5/1（日） 0円

オンラインで
楽しく美味しく！

初めての
パン作り

パン研究家
野内 周子

おうち時間が増えている中での新たな趣味の入
り口に、オンラインで出来る簡単なパン講座はい
かがでしょうか？生活がガラッと変わった今だ
からこそ、新しい講座にチャレンジしてみません
か？ご参加お待ちしております！
※参加される方へ講座の進め方の資料を事前に
お送りします。

15人
【受信テスト】
7/24（日）
11:00～

【講座開催日】
9/25

（日）・1回
10:00～12:00

200円

7/13(水)
【実費】

各自ご用意
いただくもの
があります。

オンライン講座の
注意事項

※�通信機器（パソコン、スマートフォン、タブレット）および通信環境がインターネット接続できるこ
とをご確認の上、お申し込みください。なお、受講に伴う通信料等は受講者さまの負担となります。

※必ず受信テスト（無料）にご参加ください。

「企画講座」は､ 牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの方々
が講師として活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、ふるっ
てご応募ください。

企 画 講 座

後期募集概要

【問い合わせ・提出先】
中央生涯学習

センター（講座担当）
☎871-2301

〒300-1211牛久市
柏田町1606-1

～講師経験のない方や少ない方を応援します～

◆10月～令和5年3月のうち2～5回開催し､ 10人以上の受講生を見込める講座の企画。
　※�同一年度内で、1講師1企画までとし、自宅およびその他の施設等で教室を主宰して

いない方で、同じ内容の企画を3年間提案がないこと。
　※企画の採用は､ 生涯学習課において審査します。

◆応募締切…5月13日（金） 必着
※申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口または市ホームページをご利用ください。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

こどもの読書週間で

本に親し
もう

※�新型コロナウイルス感染症対策の
　ため、場所・時間の変更、参加人数
　の制限があります。

4月の予定

全館休館日
4/11（月）・25（月）
市役所エスカード出張所は
4/29（金・祝）も休館
二小地区社協は祝日・毎週日
曜日も休止

4月の休館日

 牛久おもちゃ病院
 4/17（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会（事前申込制）
 【定員】各回先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込日時】
 4/1（金）午前9時～電話で
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・第4金曜日…午前11時～11時30分   
  4/22
・土曜日…午後2時～2時30分
  4/2・9・16・23・30
※�入室時に検温を行います。 

会場内ではマスクの着用を
お願いします。

【中止するイベント】
 映画上映会
 4/17（日）午前の部・午後の部

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後5時

第64回 こどもの読書週間
こどもの読書週間標語   「「ひとみキラキラ　本にどきどきひとみキラキラ　本にどきどき」」

4月23日土
～5月12日木

中央図書館では、SDGsをテーマに、
楽しみながら読書に親しめるイベントを開催します。

イベント
1

イベント
3

SDGsの本を読んでプレゼント
SDGｓの目標番号がついた本を読んで、プレゼントをもらおう。詳しくは
図書館ホームページ（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/）をご覧ください。
◆プレゼント配布期間／4月23日（土）～5月31日（火）　◆対象／幼児～高校生

イベント
2 オンラインお楽しみ会  ～ SDGs ver. ～

オンライン※でゲームや工作のお楽しみ会を開催します。自分で作ったスタンプ
でオリジナルカードを完成させよう。スマートフォンでも参加可能。
◆日時／5月7日（土）午後1時～2時
◆対象／市内在住の幼児～小学生　◆定員／20人
◆�準備するもの／ペットボトルキャップ5個、発泡トレー3個、
　はさみ、両面テープ、セロテープ、絵の具・水性マーカー（蛍光ペン）
◆�申込方法／メールフォームにて申し込み 

https://www.city.ushiku.lg.jp/mailform.php?code=72
◆申込期間／4月4日（月）～22日（金）
※�イベント当日のトラブル回避および諸連絡のため、テスト配信を行いますのでご参加 

ください。アプリケーションは、Zoom（無料）を使います。
　【テスト配信日時】�4月29日（金）午後1時～1時15分
　　　　　　　　　上記日時で都合の悪い方はお申し出ください。
◆�問い合わせ／中央図書館☎871-1400

広々とした屋外で、赤ちゃんと一緒におはなし会を楽しみませんか？おすす
め本セットの貸出のお土産付きです。

うさちゃんきいてスペシャル
　　～青空おはなし会～

◆日時／4月26日（火）午前10時30分～11時　 ◆場所／中央図書館隣調整池
◆定員／15組（事前申込制）◆�対象／市内在住の0～2歳の赤ちゃん（図書

館の利用者カードをお持ちの方）と保護者
◆�持ち物／レジャーシートなどの敷き物、帽子、赤ちゃんの利用者カード
◆�申込方法／4月4日（月）午前9時から中央図書館へ電話で申し込み（赤ちゃんの

利用者カードをご用意ください）
◆�申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400
※受付で検温と手指の消毒を行います。また、会場ではマスクの着用をお願いします。
※屋外のため、熱中症対策をお願いします。
※�天候などで開催に支障がある場合は、おすすめ本セットの貸出のみ実施します。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては中止する場合があります。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

詩吟岳風会牛久
代表　藪

やぶもと
本 達

た つ お
雄� 問 ☎874-8148

　当会は、定期練習（毎月第1・2・3日曜日／中央生涯学
習センター）や有志による練習（毎週木曜日／エスカー
ド生涯学習センター）のほか、上部団体である日本詩吟
学院岳水会の行事があり、毎月1回の例会や年1回の定
期発表会および初

はつぎんかい
吟会にも有志で参加するなど活発に

活動しています。当会の練習では、詩吟の基礎となる腹
式呼吸による発声および吟詠方法が学べます。従来の
口
く で ん

伝による方法とは異なり、当会独自の発声練習に特徴
があり、比較的短時間で吟詠ができるようになります。
見学をご希望の方は、随時練習会場へお越しください。

牛久おやこ劇場
代表　種

た ね だ
子田 孝

た か こ
子� 問 ☎090-4845-6215

　今年度は「古楽器が奏でるいにしえの響き（コンサー
ト）」を下記の通り開催します。演奏する楽器は、リコー
ダー、ヴィオラ・ダ・ガンバ、チェンバロです。出演
者は『ジョーバン・バロック・アンサンブル』の方々で、

『リコーダーアンサンブル奏
か の ん

音』の皆さんの演奏もあり
ます。ぜひお越しください。

【日時】5月29日（日）午後1時40分開場、午後2時開演
【場所】リフレプラザ
【曲目】シェドヴィル／『忠実な羊飼い』より等
【チケット】�（前売り）大人1,000円、中・高校生500円、
 小学生100円

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

うしく栄町広場ＧＧクラブ
代表　中

なかじま
島 博

ひろし
� 問 ☎090-2445-6061

　「老いても・心折れずに・常に向上心を持って」を
キャッチフレーズにクラブ結成10年目を迎えます。会
員は自分の歳も忘れ、時も忘れそして欲張りな事に長
寿を目指して、週3回の練習を心から楽しんでいます。

【定期練習】栄町運動広場
毎週月・金曜日午前9時～午後1時（Ａコート）
毎週水曜日午後1時～5時（Ｃコート）

【入会金】 2,000円　　【会費】 300円／月
【保険代】 会費に含む（年間1,200円）

牛久走友会
代表 荒

あ ら き
木 恒

こういち
一� 問☎080-3462-9324

　私たちは走ることが大好
きな幅広い年齢層の会員が
集い、健康増進と会員相互の
親睦を図っています。また、
ランニングの楽しさを市民
の方々へ伝え、奨励する活動
やボランティア活動を行っ
ています。

【定期練習】 牛久運動公園野球場前広場集合
毎週日曜日午前7時30分～

【入会金】 なし　　【会費】 3,000円／年
【保険代】 会としては未加入（自己責任）
【市民の方々への公開練習】※参加無料
◆牛久の街を走る会
　2～6月（月1回）日曜日午前8時30分～
◆牛久シティマラソンを走る練習会
　9～12月（月2回）日曜日午前8時30分～
※詳細はホームページ「牛久走友会」で検索。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター☎830-8802

電
力
・
ガ
ス
の
契
約
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

【
相
談
事
例
】

　
本
日
、
男
性
が
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
に
訪
問
し「
マ
ン

シ
ョ
ン
全
体
で
電
気
の
契
約
を
変
更
し
て
い
る
」「
料

金
が
安
く
な
る
」と
言
わ
れ
た
。
現
在
契
約
し
て
い
る

電
力
会
社
が
新
た
な
プ
ラ
ン
を
開
始
し
た
の
だ
と
思
っ

て
承
諾
し
、
検
針
票
を
見
せ
、
申
込
書
に
記
入
し
た
。 

し
か
し
、
先
ほ
ど
別
の
電
力
会
社
か
ら
申
し
込
み
確
認

の
電
話
が
あ
り
、
初
め
て
別
の
電
力
会
社
か
ら
の
勧
誘

で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
申
し
込
み
を
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
が
不
安
だ
。

　
電
力
、ガ
ス
の
小
売
全
面

自
由
化
が
行
わ
れ
４
年
以

上
が
経
過
し
ま
し
た
が
、依

然
勧
誘
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。右

記
の
相
談
は
不
安
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
通
知

を
出
す
よ
う
に
助
言
し
ま

し
た
が
、
ほ
か
に
も「
ガ
ス

の
契
約
書
面
が
交
付
さ
れ

な
か
っ
た
」「
契
約
し
て
い

る
電
力
会
社
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」等
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り

注
意
が
必
要
で
す
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

◆�

勧
誘
内
容
を
う
の
み
に

せ
ず
資
料
を
請
求
し
、社

名
、
連
絡
先
、
契
約
条
件

等
よ
く
確
認
し
慎
重
に

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

検
針
票
の
記
載
情
報
は

個
人
情
報
な
の
で
慎
重
な

取
り
扱
い
が
必
要
で
す
。

◆�

契
約
を
変
更
し
て
し

ま
っ
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
等
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

  

Vol.12

牛久市地域包括支援センター （社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会）
☎878-5050 FAX 871-0540 〒300-1292 牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内
【担当地区】�牛久小学校区、牛久第二小学校区、岡田小学校区、中根小学校区、向台小学校区、ひたち野うしく小学校区

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん
慈園 （社会福祉法人 博慈会）

☎871-5110 FAX 871-0606 〒300-1214 牛久市女化町253-2
【担当地区】神谷小学校区、おくの義務教育学校区

　地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心し
て生活できるように介護・医療・保健・福祉などの側面から高齢者
の方を支える「総合相談窓口」です。介護サービスや介護予防サービ
ス、保健福祉サービス、日常生活支援などの相談に対応しています。
　自身のこと、家族のこと、地域のことなどでお困りのことや、どこ
に相談すればいいか分からないことなど、お気軽にご相談ください。
なお、牛久市には、２カ所の地域包括支援センターがあります。

包括支援センターって
どんなところ？？

※担当地区ごとに支援しますが、お住まいのご住所の小学校区にかかわらず、お近くの地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら 【開設時間】 月～土曜日午前8時30分～午後5時30分（祝日・年末年始は除く）
※上記以外の時間は高齢者あんしん電話（ 0120-874-115）をご利用ください（24時間365日対応）。

「地域包括支援センター」を知っていますか？

今回は改めて、地域包括支援センターの役割や

相談先についてご案内します！

お気軽に
ご相談
ください！
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寄
進
者
の
名
前
が
刻
ま
れ
、
そ
の

中
に

　
「
葡
萄
園
内  

神
谷

　
健
一
郎  

か
ね  

傳
一
」

と
あ
り
ま
す
。
神
谷
健
一
郎
は
傳

兵
衛
の
甥
で
、
明
治
30
年
に
葡
萄

栽
培
と
ワ
イ
ン
醸
造
を
学
ぶ
た
め

に
フ
ラ
ン
ス
に
渡
り
、
帰
国
後
は

醸
造
場
の
創
業
に
努
め
ま
し
た
。

か
ね
は
健
一
郎
の
妻
、
傳
一
は
子

に
あ
た
り
、
一
家
は
葡
萄
園
内
に

居
住
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
狐
の
像
は
、
刻
ま
れ
た
年
代
が

醸
造
場
建
設
に
着
手
し
た
年
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
、
ワ
イ
ン
生
産
と

商
売
繁
盛
を
祈
願
し
て
、
神
谷
稲

荷
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
お
稲
荷
様
の
使
い
と
さ
れ
る
狐

の
像
が
、
神
谷
傳
兵
衛
記
念
館
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。狐
の
像
に
は

　
「
神
谷
か
ね  

明
治
丗
四
年

　
二
月
初
午  

奉
納
」

と
い
う
文
字
が
刻
ま
れ
、
そ
の
名

前
は
神
谷
稲
荷
神
社（
神
谷
二
丁

目
）の
鳥
居
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
神
谷
稲
荷
神
社
は
、
牛
久
シ
ャ

ト
ー
創
設
者
の
神
谷
傳
兵
衛
の
出

身
地
で
あ
る
愛
知
県
の
豊
川
稲
荷

か
ら
、
祭
神
の
分
霊
を
移
し
て
ま

つ
っ
た
神
社
で
す
。
明
治
35
年
に

建
て
ら
れ
た
鳥
居
の
台
座
に
は
、

狐の像

神谷稲荷神社

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第31回 牛久シャトーの狐
き つ ね

牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】

感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

二次元コードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込み URL］  https：//reserva.be/ushiku

10日（日）午前9時30分～10時30分
幼児、昆虫調査隊！！

菜の花にはどんな生きものが
やってくるかな？「春の畑」に集ま
る昆虫たちをみんなで探して調
べてみましょう。

□対　　象：3～５歳の幼児とその保護者
　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参 加 費：子ども１人500円（付き添いの家族無料）
□集　　 合：第一駐車場（梅林入り口付近）
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約（定員：６組）

8日（金）午前10時30分～11時
絵本の読み聞かせ会 

テントウムシやツクシが見られる季節に
なりました。季節にちなんだ自然をテー
マに紙芝居や大型絵本の読み聞かせと
生きもの紹介を野原で行います。

□対　象：２～３歳の未就学児とその保護者
　　　　　（下のお子さまの参加可）
□参加費：無料
□会　場：牛久自然観察の森バッタの原
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約 （定員：10組）

【開園時間】 ９時～１６時４５分（入園無料）

【休  園  日】4日(月)、11日(月)、18日（月）、25日（月）

☎ 029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式 HP

４月の
イベント情報
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

茨
城
県
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

に
対
す
る
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
茨
城
県
独
自
に
生
活
支
援
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者
／
①
令
和
４
年
１

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
る
方（
全
部
支
給
停
止
者
を
除

く
）※
３
月
18
日
に
支
給
済
み
。

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
１
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
な
い
方
※
既
に
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
だ
け
で
な
く
、
児
童
扶
養
手
当
の

申
請
を
し
て
い
れ
ば
、
令
和
４
年
１

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が

全
額
ま
た
は
一
部
停
止
さ
れ
た
と
推

測
さ
れ
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す

る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

▼
給
付
額
／
児
童
１
人
あ
た
り
一

律
５
万
円

▼
給
付
金
の
支
給
手
続
き（
②
ま

た
は
③
に
該
当
す
る
方
）／
４
月

28
日（
木
）ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。
支
給
決
定
次
第
、
申
請
書
に

記
載
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
申
請
用
紙
な
ど
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

こ
ど
も
家
庭
課
ま
で
。

問
こ
ど
も
家
庭
課 

☎
内
線
１
７
３
３
、
１
７
３
４

■

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン「
小
さ
な
手

　
大
き
く
あ
げ
て　
わ
た
ろ
う
ね
」

日
４
月
６
日（
水
）～
15
日（
金
）

▼
運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
を
は

じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の

確
保 

②
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運

転
根
絶
等
の
安
全
意
識
の
向
上  

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

▼
安
全
運
転
五
則
／
①
安
全
速

度
を
必
ず
守
る 

②
カ
ー
ブ
の
手

前
で
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す 

③
交

差
点
で
は
必
ず
安
全
を
確
か
め

る 

④
一
時
停
止
で
横
断
歩
行
者

の
安
全
を
守
る 

⑤
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

４
月
10
日（
日
）

　
県
民
一
人
ひ
と

り
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
マ

ナ
ー
を
実
践
す
る

な
ど
、
交
通
事
故

に
注
意
し
て
行
動
し
、
交
通
事
故

の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくは
ホームページをご覧になるか、各施設にお問い合わせ
ください。

●施設の利用について
� ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●イベントの中止について
開催予定日 イベント 問い合わせ先

4月10日（日） うしくゴッ多市 商工観光課☎内線1523

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での
感染症予防対策（マスク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いし
ます。
当日、体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加をお控
えいただきますようお願いします。また感染症の状況により、急遽内容の
変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■
第
27
回
う
し
く
現
代
美
術
展 

出
品
作
家
募
集

　
う
し
く
現
代
美
術
展
は
、
高
い

ク
オ
リ
テ
ィ
を
目
指
す
作
品
群
を

地
域
に
広
く
紹
介
す
る
機
会
と
し

て
、
市
民
と
行
政
と
作
家
が
協
働

で
開
催
し
て
い
る
年
に
一
度
の
展
覧

会
で
す
。
作
品
展
示
の
ほ
か
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
、
作
家
が

積
極
的
に
企
画
し
て
い
ま
す
。

【
第
27
回
う
し
く
現
代
美
術
展
】

日
11
月
20
日（
日
）～
12
月
４
日

（
日
）※
11
月
28
日（
月
）休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
展
示

ホ
ー
ル
・
多
目
的
ホ
ー
ル
・
中
庭
等
）

内
作
品
展
示
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等

￥
出
品
料
５
０
０
０
円

【
募
集
内
容
】

対
牛
久
市
を
中
心
と
し
て
県
内
に
在

住
ま
た
は
在
勤
す
る
作
家（
平
面
・

立
体
・
ク
ラ
フ
ト
・
映
像
ほ
か
）

申
４
月
15
日（
金
）～
５
月
13
日（
金
）

の
期
間（
休
館
日
を
除
く
）に
、
応

募
用
紙
に
①
作
家
略
歴
、②
5
点

以
上
の
異
な
る
作
品
写
真（
作
品

が
掲
載
さ
れ
た
図
録
で
も
可
）、各

作
品
に
素
材
・
サ
イ
ズ
・
制
作
年
・

発
表
場
所
等
を
明
記
し
、事
務
局

に
持
参
ま
た
は
郵
送
、
も
し
く
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
用
紙
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
第
27
回
う
し
く
現
代
美
術
展
出

品
作
家
募
集
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
し
く
は
事
務
局
に
て
受
け
取
り
。

▼
そ
の
他
／
審
査
会
で
選
ば
れ
た
作

家
は
、
作
品
の
出
品
と「
う
し
く
現
代

美
術
展
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」へ
の
掲
載
と

と
も
に
、会
場
設
営
お
よ
び
当
番
、各

種
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
う
し
く
現
代
美
術
展
実
行
委
員
会

事
務
局（
文
化
芸
術
課
内
）☎
８
７

１
‐
２
３
０
０（
〒
３
０
０
‐
１
２
１

１
牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
） 

Ｅ□ 

□info@
ushiku-genbi.org

（
第
２
・
４
月
曜
日
休
館
）

■

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
は
民
間

事
業
者
に
依
頼
を
！

　
市
で
は
、
こ

れ
ま
で
、
ス
ズ

メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た

が
、
駆
除
対
応

可
能
な
事
業
者

が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、
令
和

３
年
度
末
を
も
っ
て
ス
ズ
メ
バ
チ

駆
除
業
務
を
廃
止
す
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
は
ス
ズ
メ
バ

チ
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
は
、
駆

除
事
業
者
へ
直
接
ご
依
頼
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６

１
～
１
５
６
３

■

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室

学
習
者
募
集（
令
和
４
年
度
１
学
期
）

Japanese class for non-
Japanese speakers

　
日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た

め
困
っ
て
い
た
り
、
さ
ら
に
上
達

を
希
望
す
る
外
国
人
の
方
等
が
ご

近
所
に
お
住
ま
い
で
し
た
ら
、
ぜ

ひ
こ
の
教
室
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
の
授
業
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

対
日
本
語
の
日
常
会
話
を
学
び
た

い
外
国
人
の
方
等（
希
望
者
多
数

の
場
合
は
市
内
在
住
の
方
優
先
）

￥
１
０
０
０
円（
今
学
期
・
10
回

分
）※
初
日
納
入
。
以
降
、学
期

中
に
教
室
が
中
止
と
な
っ
て
も

返
金
し
ま
せ
ん
。

申
必
ず
希
望
者
ご
本
人
が
市
民

活
動
課
の
窓
口
に
申
し
込
み
に 

来
て
く
だ
さ
い
。
日
本
語
が
話

せ
な
い
方
は
付
き
添
い
の
方
と

一
緒
に
来
て
く
だ
さ
い
。※
希
望

者
が
多
い
場
合
は
、キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

締
４
月
11
日（
月
）

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線

（Extension

）１
６
３
２�

 

Ｅ□ 

□shim
in@

city.ushiku.
ibaraki.jp

▼ �日程／5月12日（木）～7月14日（木）
※毎週木曜日、全10回、1回90分

▼ �時間／希望する時間帯を一つ選ぶ
　【AMクラス】午前10時～
　【PMクラス】午後1時～
　【EVクラス】午後７時～

▼ �場所／中央生涯学習センター
　　　　ほか

■

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会

け
ん
ぽ
）加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

【
令
和
４
年
度
保
険
料
率
】

　
協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率

は
、加
入
者
の
皆
さ
ま
の
医
療
費
等

に
基
づ
き
、都
道
府
県
ご
と
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。令
和
４
年
度
の
保

険
料
率
は
令
和
４
年
３
月
分（
４
月

納
付
分
）よ
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
健
康
保
険
料
率（
協
会
け
ん
ぽ

茨
城
支
部
）／
現
状
９
・
74
％
➡

９
・
77
％
に
引
き
上
げ

▼
介
護
保
険
料
率（
全
国
一
律
）／
現

状
１・
80
％
➡
１・
64
％
に
引
き
下
げ

【
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ（
報
奨
金
）制
度
】

　
平
成
30
年
度
か
ら
は
、「
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ（
報
奨
金
）制
度
」が
導
入
さ
れ
、

支
部（
都
道
府
県
）ご
と
の
加
入
者
お

よ
び
事
業
主
の
健
康
に
対
す
る
取
り

組
み
が
、２
年
後
の
健
康
保
険
料
率
に

反
映
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。皆

さ
ま
が
健
診
を
受
診
し
た
り
、ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た
り
す
る

こ
と
が
、
茨
城
支
部
の
健
康
保
険
料

率
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、４
月

上
旬
に
加
入
者
の
ご
家
族（
40
～
74

歳
の
被
扶
養
者
）を
対
象
に
特
定
健

診
の
受
診
券
を
ご
自
宅
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部
企
画
総

務
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
９
・
３
０

３
・
１
５
８
０

■

生
産
緑
地
の
変
更
案
の
縦

覧
に
つ
い
て

　
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
つ
い

て
、
都
市
計
画
法
第
21
条
第
２
項

の
規
定
に
お
い
て
準
用
す
る
同
法

第
17
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、

当
該
都
市
計
画
の
案
を
縦
覧
に
供

し
ま
す
。
な
お
、
縦
覧
期
間
満
了

の
日
ま
で
に
、
縦
覧
に
供
さ
れ
た

都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
案
の
縦
覧
】

▼
縦
覧
期
間
／
４
月
８
日（
金
）～

22
日（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分（
土
・
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課（
市

役
所
分
庁
舎
２
階
）

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

交
通
事
故
相
談
の
ご
案
内

　
交
通
事
故
の
損
害
賠
償
や
示
談

の
進
め
方
な
ど
で
お
困
り
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
牛
久
市
役
所
】

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

※
５
月
は
第
３
水
曜
日
の
み
。

所
市
役
所
本
庁
舎
相
談
室（
１
階
）

申
電
話
予
約
。
相
談
は
無
料
で
す
。

問
地
域
安
全
課
☎
１
６
4
２

【
県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所
】

日【
交
通
事
故
相
談
】…
火
曜
日
を

除
く
平
日
午
前
9
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
45
分
、【
弁
護

■

特
定
空
家
等
の 

略
式
代
執
行
に
つ
い
て

　
市
で
は
今
年
２
月
に
市
内
岡
見

町
地
内
に
あ
る
所
有
者
不
存
在
の

特
定
空
家
等
に
つ
い
て
、
空
家
等

対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
第
14
条
第
10
項
の
規
定
に
基
づ

き
、
略
式
代
執
行
に
よ
る
解
体
を

実
施
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
今
回
の
略
式
代
執
行
は
、
所
有

者
が
不
存
在
で
あ
る
こ
と
や
、
危

険
等
の
切
迫
性
が
極
め
て
高
い
こ

と
か
ら
、
地
域
住
民
の
安
心
安
全

を
最
優
先
と
し
た
例
外
的
な
措
置

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
代
執
行
は
あ

く
ま
で
最
終
的
な
手
段
で
す
。
空

家
は
私
有
財
産
で
あ
り
、
そ
の
所

有
者
や
管
理
者
が
責
任
を
持
っ
て
、

適
正
に
維
持
管
理
す
る
の
が
大
原

則
で
す
。

　
市
で
は
今
後
と
も
管
理
不
全
な

状
態
に
あ
る
空
家
の
所
有
者
や
管

理
者
に
対
す
る
指
導
を
強
化
す
る

と
と
も
に
、
空
家
を
利
活
用
で
き

る
間
に
空
家
・
空
地
バ
ン
ク
に
登

録
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
安
心
安
全
な
生
活
環
境

の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

お
仕
事
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
た
く
さ
ん
の
方
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
時
間
帯
・
就
業
内
容
は
さ

ま
ざ
ま
。
随
時
お
電
話
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
清
掃(

高
齢
者
施
設
・
保
育
園
他

多
数
あ
り)

、小
売
店
で
の
カ
ー

ト
回
収
、防
犯
サ
ポ
ー
タ
ー
、植

木
剪
定
、
障
子
襖
貼
り
※
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
就
業（
希
望
に
よ

り
日
数
は
要
相
談
）。

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
方
※
定

員
の
場
合
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・

１
４
６
８（
平
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時

■

選
挙
事
務
補
助
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）募
集

　
令
和
４
年
執
行
の
参
議
院
議
員

通
常
選
挙（
７
月
頃
予
定
）お
よ
び

茨
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙（
12

月
頃
予
定
）の
投
票
事
務
に
従
事

す
る
事
務
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
投
票
所
で
、
選
挙
人
の
受
付
や

投
票
用
紙
の
交
付
お
よ
び
感
染

症
対
策
の
消
毒
作
業
な
ど

▼
勤
務
時
間
／【
期
日
前
投
票
所

の
場
合
】①
午
前
８
時
15
分
～
午
後

２
時
ま
た
は
②
午
後
２
時
～
８
時

（
期
日
前
投
票
所
…
牛
久
市
役
所
期

日
前
投
票
所
、牛
久
駅
前
期
日
前
投

票
所
、ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
期
日
前
投

票
所
、
奥
野
期
日
前
投
票
所
）

【
当
日
投
票
所
の
場
合
】午
前
６
時

30
分
～
午
後
８
時
30
分

▼
報
酬
／
時
間
額
１
０
０
０
円 

※
交
通
費
は
規
定
に
よ
り
別
途
支
給
。

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

申
指
定
様
式「
会
計
年
度
任
用
職

員
申
込
書
」に
記
入
の
上
、市
選

挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）に

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。
選

考
方
法
は
書
類
選
考
後
、
面
接

試
験
を
実
施
し
ま
す
。
申
込
書

は
市
選
挙
管
理
委
員
会
窓
口
ま

◆収益的収支（損益勘定）� （税込）
【収 入】 72億1,262万円 【支 出】 60億5,074万円

内　
訳

水道料金 63億2,642万円

内　
訳

受水費 27億9,728万円
給水加入金 1億5,813万円 人件費 5億4,584万円
下水道料金徴
収事務負担金 1億7,606万円 委託料 3億6,359万円

修繕費 4億2,323万円
長期前受金戻入 4億661万円 動力費 9,350万円
その他 1億4,540万円 減価償却費 15億3,451万円

支払利息 6,851万円
その他 2億2,428万円

◆資本的収支（資本勘定）� （税込）
【収 入】 15億407万円 【支 出】 40億484万円

内　
訳

企業債 13億円 内　
訳

建設改良費 37億2,589万円
負担金 5,287万円 企業債償還金 2億5,454万円
国庫補助金 1億5,120万円 その他 2,441万円

※�資本的収支の支出に対する収入の不足額25億77万円は、内部
留保資金等で補てんする予定です。

◆業務の予定量（令和4年度）
（1）給水戸数 111,594戸
（2）年間総給水量 25,690,000㎥
（3）一日平均給水量 70,384㎥

■

茨
城
県
南
水
道 

企
業
団
よ
り

令
和
４
年
度
茨
城
県
南
水
道
企
業

団
水
道
事
業
予
算
の
概
要

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎
０
２

９
７
・
66
・
５
１
３
１ 

HPhttps://w
w

w
.ibananw

w
.

ne.jp/

士
相
談（
要
予
約
）】…
第
３
水

曜
日
午
後
１
時
～
４
時

所
土
浦
合
同
庁
舎
本
庁
舎
3
階

（
土
浦
市
真
鍋
５
‐
17
‐
26
）

申
・
問
県
南
地
方
交
通
事
故
相
談

所
☎
８
２
３
・
１
１
２
３
※
面

談
希
望
の
方
は
要
事
前
連
絡
。

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
勤
務

す
る
日
時
や
場
所（
投
票
所
）に

つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
選
挙

の
前
に
希
望
調
査
を
行
い
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
が
決
定
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

締
４
月
28
日（
木
）必
着

問
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
内
線
１
０
１
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
４
月
26
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。
右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

催
し
・
講
座

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
４
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分 

～
正
午

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
４
月
17
日（
日
）午
後
２
時
～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
詩う

た

と
敦
煌

の
秘
宝
」…
壮
大
な
ロ
マ
ン
溢

る
る
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
辺
塞
詩

や
東
西
交
易
の
要
衝
、
敦
煌
で

花
開
い
た
仏
教
文
化
の
秘
宝
の

鑑
賞
な
ど
。

講
津
村
正
登 

氏

定
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

主
牛
久
史
談
会

問
板
宮
☎
０
９
０
・
２
３
２
７
・

６
３
０
４

■

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月 

第
21
回
写
真
展

日
４
月
19
日（
火
）～
24
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内
風
景
や
動
植
物
な
ど
自
然
の
情

景
写
真
展
。
会
員
募
集
も
行
っ

て
い
ま
す
。

主
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月

問
巾は
ば
し
ま嶋

☎
８
７
４
・
３
６
８
０

住宅用火災警報器は10年経ったら取り替えましょう

【一般会計】� （単位：千円、％）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比
分賦金及び
負担金 3,783,626 91.5 議会費 3,490 0.1

使用料及び
手数料 8,024 0.2 総務費 70,515 1.7

国庫支出金 41,000 1.0 消防費 3,838,172 92.8
県支出金 12,400 0.3 公債費 222,923 5.4
財産収入 7 0.0 予備費 900 0.0
寄附金 1 0.0
繰越金 10,000 0.2
諸収入 1,942 0.1
組合債 279,000 6.7
合　計 4,136,000 100.0 合　計 4,136,000 100.0

【水防事業特別会計】� （単位：千円、％）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比
分賦金及び
負担金 9,895 91.2 水防費 10,760 99.1

財産収入 721 6.6 予備費 100 0.9
繰越金 100 0.9
諸収入 144 1.3
合　計 10,860 100.0 合　計 10,860 100.0

◆令和4年度予算について
●火災…�火災件数111件、�

死者２人負傷者２1人
　令和3年中の火災件数は111件で、
前年に比べ14件減少しています。
　また、火災種別でみると、建物火
災49件、林野火災2件、車両火災9件、
その他火災が51件で、前年に比べ建
物火災16件、車両火災が12件減少し
ています。

問　稲敷地方広域市町村圏事務組合☎0297-64-3741（代） HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

◆令和3年 消防ミニ白書

稲敷地方広域市町村圏事務組合からのお知らせ

市町村別
火災発生状況

龍ケ崎市 34件
牛久市 20件
稲敷市 26件
阿見町 14件
利根町 6件
河内町 6件
美浦村 5件
火災件数 111件

市町村別
救急出動件数

龍ケ崎市 3,528件
牛久市 3,508件
稲敷市 2,012件
阿見町 2,003件
利根町 728件
河内町 428件
美浦村 663件
圏外 10件
出動件数 12,880件

主な火災出火原因
放火の疑い 13件
火入れ 9件
電灯等の配線 9件
たばこ 7件
こんろ 7件
たき火 6件
放火 4件
電気装置 4件

傷病者程度別
搬送状況

死亡 233人
重症 1,050人
中等症 5,368人
軽症 5,140人
その他 3人

搬送人員 11,794人

救急車の適正利用にご協力ください

●救急・救助…�救急出動件数12,880件�
昨年より593件増加！

　令和3年中の救急種別は、急病が8,808件と最も多く、次いで一般
負傷1,906件、交通事故831件、転院758件、その他106件でした。
　救助出動件数は159件で、前年に比べ11件減少しています。交
通事故60件、火災事故58件、水難事故14件、その他27件でした。
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相
　
談

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
４
月
４
日（
月
）、
５
月
10
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
４
月
18
日（
月
）、
５
月
24
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
、４
月
９

日（
土
）、
５
月
14
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

掲載されているイベント等について
感染症拡大防止のため、内容の変更や中止または延期となることがあります。開催可否などの最新情報は 
各問い合わせ先にご確認ください。

メ
ン
バ
ー
募
集

■

木
曜
英
会
話

　
初
心
者
向
け
の
英
会
話
。
英
国

人
の
マ
イ
ケ
ル
先
生
と
気
さ
く
な

仲
間
でEnglish

し
ま
せ
ん
か
？

見
学
い
つ
で
も
歓
迎
。

日
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時

所
栄
東
ふ
れ
あ
い
館

￥
月
４
０
０
０
円

団
・
問
木
曜
英
会
話（
山
田
）☎
８

７
２
・
８
８
３
１

■

太
極
拳
牛
久
沼
友
の
会 

（
無
料
体
験
教
室
）

　
動
き
に
合
わ
せ
た
深
い
呼
吸
と

ゆ
っ
く
り
無
理
な
く
動
く
武
道
で

す
。
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
せ

ん
か
？

日【
無
料
体
験
】４
月
19
日（
火
）・

26
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
、【
定
期
開
催
】毎
月
第
２
・

３
・
４
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

団
太
極
拳
牛
久
沼
友
の
会

問
小
川
☎
８
７
１
・
８
９
７
０

■

牛
久
水
墨
画
同
好
会

　
墨
の
濃
淡
で
書
き
ま
す
。
題
材

は
自
由
に
選
べ
ま
す
。
初
心
者
歓

迎
、
基
礎
か
ら
指
導
し
ま
す
。

日
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
２
階
）

定
・
￥
若
干
名
・
月
２
０
０
０
円

※
お
試
し
期
間
は
無
料
。

団
牛
久
水
墨
画
同
好
会

問
松
本
☎
８
７
１
・
４
７
５
７

■

ふ
る
里
の
民
踊
を
踊
る
会

　
全
国
各
地
に
伝
わ
る
民
踊
を
楽

し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
特
に

初
め
て
の
方
歓
迎
し
ま
す
。

日
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
今
年
度

は
４
月
９
日（
土
）開
始
予
定
。

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

講
公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
民
踊
部
指
導
者

￥
年
間
保
険
料
１
２
０
０
円

持
上
履
き
、
飲
み
物

主
民
踊
・
２
０
０
５

問
空そ
ら

☎
０
８
０
・
３
２
０
１
・
８

５
５
１

■

栄
町
ヤ
ン
ガ
ー
ス 

（
野
球
同
好
会
）

　
ト
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
は
じ
ま

り
、
ゆ
る
い
ボ
ー
ル
で
の
フ
リ
ー

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
。

日
毎
週
月
・
水
曜
日
午
前
10
時
～
、

毎
週
金
曜
日
午
後
1
時
～（
各

回
２
時
間
程
度
）

所
栄
町
運
動
広
場

対
・
￥
65
歳
以
上
・
無
料

団
栄
町
ヤ
ン
ガ
ー
ス

申
・
問
永
井
☎
０
９
０
・
５
４
４

９
・
２
４
７
４

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第43回

FM-UUの
聴き方や詳しい

番組表などは公式
ホームページへ

ホームページのリクエストフォーム
またはEメール、はがきでお気軽に 
お送りください！

曲のリクエストやメッセージ曲のリクエストやメッセージ

●�記載事項／氏名（ラジオ
ネームOK）、電話番号

　またはメールアドレス
●�あて先（はがき）
　〒300-1292牛久市
　中央3-15-1
　FM-UUリクエスト係

「UUラジオ854」放送時間：午前10時～正午

4月からパーソナリティの担当曜日が一部変更になりました！

その他の番組も、追ってご紹介していきます！お楽しみに！

◆月曜日…なる
◆火曜日…上石菜月
◆水曜日…加奈＆山城功児

◆木曜日…古瀬俊介＆
　　　　　山口まな美
◆金曜日…亀田昌代

なるなる亀田昌代亀田昌代
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

　
頭
部
か
ら
背
面
が
茶
褐
色
を
し

た
カ
ラ
ス
く
ら
い
の
大
き
さ
の
タ

カ
で
、「
ピ
ッ
ク
イ
ー
」と
よ
く
通

る
声
で
鳴
き
ま
す
。
夏
鳥
と
し
て

飛
来
し
、
自
然
が
豊
か
な
谷
津
田

や
里
山
で
狩
り
を
し
、
周
辺
の
雑

木
林
で
繁
殖
し
ま
す
。
主
な
エ
サ

は
カ
エ
ル
や
ヘ
ビ
・
ト
カ
ゲ
、
昆

虫
類
な
ど
で
、
牛
久
周
辺
で
は
エ

サ
の
生
き
物
が
捕
ま
え
や
す
く
な

る
４
月
中
旬
く
ら
い
か
ら
秋
の
渡

り
の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
９
月
中
旬

ま
で
観
察
で
き
ま
す
。
近
年
、
エ

サ
が
豊
富
で
繁
殖
に
適
し
た
里
山

の
谷
津
田
環
境
が
減
少
し
、
サ
シ

バ
自
体
も
数
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

サシバ（差羽・刺羽・ ）
タカ目タカ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　

牛
久
に
は
11
種
の
在
来
ス
ミ
レ

が
自
生
し
、
絶
滅
危
惧
種
は
2
種

で
ア
リ
ア
ケ
ス
ミ
レ
は
そ
の
ひ
と

つ
。
地
下
茎
は
発
達
せ
ず
花
の
柄

は
根
か
ら
直
接
出
ま
す
。
花
は
白

か
ら
紅
紫
色
ま
で
あ
っ
て
変
化
に

富
む
有
明
の
空
に
例
え
ら
れ
ま
し

た
。
湿
っ
た
草
地
や
畔
、
乾
い
た

石
垣
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
隙
間
な

ど
広
い
環
境
に
適
応
し
て
い
ま
す
。

蟻
が
種
子
に
付
着
す
る「
エ
ラ
イ
ソ

オ
ー
ム
」と
い
う
甘
い
化
学
物
質
を

好
み
、
種
子
ご
と
巣
に
持
ち
帰
る

こ
と
に
よ
り
そ
の
分
布
を
広
げ
ま

す
。一
方
で
水
田
や
土
壌
の
乾
燥
に

よ
る
減
少
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
通
の
花
と
は
別
に
閉
鎖
花
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
結
実
さ
せ
ま

す
。ま
た
ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
の

食
草
で
も
あ
り
、
パ
ワ
ー
と
可
憐

さ
を
兼
ね
備
え
た
姿
は
里
山
の
花

と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
本
書
94
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く

里
山
の
会（
文
章：高
野
美
栄
子
、写

真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植
物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

アリアケスミレ
スミレ科

第11回

開花中のアリアケスミレ（有明菫）
平成30年4月7日撮影

山菜うどん

うどん玉…………… 4つ
鶏こま肉……………50g
千切りたけのこ……50g
山菜ミックス………50g
にんじん… 30g（1/5本）
小松菜…… 50g（1/5束）
ねぎ………… 30g（1/3本）

油揚げ……………… 1枚
干ししいたけ…… 2g（1/2個）
塩…………… 小さじ1/5
しょうゆ……… 大さじ1
みりん………… 小さじ1
かつおだし……… 適宜

【 材 料 】 (中学生4人分） 

1人分167Kcal 塩分1.15g

❶�にんじんはいちょう切り、小松菜は1㎝の千切り、ね
ぎは小口切り、油揚げは千切りにする。
❷�わかしたお湯の中に鶏肉・干ししいたけ、切った野
菜をいれて煮る。
❸�具材に火が通ったら、山菜とうどんを入れ、調味
料を加えて仕上げる。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈おくの義務教育学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3014

★�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています。

春の山菜がたっぷり！

春の香りのする山菜たっぷりのメニュー。 山菜の

いろいろな食感が楽しめます。 味付けはめんつ

ゆでもOK ！ 給食では牛久うどんを使っています

が、冷凍うどんなどで手軽に作ることができます。
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まちの話題

USHIKU NEWS

うしくの春を告げる風物詩
うしくのひなまつり 2年ぶりに展示開催

　2月23日から3月3日にかけて、「第7回かっぱの里
うしくのひなまつり」が2年ぶりに展示開催されま
した。まん延防止等重点措置の影響により、当初予
定していたイベントは中止となったものの、訪れた
人たちは丹精込めて作られた創作人形などに目を細
め、じっくりと鑑賞していました。また、昨年に展
示を予定していた作品も飾られ、2年間の集大成と
なる見ごたえのある展示会となりました。

卒業おめでとうございます
市内各小中学校、義務教育学校で卒業式
　3月11日、市内公立中学校5校および義
務教育学校1校で卒業式が行われ、総勢769
人の生徒たちが9年間の義務教育を修了し、学び舎
に別れを告げました。下根中学校では、素晴らしい
合唱や頼もしい歩みから、大きな成長を遂げた卒業
生の姿を見ることができました。また、3月18日に
は市内公立小学校で卒業式が行われました。
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！

文
芸
さ
ろ
ん

―

卯
月

―

校
庭
の
辛
夷
先
ず
咲
き
子
ら
元
気�

ひ
と
し
く
ん

春
の
日
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
気
を
と
ら
れ�

九
十
九

騙
さ
れ
る
振
り
も
世
渡
り
四
月
馬
鹿�

髙
階
さ
ん

日
脚
伸
ぶ
あ
わ
て
て
帰
る
友
が
い
て�

詠
み
人
知
ら
ず

ポ
ス
タ
ー
に
笑
顔
で
誘
う
花
娘�

和
多
田
さ
ん

断
ち
が
た
き
お
も
い
を
断
ち
て
知
ら
ぬ
地
に

　
　

沈
丁
花
の
香か

我
を
つ
つ
み
て�

良
子

水
温
む
旬
に
先
が
け
ほ
ろ
苦
い

　
　

蕗
の
と
う
咲
く
陽
だ
ま
り
の
径�

草
葉

初
桜

　

さ
く
ら
茶
い
れ
て

　
　

孫
祝
う�

や
す
子

残
り
餌
を

　

つ
ま
む
早
業

　
　

母
雀�

ジ
ャ
ズ

今
ど
き
は

　

マ
ス
ク
で
見
合
い

　
　

皆
美
人�

操
子

春
が
来
た

　

梅
花
が
こ
ぼ
れ

　
　

桜
咲
く�

ヒ
デ
オ

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係
　　　　　FAX：873-2512　E kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集
テーマは

「春・初夏」

▲長澤さん ▲りかちゃん▲のとまむ
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寄 贈 温かい善意ありがとうございます

障がいのある方たちの作品展で入賞　ナイスハートふれあいフェスティバル2021 ナイスハート美術展

常磐システムエンジニアリング（株）より牛久市へ
●�常磐システムエンジニアリング（株）より卓上型顔

認証体表温度測定器（Smart Rapid）10台を寄贈

JA水郷つくばから新入学児童へ
●�JA水郷つくばから令和4年度小学校新入学児童へ、

交通安全のための黄色い帽子740個を寄贈

交通事故を防止しましょう！
500日間交通死亡事故ゼロを記録

　牛久市は、令和2年10月13日以降、500日間にわ
たり交通死亡事故ゼロを記録しました。その功績を
認められ茨城県交通安全対策協議会長(大井川知事)
から特別表彰を受けました。
　これは市民の皆さまが「交通事故を起こさない、交
通事故にあわない」と日頃から高い交通安全意識を持
ち続けた結果であり、皆さまに感謝申し上げるととも
に、市としては悲惨な交通事故を防ぐため、関係機関
と連携して安全な道路環境整備を進めてまいります。

誰もが暮らしやすい社会へ向けて
牛久市地域福祉計画・成年後見制度利用促進計画の市長答申
　2月28日、牛久市地域福祉計画審議会の岩井浩一
会長から根本洋治市長へ「牛久市地域福祉計画・成年
後見制度利用促進計画（案）」の答申がありました。
　同計画は、令和4年度から令和9年度までを計画
期間とし、地域共生社会の実現に資する地域福祉や
成年後見制度の利用促進にむけた具体的な取り組
みを示したものです。岩井会長は「この計画により、
支え合いのまちづくりを推進してください」と話し
ました。

　茨城県障害者スポーツ・文化協会では、障がいのある
方々が創った作品展「ナイスハートふれあいフェスティバル
2021 ナイスハート美術展」を開催しています。市内在住の
渡辺たづ子さん（陶芸・工芸の部門）が特別賞（知事賞）を受賞、
蔵持実さん（絵画の部）と柴山しづ江さん（陶芸・工芸の部）が
茨城県身体障害者福祉団体連合会会長賞を受賞しました。
　3月11日、渡辺さんと柴山さんが市長を表敬訪問。「市の
福祉センターに通って陶芸を始めたので、賞をいただけて
光栄です」と話し、受賞作品を披露しました。作品は現在、
総合福祉センターに展示されています。
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
第第
だ い い ちだ い い ち

一一幼幼
よ う ち え んよ う ち え ん

稚園稚園のおのお友友
と もと も

だちだち

幼
ようちえんきんりん

稚園近隣の公
こうえん

園で

友
とも

だちと一
いっしょ

緒に楽
たの

しく芝
しばすべ

滑り♪

ひたち野
の

うしく中
ちゅうがっこう

学校のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さん

と一
いっしょ

緒に楽
たの

しく遊
あそ

びました。

幼
ようちえん

稚園の畑
はたけ

でほうれん草
そう

を収
しゅうかく

穫しました。
巡
じゅんかい

回サッカーでゴールを狙
ねら

って

思
おも

い切
き

りシュート！

卒
そつえんせいさく

園製作の蜜
みつろうが

蠟画に挑
ちょうせん

戦しました。

シュート！

上じ
ょ
う
ず手

に
で
き
た
よ

これからを担う子どもたちへ、人間性を豊かに
おくの義務教育学校へ100万円分の図書を寄贈

　「地元の子どもたちの人間性を豊かにするような図書を寄
贈したい」という思いから、市内で農業を経営されている山岡
清司さんより、おくの義務教育学校へ100万円分の学校図書
館図書を寄贈していただきました。
　選書は学校司書および教職員が行い、2月22日、おくの義
務教育学校南校舎にて贈呈式が行われました。
　図書委員長の浅野晃希さん（9年生）は「こんなにもたくさん
の本を寄贈していただきありがとうございます。知識の幅を広げて、これからの社会で直面する課題に活用して
いきたいです。自分たちが卒業しても後輩たちがこの本を読んで力にしていくと思います」とお礼を述べました。
　山岡さんは「自分にできることは子どもたちが成長するような環境を用意すること。これからの社会を明る
くするために子どもたちに諸先輩の生きざまを参考にしてもらえれば」と話しました。
　寄贈された本は北校舎（1～4年生）へ165冊（40万円分）、南校舎（5～9年生）へ245冊（60万円分）、合計
410冊に上ります。これからの長きに渡り、子どもたちの糧になることでしょう。

問 健康づくり推進課☎内線7020、7021 牛久市  新型コロナワクチン 　 検索

新型コロナワクチン3回目および5歳～11歳の接種を開始しています
希望される方は接種券に同封されている案内書の内容をよくお読みになり、接種を 
してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。 引き続き、感染対策

もお願いします！


