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頭
部
か
ら
背
面
が
茶
褐
色
を
し

た
カ
ラ
ス
く
ら
い
の
大
き
さ
の
タ

カ
で
、「
ピ
ッ
ク
イ
ー
」と
よ
く
通

る
声
で
鳴
き
ま
す
。
夏
鳥
と
し
て

飛
来
し
、
自
然
が
豊
か
な
谷
津
田

や
里
山
で
狩
り
を
し
、
周
辺
の
雑

木
林
で
繁
殖
し
ま
す
。
主
な
エ
サ

は
カ
エ
ル
や
ヘ
ビ
・
ト
カ
ゲ
、
昆

虫
類
な
ど
で
、
牛
久
周
辺
で
は
エ

サ
の
生
き
物
が
捕
ま
え
や
す
く
な

る
４
月
中
旬
く
ら
い
か
ら
秋
の
渡

り
の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
９
月
中
旬

ま
で
観
察
で
き
ま
す
。
近
年
、
エ

サ
が
豊
富
で
繁
殖
に
適
し
た
里
山

の
谷
津
田
環
境
が
減
少
し
、
サ
シ

バ
自
体
も
数
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

サシバ（差羽・刺羽・ ）
タカ目タカ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　

牛
久
に
は
11
種
の
在
来
ス
ミ
レ

が
自
生
し
、
絶
滅
危
惧
種
は
2
種

で
ア
リ
ア
ケ
ス
ミ
レ
は
そ
の
ひ
と

つ
。
地
下
茎
は
発
達
せ
ず
花
の
柄

は
根
か
ら
直
接
出
ま
す
。
花
は
白

か
ら
紅
紫
色
ま
で
あ
っ
て
変
化
に

富
む
有
明
の
空
に
例
え
ら
れ
ま
し

た
。
湿
っ
た
草
地
や
畔
、
乾
い
た

石
垣
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
隙
間
な

ど
広
い
環
境
に
適
応
し
て
い
ま
す
。

蟻
が
種
子
に
付
着
す
る「
エ
ラ
イ
ソ

オ
ー
ム
」と
い
う
甘
い
化
学
物
質
を

好
み
、
種
子
ご
と
巣
に
持
ち
帰
る

こ
と
に
よ
り
そ
の
分
布
を
広
げ
ま

す
。一
方
で
水
田
や
土
壌
の
乾
燥
に

よ
る
減
少
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
通
の
花
と
は
別
に
閉
鎖
花
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
結
実
さ
せ
ま

す
。ま
た
ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
の

食
草
で
も
あ
り
、
パ
ワ
ー
と
可
憐

さ
を
兼
ね
備
え
た
姿
は
里
山
の
花

と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
本
書
94
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く

里
山
の
会（
文
章：高
野
美
栄
子
、写

真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植
物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

アリアケスミレ
スミレ科

第11回

開花中のアリアケスミレ（有明菫）
平成30年4月7日撮影

山菜うどん

うどん玉…………… 4つ
鶏こま肉……………50g
千切りたけのこ……50g
山菜ミックス………50g
にんじん… 30g（1/5本）
小松菜…… 50g（1/5束）
ねぎ………… 30g（1/3本）

油揚げ……………… 1枚
干ししいたけ…… 2g（1/2個）
塩…………… 小さじ1/5
しょうゆ……… 大さじ1
みりん………… 小さじ1
かつおだし……… 適宜

【 材 料 】 (中学生4人分） 

1人分167Kcal 塩分1.15g

❶�にんじんはいちょう切り、小松菜は1㎝の千切り、ね
ぎは小口切り、油揚げは千切りにする。
❷�わかしたお湯の中に鶏肉・干ししいたけ、切った野
菜をいれて煮る。
❸�具材に火が通ったら、山菜とうどんを入れ、調味
料を加えて仕上げる。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈おくの義務教育学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3014

★�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています。

春の山菜がたっぷり！

春の香りのする山菜たっぷりのメニュー。 山菜の

いろいろな食感が楽しめます。 味付けはめんつ

ゆでもOK ！ 給食では牛久うどんを使っています

が、冷凍うどんなどで手軽に作ることができます。

広報うしく 2022年4月1日号23


