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叙 勲
～受章おめでとうございます～

　「秋の叙勲」と警察官や消防士などの業務に長
年従事した人をたたえる「危険業務従事者叙勲」
が発表されました。牛久市では21人の方が受章
されました。おめでとうございます。

※�掲載の許可をいただいた方のみお名前などを掲載
しています。（敬称略）

日本ワインの魅力発信
甲州市で日本遺産シンポジウム

　11月27日、ワイン文化日本遺産協議会主催の日
本遺産「日本ワイン140年史～国産ブドウで醸造す
る和文化の結晶～」記念講演・シンポジウムが、山梨
県甲州市勝沼ぶどうの丘ホールで開催されました。
　記念講演では、ワインに造詣の深い俳優の辰巳琢
郎さんに「日本ワインの可能性」についてお話しいた
だいたほか、シンポジウムでは根本牛久市長、鈴木
甲州市長もパネラーとして登壇しました。
　今後も牛久市と甲州市の交流を深め、日本ワイン
の魅力を発信していきます。

令和3年 秋の叙勲
瑞宝中綬章
渡井　敏雄�（元 参議院常任委員会専門員）
瑞宝双光章
佐久間　清� （元 参議院参事）
宮本　宏�（元 産業技術総合研究所生命工学

　　　　　　工業技術研究所首席研究官）
瑞宝単光章
板倉　豊� （元 法務教官）
中山　邦夫� （元 牛久市消防団副団長）

第37回 危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章
星野　貴彦� （元 2等陸佐）
大浦　公夫� （元 茨城県警部）
佐藤　敏雄� （元 警視庁警部）
辻内　明� （元 警視庁警部）
中山　清� （元 警視庁警視）
宮﨑　信一郎� （元 警視庁警部）
宮脇　義壽� （元 警視庁警部）
毛利　正一� （元 警視庁警視）
瑞宝単光章
青木　純夫� （元 警視庁警部補）
髙谷　雅美� （元 警視庁警部補）
山田　遼一� （元 警視庁警部）

牛久市社会福祉協議会へ
●�牛久市仏教会から「歳末たすけあい募金」として

180,989円寄附

寄 附 温かい善意ありがとうございます

中小企業への支援と対策を
竜ケ崎法人会が税制改正に関する提言書を提出

　11月24日、（一社）竜ケ崎法人会牛久地区会（海老
原会長）から根本市長に「令和4年度税制改正に関す
る提言」が手渡されました。提言書では、ポストコロ
ナの経済再生と財政健全化を目指し税財政改革の実
現や、コロナで深刻な打撃を受ける中小企業に実効
性のある対策などの要望がなされました。
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ぼくたち交通ルールを守ります
子どもたちが交通安全教化員に感謝の気持ちのプレゼント
　交通安全教化員は、交通安全や防犯について子ど
もたちに教える活動を行っています。牛久幼稚園の
子どもたちは、11月18日、市役所を訪れ、折り紙
で作った花束をプレゼントし、交通安全教化員に感
謝の気持ちを伝えました。最後に「これからも交通
ルールを守ります」とお約束しました。

牛久シャトーを華やかに
ワイン文化日本遺産協議会から補助金贈呈

　11月18日、ワイン文化日本遺産協議会から「かみ
や緑の里親元気クラブ」および「神谷神和会」へ牛久
シャトーの庭園の花壇ボランティア活動に対して補
助金を贈呈しました。代表の小松崎英雄さんは、「た
くさんの人に来訪してもらえるよう、花で盛り上げ
るお手伝いができたら幸いです」と話しました。

安全運転を呼びかけ
　年末の交通安全キャンペーン

　年末の交通事故防止県民運動に合わせ、11月30
日に向台小入口交差点で街頭キャンペーンを実施し
ました。根本市長
をはじめ約80人
の参加者は、運転
手や歩行者に啓発
品を配布しながら、
子どもと高齢者の
交通事故防止や飲
酒運転の根絶を呼
びかけました。

優勝そして念願の80歳で国体出場へ
茨城県グラウンド・ゴルフ大会・男子の部

　11月15日、鹿嶋市で開催された国民体育大会予選
会を兼ねた「茨城県グラウンド・ゴルフ大会・男子の
部」で、牛久市在住の中島
博さんが見事優勝に輝き
ました。国体への参加を
夢に見てきた中島さんは

「楽しくできたのが良い
結果につながった。国体
でも頂点を目指して頑張
りたい」と笑顔で話して
くれました。

地域社会の環境美化に大きく貢献
小坂花の会が令和3年度秋季善行表彰を受賞

　多年にわたりさまざまな善行活動について、その行為
を称える一般社団法人日本善行会の「令和3年度秋季善
行表彰」の環境美化の部門において、「小坂花の会」が受賞
されました。代表の中泉建治さんは「受賞はうれしい。協
力してくれた皆さんのおかげです」と喜びを語りました。

バトンの演技で全国へ
クッキーズバトンクラブが表敬訪問

　クッキーズバトンクラブが第56回バトントワーリン
グ関東大会で、U-15ペップアーツ編成で金賞と千葉市
長賞を受賞し、全国大会への出場を決め、12月7日、根
本市長に報告。大

おおるい
類茉

ま ゆ
優さんは「笑顔で楽しく演技をし

たい」と意気込みを語りました。そして12月12日に行
われた全国大会では同編成で2位の成績を収めました。
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女子投手が活躍！刈谷イーグルス
日本ハム杯第23回関東学童軟式野球秋季茨城県大会で優勝
　日本ハム杯第23回関東学童軟式野球秋季茨城県
大会において、牛久市の刈谷イーグルスが、県内強
豪・名門チームを撃破し優勝しました。
　刈谷イーグルスの特徴は、主戦投手、抑えのリリー
フともに女子で構成されていること。打者を威圧す
る程のボールの速さはありませんが、正確なコント
ロールで凡打に打ち取る魔球のような投球術で観客
を魅了しました。
　どちらの投手もまだ小学5年生。さらなる飛躍が
期待されます。

初出場で優勝の快挙！
全日本女子テニス選手権 女子シングルスで優勝

　11月24日、牛久市在住の川村茉
ま な

那さんが「大正製
薬リポビタン第96回全日本テニス選手権女子シン
グルス部門」で優勝したことを市長に報告するため、
表敬訪問しました。川村さんは今回初出場ながら順
調に勝ち上がり、決勝でフルセットの末、見事優勝
を勝ち取りました。初出場での優勝は沢松奈生子さ
ん以来33年ぶりの快挙！川村選手は、今後の目標に
ついて「まずは、パリ五輪のダブルスで日本代表に入
ること。その次の五輪では、シングルス代表として
活躍できるようにがんばりたいです」と話しました。

　　

①大根、人参はよく洗って皮ごと3㎝の短冊切り、しいたけは軸を
切って薄切りに、水菜は根元を切り落として3㎝のざく切りにする。

②耐熱容器に大根、人参、しいたけを入れ、オリーブ油、ぽん酢しょ
うゆを加える。ラップをふんわりかけ、電子レンジ600Wで2分
程度加熱する。水菜を加えて更に30秒加熱し、冷ます。

③卵を溶き、フライパンに油（卵用）をひいて薄焼き卵を焼く。 
冷めたら短冊切りにする。

④②に③を入れて混ぜ合わせ、器に盛る。 

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

定番の紅白なますに、緑（水菜）、黒（しいたけ）、黄色（卵）を加えて
色彩豊かなサラダ風のなますにしました。

作 り 方

FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！　　　　　　　

お正月から野菜やきのこを食べて、食
物繊維を摂りましょう。特に旬の大根

はよく洗って皮のまま使用すれば、食物繊維
量がアップします。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケストラ」
マダム・ビターゼ（右）
 キャバリオ（左）

1人分52Kcal　塩分0.3g

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

材 料（4人分）

簡単レンジなます

オリーブ油… 大さじ1/2
ぽん酢しょうゆ…… 大さじ1
卵…………………… 1個
油（卵用）………… 小さじ1

大根（皮つき）…… 150ｇ（中1/6本）
人参（皮つき）…… 30ｇ（中1/5本）
生しいたけ…… 10ｇ（1個）
水菜…………… 50ｇ（1株）

牛久市
栄養士部会編

電子レンジで
手軽にできます！
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問 都市計画課☎内線2524
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『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年3月発刊）』に
掲載している植物を「牛久の希少植物」として紹介していきます。

『牛久市版レッドデータブック追補版 牛久における絶滅のおそれのある野生生物』販売中※お求めは都市計画課まで（1,350円）
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第8回

牛久の希少植物

①ケヤキの枝に取り付いたヤドリギ雌株
②実をつけたヤドリギ（平成30年3月23日撮影）

パラリンピック選手の特別授業
佐々木ロベルト泉選手、山口凌河選手が向台小で特別授業

　東京2020パラリンピックの5人制サッカー（ブラインドサッカー）に日
本代表として出場した市内在住の佐々木ロベルト泉選手が、11月30日、向
台小学校で3年生に特別授業を行いました。子どもたちは、パラリンピッ
クの話を聞き、ボールを触ったり、佐々木選手とボールをパスしたりする
など、貴重な体験をしました。最後に佐々木選手は、「勝ち負けよりも挑戦
することがとても大事。色々なことにチャレンジしてください」とメッセー
ジを送りました。
　また、12月２日にはゴールボール日本代表の山口凌河選手を招き、5年
生が困難をポジティブに乗り越えてきた経験談を聞いた後、視覚障がいや
ゴールボール等の体験活動を行いました。
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カンムリカイツブリ
（冠鳰・冠鸊鷉）　

カイツブリ目カイツブリ科　

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

１ 佐々木ロベルト泉選手　２ �山口凌河選手

１

２

①

②

生徒たちに届ける“Respect”の意味
ケニア・コイノニア教育センター校長の講演会

　11月17日、ケニア・コイノニア教育センターの市橋さら校長が、下根中
学校2年生に向け講演会を行いました。同センターは、2005年に設立した
スラムの子どもたちのための教育施設で、昨年の夏に下根中の生徒がかっ
ぱ祭りのTシャツを現地に送ったことがきっかけで交流が始まりました。
　市橋校長は、生徒たちに、「自分の才能は、他人のために使おうと考えなけ
れば、本来の力を発揮できません。違っていることは素晴らしいこと。お互
いを尊重することを忘れないでください」と話しました。
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牛久の冬の風物詩が輝いています　　　　
第16回ブリアントヴィルうしく、ひたち野うしくウインターイルミネーション2021開催中

　16回目を迎えた「ブリアントヴィルうしく」。今年は「ひかりあふれる 笑顔あふれる街」を
テーマに、9万球を超えるLEDで色鮮やかに彩られました。また、牛久沼の妖怪「かっぱ」と、
疫病封じの妖怪「アマビエ」をコラボさせた「うしくカッパあまびえ」もお目見え。コロナ退散
を祈願し、明るい気持ちになるようにとの願いがこめられました。「ブリアントヴィルうし

く」は牛久駅東口、エスカード牛久周辺で2月13日（日）までとなります。
　また、ひたち野うしく駅周辺では、ひたち野うしくまちそだて協議会による「ひたち野うしくウインターイルミ
ネーション2021」が実施されています。今年で13回目を迎え、約6万球のLEDで飾られたイルミネーションが訪れ
た人の目を楽しませています。点灯は2月28日（月）まで。牛久の冬の風物詩を、ぜひお楽しみください。

自分たちで企画、
展示会を開催

牛久二小3年生総合の授業
　牛久第二小学校3年生の児童が、
学区内にある「田

たくうだいら
宮平遺

い せ き
跡」で、縄

文土器が発見されたのをきっかけ
に「田宮平遺跡を広めよう」をテー
マに学習し、自分たちで企画した
展示会を行いました。土器のかけ
らをもとに、縄文土器を粘土で作
成して一緒に並べるなど、子ども
たちの工夫が楽しめる内容となっ
ています。この展示会は、1月27
日(木)まで牛久シャトー内神谷傳
兵衛記念館2階で開催されていま
す。ぜひお越しください。

再生紙、環境に優しい植物油インキ使用 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用

牛久産ワイン＆ジュースをご賞味あれ！
「LEGAME2021」と「USHIKU GRAPE」が好評販売中

　大変お待たせしました！今年も牛久産ぶどうを100％使った赤ワイン
「L

レ ガ ー メ
EGAME2021」が発売。今年はぶどうジュース「U

う し く
SHIKU G

グ レ ー プ
RAPE」も販売

されています。今年で7年目になる「LEGAME」は、すっきりとした味わい
のライトボディの赤ワイン。姉妹都市である常陸太田市で醸造されました。
また、5年ぶりの発売となる「USHIKU GRAPE」は、果実をそのまま搾った
ストレートジュース。ぶどう本来の味と香りを楽しむことができ、さわや
かな酸味がやみつきになります。牛久の自然の恵みがぎゅーっと詰まった
ワインとジュースをぜひご賞味ください。どちらも数量限定販売。毎回
大変好評ですので、お買い求めはお早めに。

▲�うしくカッパあまびえ
のイルミネーション

【LEGAME2021（ワイン）】　
●価格…1本（720㎖）2,500円（税込）
●�販売店舗…うしくグリーンファーム㈱・
　�イケノベ㈱・天満屋酒店・酒専門店松

蔵屋・タマノ酒店・南部珈琲・いばら
き自慢（エスカード牛久2階）

【USHIKU GRAPE（ジュース）】
●価格…1本（1ℓ）1,200円（税込）
●�販売店舗…うしくグリーンファーム㈱
問うしくグリーンファーム㈱ （久野町1496-1）
☎875-1333（平日午前9時～午後5時）
※年始は1月5日（水）から営業

▲LEGAME2021（左）�と
　　USHIKU GRAPE（右）
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