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年末年始 市内施設の業務情報
情報ひろば
・令和3年度第3回牛久市職員採用試験
・�令和３年度牛久市社会福祉協議会職員募集
1月のカレンダー

年末年始は帰省や忘年会・新年会、初詣などで人の動きが活発となります。感染の再拡大を防ぐため、 
引き続き、基本的な感染症対策にご協力をお願いします。

　新型コロナワクチン2回目接種が完了し、原則8カ月以上経過した方を対象に、ワクチン
の有効性、免疫原性を高める目的で追加接種が行われることになりました。
　対象となる方には追加接種時期の前月に接種券等を順次発送します（12月1日現在・対象
年齢：18歳以上）。最新情報は、市ホームページ等でご確認ください。

18歳以上の
新型コロナワクチン

追加接種
（3回目）

について

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線7020、7021 牛久市  新型コロナワクチン 　 検索

マスクは正しくつける
会話時は必ず着用！
×鼻出しマスク　×あごマスク

食事時の会話は特に注意
飲酒の有無や昼夜・場所を問わず感染が生
じやすいので特に注意しましょう

こまめに手洗い・手指消毒
共用物（ドアノブなど）に触った後、食事の
前後、公共交通機関利用後などには必ず！

3密を避ける
×密接　×密集　×密閉
ひとつの密でも避けましょう

換気はこまめに
30分に1回以上、部屋の空気が入れ替わ
るようにしましょう

少しでも症状がある場合はすぐに受診を！

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線1743

基本的な感染症対策 会食時における感染症対策

参考：厚生労働省ホームページ ▼

「新型コロナウイルス感染予防のために」
参考：茨城県ホームページ ▼

「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に関する情報」

「いばらきアマビエ
ちゃん」の利用
感染対策を徹底している「いばらき
アマビエちゃん」登録店舗を利用し、
食事が始まる前に全員が利用登録を

会食は少人数・短時間で
なるべく普段いっしょにいる人と、適度な酒
量で。体調が悪い人は参加しない

×大声 ×回し飲み ×箸の共用
会話するときはマスクを着用し、箸やコップ
は使い回さないようにしましょう

いばらき
アマビエちゃん
登録リスト

年末年始も新型コロナウイルス・ 
インフルエンザ感染症対策を

しっかり続けましょう


