
　
市
役
所
の
中
に
、
小
さ
な

直
売
所
が
あ
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

　

毎
週
火
曜
日
の
お
昼
か

ら
夕
方
ま
で
、
本
庁
舎
２

階
ロ
ビ
ー
で
野
菜
の
直
売

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
に

は
、
生
落
花
生
や
お
か
わ

か
め
、
赤
か
ぶ
な
ど
、
普
段

ス
ー
パ
ー
で
は
お
目
に
か

か
れ
な
い
野
菜
も
並
び
、
小

さ
な
テ
ー
ブ
ル
は
常
に
賑

や
か
。
旬
の
採
れ
た
て
の
野

菜
が
常
時
20
種
類
ほ
ど

並
び
ま
す
。

　
販
売
す
る
の
は
、市
内

近
隣
の
女
性
農
業
者
4

人
か
ら
な
る「
四よ

つ
ば
か
い

葉
会
」

の
皆
さ
ん
。い
つ
も
元
気

い
っ
ぱ
い
気
さ
く
に
迎

え
て
く
れ
ま
す
。「
時
に

は
、
お
い
し
い
調
理
方

法
や
最
近
人
気
の
野
菜

な
ど
を
、
逆
に
お
客
さ

ん
か
ら
教
え
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。と
に

お
い
し
さ
運
ぶ
ク
ロ
ー
バ
ー

か
く
お
客
さ
ん
と
話
す
こ

と
が
楽
し
く
て
。
気
づ
い
た

ら
役
所
で
販
売
を
始
め
て

11
年
目
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
食
卓
に
お
い
し
さ
を

届
け
て
い
き
た
い
」と
メ
ン

バ
ー
の
塚つ

か
ざ
き㟢
光み
つ
こ子
さ
ん（
女

化
町
）は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

四
葉
会
の
笑
顔
も
プ
ラ

ス
さ
れ
て
、
お
腹
も
心
も
満

た
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な

し
。
ぜ
ひ
、
一
度
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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����脳の生理的な老化

悩みごとがある方は、 お気軽にご相談ください！

Vol.10
地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、健康、
医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050� FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内�牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん
慈園

☎871-5110� FAX 871-0606
牛久市女化町253-2�社会福祉法人博慈会

認知症は、認識力・記憶力・判断力など脳の機能が低下する病気です。早期発見・早期治療が重要である
にもかかわらず、初期症状が老化と似ていて分かりにくいため、専門医に行くまでに2年以上もかかって
いるケースが大半です。「認知症かも？」と思ったら、ぜひご相談ください。

老化による「物忘れ」と「認知症」との違い
老化によるもの忘れ 認知症

原　因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落

もの忘れ 体験したことの一部を忘れる
（ヒントがあれば思い出す）

体験したことをまるごと忘れる
（ヒントがあっても思い出せない）

判断力 低下しない 低下する

自　覚 忘れっぽいことを自覚している 忘れたことの自覚がない

日常生活 支障はない 支障をきたす

気になる点がありましたらお気軽に地域包括支援センターへご相談ください

もしかして認知症？

友人や知人の名前が
思い出せない
もの忘れが増える
疑い深くなる
ぼんやりしてやる気がでない
怒りっぽくなる
金銭管理ができない

あなたや
ご家族は
大丈夫？

認知症の初期症状
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