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実
り
の
秋
だ
！

実
り
の
秋
だ
！た

く
さ
ん
と
る
ぞ
！

た
く
さ
ん
と
る
ぞ
！

【今月の表紙】
　向台小学校3年生が落花生の収穫を行い
ました。向台小学校区地区社協の皆さんに、
畑づくりや落花生の植え方まで指導しても
らい育てて、この日を迎えました。鈴なり
になった立派な実に大喜びしながら、どの
子も力いっぱい収穫に励んでいました。



郷
土
の
偉
人
の
功
績
を
後
世
に
継
承
し
、

周
辺
の
文
化
遺
産
を
活
用
し
た
新
た
な 

観
光
拠
点
に

　
住
井
す
ゑ（
１
９
０
２
～
１
９
９
７
）は
、奈

良
県
出
身
の
作
家
で
す
。昭
和
10（
１
９
３
５
）

年
に
、
農
民
文
学
者
の
夫
・
犬
田
卯し

げ
るの
郷
里
で

あ
る
牛
久
村
城
中（
現
・
牛
久
市
城
中
町
）に
家

族
で
移
住
。
以
来
こ
の
地
で
執
筆
活
動
を
行

い
、自
由
と
平
等
を
訴
え
る
作
品
を
数
多
く
発

表
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
長
編
小
説『
橋
の
な

い
川
』は
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
映
画
化

も
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30（
２
０
１
８
）年
、住
井
す
ゑ
の
書
斎・

抱ほ
う
ぼ
く
し
ゃ

樸
舎
等
の
建
物
と
土
地
が
、
ご
遺
族
よ
り
牛

久
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
改
修
工
事
を
経
て
、

令
和
３（
２
０
２
１
）年
に
牛
久
市
住
井
す
ゑ
文

学
館
と
し
て
開
館
し
ま
す
。
住
井
す
ゑ
お
よ
び

ゆ
か
り
の
人
々
の
文
学
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
所
蔵
す
る
資
料
の
保

存
・
展
示
を
行
い
ま
す
。
周
辺
の
文
化
遺
産
や

自
然
と
と
も
に
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

い
よ
い
よ
待
望
の
オ
ー
プ
ン
※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
館
を
再

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

牛
久
市

牛
久
市
住
井
す
ゑ
文
学
館

住
井
す
ゑ
文
学
館

牛
久
市
住
井
す
ゑ
文
学
館

牛
久
市
住
井
す
ゑ
文
学
館

文
化
芸
術
課(

牛
久
シ
ャ
ト
ー
内
）☎
８
７
４
・
３
１
２
１

▲住井すゑ直筆の原稿や愛用の万年筆 住井すゑ（1950年代）

令和3年

※当日午前は開館式典のため、
一般の方はご入館いただけ
ません。ご了承ください。

午後１時より

水・祝11 3
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住井すゑの書斎があった建物を改修し、原稿や蔵書、愛
用品などを公開します。犬田卯、増田れい子らの蔵書や
家族写真も展示。関連図書を閲覧することもできます。

展示棟

再現した住井すゑの書斎

管理棟

かつて学習会の教室として
使用された抱樸舎は、周辺

の文化遺産や観光案内を行う多目的
ギャラリーとして無料で公開します。

抱樸舎

牛久市住井すゑ文学館（〒300-1223 牛久市城中町77番） ☎869-8350 FAX869-8360

6
牛久駅

P

文
卍

文雲魚亭

得月院

河童の碑

牛久小

牛久第三中

三日月橋生涯学習センター
牛久市観光アヤメ園

三日月橋
稲荷
川

かっぱの碑入口

得月院前駐車場

かっぱの里
  生涯学習センター

P

牛久沼

P

P P

P
住井すゑ文学館

牛久沼
かっぱの小径

文学館第2駐車場

常磐線← 上野 水戸 →

開館時間 午前9時～午後4時30分
（最終入館は午後4時まで）

休 館 日 月曜日（ 祝日の場 合は開館、翌日 
休館）、年末年始（12月28日～1月4日）

入 場 料

◆一般：100円
◆団体（10人以上）：50円
※�高校生以下、障がい者手帳をお持ち

の方とその付き添いの方1人は無料。
※�展示棟見学のみ有料。
※11月3日（水・祝）～30日（火）は無料。

利用案内

P 駐車場10台
（うち1台は身障者用）
※第2駐車場10台あり

管理棟

展示棟
（有料）

エントランス

抱樸舎
（見学無料）

牛久沼
ビュースポット

敷地内散策は無料。
牛久沼を望めます。

抱樸舎外観
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牛久城跡

6
A

Ｅ

Ｃ

Ｄ

Ｆ

Ｂ

住井すゑ
文学館

牛久沼

河童の碑

雲魚亭

牛久城跡

得月院

観成院
三日月橋

牛久市観光アヤメ園

三日月橋生涯
学習センター

卍

卍
P

P

P

P

P

P

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

牛久沼かっぱの小径

文学館周辺には、文化遺産や自然を楽しめるスポットが

集まっています。眼前に広がる美しい牛久沼の自然とと

もに、「小川芋
う せ ん

銭記念館 雲魚亭」や「河童の碑」、

「牛久城跡」など周辺の文化遺産をめぐ

る拠点として、市の歴史や文化芸術の魅

力をお楽しみください。

住井すゑ文学館住井すゑ文学館

周辺観光
スポット

小川芋銭記念館 雲魚亭

得月院

牛久沼かっぱの小径

公募により「牛久沼かっぱの小径」
と名づけられた牛久沼沿いの遊歩
道。ウォーキングをする方の姿が
多くみられます。

由良国繁の生母、妙印尼が開基。境内には妙
印尼の五輪塔（市指定文化財）や小川芋銭か
ら奉納された扁額「得月
禅院」などがあります。

市指定文化財。明治から昭和にかけて活躍した画家・
小川芋銭が最晩年を過ごしたアトリエ兼住居です。

市指定文化財。小川芋銭を慕う人々によって建て 
られた記念碑で、河童の絵が刻まれています。

牛久市観光アヤメ園

総面積8,000平方メートル
の敷地に約200品種、2万
本のアヤメ、ハナショウブ、
カキツバタがあり、開花時
期には色とりどりに咲く花
の魅力を楽しめます。

河童の碑

戦国期牛久市西部を治めてい
た岡見氏の城。空堀と土塁が
良好な状態で残っています。

A

B
C

牛久城跡D

E

F

周辺散策を楽
しもう♪
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なぜ働き方改革が必要なのか
（働き方改革の本当の目的）

教職員の働き方改革
教育企画課☎内線3091

VOLUME

2

シリーズ 
〈牛久の教育〉

子
ど
も
た
ち
が
生
き
る「
こ
れ
か

ら
の
社
会
」と
は
ど
ん
な
社
会
か

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
情
報
化
、
技
術

革
新
等
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
将

来
就
く
こ
と
に
な
る
職
業
の
在
り
方

も
大
き
く
変
わ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
65
％
は
将

来
、
今
は
存
在
し
て
い
な
い
職
業
に

就
く（
キ
ャ
シ
ー
・
デ
ビ
ッ
ド
ソ
ン

氏：ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
立
大
学
）と
い

う
予
測
や
、
今
後
10
～
20
年
程
度
で
、

半
数
近
く
の
仕
事
が
自
動
化
さ
れ
る

可
能
性
が
高
い（
マ
イ
ケ
ル
・
オ
ズ

ボ
ー
ン
氏
：
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大

学
）な
ど
の
予
測
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
３
０
年
に
は
少
子
高

齢
化
の
進
行
で
、
65
歳
以
上
の
割
合

が
総
人
口
の
３
割
を
超
え
る
と
言
わ

れ
、
２
０
４
０
年
ご
ろ
に
は
生
産
年

齢
人
口
は
、
２
０
２
０
年
の
８
割
弱
、

総
人
口
の
約
54
％
と
な
る
と
い
う
試

算
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
社
会
の
変
化
は
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
生

き
方
に
大
き
く
影
響
す
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
で
は
、
そ
ん
な
未
来
を

生
き
抜
く
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
ん
な

力
を
身
に
付
け
る
べ
き
で
し
ょ
う

か
。

「
こ
れ
か
ら
の
社
会
」を
生
き
る

子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
力
と
は

　

こ
れ
ま
で
の
社
会
が
必
要
と
し

た
力
は
、「
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
正

確
か
つ
効
率
的
に
行
う
」た
め
に
必

要
な「
よ
り
多
く
の
知
識
を
習
得
」

し
、
そ
の
知
識
を
も
と
に「
問
題
を

早
く
正
確
に
解
く
力
」で
し
た
。

　
し
か
し
、
将
来
の
変
化
を
予
測
す

る
こ
と
が
困
難
な
時
代
が
近
づ
い
て

い
る
今
、
子
ど
も
た
ち
が
身
に
付
け

る
べ
き
力
は
、
ど
ん
な
時
代
に
な
ろ

う
と
も
、子
ど
も
た
ち
が
自
信
を
も
っ

て
自
分
の
人
生
を
切
り
拓
き
、
よ
り

よ
い
社
会
を
創
り
出
し
て
い
く
力
で

す
。
こ
れ
ら
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
や
協
調
性
、批
判
的
思
考
力
、課

題
発
見
力
、
創
造
力
な
ど
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
力
を
身
に
つ
け
た

子
ど
も
た
ち
こ
そ「
持
続
可
能
な
社

会
の
担
い
手
」と
し
て
、
私
た
ち
を

取
り
巻
く
多
様
な
変
化
に
、
柔
軟
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
学
校
は「
日
々
の
授

業
」を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
て
い

か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

教
職
員
の
働
き
方
の
実
態
と
は

　
現
在
の
牛
久
の
先
生
の
働
き
方
の

実
態
は
、
令
和
３
年
４
月
時
点
で
時

間
外
勤
務
の
平
均
は
小
学
校
62
時

間
、
中
学
校
83
時
間
で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
を
４
時
過
ぎ
に
下
校
さ
せ
る

と
退
勤
時
間
が
４
時
30
分
ご
ろ
で
す

か
ら
、
勤
務
時
間
内
の
仕
事
の
時
間

は
30
分
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
行
わ
れ
る
仕
事
は
、
下
校
指
導

で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
途
中
ま
で

引
率
し
て
戻
っ
て
く
る
・
来
週
や
来

月
の
行
事
の
打
ち
合
わ
せ
や
そ
の
準

備
を
す
る
・
宿
題
を
見
る
・
保
護
者

へ
の
連
絡
・
テ
ス
ト
や
ド
リ
ル
の
マ

ル
付
け
を
す
る
・
学
級
通
信
を
つ
く

る
・
明
日
の
自
習
の
プ
リ
ン
ト
を

作
っ
て
印
刷
す
る
・
調
査
物
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
ま
と
め
る
・
部
活
動
の

指
導
を
す
る
と
い
っ
た
も
の
で
す
。 

そ
の
た
め
明
日
の『
授
業
』準
備
の
た

め
の
時
間
が
十
分
に
取
れ
な
い
状
況

で
す
。

　
子
ど
も
の
実
態
も
地
域
の
実
態
も

先
生
の
個
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一

人
ひ
と
り
の
先
生
は
自
分
の
授
業
を

作
り
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て「
一
人
残
ら
ず
す
べ

て
の
子
ど
も
の
学
び
を
保
障
」し
な

け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
教
材
の

準
備
、
発
問
の
仕

方
、
板
書
の
構
成
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
、
地
域

の
教
材
探
し
、
授
業
の
進
め
方
な
ど

を
研
究
し
な
が
ら「
教
師
が
教
え
る

授
業
か
ら
子
ど
も
が
学
ぶ
授
業
」へ

「
知
識
の
伝
達
か
ら
子
ど
も
が
自
ら

学
び
方
を
獲
得
し
て
い
く
よ
う
な

授
業
づ
く
り
」を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
気
に
な
る

子
ど
も
に
十
分
に
対
応
す
る
時
間

も
必
要
で
す
。
こ
れ
は
教
師
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
仕
事
で
す
。

　

こ
う
し
た
時
間
を
先
生
に
保
障

す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
牛
久
の
子

ど
も
た
ち
の
資
質
・
能
力
の
向
上

や
、
一
人
ひ
と
り
の
将
来
の
生
活
の

自
立
や
幸
せ
づ
く
り
、
そ
し
て
牛
久

の
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

※�

シ
リ
ー
ズ〈
牛
久
の
教
育
〉「
教
職
員

の
働
き
方
改
革（
全
３
回
）」次
回
は

広
報
う
し
く
令
和
４
年
２
月
１
日
号 

に
掲
載
し
ま
す
。
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入園の基準　保護者が次のいずれかに該当し、お子さまの保育を必要とする場合

※�小規模保育園の3歳児以降については、下記の各保育施設にて
継続保育となります。

  ●�こばと夢ナーサリー…（仮称）認定こども園こばと幼稚園
  ●せいけい保育園…成蹊幼稚園（認定こども園：つくば市）
  ●�茨城YMCA牛久オリーブ保育園…牛久めぐみ保育園または

牛久幼稚園
※�公立の「つつじが丘保育園」、「向原保育園」、「栄町保育園」は、 

統廃合および民営化の計画があります。

申し込みについて

保育施設名 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公　
立

つつじが丘保育園 4 0 9 0 0

向原保育園 6 2 6 0 0

栄町保育園 9 10 7 3 1 0

下根保育園 12 9 7 2 2 0

私　
立

ふたばランド保育園 9 2 8 0 0 0
つつじが丘
ふたばランド保育園 15 4 5 1 0 0

牛久ひかり保育園 11 0 5 2 4 2

牛久ふれあい保育園 14 1 0 2 0 0
牛久ふれあい保育園
ひたち野うしく駅前分園 10 0

牛久保育園 5 8 1 1 0 0
ひたち野うしく保育園
つくしんぼ 6 5 6 3 0 2

牛久みらい保育園 15 5 0 0 0 0
奥野さくらふれあい
保育園 12 3 2 0 0 0

牛久めぐみ保育園 10 5 6 2 0 0

認可保育園・認定こども園（保育部分） 
入園児童募集

令和
4年度

予約入園（0歳児の6月以降の入園）
令和4年12月までに育児休業後に復帰予定の方で、0歳児の6月以降の入園を希望する場合

【申込期限】令和4年4月5日（火）まで ※詳細はお問い合わせください（予約入園の受入見込人数は4月の入園状況により決定します）。

受入見込人数 ※�10月1日現在の入園児童数を基にしています。その後の入園状況等により人数が増減する場合があります。

◆就労（48時間以上／月）
◆妊娠・出産

◆保護者の疾病・障害
◆親族の介護・看護（長期入院中含む）

◆災害復旧
◆求職活動（起業準備を含む）

◆就学
◆児童虐待・DV

保育施設名 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

私
立

牛久さくら保育園 24 1 1 1 0 2

上町ふれあい保育園 15 0 3 1 1 0
上町ふれあい保育園
牛久駅前分園 6 1

認
定
こ
ど
も
園

うしく文化認定こども園 14 9 5 10
認定こども園
フレンド幼稚園 3 12 0 0 0 0

（仮称）認定こども園
こばと幼稚園 11 20 20

※
小
規
模
保
育
園

こばと夢ナーサリー 3 3 4

せいけい保育園 3 5 0
茨城YMCA
牛久オリーブ保育園 3 5 1

保育課（市役所本庁舎1階）窓口に必要書類をそろえて提出
【期間】11月22日（月）～27日（土）午前9時～午後4時30分 ※11月23日（火・祝）を除く。
〈注意〉期間中は混雑が予想されます。混雑緩和のため、事前に申込書等の記入と必要書類の
確認をお願いします。また、可能な限り代表者1人でお越しください。

下記を簡易書留・レターパック等の追跡可能な郵便で送付
●必要書類 ●提出書類確認票 ●返信用の封筒（申請者の宛名を記載し、84円切手を貼ったもの）

【宛先】〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市保健福祉部保育課保育園入園担当
【期間】11月15日（月）～19日（金）
〈注意〉郵便が到着した日を申請日として取り扱います（消印有効ではありません）。

窓
口
受
付

郵
便
受
付

※�申込書は保育課で配布して
います（市ホームページか
らもダウンロード可）。必要
書類など、詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。

※�左記受付期間を過ぎた場
合は、次回の利用調整の
対象となります。

保育園入園申込み・受入見込人数

期限厳守

問　保育課☎内線1761～1764

詳細はこちら
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令和4年4月からの児童クラブ新規入級希望者の申請を以下の通り受け付けします。あわせて、令和3年度 
冬休み期間のみ利用の児童クラブ入級申請の受付についてもお知らせします。

児童クラブ新規入級児童の申請受付について
冬休み児童クラブ入級児童の申請受付について 問 教育企画課☎内線3093

入級の基準

費用（児童1人につき）
 負担金／月額3,000円、おやつ消耗品代／月額2,000円 　【合計】月額5,000円
� ※延長を利用する場合は別途月額2,000円。土曜日利用の場合は別途月額1,000円。

①�保護者が勤務（週2日以上）などにより、
放課後に留守家庭になる児童
②�保護者や同居の親族、そのほかの方
から放課後に適切な保護を受けられ
ない児童

※詳細は市ホームページをご覧ください。

受付期間・受付場所
令和3年度

冬休み入級受付 11月1日（月）～30日（火）までの平日 【受付時間】
午前8時30分～
　　　　午後5時15分

【受付場所】
教育企画課

（市役所第3分庁舎2階）
※児童クラブに現在入級
 �している場合や兄弟姉
妹が入級している場合
は、各児童クラブ（児童
クラブ開所時間内）でも
受付します。

令和4年度
新規入級受付

〈現在入級している児童〉
【第1次受付期間】11月1日（月）～30日（火）までの平日
〈4月から新しく入級を希望する児童〉
【第1次受付期間】11月22日（月）～30日（火）
▼土・日・祝日の受付日
11月27日（土）市役所本庁舎1階（保育課隣）にて受付。
※11月23日（火・祝）・28日（日）の受付は実施しません。

〈全児童対象〉
【第2次受付期間】令和4年2月1日（火）～10日（木）までの平日
※第2次受付期間では、土日の受付は実施しません。

申し込みについて

児童クラブ開設日

※�上記の受付期間を過ぎた場合、入級申請書類はお預かりできません。4月1日から利用が必要な場合は、必ず期間内に申
請をお願いします（転入等の場合を除く）。
※�冬休み入級および4月からの入級について、利用希望人数によっては入級できない場合がありますので、予めご了承くだ
さい（令和3年度は中根小児童クラブでやむを得ず入級制限をしています）。

令和4年度

令和3年度

令和4年度
児童クラブ入級案内

各種申請に必要な様式

◆開設時間
　【通常】授業終了後～午後6時（夏休み等は午前8時～午後6時）
　【延長利用者】授業終了後～午後7時（夏休み等は午前7時～午後7時）
◆閉級日
　日曜日、祝日（振替日を含む）、8月12日～16日、
　年末年始（12月29日～1月3日）
◆場所／市内各小学校・義務教育学校（土曜日は中根小児童クラブを利用）
◆内容／遊びを主体とした活動
※児童の帰宅は、原則として保護者など、大人の迎えが必要です。

◆対象児童／市内在住の小学1年生から6年
生で次に該当する児童

◆申込書の配布場所／市内各児童クラブ、教育企画課（市ホームページからもダウンロード可）
◆提出書類
　（１）児童クラブ入級申請書……児童1人につき1部
　（２）就労証明書等…………同居している方全員分　（３）家庭状況調査票……………1部
　※書類が揃っていない場合、受付することができません。
　※就労証明書は、本人ではなく、必ず事業所の方が記載し、証明をもらうようにしてください。
　　また、事業所により証明の記載に時間がかかることがあるので早めにご準備ください。

詳細はこちら
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■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後5時

※�新型コロナウイルス感染症対
策のため、場所・時間の変更、
参加人数の制限があります。

11月の予定

全館休館日
11/8（月）・22（月）
市役所エスカード出張所は
11/3（水・祝）・23（火・祝）も休館
二小地区社協は
毎週日曜日も休止

11月の休館日

読書の秋
を

楽しみま
しょう♪

 牛久おもちゃ病院
 11/21（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会（事前申込制）
 【定員】各回先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込日時】
 11/1（月）午前9時～電話で
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・金曜日…午前11時～11時30分
 11/26
・土曜日…午後2時～2時30分
 11/6・13・20・27
※�入室時に検温を行います。 

会場内ではマスクの着用を
お願いします。

【中止するイベント】
 映画上映会
 11/21（日）午前の部・午後の部

【注意事項】
※�市外の図書館から借りた相互貸借資料、および団体カードで借りた資料は入れないで

ください。開館中に直接、中央図書館カウンターにお返しください。
※返却口に入らない大きさの資料は入れることができません。
※中央図書館以外の返却ポストには、CDは入れないでください。

●借りた館が異なっていても返却できます。
●返却ポストに投函された資料は、返却処理されるまでお時間をいただきます。
●�閉館後または休館日に返却された資料は、次の開館日まで図書館システム

上返却処理されませんのでご注意ください。その日に他の資料を借りる場
合は、ポストには入れずに返却カウンターへお返しください。

【返却ポストによって、返却できる資料や利用できる時間帯が異なります】
施設名 返却できる資料 返却ポストの場所 利用できる時間帯

中央図書館 図書・雑誌
CD・紙芝居 正面入口左側 24時間(当面の間)

奥野生涯学習センター
図書室 図書・雑誌 正面入口前 24時間（荒天時を除く）

三日月橋生涯学習センター
図書室 図書・雑誌 正面入口前 24時間

市役所エスカード出張所
（図書カウンター） 図書・雑誌 1階北出入口前 24時間

リフレ図書カウンター 図書・雑誌 管理人室前 午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

市総合福祉センター 図書・雑誌 正面入口前 午前7時30分～午後5時30分
（祝日・年末年始を除く）

資料の返却には
返却ポストが

利用できます！

　ブックスタートは、赤ちゃんと保護者に、絵本を開く
楽しい体験と一緒に絵本を手渡し、心ふれあうひととき
を持つきっかけをつくる活動です。市では、3・4か月児健
診時に絵本の入った「ブックスタートパック」をお渡しし
ています。ブックスタートに参加していない方は、お子
さんが満１歳に達するまで中央図書館でお渡しします。

ブックスタートへの

参加を忘れて
いませんか？

対 象  ブックスタート未参加の0歳児と保護者

3・4 カ月児健診案内に同封された「ブックスタートのごあんない（緑
色の A5 用紙）」を中央図書館までお持ちください。用紙を紛失された
方や、3・4 カ月児健診終了後に市内に転入された方は、母子手帳また
は乳児本人の保険証などをお持ちください。
※今後の3・4カ月児健診受診予定の方は、健診時にブックスタートを実施します。
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

三日月混声合唱団
代表　松

ま つ だ
田 元

はじめ
� 問 ☎871-5028

　発足して13年。合唱を通じて各パートが一つになっ
て「歌う楽しみ」や、団員相互の親睦を深め「集う喜び」
を分かち合うことをモットーに活動しています。コロ
ナ禍では、親睦を深めるための活動は自粛せざるを
得ず、早く以前のように活動できることを願っていま
す。これまで取り組んできた曲はクラッシックからポ
ピュラーまでジャンルに捉われず、見角先生と星野先
生の素晴らしい指導を受けています。木曜日の午前中
が練習日です。ぜひ、一緒に楽しみませんか。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

女化グラウンド・ゴルフクラブ
代表　名

な ゆ き
雪 重

し げ こ
子�� 問 ☎・FAX873-7962

　緑いっぱいの広いグラウンドで元気に、生涯ス
ポーツとして楽しんでいます。毎月のミニ月例会、各
種大会に参加して交流をはかっています。中高年者
に最適なスポーツです。一緒に楽しみませんか。

【定期練習】 
毎週月～金曜日（祝日除く）午前8時30分～11時30分
女化運動広場

【入会金】 1,000円　　【会費】 500円／月
【保険代】 スポーツ保険1,200円／年

牛久市スポーツウエルネス吹矢協会
代表　渡

わたらい
井 敏

と し お
雄� 問 ☎・FAX874-1207

　腹式呼吸を使うため、健康増進に役立つとともに、
人との繋がりで充実したセカンドライフを実現でき
ます。市大会、県大会、全国選抜選手権大会等、各
種大会もあり、各支部楽しく練習をしています。

【定期練習】

【入会金・会費】 各支部による
【保険代】 スポーツ安全保険1,200円～／年（全員加入）

牛久奥野支部 毎週日曜日午後1時～5時 奥野生涯学習センター

牛久かっぱの里
支部

毎週火曜日午後1時～4時 中央生涯学習センター
毎週水曜日午前9時～正午 三日月橋生涯

学習センター牛久三日月橋支部 毎週金曜日午後1時～5時
牛久中央支部 日時・場所不定期

第6回文化協会カフェ「精油でマスクスプレー作り
～はじめてのアロマテラピー～」 参加者募集
　抗ウイルス・抗菌作用や免疫を高める作用、リラッ
クス作用などが期待される精油を使い、まだまだマス
クが手放せないこの冬を心地
よく過ごしましょう。アロマテ
ラピーの基礎知識や歴史、精
油の原料となる植物の話も。

【講師】 山
や ま だ

田 紅
あ か ね

霞（アロマテラピー r
ロ ッ サ
ossa代表）

【日時】 12月15日（水）午前10時～正午
【会場】 中央生涯学習センター中講座室（2階）
【定員】 先着16人　　【参加費】1,500円
【持ち物】 筆記用具、ミネラルウォーター (水分補給用)
※飲み物はでませんので各自ご用意ください。香りを味わうの
で、コーヒーや緑茶などにおいのある飲み物はお控えください。

【申込方法】 電話またはFAX・Eメールで申し込み
件名は「文化協会アロマテラピー体験申込」として、
申込者氏名・連絡先・参加人数をお知らせください。

【申し込み・問い合わせ】牛久市文化協会事務局（中央
生涯学習センター内）☎871-2300、FAX871-1334 
 E□□ bunkakyoukai@oasis.ocn.ne.jp ※電話受付は
土・日・祝日・休館日を除く、月～金曜日午前9時～午後5時。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター☎830-8802

―
保
険
金
の
請
求
は
加
入
者
自
身
で
行
え
ま
す
―

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か

ら
再
び「
保
険
金
が
使
え

る
」と
勧
誘
す
る
住
宅
修

理
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
注

意
喚
起
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談

が
急
増
し
て
い
る
た
め
で

す
。
２
０
２
０
年
度
の
相

談
件
数
は
２
０
１
９
年
度

の
２
倍
以
上
、
２
０
２
１

年
度
も
す
で
に
前
年
同
期

を
上
回
る
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、災
害

で
被
害
を
受
け
た
直
後
で

な
く
と
も
、
過
去
の
被
害

が
あ
っ
た
地
域
に
勧
誘
が

行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
見
受

け
ら
れ
、
注
意
が
必
要
で

す
。当
セ
ン
タ
ー
に
も「
自

然
災
害
調
査
を
無
料
で
行

う
と
の
チ
ラ
シ
が
ポ
ス
ト

に
投
函
さ
れ
て
い
た
」と

の
情
報
提
供
や
問
い
合
わ

せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
険
金
で
住
宅
修
理
が
で
き
る
と

勧
誘
す
る
事
業
者
に
注
意
！

問 環境政策課☎内線1561

わん
こんやに

　
飼
い
犬
の
場
合
、
狂
犬
病
予
防
法
に

よ
り
、「
鑑
札
」と「
注
射
済
票
」を
装
着

す
る
こ
と
が
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
に
は
毎
日
の
よ
う
に「
鑑
札
」な
ど

を
装
着
し
て
い
な
い
迷
い
犬
が
保
護
さ

れ
て
い
ま
す
。万
が
一
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
も
、飼
い
犬
の
首
輪
な
ど

に「
鑑
札
」や
住
所
・
連
絡
先
な
ど
の
情

報
が
記
載
さ
れ
た「
迷
子
札
」を
装
着
し

て
い
る
と
、飼
い
主
の
も
と
に
戻
る
確
率

が
非
常
に
高
く
な
り
安
心
で
す
。

食いしん坊女子、お散歩は石ころ、
葉っぱを見つけてはお口の中へ。
道路掃除頑張りまーす！

車が苦手でしたが、旅行に行って以来 
大好きになり、いつも連れてってと 
乗り込んできます。

【種類】フレンチブルドッグ（メス6カ月） 【種類】ロングコートチワワ（メス11歳）

T家（南）のわ N家（さくら台）湖
こ こ

子

〈テーマ〉飼い犬に「鑑札」と「注射済票」の装着を

今年度の狂犬病予防注射の接種期限は12月末までです！
　令和3年度4月の集合注射は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止しま
したが、狂犬病予防注射は、狂犬病予防法により接種が義務付けられています。必ず動物
病院で狂犬病予防注射を12月末（今年度限りの特例による延長）までに受けてください。

飼い犬の健康状態等によ
り接種ができない場合は、
動物病院が発行する猶予
証明書を環境政策課にご
提出ください。

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメント
を記入の上、メールまたは封書でお送りください。※封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切
と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp

ペットの
写真

募集中！

★�

請
求
期
限
が
迫
っ
て
い
る
等
の
勧
誘
を
う
の
み
に

せ
ず
、
安
易
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★�

火
災
保
険
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
前
に
損
害

保
険
会
社
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

★�

ウ
ソ
の
理
由
で
保
険
金
の
請
求
を
行
う
こ
と
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
保
険
金
詐
欺
に
該
当
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
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文芸さろん ―霜月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あて先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

枯
葉
散
る
秋
模も

よ
う様

我
も
ま
た�

月
田
勉
さ
ん

愛
犬
の
足
ど
り
軽
し
い
わ
し
雲�

ユ
ッ
コ

秋
の
夜
は
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
と
ラ
ジ
オ
聞
き�

山
崎
さ
ん

ま
め
ボ
ッ
チ
青
空
の
下
赤
と
ん
ぼ�

ひ
と
し
く
ん

ま
た
一
歳
加
え
て
は
ず
む
秋
の
日
に�

金
子
九
十
九

秋
風
や
耳
を
す
ま
せ
ば
草
む
ら
に
鈴
虫
達
の
演
奏
会�

草
葉

も
ず
の
声
響
き
渡
る
か
秋
空
に

　
　
　
　
　
野
焼
き
の
煙
り
来く
る
と
し年

を
待
つ�

木
村
さ
ん

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿
いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

〈次回募集テーマは「冬」〉

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
牛
久
醸
造
場（
現
・
牛
久
シ
ャ
ト
ー
）を
訪
れ
た
元

大
蔵
大
臣
・
松
方
正
義
と
陸
軍
大
将
・
児
玉
源
太
郎
の

写
真
で
す
。
当
時
か
ら
本
格
的
な
ワ
イ
ン
醸
造
場
と

し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
視
察
に
訪
れ
た
政
府
要
人

た
ち
の
写
真
が
牛
久
シ
ャ
ト
ー
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

明治38年（1905年）
明治の重鎮も訪れた牛久シャトー

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・東部地区の写真）を募集しています。

「松方財政」で知られる松方正義（前列右から2人目）日露戦争の活躍で知られる児玉源太郎（前列右から4人目）

▲長澤さん

〈イラスト〉

▲のとまむ

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp
番組に関するお問い合わせ

第38回

FM-UUの
聴き方や詳しい

番組表などは公式
ホームページへ

ホームページのリクエストフォームまたはEメール、
はがきでお気軽にお送りください！

曲のリクエストやメッセージ曲のリクエストやメッセージ

●記載事項／氏名（ラジオネームOK）、 
　電話番号またはメールアドレス
●�あて先（はがき）／〒300-1292牛久市

中央3-15-1 FM-UUリクエスト係

12月31日（金）午後11時30分～令和4年1月1日（土）午前0時30分

今年の年末年越し特番は、
UUラジオ854から、なる
ちゃんと亀ちゃん、そして
GOGOラジオ854からは

“ゴーのりたか”こと岩田先
生の3人組が担当します！

なる亀ゴ～の寅年末
年越し
特番 ～えガオーでめでタイガー～

❶生まれ変わるなら、牛？かっぱ？どっちがいい？
❷今年はどんな年でしたか？来年の目標は？

テーマ

応募
方法

応募
締切

番組ホームページのリクエストフォーム
またはEメール(ushiku@fmuu.jp)で

12月6日(月)
正午まで

メッセージ大募集！
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

感染症情報
月～金曜日午前11時～

（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

●感染症予防対策にご協力ください
　�掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感
染症予防対策（マスク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。
また、当日体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加をお
控えいただきますようお願いします。さらに、感染症の状況により、急遽中
止および延期となる場合もありますことをご了承ください。　

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について � ▲牛久市HP
　�施設の閉鎖・

利用制限 
および再開

●イベントの中止について
開催予定日 中止となるイベント 問い合わせ先

11月21日（日） 牛久市環境美化の日
（市内一斉清掃）

廃棄物対策課
☎内線1571～1573

12月上旬 ウシクリスマスフェスタ 広報政策課☎内線3222

■

ひ
た
ち
野
う
し
く
ウ
イ
ン
タ
ー

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
２
１

　

ひ
た
ち
野
う

し
く
駅
を
中
心

に
今
年
も
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
街
が
輝
き
ま

す
。※
今
年
も
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
点
灯
式
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

日【
点
灯
期
間
】11
月
20
日（
土
）～

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

▼
点
灯
場
所
／
ひ
た
ち
野
ひ
が
し

通
り
・
み
ず
べ
通
り
メ
タ
セ
コ
イ

ヤ
街
路
樹
・
西
友
・
常
陽
銀
行
ポ

ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
等

主
ひ
た
ち
野
う
し
く
ま
ち
そ
だ
て

協
議
会

問
ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
２
０
２
１
部
会
事
務
局 

☎
・
FAX
８
８
５
・
６
７
０
７

■「
全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動
」 

が
始
ま
り
ま
す
！

「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検

 

火
の
始
末
」�令
和
３
年
度
防
火
標
語

▼
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
／

11
月
９
日（
火
）～
15
日（
月
）

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
る
に
当
た
り
、
次
の
７
つ
の

ポ
イ
ン
ト
で
火
災
の
発
生
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
。
②
寝
具
・
衣
類
お
よ
び
カ
ー

テ
ン
は
、
防
火
物
品
を
使
用
す
る
。

③
初
期
消
火
の
た
め
に
、
住
宅
用

消
火
器
を
設
置
す
る
。
④
隣
近
所

で
助
け
合
う
た
め
の
協
力
体
制
を

つ
く
る
。
⑤
寝
タ
バ
コ
は
し
な
い
。

⑥
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
燃
え

や
す
い
物
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

⑦
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
火
を
消
す
。

問
牛
久
消
防
署
☎
８
７
３
・
０
１

１
９
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止 

推
進
月
間
」で
す

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数

は
、年
々
増
加
し
て
お
り
、依
然
と

し
て
痛
ま
し
い
死
亡
事
例
も
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。虐
待
は
家
庭
と
い
う

密
室
の
中
で
行
わ
れ
る
こ
と
も
多

く
、周
囲
か
ら
発
見
さ
れ
に
く
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。虐
待
を
早
期
に
発

見
し
、早
期
に
対
応
す
る
に
は
皆
さ

ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。周
囲
に
気

に
か
か
る
親
子
を
見
か
け
た
と
き

や
、ご
自
身
が
子
育
て
に
悩
ん
だ
と

き
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。連
絡
は

匿
名
も
可
能
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。※
虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ

れ
る
子
ど
も
を
発
見
し
た
場
合
は
、

市
区
町
村
の
児
童
虐
待
担
当
課
や

児
童
相
談
所
に
通
告
す
る
こ
と
が

国
民
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
児
童
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先
】

▼
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ

ル
／
☎
１い
ち
は
や
く

８
９（
通
話
料
無
料
）

▼
市
こ
ど
も
家
庭
課（
家
庭
児
童

相
談
室
）／
☎
内
線
１
７
３
１

▼
土
浦
児
童
相
談
所
／
☎
８
２

１
・
４
５
９
５

▼
い
ば
ら
き
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
24
時
間
対
応
）／
☎
０
２
９
３
・

22
・
０
２
９
３

▼
牛
久
警
察
署
／
☎
８
７
１
・
０

１
１
０

【
児
童
虐
待
と
は
】子
ど
も
の
人
権
を

侵
害
し
、
そ
の
心
身
の
健
や
か
な
成

長
や
人
格
の
形
成
に
重
大
な
影
響
を

与
え
る
も
の
で
す
。
そ
の
発
生
を
予

防
す
る
と
と
も
に
、早
期
に
発
見・対

応
し
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
こ

と
は
、社
会
全
体
の
責
任
で
す
。◆
身

体
的
虐
待
…
殴
る
、蹴
る
、叩
く
、投

げ
落
と
す
、激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、や
け

ど
を
負
わ
せ
る
、溺
れ
さ
せ
る
な
ど

◆
性
的
虐
待
…
子
ど
も
へ
の
性
的
行

為
、性
的
行
為
を
見
せ
る
な
ど
◆
ネ

グ
レ
ク
ト
…
家
に
閉
じ
込
め
る
、食

事
を
与
え
な
い
、ひ
ど
く
不
潔
に
す

る
、重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に

連
れ
て
行
か
な
い
な
ど
◆
心
理
的
虐

待
…
言
葉
に
よ
る
脅
し
、無
視
、子
ど

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力

を
ふ
る
う（
Ｄ
Ｖ
）な
ど

【
体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
広
げ

ま
し
ょ
う
】子
ど
も
へ
の
体
罰
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。体
罰
等
が
繰

り
返
さ
れ
る
と
、子
ど
も
の
心
身
の
成

長・発
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。全
て
の
子

ど
も
は
、
健
や
か
に
成
長・発
達
す
る

こ
と
が
権
利
と
し
て
保
障
さ
れ
て
お

り
、体
罰
は
子
ど
も
の
権
利
を
侵
害
し

ま
す
。体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

推
進
す
る
た
め
、子
育
て
中
の
保
護
者

に
対
す
る
支
援
も
含
め
て
社
会
全
体

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
１

■

第
５
回
健
康
講
座

テ
ー
マ「
慢
性
腎
臓
病
っ
て
ど
の
よ

う
な
病
気
？ 

～
健
康
を
保
つ
た
め

の
大
切
な
臓
器“
腎
臓
”～
」

　
現
在
、
成
人
の
約
8
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
、末
期
腎
不
全
と

な
り
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
。腎
臓
は
、一
度
悪
く
な
る
と
治
り

に
く
い
臓
器
で
あ
る
た
め
早
期
発
見

が
大
切
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
？
予
防
と
治
療
に
つ
い
て
専
門
医

が
説
明
し
ま
す
。※
講
師
講
演
後
、市

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
あ
り
。

日
12
月
１
日（
水
）午
後
１
時
30
分 

～
３
時
30
分
※
中
止
と
な
る
場

合
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
石い
し
づ津
隆た

か
し

先
生（
牛
久
愛
和
総
合

病
院
腎
臓
内
科
）

定
先
着
30
人

申
11
月
８
日（
月
）～
24
日（
水
）の
期

間
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
・
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み 

※
事
前
質
問
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５

Ｅ□kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

令
和
２
年
度 

決
算
状
況

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
水
道
事
業

　
令
和
２
年
度
の
決
算
状
況
の
あ

ら
ま
し
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
当
企
業
団
は
、公
営
企
業
の
基

本
原
則
で
あ
る
企
業
の
経
済
性
の

発
揮
と
公
共
の
福
祉
の
増
進
と
い

う
本
旨
に
則
し
て
運
営
し
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
企
業
団
に
対
す
る
ご

◆損益勘定� （税抜）
【収　入】　 57億1,497万円 【支　出】　53億1,853万円

内　
訳

給水収益 48億9,171万円

内　
訳

受水費 25億5,395万円
その他の営業収益 3億6,092万円 減価償却費 12億8,220万円
長期前受金戻入 4億4,586万円 人件費 5億948万円
その他の収入 1,648万円 支払利息 5,671万円

その他の支出 9億1,619万円
◆資本勘定� （税込）

【収　入】　12億7,076万円 【支　出】　29億4,173万円

内　
訳

企業債 12億円

内　
訳

拡張事業費 1億8,705万円
負担金等 2,730万円 改良事業費 25億5,341万円
国庫補助金 4,346万円 営業設備費 3,735万円

企業債償還金 1億5,867万円
国庫補助金返還金 525万円

※�資本勘定の収入（翌年度への繰越工事資金111万円を除く）に対し、支出の不足額16億
7,208万円は、過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

◆業務の状況（令和2年度）
（1）給水人口 242,276人 （3）給水栓数 109,153栓
（2）給水戸数 109,522戸 （4）年間総給水量 26,014,025㎥

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
拡
張
お
よ
び
改
良
工
事
は
、
自

己
財
源
お
よ
び
国
庫
補
助
金
で
実

施
し
、
そ
の
主
な
る
も
の
は
、
石

綿
管
等
布
設
替
工
事
お
よ
び
上
水

道
未
整
備
地
区
へ
の
配
水
管
布
設

工
事
で
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎
０
２

９
７・66・５
１
３
１ 

HPhttps://
w

w
w

.ibananw
w

.ne.jp/
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ス
ポ
ー
ツ

  掲載されている
  イベント等について

感染症拡大防止のため、中
止または延期となること
があります。開催可否など
の最新情報は各問い合わ
せ先にご確認ください。

■

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室
学
習
者
募
集

（
令
和
３
年
度
３
学
期
）

Japanese class for non-
Japanese speakers

　
日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た

め
困
っ
て
い
た
り
、
さ
ら
に
上
達

を
希
望
す
る
外
国
人
等
の
方
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。
※
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
対
面
式
の
授
業
が
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
は
オ
ン
ラ
イ

ン
形
式
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
令
和
４
年
１
月
６
日（
木
）～
３

月
10
日（
木
）【
①

AM
ク
ラ
ス
】午

前
10
時
～
、【
②
PM
ク
ラ
ス
】午

後
１
時
～
、【
③
EV
ク
ラ
ス
】午

後
７
時
～（
毎
週
木
曜
日・全
10

回・各
90
分
）※
希
望
す
る
時
間

帯
を
１
つ
選
択
。

所
①
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室

（
４
階
）、②
・
③
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
中
講
座
室（
２
階
）ほ
か

対
日
本
語
の
日
常
会
話
を
学
び
た

い
外
国
人
な
ど（
希
望
者
多
数
の

場
合
は
市
内
在
住
の
方
を
優
先
）

￥
１
０
０
０
円（
10
回
分
）

申
必
ず
希
望
者
ご
本
人
が
市
民
活

動
課
の
窓
口
に
申
し
込
み
に
来
て

く
だ
さ
い
。
日
本
語
が
話
せ
な
い

方
は
付
き
添
い
の
方
と
一
緒
に
来

て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

締
11
月
26
日（
金
）※
希
望
者
多
数

の
場
合
は
、次
の
学
期
ま
で
待
っ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線

（Extension

）１
６
３
２

　
□�□Ｅ□ □shim

in@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
電
気
設
備
年
次
点
検
の
た
め
、

次
の
通
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
／
11
月
28
日（
日
）

問
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８

３
０
・
９
３
３
３

■

ブ
ロ
ッ
ク
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
片・

レ
ン
ガ
類
の
回
収
実
施

　
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は

処
理
で
き
な
い
ご
家
庭
で
不
要
と

な
っ
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
・
レ
ン
ガ
類
を

無
料
で
回
収
し
ま
す
。

　
会
場
ま
で
ご
自
身
で
搬
入
し
、

設
置
し
て
あ
る
コ
ン
テ
ナ
に
移
し

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
搬
入

の
際
、
牛
久
市
民
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。
必
ず
運
転
免
許
証
、

保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。来
場
時
は
、必

ず
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
物
が

対
象
で
す
。
業
務
で
不
要
と
な
っ

た
も
の
は
対
象
外
。
※
大
量
に
あ

る
場
合
は
、
直
接
左
記
の
産
業
廃

棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者（
有
料
）

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
で
き
な
い
品
目
の
例
／
業

務
で
生
じ
た
も
の
／
石
、砂
利
、土

／
陶
器
類
、
石
膏
ボ
ー
ド
／
金
属
、

ガ
ラ
ス
類
／
医
療
器
具
／
農
業
廃

棄
物（
ビ
ニ
ー
ル
類
等
）／
ス
レ
ー

ト
瓦（
石
綿
入
り
の
有
無
が
判
断

で
き
な
い
た
め
）／
タ
イ
ヤ
、
ホ

イ
ー
ル
、
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
自
動

車
用
部
品

▼
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業

者
の
一
例
／
◆
㈱
そ
め
や（
さ
く

ら
台
４
‐
35
‐
１
）☎
８
７
２・６

６
８
５
◆
㈲
ワ
タ
ベ
商
会（
岡
見

町
２
８
４
５
‐
６
）☎
８
７
３・１

３
６
２ 

※
料
金
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

【
お
願
い
】

　

例
年
、
年
末
年
始
の
牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
大
変
混
雑
し

て
い
ま
す
。
ご
み
の
持
ち
込
み
で

は
、
１
時
間
以
上
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
な
る

べ
く
収
集
日
に
集
積
所
へ
出
す
」

ま
た
は
、「
日
時
に
余
裕
を
も
っ
て

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち

込
む
」な
ど
計
画
的
な
ご
利
用
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

▼回収日時／11月20日（土）
　　　　　　午前9時～午後3時（雨天決行）

▼回収場所／中央生涯学習センター大駐車場（東側）
▼当日回収できる物

　◆ブロック、コンクリート片
　◆レンガ類（赤レンガ、ガーデ
　　ニングレンガ、タイルなど）
　※乗用車で運べる程度の量まで。

■

牛
久
運
動
公
園
ス
タ
ジ 

オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
中

　
牛
久
運
動
公
園
で
は
、ど
な
た
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。※
感
染
症
予

防
対
策
の
も
と
実
施
し
ま
す
。

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ス

タ
ジ
オ
、牛
久
運
動
公
園
武
道
館

対
茨
城
県
内
居
住
者（
在
勤
、在
学

者
は
除
く
）

￥
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
１
回
５
０
０
円

申【
先
着
順
】各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始

15
分
前
か
ら
受
付
開
始
。
定
員

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
８
７
３
・

２
４
８
６

■

第
30
回
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操 

競
技
大
会
兼
グ
リ
タ
カ
ッ
プ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会
で
も
選
手

た
ち
に「
で
き
る
」喜
び
を
味
わ
っ

て
も
ら
え
る
大
会
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

日【
体
操
競
技
】11
月
13
日（
土
）・

14
日（
日
）、【
新
体
操
】11
月
21

日（
日
）

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
牛

久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ（
鐵
く
ろ
が
ね） 

☎
８
７
２
・
３
３
８
３
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相
　
談

催
し
・
講
座

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
11
月
23
日（
火
・
祝
）午
後
１

時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。
右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
11
月
21
日（
日
）午
前
8
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
城
址（
集
合
場
所
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

申
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
11
月
21
日（
日
）午
後
1
時
30
分 

～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

講
岩
本
吉
彦 

氏

内「
刀
伊
入
寇
と
元
寇
」…
刀
伊
入

寇
は
、
元
寇
ほ
ど
有
名
で
は
な

い
が
、
西
か
ら
の
海
陸
攻
撃
に

対
す
る
防
衛
に
参
考
と
な
る
の

で
解
説
す
る
。

定
・
￥
30
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

あ
な
た
ひ
と
り
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
人
に
は
皆
人
権
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
が
個
人
と
し
て
人
権
が
尊

重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、残
念
な
が
ら
女
性
に
対
す
る

人
権
侵
害
が
依
然
と
し
て
発
生
し

て
お
り
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。水
戸
地
方
法
務
局
お
よ

び
茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、従
来
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
女
性
の
人
権
問
題
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。女
性
に
対
す
る

セ
ク
ハ
ラ
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人

権
侵
害
に
つ
い
て
、電
話
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。※
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
12
日（
金
）～
18
日

（
木
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
相
談
先
／
０
５
７
０・０
７
０・

８
１
０（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９

■

朱し
ゅ
せ
い
か
い

青
会
水
彩
画
展

　
絵
の
好
き
な
仲
間
が
描
い
た
透

明
水
彩
等
に
よ
る
作
品
展
で
す
。

日
11
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
※
入
場
無
料
。

主・問
朱
青
会（
髙
橋
）☎
０
９
０・

１
８
８
２
・
８
３
４
９

■

墨
彩
画
の
会 
静し
ず
か 

第
12
回
作
品
展

　
墨
の
五
彩
に
色
を
の
せ
る
こ
と

で
新
た
な
作
品
が
生
ま
れ
ま
す
。

日
11
月
８
日（
月
）～
15
日（
月
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

■

楽
し
い
Ｔ
・
Ｅ
・
Ｃ
サ
ー
ク
ル

日
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午
後
２

時
～
３
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議

室（
２
階
）

内
英
語
力
問
わ
ず
、「
旅
と
英
会

話
」を
楽
し
む
仲
間
を
募
集
。豪

州
人
講
師
を
囲
み
60
代
旅
の
猛

■

筑
波
研
究
学
園
都
市
吹
奏

楽
団 

第
35
回
定
期
演
奏
会

日
11
月
28
日（
日
）開
場
午
後
１
時
、

開
演
午
後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
曲
目
）行
列
幻
想(

團だ
ん
伊い

く

ま
玖
磨)

、

大
阪
俗
謡
に
よ
る
幻
想
曲(

大お
お

栗ぐ
り
裕ひ

ろ
し)

他【
指
揮
】野の

み
や宮
敏と

し
あ
き明

￥
７
０
０
円（
全
席
指
定
）

申
ｔ
ｅ
ｋ
ｅ
ｔ
よ
り

　
申
し
込
み

主
・
問
筑
波
研
究
学
園
都
市
吹
奏

楽
団（
実
行
委
員
会
）☎
０
８

０
・
４
１
２
２
・
８
２
３
１

■

第
５
回
う
し
く
菊
花
公
園

令
和
３
年
度
一
般
公
開

　
あ
ら
ゆ
る
系
統
の
菊
が
咲
く
全

国
初
の
公
園
で
、
古
典
菊
・
ス
プ

レ
ー
・
変
り
咲
き
等
が
み
ら
れ
ま

す
。
同
時
に
会
員
募
集
も
行
っ
て

い
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
11
月
１
日（
月
）～
14
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

所
女
化
青
年
研
修
所
敷
地
内

主
う
し
く
菊
花
公
園
の
会

問
村
井
☎
０
９
０
・
４
０
２
６
・

９
９
０
９

者
か
ら
初
心
者
ま
で
在
籍
中
。

対
・
定
初
級
の
方
、
海
外
旅
行
に

興
味
の
あ
る
方
・
15
人

￥
７
５
０
０
円（
６
カ
月
分
）

団
楽
し
いTravel English Conversation

（
Ｔ
・
Ｅ
・
Ｃ
）サ
ー
ク
ル

申
・
問
東と

う
じ
ょ
う條
☎
８
７
３
・
５
２
７
６

所
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
２
階
イ
ン

ナ
ー
モ
ー
ル
※
入
場
無
料
。

主
墨
彩
画
の
会 

静（
飯い

い
づ
か塚

）☎
８

７
２
・
７
５
８
２
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1744

流行前に予防して
生涯かっぱつ！

私たちの体には、病原体（ウイルスや細菌）などから体を守ってくれる「免疫」と呼ばれるシステムがあります。 
「免疫」の働きの強さは、生活習慣の影響を受けます。今回は、免疫力を高め、病気に負けずに過ごすための 
“食事のポイント”についてお伝えします。

免疫の働きを司る免疫細胞は、60～70%が腸内の腸壁近くに集まっていると言われています。腸内環境を整える働き
がある発酵食品や食物繊維を多く含む食品を取り入れると、免疫力アップが期待できます。また、善玉菌のえさにな
るオリゴ糖は、身近な野菜や果物にも含まれています。

唾液には抗菌作用があり、唾液の分泌が多いと病気にかかりにくくなるといわれています。
しっかりよく噛んで食べることで、唾液の分泌がよくなります。

免疫力を高めるには、バランスの良い食生活が大
切です。主食・主菜・副菜を毎食そろえることで、
食事のバランスが整ってきます。
1日3食（朝・昼・夕）、規則正しい
食生活を心がけることで、免疫力
アップと生活習慣病予防にもなり
ます。

まずはバランスのよい食事を

免疫には「腸の健康」が鍵

ゆっくりよく噛んで食べる

発酵食品
乳酸菌には腸内の善玉菌を増やす
働きがあります。
ヨーグルト、納豆、
味噌、キムチなど

食物繊維を多く含む食品
便通を良くし、お腹の中をきれいに
するほか、善玉菌のえさになります。
きのこ、海藻、
野菜、果物など

オリゴ糖を多く含む食品
善玉菌のえさになります。
大豆、玉ねぎ、ごぼう、
ねぎ、にんにく、
アスパラ、バナナなど

おすすめ

レシピねばねばどんぶり 【1人分】 342kcal　塩分1.2g

 ■ 材料／2人分  ■ 作り方
長いも………… 80g
カットわかめ…… 2g
なめこ……………1袋
だし汁……… 大さじ1
酢…………… 小さじ1

しょうゆ…… 小さじ2
納豆………… 1パック
ごはん…… 茶碗2杯（300g）

焼のり………… 1/4枚
わさび…………… 適量

①長いもは皮をむき、ポリ袋に入れてすりこぎなどでたたいて細かくつぶす。
②わかめは水で戻し、なめこは洗ってさっとゆでる。
③★の調味料を合わせておく。
④納豆をよく混ぜ合わせ、★を小さじ1～2杯加え、下味をつける。
⑤�どんぶりにごはんを盛り、①②④をのせ、上にわさびと細かく切ったのり

をのせる。食べる直前に残りの★をかけ、よくかき混ぜて召し上がれ♪

ハクミン

副 菜

副菜（汁物）

主 菜

主 食

野菜、きのこ、
海藻を使った

おかず

ごはん、
パン、麺

塩分の摂り過ぎ
を防ぐため、

1日1杯

肉、魚、卵、
大豆製品を
使ったおかず

t
タ ロ

aroバルくん

野菜は毎食
食べてね！

目指そう！
こんな食卓
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「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
今
回
、
広
報
紙
を

活
用
し
て
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
不
便
と
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、「
こ
ん
な
ま
ち
づ

く
り
を
」と
思
う
ご
意
見・ご
提
案
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
全
て
の
ご
意

見
を
す
ぐ
に
実
行
、
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
共
に

考
え
、
共
に
研
究
し
、
で
き
る
だ
け

市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、
下
の
用
紙
の
裏
面
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
を
希
望

す
る
場
合
、
ご
住
所
、
お
名
前
、
電

話
番
号
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

匿
名
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
誤
っ
た
記
載

の
場
合
、
回
答
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問　広報政策課☎内線3221
　　※�市のホームページ（https://www.city.ushiku.lg.jp/）でもご意見を受け

付けています。また、これまでに頂いたご意見の一部も紹介しています。

「
ま
ち
づ
く
り
」は

　
市
民
と
行
政
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

市
長
へ
の
手
紙 

で

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
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根 本 　 洋 治

( 切 手 を は ら ず に こ の ま ま 投 か ん し て く だ さ い ）

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ



①
郵
送
の
場
合

・�

市
長
へ
の
手
紙
は
、
切
手
不
要
の
便

せ
ん（
封
筒
）に
な
っ
て
い
ま
す
。

・�
用
紙
を
キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
、

「
の
り
し
ろ
」の
部
分
に
の
り
を
付
け
、

記
入
い
た
だ
い
た
ご
意
見
が
内
側
に

な
る
よ
う
二
つ
に
折
っ
て
は
り
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
切
手
を
は
ら
な
い

で
、
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

こ
の
便
せ
ん
は
、
令
和
5
年
３
月
31

日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

②�

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
へ
投
函

す
る
場
合

・�

記
入
後
、
そ
の
ま
ま
左
記
の
公
共
施

設
に
設
置
さ
れ
た「
市
長
へ
の
手
紙

専
用
ポ
ス
ト（
投
書
箱
）」に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
が
設
置

さ
れ
て
い
る
公
共
施
設

（
市
長
へ
の
手
紙
は
、専
用
ポ
ス
ト
の

横
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

市
役
所
本
庁
舎
、エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
、

中
央
図
書
館
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、三
日
月
橋

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、奥
野
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、牛
久
運
動
公
園
体
育
館
、牛

久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
、牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「市長への手紙」の使い方
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ご住所

お名前

※広報用資料として使用することを □承諾する □承諾しない

この部分には何も記

載しないでください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

題名

キ リ ト リ

TEL

〒

年齢

（ふりがな）

（日中連絡のとれる）

本意見の回答を
※�回答を希望する場合、ご住所、お名前、
電話番号を必ず記載してください。

□希望する

□希望しない



　　

①白菜、ベーコンは短冊切り（ざく切り）、ねぎは斜め切り
に。しめじ、えのきはいしづきを取って軽くほぐす。

②フライパンを熱し、ベーコンを炒め、そこに白菜・し
めじ・えのき・ねぎを入れて炒める（ベーコンから出
る油で野菜を炒める）。

③火が通ってきたら、
　塩・こしょうで味付けする。
④最後にラー油を加える。

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

白菜がおいしい季節になってきました。きのこと炒めれば
食物繊維もたっぷり、おいしさも倍増です。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

茨城県は白菜の生産量日本一！
※茨城県営業戦略部販売流通課調べ。白菜は、余分
な塩分を排出するカリウムを多く含んでいます。

一口
メモ

1人分61Kcal　塩分0.4g

★ひとつまみ…親指・人さし指・中指でつまんだ量

材 料（4人分）

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744白菜ときのこのピリ辛炒め

白菜………… 200g（2～3枚）
ベーコン……………35g（4枚）
ねぎ……………… 20g（10㎝）
しめじ…………… 1/2パック

えのき………………… 小1袋
塩……………… ひとつまみ★

こしょう…………………少々
ラー油……………… 小さじ1

牛久市
栄養士部会編

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜　
オーケストラ」　
ハクミン　　

　
コ
ハ
ク
オ
ナ
ジ
マ
イ
マ
イ
は
、
中

心
が
レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
に
見
え
る

半
透
明
の
殻
を
も
ち
、
殻
の
直
径

が
最
大
２
㎝
く
ら
い
の
小
型
の
カ

タ
ツ
ム
リ
で
す
。
本
来
は
、
岡
山

県
や
高
知
県
よ

り
西
の
地
方
に

分
布
す
る
、
日

本
固
有
種
だ
っ

た
の
で
す
が
、 

１
９
９
０
年
代

に
千
葉
県
で
記

録
さ
れ
た
後
、

２
０
０
０
年
代

以
降
、
関
東
各
地
で
局
所
的
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
カ

タ
ツ
ム
リ
の
仲
間
が
、
自
力
で
分

布
域
を
広
げ
る
の
に
は
と
て
も
時

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
近
年
は
人

間
の
活
動
に
伴
っ
て
、
土
砂
や
植

木
、
時
に
野
菜
の
移
動
な
ど
に
紛

れ
て
ゲ
リ
ラ
的
に
分
布
を
広
げ
て

い
ま
す
。
最
近
10
年
は
、茨
城
県
内

の
数
カ
所
で
大
発
生
し
、
農
作
物

に
被
害
を
出
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

市
内
で
も
場
所
に
よ
っ
て
多
数
が

見
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
今
後

の
動
向
が
気
に
な
り
ま
す
。

コハクオナジマイマイ
（琥珀同蝸牛）

オナジマイマイ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
子
ど
も

の
小
指
く
ら
い
の
白
い
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
花
び
ら
は
な
く
、白

い
が
く
に
木
綿
糸
の
様
に
突
き

出
た
雄
し
べ
が
花
の
色
と
な
っ

て
い
ま
す
。
花
の
少
な
い
こ
の

季
節
、
蜜
を
求
め
て
訪
れ
る

チ
ョ
ウ
や
ハ
チ
、
花
粉
を
食
べ

る
昆
虫
な
ど
に
受
粉
を
託
し
ま
す
。

　

北
海
道
か
ら
関
東
地
方
の
河
原

や
湿
地
に
分
布
し
、
市
内
で
は
川
の

土
手
や
湿
地
に
自
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
草
の
開
花
期
と
稲
刈
り
期
が

重
な
り
、
土
手
が
刈
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
、
重
た
げ
に
垂
れ
下
が

る
花
を
目
に
す
る
機
会
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

※
本
書
33
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
小
松
友
枝
、
写
真
：

秋
山
侃
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久
の希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ
の

あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め
は

都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

ナガボノシロ
ワレモコウ

バラ科

第6回

牛久の
希少植物

ナガボノシロワレモコウ（長穂之白
吾亦紅）令和3年8月21日

【お詫びと訂正】広報うしく9月1日号11ページ「令和2年度および令和3年度 
職員の人事行政の運営状況」に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。

職員の分限処分および懲戒処分の状況（令和2年度）
誤 分限休職…0人  ➡ 正 分限休職…6人
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まちの話題

USHIKU NEWS

大きくなって元気に戻ってきてね！
牛久沼へうなぎを放流

　9月25日、牛久沼にうなぎの稚魚約1,000匹（20kg）
を放流しました。この事業は、牛久沼周辺の自然に触れ、
環境保全や水質浄化への気持ちを育む事を目的に行っ
ているもので、牛久市家庭排水浄化推進協議会と牛久
沼漁業協同組合、牛久ロータリークラブ、牛久市が共
催、実施しています。今年も新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から関係者のみに参加を限定して行
いました。うなぎたちが戻ってこられるよう、 
きれいな牛久沼を守っていきましょう。

より安全に救助活動ができるように
牛久消防署に新しい 
はしご車がお目見え

　9月28日、稲敷広域消
防本部により、牛久消防
署に35m級先端屈折式
梯子車が更新されました。
先端が屈折することによ
り障害物を回避すること
ができ、これまでよりス
ムーズな救助活動が可能
になります。

　　　便利になりました
　奥野生涯学習センターにポスト設置
　10月20日、奥野生涯学習センターに郵便
ポストが設置されました。郵便ポストの設置
は、かねてより地元の方からの要望が多く、日本郵便と
市の協力でこのたび実現しました。ぜひご利用ください。

これからも交通安全にご協力を！
350日間交通死亡事故ゼロ

　牛久市における交通死亡事故ゼロ日数が、令和3年9
月27日時点で連続350日を達成したことから、茨城県

交通安全対策協議会長(大
井川知事)から表彰を受け
ました。これは、市民の皆
さまが日ごろから高い交
通安全意識を持ち続けた
結果です。これからも引き
続き、交通安全にご協力を
お願いします。

味も品質も良好。河童大根出荷開始！
秋冬大根目揃会

　10月18日、JA水郷つくば大根生産部会主催による
秋冬大根の目揃会が開催されました。「うしく河童大
根」として出荷されるこの大根。同生産部会長増原さん
は「質も良くおいしい大根です」と話しました。

障がい者福祉への理解のため
牛久市障害者連合会より要望書提出

　9月30日、市障害者連合会が根本市長に障がい者福祉
に関する要望書を手渡しました。要望書では障がい者が
生活するための福祉サービスの充実、相談支援機関の強
化などを求めています。御

み よ か わ
代川栄

え い こ
子会長は「知的障がい

児のために、施設内にコロナワクチン接種場所が設置さ
れるなど、少しずつだが、障がいに対する理解が広がっ

てきた。今後
も、障がいを
持つ人々が地
域で暮らしや
すくなるよう
啓発活動に力
を入れていき
たい」と話し
ました。
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13日（土）午前9時３０分～１0時30分 27日（土）午前9時３０分～１0時30分

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください。

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前９時～午後４時（入園無料）
【 休園日】1日（月）、4日（木）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、24日（水）、29日（月）

☎029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

野原で「ひっつき虫集め」に挑戦してみましょう。
タオルを使うといっぱいくっつくよ！
何種類ぐらい見つかるかな？
□対　象：4歳以上の幼児から小学校
　　　　 低学年生向けの内容です。
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども1人500円（付き添いの家族無料）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約（定員10組）

□対　象：小学生（初めてバードウオッチングする親子）
□参加費：1家族2,000円（野鳥図鑑付き）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申し込み：下記予約フォームにて事前予約（定員4組）

木々の葉が落ちる秋から冬は
バードウオッチングしやすい
季節です。双眼鏡の使い方を
練習して、野鳥探しに挑戦し
てみましょう。

いくつになっても活躍できる社会のために
シルバー人材センターより要望書提出

　10月15日、公益社団法人牛久市シルバー人材センター
より牛久市へ、高齢者の社会参加を促進するため、支援の
要望が提出されました。内容は、事業推進のために必要な
補助金等の確保を要望するもので、清水理事長は、「これま
で市からセンターに対してさまざまな支援をいただき感
謝している。引き続きよろしくお願いします」と話しました。

市民サービスの更なる向上へ
明治安田生命保険相互会社と包括連携協定

　9月27日、市と明治安田生命保険相互会社とが、市
民の健康増進や見守り活動、子育て支援や環境保全な
どを盛り込んだ包括連携協定を締結しました。これに
より、市民サービスの一層の向上が期待されます。
　また同日、同社から市の健康・福祉関係事業へ331,000
円の寄附をいただきました。ありがとうございました。

自宅療養者も安心して避難するために
新型コロナウイルス感染症に対応した避難所開設訓練

　10月6日、牛久運動公園武道館で新型コロナウイルス感染症を
踏まえた避難所開設訓練が行われました。これは、避難者が自宅
療養者や濃厚接触者という想定で、非感染者とは別の建物に誘導
する訓練です。職員は避難所内のレイアウトやパーテーションの
設置、ガウンやキャップを装着しての避難者受け入れ等を行いま
した。視察に訪れた竜ケ崎保健所職員から細かな指導もいただき、
より実践的な訓練へとつなげることができました。

広報うしく 2021年11月1日号21



■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
政
策
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

広
報
う
し
く
1300号

２
０
２
１  

11
月
１
日
号

令
和
３
年
11
月
１
日
発
行

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
３
・
２
５
１
２

HP https://w
w

w
.city.ushiku.lg.jp/

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ぞう組（5歳児）ぞう組（5歳児）

うさぎ組（2歳児）うさぎ組（2歳児） りす組（1歳児）りす組（1歳児） ひよこ組（0歳児）ひよこ組（0歳児）

ぱんだ組（4歳児）ぱんだ組（4歳児） こあら組（3歳児）こあら組（3歳児）

年末に向けて
引き続き

へのご協力を
お願いします感染拡大防止新型コロナ

ウイルス

感染力が強い変異株にも、基本的な感染予防策が有効です。気を緩めず、マスクの着用や手洗いなどを徹底しましょう。

●人と十分な距離を保つ
●混雑している場所や時間を避ける
●オンラインの利用や時差出勤を
●屋外でも密接・密集を避ける

●少人数・短時間で大声は避けて
●ガイドラインを守ったお店で
　アクリル板の設置、消毒、換気の徹底など
●テイクアウトやデリバリーも

×鼻出しマスク　×あごマスク
会話時は必ず着用！

正しく使おうマスクマスク

共用物に触った後、食事の前後などには必ず！

こまめにしよう
手洗手洗い・い・手指消毒手指消毒

ひとつの密でも避けましょう！
×密接　×密集　×密閉
目指そうゼロ密ゼロ密

参考：厚生労働省ホームページ ▼

「新型コロナウイルス感染予防のために」

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線1743

人と会う
ときは

飲食する
ときは

牛久市  新型コロナワクチン 　 検索

新型コロナワクチンの
接種状況（10月19日現在）

牛久市 ※�対象人数は令和3年1月1日現
在の住民登録数とし、接種済
者数については現時点で市で
把握している数となります。

＜12歳以上の接種対象者：76,257人＞

1回目接種済みの方 66,212人　86.8％
2回目接種済みの方 61,545人　80.7％


