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【今月の表紙】
　県の非常事態宣言が発令されたことを受け、市内の
小・中学校、義務教育学校では、9月1日から9月26
日の期間、オンラインを中心とした学習が行われまし
た。牛久市では昨年度から本格的にICT教育を推進し
てきたこともあり、各学校では工夫を凝らしながら、
楽しく学び合う姿が見られました。
　9月9日には、牛久第二小学校でオンライン音楽鑑
賞会を実施。コロナ禍においても「学びをとめない」と
いう思いがあふれた授業となりました。

音楽鑑賞会
オンライン

家で視聴中

 

こ
の

楽
器
は
…

オンライン授業で

学びをとめない

神谷小学校

理科の実験

水
素
に

火
を
つ
け
る
と
…

牛久南中学校牛久第二小学校牛久



問　
政
策
企
画
課
☎
内
線
１
２
１
１

令
和

２
年
度

ご協力ありがとう
ございました！

市政全般における満足度について

　
市
で
は
毎
年
、
現
状
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
を
ご
回
答

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市
民
ニ
ー
ズ
の
移
り
変
わ
り

を
把
握
し
、
政
策
・
施
策
別
に
今
後
重
点
を
お
く
べ

き
事
項
を
整
理
し
、
今
後
の
市
政
運
営
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に

心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
満
足
度

市
民
満
足
度

調
査
結
果

調
査
結
果

Q

Q

住
み
心
地
に
満
足
し
て
い
る

市
民
が
２
年
連
続
で
９
割
超
え

４
年
連
続
で
満
足
度
８
割
超
え
と

高
い
水
準
を
維
持

　

前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
満
足
し
て
い

る
方
の
割
合
が
２
％
以
上
増
加
し
て
お
り
、

９
割
を
超
え
る
結
果
に
。
直
近
５
年
間
に

お
い
て
最
も
高
い
割
合
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
住
み
心
地
に
不
満
を
感
じ
て
い
る
人

の
割
合
は
前
年
度
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
と
比
べ
て
１
％
以
上
増
加
し
て

お
り
、
平
成
29
年
に
設
問
を
開
始
し
て
以

来
、
４
年
連
続
で
８
割
を
超
え
る
結
果
に
。

多
く
の
市
民
の
方
が
、
牛
久
市
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
質
や
内
容
に
満
足
し
て
い
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

�

牛
久
市
の
住
み
心
地
は

い
か
が
で
す
か
。

�

牛
久
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
は

い
か
が
で
す
か
。

■非常に満足　■満足　■どちらかといえば満足　■どちらかといえば不満　■不満　■非常に不満　■無回答

※小数点第2位以下を四捨五入して算出しているため、数値の合計が異なる場合があります。
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調査結果の詳細は
市ホームページで
公開しています。
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順位 施策分類 施 策 件数

１（1） 防　　犯 夜間や人通りの少ない地域における安全を確保する 878

２（2） 中心市街地 牛久駅周辺におけるにぎわいのあるまちづくり 764

３（3） 交通安全 交通事故の発生を防ぐ施設整備を推進する 707

４（5） 緑　　化 緑を守り自然にやさしいまちづくりを推進する 666

５（9） 生活基盤 安全で快適に利用できる道路環境を整備する 622

６（7） 地域福祉 だれもが快適に過ごせる「ひとにやさしいまち」をつくる 618

７（6） 商工観光 地域の観光資源を磨き上げ活用する 605

８（8） 衛生環境 生活環境を良好に保つための空家対策を推進する 590

９（4） 道路交通・
公共交通網 市民の足を支える公共交通の利用環境を整備する 588

10（10） 都市機能と
産業基盤 まちの将来に必要な企業(産業)を誘致する 577

Q
３
年
連
続
で
８
割
を
超
え
る
市
民

が
今
後
も
牛
久
市
に
居
住
を
希
望

　

平
成
30
年
度
よ
り
新
た
な
設
問
と
し

て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
体
で
は
、

「
そ
う
思
う
」と
回
答
し
た
方
の
割
合
が

44
・
7
％
と
最
も
多
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

今
後
も
牛
久
市
に
住
み

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
か

■そう思う　■どちらかといえばそう思う　■どちらかといえばそう思わない　■そう思わない　■分からない　■無回答

皆さんの声を市政に
早速反映しました！

「もっと充実してほしい」と感じている施策ベスト10（施策数147）

�牛久市への居住希望について

防
犯・安
全
や
産
業
に
関
す
る
要
望
が
引
き
続
き
上
位

　

市
が
行
っ
て
い
る
１
４
７
施
策
の
う
ち
、
も
っ
と
充
実
し
て

ほ
し
い
施
策
の
ベ
ス
ト
10
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。
ベ

ス
ト
３
ま
で
４
年
連
続
で
順
位
が
変
わ
ら
ず
、
ま
た
、
昨
年
度

10
位
以
内
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
施
策
が
、
今
年
度
も
す
べ
て
10

位
以
内
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に
こ
れ
ら
の
施
策
の
推
進
が

引
き
続
き
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

■調査期間 令和3年2月18日～3月31日
■調査対象  市内在住で18歳以上の方から無作為に 

抽出した3,000人
■回答件数  1,268件（回収率42.3%）
　　　　　 紙：985件、インターネット：283件
　　　　　 ※令和元年度1,051件（回収率35.0％）
　　　　　 ※平成30年度1,162件（回収率38.7%）

回答者の構成（全1,268人）

性別
（1,268人）

男性
44.2％

（560人）
女性

54.8％
（695人）

無回答
1.0％（13人）

無回答
0.7％（9人）

18～19歳 1.3％（17人）

20～29歳 6.3％（80人）

 30～39歳
12.4％（157人）

40～49歳
19.8％

（251人）

50～59歳
15.1％

（191人）

60～69歳
19.2％

（243人）

70歳以上
25.2％

（320人）
年齢

（1,268人）

調査概要

次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く

0　　　　　   20　　　　　   40　　　　　   60　　　　　   80　　　　　100％

「そう思う」「どちらかといえば
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※（ ）内は昨年度の順位。
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交通安全施設の設置

　通学路危険個所への対策として、11カ所の
交差点に路面カラー化を実施し、交差点を明
示化することで、車両の速度抑制を図り、道
路利用者に注意喚起をして交通事故を防止し
ます。

　市が管理している道路の中で、通学路の安
全確保のための交通安全施設（車止め・ガー
ドパイプ等）の設置を追加で行います。

【補正額】＋32,000千円　道路整備課

令和
２年度 市民満足度調査結果市民満足度調査結果

　

市
の
事
業
は
、
市
の
総
合
計
画
や
そ
の
他

の
各
種
計
画
に
基
づ
き
、
当
該
調
査
結
果
を

含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
等
を
検
討
の
う

え
定
め
た
年
度
当
初
予
算
に
よ
り
各
事
業

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回
の
調

査
結
果
の
う
ち
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
が

多
か
っ
た
施
策
に
つ
い
て
、
よ
り
早
く
市
政

に
反
映
す
る
た
め
、
本
年
度
の
補
正
予
算
と

し
て
現
在
進
め
て
い
る
事
業
に
加
え
て
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
の
ほ
か
、

他
自
治
体
で
の
交
通
事
故
の
事
例
を
踏
ま

え
、
も
っ
と
充
実
し
て
ほ
し
い
施
策
の
第
３

位「
交
通
事
故
の
発
生
を
防
ぐ
施
設
整
備
を

推
進
す
る
」に
つ
い
て
、下
記
の
通
り
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

皆さんの声を形
に

変えていきます
！

調査の結果を受けて追加する施策

「交通事故の発生を防ぐ施設整備を推進する」交通安全

第3位牛久市民が「もっと充実してほしい」と感じている施策

交差点の路面カラー化 【補正額】＋14,480千円　地域安全課

▲狭窄施設（予定箇所）

▲車止め、ガードパイプ

▲セーフティパイプ

皆
さ
ん
の
要
望
が

多
か
っ
た
施
策
の

一
部
を
実
施
し
ま
す

◆狭窄対策
　速度抑制のための狭窄施設を設置
　（下根町地内／ 1カ所）
◆歩行者通行対策
　歩行者通行部分へのセーフティパイプ等の設置
　（中根町・岡見町・神谷／ 3カ所）
◆交差点安全対策
　交差点内の歩道への車止め、ガードパイプの設置
　（下根町・上柏田・南・刈谷町・牛久町／ 9カ所）
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はじめに会員登録をお願いします
「会員登録申込書」に必要事項を記入してください。

申込書は牛久市役所や、市内公共施設にて配布しています。
下記の市役所ＨＰからダウンロードも可能です。

郵送・FAX・メールのいずれかで下記までご送付ください。

※持参も可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　郵送・メール等でのお申し込みをお願いします。

受付から10日間程度で登録完了通知と利用のルールを発送します。
お手元に届き次第、ご予約いただけます。

ご利用日の１カ月前から、乗車の１時間前までの予約ができます。
ご予約いただく前に、必ず登録完了通知書に同封の資料をご一読ください。

※登録内容確認のためご連絡する場合がございます。

申込書ダウンロード先　https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page009494.html

1
申込書を

記 入

▽

▽

宛　先　牛久市役所　経営企画部政策企画課
住　所　〒300-1292　牛久市中央 3丁目 15番地 1
ＦＡＸ　029-873-7510
メール　kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp

２
申込書を

送 付

３
完了通知

到 着

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

うしタク
予約受付センター

☎ 029-869-8558
月曜日から金曜日 午前8時30分～午後5時受 付

（土日祝日 および 年末年始12月29日～１月３日を除く）

◀スマホでQRコード読み取り
　または、「うしタク」で検索

うしタク

【お問い合わせ先】

牛久市乗合タクシー

基本運賃
１乗車（片道）

700円／人

未就学児　無料

障害者割引
１乗車600 円／人
乗車時に障害者手帳の
提示が必要です。

割引制度

１乗車 600 円／人 １乗車 600 円／人 １乗車 500 円／人
小人割引

対象：小学生の方

高齢者割引

対象：満65歳以上の方

乗合割引

対象：目的地まで２人以上
での乗合移動となった場合

月曜日から金曜日の

午前９時～午後５時まで

土日祝日および年末年始
12月29日～1月3日は運休

最終便の出発は午後４時

申込書は裏面に

◆牛久市乗合タクシーとは… 事前の会員登録を行うことで、全ての市民の方が利用できる予約制・
乗合制の移送サービスです。ご自宅から任意の市内目的地まで、ドア・ツー・ドアで運行を行います。
高齢者や運転免許を持たない方の移動手段を確保するとともに、公共交通不便地域の解消を図ります。

事前予約制で
便利にご利用
いただけます!

運転手の介助なしにお一人で
乗降ができる方。または
介助者の同乗が可能な方

牛久市に住民登録があり、
「乗合タクシー会員登録」

済みの方
登録無料

利用できる人利用できる人 運行日・時間運行日・時間

令和3年4月1日より
龍ケ崎済生会病院

牛久市内全域

運行区域運行区域

運行開始1周年運行開始1周年運行開始1周年運行開始1周年

問　政策企画課☎内線1219
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牛久市乗合タクシー会員登録申込書 
 

「牛久市乗合タクシー」の利用をご希望の方は、事前に会員登録が必要となります。 

この申込書に利用する方の情報をご記入いただき、下記の提出先で会員登録を行ってください。 

なお、申込に際しては、「牛久市乗合タクシー利用のルール」を守ったご利用をお約束いただきます。 

 

○利用登録の対象者：牛久市に住民登録をされている市民 

※この登録情報は、「牛久市乗合タクシー」に関する利用以外に使用いたしません。 

市担当課及び業務委託先である 株式会社 セキショウキャリアプラス が情報を管理しますことを、 

あらかじめご了承ください。 

※会員登録の際は、世帯主又は家族の代表者登録が必須となります。 

１．世帯主についてご記入ください。 

 

【提出先】〒300-1292 茨城県牛久市中央 3丁目 15番地 1 牛久市役所 経営企画部政策企画課 

FAX：029-873-7510、Ｅメール：kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp 

※持参も可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送・Ｅメール等でのお申込みを 

お願いします。Ｅメールでのお申込みの際には、市公式ＨＰから本様式をダウンロードください。 

 住  所 
 （〒３００－１２     ） 

牛久市 

（フリガナ） 

世帯主名 

  
性別 男 ・ 女 

生年 

月日 

 大正 昭和 

 平成 令和     年   月   日   

電話番号   ０２９ －      －       携帯電話番号         －        －   

緊急時 

連絡先 

（氏名） （電話番号）    －     －   

（住所） （続柄） 
 

２．利用を希望される方をご記入ください。 

※世帯主が利用を希望される場合、再度お名前の記入をお願いします。 
 

続柄 

フ リ ガ ナ 

性別 生 年 月 日 
シルバーカー

利用の有無 

お持ちの方は 

携帯電話番号 利用者氏名 

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無  

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  
  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

  

  

男・女 
大正 昭和 

平成 令和    年  月  日 
有 ・ 無   

  

 

運転手に知っておいてもらいたい事項    例１：家の前の道が狭いので○○商店で乗降します。 

                          例２：足が不自由なので車に乗るのに時間が掛かります。 

キ
リ
ト
リ
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さ
つ
ま
い
も
が
紡
ぐ
人
と
人
の
絆

問　農業政策課☎内線1513

　
実
り
の
秋
。
さ
つ
ま
い
も

や
大
根
、
ご
ぼ
う
、
さ
と
い

も
…
な
ど
市
内
の
直
売
所
や

ス
ー
パ
ー
に
牛
久
産
の
野
菜

が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。

　
特
に
こ
こ
数
年
、
市
内
で

生
産
量
を
伸
ば
し
て
い
る
の

が
、
秋
の
味
覚
さ
つ
ま
い
も

で
す
。こ
の
日
は
、若
手
農
業

者
の
さ
つ
ま
い
も
畑
に
お
邪

魔
し
ま
し
た
。
２
年
前
に
農

協
を
退
職
し
、
農
業
を
始
め

た
櫻さ
く
ら
い井
和か
ず
お男
さ
ん（
下
根
町
）。

市
内
で
、
紅
あ
ず
ま
や
紅
は

る
か
、
安
納
芋
な
ど
を
生
産

し
て
い
ま
す
。初
め
は
、さ
つ

ま
い
も
を
作
る
予
定
で
は
な

か
っ
た
そ
う
。「
で
も
、
さ
つ

ま
い
も
生
産
者
の

友
人
と
ど
う
し
て

も
一
緒
に
仕
事
が

し
た
く
て
」。
現
在

は
、
そ
の
友
人
と
直

売
所
や
関
東
の
市

場
に
出
荷
し
、
今
年

は
12
万
本
も
の
苗

を
作
付
け
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
加
工
品

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
が
、

自
分
は
農
家
。
ま
ず
は
栽
培

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
な
る
こ

と
が
先
決
。
技
術
を
磨
い
て
、

若
手
農
家
を
さ
つ
ま
い
も
の

世
界
に
誘
い
た
い
」と
語
り

ま
す
。

　
取
材
中
に
も
農
家
仲
間
に

声
を
か
け
ら
れ
、
し
ば
し
情

報
共
有
。「
農
協
に
い
た
こ
と

で
、
顔
見
知
り
の
農
家
さ
ん

は
た
く
さ
ん
い
る
。
自
分
が

間
に
入
る
こ
と
で
農
業
者
と

農
業
者
が
つ
な
が
り
、
輪
が

広
が
っ
て
い
っ
た
ら
嬉
し

い
」と
、素
敵
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

  

Vol.9
地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

　▼ 事例紹介 ～ 個別の相談内容に応じて、関係機関と連携を図りながら対応しています ～

◆�地区担当の民生委員が
定期的に訪問していた
高齢独居の方。

◆�今まではご本人からの
拒否が強く、訪問等全般
を受け入れてもらえな
かった。

◆�最近になってご本人から�
初めて相談あり。新型コ
ロナウイルス感染症の
拡大から外出の機会が
減少し、体調が優れなく
なったとのこと。

地域包括支援センターの職員がご本人を訪問。初めての人に対して拒否が強
い傾向があるため、これまで訪問を続けてきた地区担当民生委員に同行協力
いただき、身体状況等を確認する。

外出の機会の減少からか、心身状態の低下が著しい様子。ご本人
から日常動作全般が大変で、食事もしっかりとれていないとの訴
えあり。持病の受診もしばらくしていないとのこと。

以前かかっていた病院への受診を調整し、受診時に介護保険に
ついても担当医へ相談いただくこととした。

地区担当民生委員に、今後も継続的な見守り活動を続けていただくようお願い。
情報共有しながら、状況に応じて随時対応していけるよう連携を再確認した。

1

2

3

4

◆新型コロナウイルス感染症感染拡大による外出の機会の減少から身体機能低下。
◆身体状況の低下に気付いたきっかけが民生委員の見守り。
◆民生委員との同行訪問による現状の確認から、今後の継続的な見守りまでの連携。

Point

  
お気軽にご相談ください！

広報うしく 2021年10月1日号7



https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前10時～午後5時

※ 新型コロナウイルス感染
症対策のため、場所・時間
の変更、参加人数の制限が
あります。

10月の予定

全館休館日
10/11（月）・25（月）

10月の休館日

読書週間

本を読み
ましょう

おはなし会（事前申込制）
 【定員】各回先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込日時】
 10/1（金）午前9時～電話で
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・土曜日…午後2時～2時30分
 10/9・30
・おはなし会スペシャル
 11/3（水・祝）
 ①午前10時30分～11時
　（0･1･2歳対象）
 ②午前11時30分～正午
※ 入室時に検温を行います。 

会場内ではマスクの着用を
お願いします。

【中止するイベント】
 牛久おもちゃ病院
 10/17（日）
 映画上映会
 10/17（日）午前の部・午後の部

第75回読書週間
図書館イベント テーマ「江戸時代」

◆茨城県立歴史館出前講座 演題「徳川慶喜」
　【時間】 午後1時30分～3時　 【場所】 中央図書館ホール（2階）
　【講師】 由

よ し ば
波 俊

としゆき
幸氏（茨城県立歴史館 歴史資料課長代理兼首席研究員）

　【対象】 市内在住の中学生から大人（図書館利用者カードをお持ちの方）
　【申込方法】10月4日（月）午前9時から中央図書館へ電話で申し込み
◆工作～“江戸のおもちゃ～「ずぼんぼを作ってあそぼう！」”
◆「うしくのすてきな風景」写真展　など

午前9時～午後4時
【場所：中央図書館】

11月3日
（水・祝）

先着20人

※ 詳細は、市または図書館ホームページ、ポスター、チラシ
をご覧ください。

※ 今年の「としょかんまつり」は中止します。例年リサイクル
市で提供していた雑誌は、通常のリサイクルコーナー（1階
入口）で随時提供します。

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、入場時に検温を行い
ます。会場内ではマスクの着用をお願いします。状況によっ
てはイベントを中止する場合があります。ご了承ください。

【申し込み・問い合わせ】中央図書館☎871-1400

　 イベントおよび準備のため、 
下記の設備・サービスがご利用
いただけません。
●11/2（火）午後1時～閉館   
  学習室
●11/3（水・祝）午前9時～午後5時
   レファレンスルームでのパソ
コン利用全て（持ち込み含む）、
学習室

第75回読書週間 10月27日（水）～11月9日（火） 
【読書週間標語】「最後の頁を閉じた 違う私がいた」

注

　　9月1日号掲載記事内容変更のお知らせ
国の緊急事態宣言の延長による臨時休館の延長に伴い、特別整理作業を9月20日（月・
祝）～30日（木）へ前倒しして行いました。広報うしく9月1日号掲載の「特別整理に伴
う休館のお知らせ」「特別貸出のお知らせ」から、以下の期間の対応が変更となります。

変更前（9月1日号内容） 変更後
10月1日（金）～14日（木） 貸出期間：4週間 貸出期間：3週間
10月15日（金）～26日（火） 特別整理に伴う休館 開館

利用者の皆さまには、ご迷惑をおかけして申し訳ございません。

　　図書館システム更新作業に伴うホームページ停止のお知らせ
図書館システムの更新作業に伴い、下記の期間、ホームページを停止させていた
だきます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【実施日時】10月11日（月）午前9時～午後5時（予定）※図書館は定期休館日です。
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

革
か わ え か い

彩会
代表　髙

たかみや
宮 英

え い こ
子 問 ☎873-6042

　革彩会は皮手芸を楽しむ会です。小物やバッグ類、
お財布、インテリアなどの制作は、時間がかかり腕も
痛くなったりもしますが、上達を感じられることが
会員それぞれの喜びとなっています。40年間続く教
室では、皆人生のゆったりとした手芸時間を楽しん
でいます。活動は三日月橋生涯学習センター（毎月第
1・3火曜日）、中央生涯学習セン
ター（毎月第2・4火曜日）、奥野生
涯学習センター（毎月第1・3木曜
日）に行っています。お家でも楽し
める皮工芸を始めてみませんか？

混声合唱団 HARU
代表　樋

ひ ぐ ち
口 悦

え つ お
夫 問 ☎869-7510

　当合唱団では、練習の始めに発声練習を30分くら
い行い、声が十分に出るようにしてから合唱を始め
ます。今年は、日本の合唱曲「ほらね」、「四月の風」や、
ベルディのオペラの合唱曲、グノーの「アベマリア」
の練習に取り組んでいます。また、合唱のみではなく
コロナ禍の中でモチベーションを上げるためソロの
練習もしています。活動は、毎月第1・3月曜日に中
央生涯学習センターの音楽室、第2月曜日にエスカー
ドスタジオで練習を行っ
ています。団員を募集中
ですので、興味のある方
はぜひご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

拳正道部
代表　天

あ ま の
野 馨

かおる
  問☎090-9302-6484

　拳正道は、護身武道で突・蹴・受の陽の技、投げ・
固め・抜き技の陰の技、ヌンチャク・杖などの器物
法の技があります。技の向上と共に精神面も鍛えら
れます。年少部7人、一般部17人で厳しくも思いや
りを持ち稽古しています。

【定期練習】 毎週月・金曜日（牛久第三中学校武道館）
 ◆ 年少部…午後7時30分～8時30分
 ◆一般部（中学生～）…午後7時30分～9時

【会　費】
 ◆ 年少部…3,500円／月　◆一般部…4,500円／月

【入会金】 5,000円　　【保険代】 会費に含む

牛久フォークダンス協会
代表　玉

たまむし
虫 富

とみこ
子 問（一守）☎872-0897

（藤田）☎873-4796
　日本フォークダンス連
盟茨城県支部に加入し
て活動している団体です。
世界の各地方の踊りを練
習しています。令和3年
6月19日には民族衣装を
着て、コロナ対策をして
第28回市民フォークダ
ンス大会を楽しみました。

【定期練習】
市内12カ所（公民館、区民会館、集会所、三日月橋生
涯学習センターなど）で毎日どこかの会場で練習し
ています。詳しくはお問い合わせください。

【入会金】 なし　　【会　費】 1,000円／月
【保険代】 大会の保険代等は当協会負担

牛久フォークダンス協会 　 検 索
※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター☎830-8802

【
事
例
】

　
ト
イ
レ
が
詰
ま
り
、電
話
帳
で

見
つ
け
た
業
者
に
電
話
し
て
来
て
も

ら
っ
た
。急
い
で
い
た
の
で
料
金
等
は
電
話
で
確

認
し
な
か
っ
た
。
修
理
を
し
て
も
ら
っ
た
が
、結

局
新
し
い
便
器
に
交
換
す
る
こ
と
に
な
り
、作
業

が
終
わ
っ
た
時
点
で「
20
万
円
」と
言
わ
れ
た
。す

で
に
作
業
も
終
わ
っ
て
い
た
の
で
仕
方
な
く
支

払
っ
た
が
、
高
額
だ
と
思
う（
70
代
男
性
）。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◆ 

慌
て
て
事
業
者
を
呼
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

電
話
で
の
修
理
依
頼
時
に
出
張
や
見
積
も
り
に

か
か
る
料
金
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

現
場
の
状
況
次
第
で
は
、さ
ら
に
修
理
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。作
業
前
に
作
業
内
容
や
料
金

等
を
確
認
し
、納
得
で
き
な
い
場
合
は
そ
の
場
で

契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

水
漏
れ
の
場
合
は
応
急
処
置
と
し
て
止
水
栓
の

位
置
と
締
め
方
を
確
認
し
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆ 

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
で
は

水
道
の
漏
水
修
理
当
番
の
業

者
を
指
定
し
て
い
ま
す
の
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ

さ
い
。

慌
て
な
い
で
！
ト
イ
レ
修
理
で

思
わ
ぬ
高
額
請
求

〈問い合わせ〉
茨城県南水道企業団
施設課維持係
☎0297-66-7544

問 環境政策課☎内線1561

わん
こんやに

　
市
に
は「
公
園
な
ど
で
引
き
綱
を
放
し
、

飼
い
犬
を
遊
ば
せ
て
い
る
」な
ど
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、県
内
で

は
犬
の
放
し
飼
い
な
ど
に
よ
り
人
へ
の

危
害
を
及
ぼ
す
事
案
が
依
然
と
し
て
発

生
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、毎
日
の
よ
う

に
迷
子
の
犬
が
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
県

は
平
成
31
年
４
月
に「
茨
城
県
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」の
一

部
を
改
正
し
、
犬
の
放
し
飼
い
等
の
違

反
に
対
し
罰
則
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。 

（
※
）け
い
留
義
務
違
反
に
は
30
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

け
い
留
…
飼
い
犬
を
柵
、
檻
そ
の
他
の
囲
い
の

中
で
飼
養
し
、
ま
た
は
鎖
等
で
つ
な
い
で
お
く

こ
と（
特
定
犬
は
檻
の
中
で
飼
養
す
る
こ
と
）。

我
が
家
の
二
代
目
わ
ん
こ
で
す
。と
て
も

ヤ
ン
チ
ャ
な
女
の
コ
で
す
。

【種類】マルチ―ズ（メス10カ月）

Ｉ家（上柏田）シフォン

〈テーマ〉10月は「飼い主マナー向上推進月間」

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメント
を記入の上、メールまたは封書でお送りください。※封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切
と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係     E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp

ペットの
写真

募集中！

今年度の狂犬病予防注射の接種期限は12月末までです
　令和3年度4月の集合注射は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止しま
したが、狂犬病予防注射は、狂犬病予防法により接種が義務付けられています。必ず動物
病院で狂犬病予防注射を12月末（今年度限りの特例による延長）までに受けてください。

飼い犬の健康状態等によ
り接種ができない場合は、
動物病院が発行する猶予
証明書を環境政策課にご
提出ください。
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文芸さろん ―神無月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

秋
の
暮
れ
家
路
を
急
ぐ
車
列
の
灯�

和
多
田
さ
ん

参
道
の
深
き
静し
じ
ゃ
く寂
や
木
の
実
落
つ�

髙
階
さ
ん

曼
珠
沙
華
も
一
度
見
た
い
あ
の
寺
の�

宮
内
さ
ん

タ
イ
マ
ー
の
ピ
ー
ッ
と
知
ら
せ
て
栗
ご
は
ん�

サ
ッ
コ

ア
レ
ン
ジ
で
食
欲
の
秋
を
楽
し
む�

月
田
さ
ん

オ
リ
パ
ラ
の
感
動
の
秋
聖
火
消
え�

あ
お
た
ん

散
歩
す
る
塀
の
柿
の
実
秋
を
知
る�

ヒ
デ
オ

朝
め
ざ
め
甘
い
香
り
の
食
卓
に

　
　
　
　
　
炊
き
上
が
り
た
る
新
米
の
香�

三
喜
男

夜
明
け
前
ひ
と
雨
ご
と
に
涼
が
来
る

　
　
　
　
　
木
の
実
色
づ
き
さ
わ
や
か
な
秋�

木
村
さ
ん

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿
いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

〈次回募集テーマは「秋」〉

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp
番組に関するお問い合わせ

第37回

FM-UUの
聴き方や詳しい

番組表などは公式

ホームページへ

ホームページのリクエストフォームまたはEメール、
はがきでお気軽にお送りください！

曲のリクエストやメッセージ曲のリクエストやメッセージ

●記載事項／氏名（ラジオネームOK）、 
　電話番号またはメールアドレス
● あて先（はがき）／〒300-1292牛久市

中央3-15-1 FM-UUリクエスト係

放送：毎週金曜日
午後3時～3時30分

（再放送：同日午後
10時～10時30分）

パーソナリティ／啼鵬（作編曲家・マルチプレイヤー）
こんにちは、ナビゲーター
の啼鵬です。私の一日は
音楽と共に始まり、音楽と
共に暮れていきます。
作曲も編曲も楽器の演奏
も日常にあります。そん
な私が普段感じたこと思
う事お話しながら、私の
愛する音楽をご紹介して
参ります。

限りなく啼
て い ほ う

鵬の
音楽全集

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第28回　牛久シャトーの狛
こ ま い ぬ

犬

三
河
鉄
道
株
式
会
社
は
、

愛
知
県
に
か
つ
て
存
在
し

た
鉄
道
会
社
で
、
開
業
当

初
、
業
績
を
上
げ
ら
れ
ず

苦
悩
し
て
い
ま
し
た
が
、

傳
兵
衛
が
社
長
に
就
任
し
、

経
営
の
立
て
直
し
を
図
る

と
共
に
積
極
的
に
路
線
延

長
を
進
め
ま
し
た
。
牛
久

シ
ャ
ト
ー
の
狛
犬
は
、
三

河
鉄
道
株
式
会
社
が
傳
兵

衛
の
業
績
を
讃
え
、
愛
知

県
岡
崎
市
の
狛
犬
づ
く
り

名
人
の
成な

る
せ瀬
大だ
い
き
ち吉
に
注
文

し
、
傳
兵
衛
の
没
後
５
年

に
奉
納
し
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
神
社
の
参
道
で
見
か
け

る
狛
犬
が
、牛
久
シ
ャ
ト
ー

内
に
あ
る
葡
萄
畑
の
近
く

に
置
か
れ
て
い
ま
す
。こ
の

狛
犬
は
、牛
久
シ
ャ
ト
ー
創

設
者
の
神か

み
や谷
傳で
ん
べ
え
兵
衛
が
か

つ
て
埋
葬
さ
れ
て
い
た
神

谷
共
同
墓
地（
神
谷
２
丁

目
）に
あ
っ
た
も
の
で
、
周

辺
の
宅
地
化
に
よ
り
参
道

が
縮
小
さ
れ
る
際
に
、
現

在
の
場
所
に
移
さ
れ
ま
し

た
。狛
犬
の
台
座
に
は
、「
昭

和
二
年
六
月
建
之　
三
河

鉄
道
株
式
會
社　
岡
崎
市

石
工　
成
瀬
大
吉
」と
い
う

文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。 

狛犬
（右側）

狛犬
（左側）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

感染症情報
月～金曜日午前11時～

（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

■

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
と
し
て
、
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
を
支
援
す
る「
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と

り
親
世
帯
分
・
ひ
と
り
親
世
帯
以

外
分
）」の
申
請
期
限
は
令
和
４
年

２
月
28
日（
月
）ま
で
で
す（
当
日

消
印
有
効
）。

　
給
付
金
の
対
象

と
な
る
方（
支
給

済
の
方
を
除
く
）

で
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
期

限
内
に
お
早
め
に

ご
申
請
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
家

庭
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３

３
、
１
７
３
４

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

●感染症予防対策にご協力ください
　 掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感

染症予防対策（マスク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。
また、当日体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加をお
控えいただきますようお願いします。さらに、感染症の状況により、急遽中
止および延期となる場合もありますことをご了承ください。　

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
　 施設の閉鎖・

利用制限 
および再開

●イベントの中止について
開催予定日 中止となるイベント 問い合わせ先

10月10日（日） 牛久地区市民体育祭
岡田地区市民運動会 スポーツ推進課

☎873-248610月23日（土） 奥野地区市民体育祭
11月3日（水・祝）としょかんまつり 中央図書館☎871-1400

11月3日（水・祝）うしくWaiワイまつり うしくWaiワイまつり実行
委員会☎内線1521～1523

11月1日（月）
  　～10日（水） うしく菊まつり うしく菊まつり実行員会

☎内線1521～1523

▲ひとり親
　世帯以外

▲ひとり親
　世帯

■

合
同
金
婚
式
の
終
了
に 

つ
い
て

　
市
で
は
、
市
内
在
住
で
結
婚
50

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
の
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
合
同
金
婚
式
を
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
開
催

し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
合
同
金
婚
式
は
、
戦
時
中

に
ご
結
婚
さ
れ
た
多
く
の
ご
夫
婦

が
、
そ
の
当
時
に
結
婚
式
を
行
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
事
情
に
鑑

み
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
お
祝
い
す

る
た
め
に
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。現

在
で
は
、
そ
う
い
っ
た
ご
夫
婦
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、
感

染
症
の
収
束
が
見
込
め
な
い
中
で

の
開
催
は
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

実
施
し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課
☎
内
線
１
７
５
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

令
和
３
年
度
牛
久
市
戦
没
者

追
悼
式
の
中
止
の
お
知
ら
せ

　
本
年
度
予
定
し
て
い
ま
し
た
牛

久
市
戦
没
者
追
悼
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。何

卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
遺
族
連
合
会
事
務
局（
社

会
福
祉
課
内
）☎
内
線
１
７
１
９

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
こ
の
資
格

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
15
日(

月)

～

12
月
24
日（
金
）※
土
・
日
・
祝
日

■

牛
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
委
員
の
紹
介

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育

行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本

方
針
を
決
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
教
育
長
が
事
務
を
執
行
し
ま
す
。

　
芦
田
亜
里
香
氏
が
９
月
30
日
を

も
っ
て
教
育
委
員
を
退
任
す
る
こ

と
に
伴
い
、
10
月
１
日
付
で
新
た

に
八
木
橋
晴
美
氏
が
教
育
委
員
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教
育

委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

●
教
育
長 
染
谷
郁
夫

●
教
育
長
職
務
代
理
者 

石
井
美
知
夫

●
委
員 

五
十
嵐
登
喜
子

●
委
員 

吉
原
英
夫

●
委
員 

八
木
橋
晴
美

　
（
新
任
）

▼
退
任
／ 

芦
田
亜
里
香（
令
和
３

年
９
月
30
日
付
）

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
０
９
１

■「
ス
マ
ホ
教
室
」の 

ご
案
内

  

今
や“
な
ん
で
も
ス

マ
ホ
で
”の
時
代
で

す
。
初
心
者
で
も
安

心
し
て
ス
マ
ホ
の
活
用
法
を
学
べ

る
参
加
無
料
の
講
習
会
で
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
※
本
講
習
会
は
、
国
の

「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」

の
一
環
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
習
会
で
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
予
約
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

所
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う
し

く（
ひ
た
ち
野
東
４
‐
26
‐
１
）

持
講
習
会
内
容
に
よ
り
持
参
し
て

い
た
だ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

申
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う
し

く
店
に
予
約
。

問
●
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う

し
く
☎
８
７
１
・
２
３
８
８
、 

●
事
業
全
般
に
つ
い
て
…（
一
財
）

日
本
デ
ー
タ
通
信
協
会
☎
03
・

５
９
７
４
・
０
１
２
９

■

市
有
地
の
売
却
に 

つ
い
て

　
市
営
新
町
住
宅
の
跡
地
を
、
入

札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

▼
売
地
／
牛
久
町
１
６
２
‐
２
、

牛
久
町
１
９
６
‐
３（
宅
地
）７
１

９
・
31
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
予
定
価
格
／
２
１
７
５
万
円

▼
入
札
期
間
／
10
月
11
日（
月
）～

25
日（
月
）

　
牛
久
市
所
有
の
不
動
産
売
却
の

斡
旋
に
関
し
て
、
牛
久
市
と(

公

社)

茨
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

を
除
く
。

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
認
定
期
間
／
●
建
設
工
事・コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
…【
追
加
受
け
付
け
】

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
の
１
年
間
。
●
物
品（
役

務
の
提
供
を
含
む
）…【
定
期
受
け

付
け
】令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
６
年
３
月
31
日
の
２
年
間
。

▼
申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
提
出
要
領・申
請
書
類
の
配
布
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業
／
入

札・契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
契

約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入

補
助
事
業
が
終
了
し
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
補
助

事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
は

平
成
12
年
か
ら
義
務
化
さ
れ
、
20

年
以
上
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、
令

和
３
年
度
末（
令
和
４
年
３
月
31

日
）を
も
っ
て
、こ
の
補
助
事
業
を

終
了
す
る
予
定
で
す
。

　
補
助
の
申
請
受
付
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日（
木
）で
終
了
と
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１
、

１
６
４
２

会
は
、
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

相
談
・
受
付
は
、
宅
建
業
協
会
牛

久
・
竜
ケ
崎
支
部
に
な
り
ま
す
。

問
●（
公
社
）茨
城
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
牛
久
・
竜
ケ
崎
支
部

（
牛
久
市
商
工
会
館
内
）☎
８
３

０
・
７
７
１
２（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）、●
市
道
路
整

備
課
☎
内
線
２
５
１
５

■

看
板
の
点
検
ル
ー
ル 

が
変
わ
り
ま
す
！

― 

屋
外
広
告
物
の
オ
ー
ナ
ー
の
皆

さ
ん
へ
―

　

看
板（
屋
外
広
告
物
）の
点
検

ル
ー
ル
を
定
め
た「
茨
城
県
屋
外

広
告
物
条
例
施
行
規
則
」が
改
正

さ
れ
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
、

許
可
の
更
新
の
際
に
有
資
格
者
に

よ
る
点
検
と
報
告
書
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。変
更
事
項
等
、詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
変
更
事
項
】

● 

許
可
を
受
け
て
設
置
し
て
い
る

全
て
の
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、

目
視
・
打
診
等
に
よ
り
点
検
し
、

「
屋
外
広
告
物
安
全
点
検
報
告

書
」を
作
成
し
て
設
置
許
可
の
更

新
申
請
の
際
に
提
出
く
だ
さ
い
。

● 
高
さ
が
４
ｍ
を
超
え
る
広
告
塔
・

広
告
板
に
つ
い
て
点
検
を
行
う

場
合
、
次
の
資
格
が
必
要
で
す
。

　

 

屋
外
広
告
士
、
建
築
士
１
級・２

級・木
造
、
屋
外
広
告
物
点
検
技

能
講
習
修
了
者
、
ネ
オ
ン
工
事

に
係
る
特
種
電
気
工
事
資
格
者

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
10
月
26
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。
右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

ス
ポ
ー
ツ

■

令
和
3
年
度
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
診
申
込
に
つ
い
て

　
通
常
の
市
の
集
団
健
診
や
医
療

機
関
健
診
受
診
が
困
難
で
あ
り
、通

所
ま
た
は
入
所
施
設
で
も
健
診
の

機
会
が
得
ら
れ
な
い
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
に
、健
診
を
行
い
ま
す
。

日【
健
診
日
】12
月
６
日（
月
）

　
【
受
付
時
間
】

　
①
午
後
３
時
10
分
～
３
時
25
分

②
午
後
３
時
35
分
～
３
時
50
分

所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
●
生
活
習
慣
病
予
防
健
診（
基

本
項
目
の
み
）、
●
胸
部
検
診
、

●【
40
歳
以
上
】大
腸
が
ん
検

診
、
肝
炎
検
査（
初
回
受
診
者
）、 

●【
50
歳
以
上
】前
立
腺
が
ん
検

診
、●【
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
】風
し
ん
抗
体
検
査

対
通
常
の
健
診
受
診
が
困
難
、
ま

た
は
機
会
の
な
い
30
歳
以
上
の

障
が
い
の
あ
る
市
民（
当
日
会

場
に
来
ら
れ
る
方
）

定
①
・
②
の
時
間
各
５
人

申
10
月
６
日（
水
）～
20
日（
水
）の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
期
間

に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
専
用

電
話（
☎
８
７
０
・
５
６
５
５
）で

予
約
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

■

第
４
回
健
康
講
座

テ
ー
マ「
糖
尿
病
に
邪
魔
さ
れ
ず
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
～
糖
尿

病
に
関
す
る
私
の
本
音
ト
ー
ク
～
」

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
、
糖

尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
は
健
康
寿

命
の
延
伸
の
た
め
に
重
要
で
す
。

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
か
？
生

活
で
の
注
意
点
は
？
な
ど
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す（
講
師
講
演
後
、市
管
理
栄

養
士
に
よ
る
講
話
あ
り
）。

日
10
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分 

～
３
時
30
分
※
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
に
中
止
と
な
る
場
合

に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
則の
り
た
け武

昌ま
さ
ゆ
き之

先
生（
則
武
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
）

定
先
着
30
人

申
10
月
８
日（
金
）～
21
日（
木
）の

期
間
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓

口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
。
※
事
前
質
問

が
あ
る
方
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５

Ｅ□kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

牛
久
の
街
を
走
る
会

　
牛
久
の
街
を
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
不
足
解
消
、走
力
ア
ッ
プ
、目
的

は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
ず
は
気
軽
に
ご
参

加
を
。
参
加
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

日
10
月
10
日（
日
）、
11
月
14
日

（
日
）午
前
８
時
30
分

所
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
棟
前
集
合

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

主・問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

牛

久
走
友
会（
荒
木
）☎
０
８
０
・

３
４
６
２
・
９
３
２
４

■

牛
久
市
空
家
等 

無
料
相
談
会 

　
空
家
等
に
関
す
る
相
続・売
却・

有
効
活
用
な
ど
の
悩
み
や
お
困
り

ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
12
月
18
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時
※
相
談
時
間
は
１
組
30
分

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室（
２
階
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
者
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
た
だ
し
、
業
と
し
て

管
理
す
る
者
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
） 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、相
談

内
容
に
応
じ
て
相
談
者
を
決
定
。

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
。
申
込
票
は
窓
口
で
お

渡
し
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

締
12
月
3
日（
金
）※
必
着

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

　
□ □Ｅ□akiya@

city.ushiku.
ibaraki.jp

■

市
立
小
学
校
で
講
師
を 

募
集
し
て
い
ま
す

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で
は
市
内

の
小
学
校
の
講
師
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
い
内
容
、
問
い
合
わ

せ
は
指
導
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
教
科
等
／
小
学
校（
常
勤・

非
常
勤
）

▼
資
格
／
小
学
校
教
員
免
許
保
有

者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
。（
採
用

時
に
は
免
許
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
）

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

問
指
導
課
☎
内
線
３
０
２
０

■

野
球
教
室 

初
心
者
歓
迎

　
ト
ス
に
始
ま
り
、
ゆ
る
い
ボ
ー

ル
で
の
フ
リ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
思
い
切
り
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
楽

し
む
日
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
10
月
６
日（
水
）・
13
日（
水
）午

前
10
時
～
正
午

所
栄
町
運
動
広
場

対
65
歳
以
上
の
方
は
ど
な
た
で
も

主
栄
町
ヤ
ン
ガ
ー
ス

申
・
問
永
井
☎
０
９
０
・
５
４
４

９
・
２
４
７
４
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相
　
談

催
し
・
講
座

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
牛
久
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、
テ

レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ

ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
23
日（
土
）、
11
月
27
日

（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

主
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１

９
・
１
１
６
２

■

多
重
債
務
者
の
た
め
の 

無
料
相
談
会

　
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
弁
護
士
、
消
費
生
活
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す（
秘
密

厳
守
）。
※
相
談
無
料
。

日
10
月
26
日（
火
）午
後
４
時
～
７

時
30
分

所
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

　
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①
牛
久
支
店

日
10
月
５
日（
火
）・
11
月
２
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
10
月
９
日（
土
）・
11
月
13
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
4
時
、

10
月
27
日（
水
）・
11
月
22
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

■

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月 

20
周
年
写
真
展

　
風
景
や
動
植
物
な
ど
自
然
の
情

景
写
真
展
で
す
。
会
員
の
募
集
も

行
っ
て
い
ま
す
。

日
10
月
19
日(
火
）～
24
日(

日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

主
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月

問
巾
嶋
☎
８
７
４
・
３
６
８
０

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
10
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分 

～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
集
合
場
所
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、作
業
終
了

後
の
昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６

４
２
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

太
極
拳「
か
め
の
会
」

　
太
極
拳
は
深
い
呼
吸
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
運
動

で
す
。
四
季
折
々
の
牛
久
沼
の
風

情
を
感
じ
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
当

日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
15
分
前

ま
で
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
集
合
願

い
ま
す
。

■

環
境
・
温
暖
化
防
止
牛
久 

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
24
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分
※
参
加
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

内「
Ｅ
Ｕ
・
ド
イ
ツ
の
環
境
先
進
性

に
つ
い
て
」…
パ
リ
協
定
の
目
標

達
成
に
向
け
て
世
界
の
気
候
変

動
対
策
を
リ
ー
ド
す
る
Ｅ
Ｕ
・
ド

イ
ツ
の
最
新
の
動
き
を
見
な
が
ら

日
本
の
今
後
の
対
策
を
考
え
る
。

講
田た

も
り森
行い

く
お男
氏（
茨
城
県
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

主
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
牛

久
グ
ル
ー
プ

問
事
務
局（
中
山
）☎
８
７
４
・
１

２
９
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
10
月
17
日（
日
）午
後
1
時
30
分 

～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

講
板
宮
和
雄
氏

内「
終
戦
秘
話 

無
条
件
降
伏
・
聖

断
は
あ
っ
た
の
か
？
」…
連
合

軍
の
攻
勢
に
抗
し
切
れ
ず
ポ
ツ

ダ
ム
宣
言
受
諾
、
終
戦
と
な
る
。

鈴
木
貫
太
郎
首
相
の
決
意
に
つ

い
て
も
考
え
る
。

定
・
￥
30
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

掲載されている
イベント等について

感染症拡大防止のため、
中止または延期となる
ことがあります。開催
可否などの最新情報は
各問い合わせ先にご確
認ください。

日【
無
料
体
験
教
室
】10
月
８
日

（
金
）・
15
日（
金
）午
後
１
時
30

分
～
３
時【
定
期
練
習
】毎
週
金

曜
日

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

講
森
本
師
範

団
太
極
拳「
か
め
の
会
」

問
多
田
☎
０
９
０
・
１
７
３
５
・

２
６
０
３
、
☎
８
７
３
・
８
８

１
８

大
和
町
９
‐
１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

定
先
着
５
人

締
10
月
18
日（
月
）ま
で
に
電
話
で

（
受
付
平
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
）

申・問
県
生
活
文
化
課
☎
０
２
９・

３
０
１
・
２
８
２
９
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～重症化や合併症の発症予防のために、ワクチン接種を受けましょう！～

▼  インフルエンザワクチンは、発症そのものを完全に防御することはできませんが、重症化や合併症の発
症を予防する効果は証明されています。流行前に接種して重症化予防に役立てましょう。

▼  肺炎球菌は、抵抗力が弱まると肺炎をはじめ、髄膜炎・敗血症・中耳炎などを引き起こします。予防接種
をすることで、肺炎などの感染症を予防したり、罹患しても重症化を防ぐことができます。23価高齢者肺
炎球菌のワクチンを、まだ一度も接種されていない方は、この機会にぜひ予防接種を行いましょう。

種　類 高齢者インフルエンザ 23価高齢者肺炎球菌

公費負担
の期間

　令和3年10月1日（金）
　　　～令和4年1月31日（月）
※ この期間以外では公費負担は受けられません。

ご注意ください。

65歳以上の方は一生涯に一度いつでも接種可能。
有効期限はありません。

（2回目以降は自費での接種になります）

対象者

①65歳以上の方（令和4年1月31日基準日）
　65歳の誕生日を迎える前でも接種できます。
② 60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能

の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害を有する方で、厚生労働省令
で定めるもの（内部障害1級の方）

以下の方で、過去に一度も接種していない方
①65歳以上の方（令和4年3月31日基準日）
② 60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の

障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害を有する方で、厚生労働省令で定
めるもの（内部障害1級の方）

料　金
医療機関で定めた額から
公費負担分2,600円 を差し引いた額。

医療機関で定めた額から
公費負担分3,000円 を差し引いた額。

場　所 医療機関にて個別接種
（牛久市内の実施医療機関については「すこやか」または市ホームページをご覧ください。）

予診票

対象者となる方へは令和3年9月末に個別郵送
しています。

平成22年以降、年度末に65歳を迎える方へ、毎
年4月に個別郵送しています。再発行は、市保健
センターまで電話で申請してください。

※牛久市から他の市町村に転出した場合は、異動日から予診票は無効となります。

持参する
もの

●予診票　●住所・年齢が確認できるもの（健康保険証等）　●自己負担金
●予防接種記録票（オレンジ色の用紙）
　… 23価高齢者肺炎球菌の予診票送付時に同封していますが、紛失してしまった場合には、市内

医療機関に設置していますのでご利用ください。市保健センターでもお渡しできます。

※新型コロナワクチンを接種する場合は、他の予防接種との間隔を前後13日以上空けてください。

問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

流行前に予防して
生涯かっぱつ！

高齢者高齢者のの予防接種予防接種についてについて
（インフルエンザ・高齢者肺炎球菌）（インフルエンザ・高齢者肺炎球菌）

（2週間後の同じ曜日以降接種可能です）
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自
然
界
の
い
き
も
の
に
は
、
ま
れ
に

変
な
形
の
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
が
、ミ

ツ
カ
ド
コ
オ
ロ
ギ
の
顔
も
そ
の
一
つ

で
す
。
オ
ス
の
成
虫
は
、顔
面
が「
や
や

前
の
め
り
の
ま
っ
平た

い
ら」で

、ま
る
で
、粘

土
で
作
っ
た
顔
を

壁
に
押
し
当
て

て
平
ら
に
し
た
よ

う
に
見
え
ま
す
。 

さ
ら
に
、
お
で
こ

と
左
右
の
頬
が

突
出
し
て
い
て
、

名
前
は「
ミ
ツ
カ

ド
」で
す
が
、
正

面
か
ら
見
る
と

下
側
の
口
の
方
も
合
わ
せ
て
、
４
方

向
に
角か
ど
が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

ミ
ツ
カ
ド
コ
オ
ロ
ギ
は
農
耕
地

や
草
地
に
生
息
し
８
～
10
月
に
成

虫
が
見
ら
れ
ま
す
。
夜
行
性
で
、
昼

間
は
草
の
根
際
や
枯
草
の
下
、
穴
の

中
な
ど
に
隠
れ
て
い
て
、
夜
に
動
き

回
り
、
植
物
の
葉
や
実
の
ほ
か
、
小

動
物
や
昆
虫
の
死
骸
も
食
べ
ま
す
。

　

オ
ス
は
左
右
の
羽
を
こ
す
り
合

わ
せ
て「
ジ
ッ
、
ジ
ッ
、
ジ
ッ
…
」と

力
強
い
声
で
鳴
き
ま
す
が
、
秋
が

深
ま
る
に
つ
れ
て
気
温
が
下
が
る

と
、
鳴
き
声
も
だ
ん
だ
ん
ゆ
っ
く
り

に
な
り
ま
す
。

ミツカドコオロギ
（三ツ角蟋蟀）

バッタ目コオロギ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
畑
や
道
端
、
林
縁
や
竹
林
の
縁
な

ど
限
ら
れ
た
場
所
に
生
育
す
る
一

年
草
。
８
～
９
月
に
葉
の
つ
け
根

に
１
つ
ず
つ
黄
色
の
花
を
つ
け
ま

す
。
雄
し
べ
を
千
手
観
音
の
よ
う
に

広
げ
、
花
の
中
央
の
雌
し
べ
と
仮
雄

し
べ（
昆
虫
を
誘
因
す
る
た
め
通
常

の
雄
し
べ
よ
り
長
い
）を
囲
み
、
ヒ

ラ
タ
ア
ブ
な
ど
を
誘
引
し
ま
す
。
湾

曲
し
た
莢さ

や

に
入
っ
た
ゴ
マ
粒
状
の

種
子
は
成
熟
後
周
辺
に
散
布
さ
れ

群
落
を
作
り
、
開
花
期
に
は
一
面
黄

色
く
染
ま
り
ま
す
。
葉
は
紅
葉
し
ま

す
。
茎
の
繊
維
を
麻
の
代
用
と
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
名
前
の
由
来

は
カ
ラ
ス
が
食
べ
る
ゴ
マ
に
見
立

て
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

※
本
書
94
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：高
野
美
栄
子
、
写
真：

戸
塚
昌
宏
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久
の希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ
の

あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め
は

都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

カラスノゴマ
アオイ科

第5回

牛久の
希少植物

カラスノゴマ（平成30年9月22日）

さつまいもの甘辛炒め

さつまいも…… 小1本
ごぼう………… 1/4本
にんじん………… 3㎝
ねぎ…………… 1/2本
豚こま肉………… 80g
しょうが… 小さじ1/2

サラダ油 …… 小さじ1
酒 ……………小さじ1/2
砂糖 ……………小さじ1
しょうゆ ………大さじ1
みりん ………小さじ1/2
水 ……………1/4カップ

【 材 料 】 (中学生4人分） 1人分126Kcal 塩分0.6g

❶�さつまいもは厚さ1㎝のいちょう切り、ごぼうはささがき、�
にんじんは厚めのいちょう切り、ねぎは斜めにスライスする。

❷鍋に油を入れ、豚肉とおろししょうがを加え、炒める。
❸豚肉に火が通ったらごぼう・にんじん・ねぎを加え、炒める。
❹水と調味料・さつまいもを入れ、弱火で煮る。
❺野菜に火が通ったら出来上がり。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈牛久南中学校 より〉

豚肉が入ることで、おかずになるさつまいも

のレシピ。 メインでがっつり食べられます。

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3014

食物繊維がたっぷり

★さつまいもは皮つきだと彩りがよくなります（皮をむいてもOK）。
★また、ねぎの青い部分を入れても彩りがよくなります。

★�美味しい給食レシピは市ホームページ
にも掲載しています。

秋の味覚を楽しもう！
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まちの話題

USHIKU NEWS

　東京パラリンピック「5人制サッカー（ブライ
ンドサッカー）」の日本代表チームは初出場にし
て強豪スペインを破り、見事5位入賞を果たし
ました。その報告のため、代表選手として出場
した市内在住の佐々木ロベルト泉選手が、9月
17日、市役所を訪問しました。
　佐々木選手は、パラリンピックを振り返り「メダルにはこだわってい
なかったが、負けたくない気持ちで臨んだので悔しい結果だった。こ
れからの試合一つひとつを大事にして、次回パリ開催のパラリンピッ
クへ着実にステップを踏みたい」と話しました。その後、ブラインド
サッカー専用の音の鳴るボールにサインをいただき、「サッカーはまず
楽しむことが一番」と子どもたちへのメッセージも話してくれました。

メイド・イン・牛久シャトーワイン！
牛久シャトーでワイン醸造

　牛久シャトーでワイン醸造が始まりました。9月2日、市長・
副市長がシャトーを訪問し、ワインの醸造作業を見学。今回の
醸造工程では、シャトーで2回目に収穫したぶどう「メルロー」約
700㎏を※除

じょこう
梗破

は さ い
砕し、ぶどうの実を醗酵タンクに入れる作業を行い

ました。また、10月初旬には別品種の「マスカット・ベーリー A」の醸
造が開始されます。牛久シャトー産ワインは来年初夏発売予定。今か
ら待ち遠しいですね。※除梗破砕…茎を取り除き、ぶどうの粒を潰すこと。

パラリンピックの感動をありがとう、これからの更なる活躍に期待します！
東京2020パラリンピック「5人制サッカー」初出場5位　佐々木ロベルト泉選手

寄 附
奥野地区での活用へ
● 有限会社イーペック牛久から100万円寄附
　また、同社からは長年に渡りご寄附をいただ
き、市政の発展に大きく寄与されていることから、 
8月30日、根本市長より表彰状を贈呈しました。

温かい善意ありがとうございます

ご長寿おめでとうございます
　9月20日、敬老の日。今年度は19人の方が100歳の誕生日を迎えられました。対象となった方には祝品が
贈呈されました。皆さま、ますますのご長寿をお祈り申し上げます。
※感染症予防のため、写真撮影のための訪問は実施しませんでした。

１ 正面玄関で市職員が大きな拍手
で出迎え、花束を手渡しました。

２根本市長より目録を贈呈。
３ ブラインドサッカーのボールに

サインし、市に寄贈していただき
ました。

１

２ ３
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牛久自然観察の森 １０月の
イベント情報

17日（日）午前9時30分～10時15分
畑の昆虫を探そう

マルカメムシやマメコガネ、モンシロ
チョウなど畑で見られる昆虫をみんな
で探してみます。菜の花やパセリにやっ
てくる昆虫にも期待です！
□対　象：４～６歳の幼児とその保護者
　　　　（対象年齢以下の兄弟の参加可）
□参加費：子ども一人５００円（付き添いの家族無料）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：各回８組）
□場　所：第一駐車場（梅林の入り口）

8日（金）午前10時30分～11時
森の絵本の読み聞かせ会

秋の爽やかな風がそよぐ野原で、紙芝居や大型絵本の
読み聞かせを行います。季節にちなんだ生きものたちの
ご紹介も行います。
□対　象：２～３歳の未就学児と
　　　　 その保護者
　　　　（下のお子さまの参加可）
□参加費：無料
□会　場：牛久自然観察の森バッタの原
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：１０組）

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください。

［イベント申し込み URL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【定期休園日】 ４日(月)、11日(月)、18日（月）、25日（月）

☎029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

～新型コロナワクチンの接種を迷っている方へ【対象：12歳以上】～

教えて！

ワクチン接種のデメリットデメリット ワクチン接種のメリットメリット
〈主な副反応〉
注射部位の痛み、倦怠感、頭痛、
筋肉痛、寒気、発熱など

大人から子どもへの感染抑制
子どもへの感染源の多くは周りにいる
大人であることから、接種対象外の12歳�
未満を含む子どもを感染から守るため

には、周囲の大人が免疫を獲得することが重要
です。ワクチン接種により、周りの大人から子ど
もへの感染が予防できる効果が期待されます。

重症化リスク・長期にわたる
後遺症のリスクを回避

ファイザー社と武田／モデルナ社の
ワクチン接種後、まれに心筋炎の発
症が報告されています。※男性に多く、

12～39歳の人に報告されています。

➡�副反応は、若い方の方が高齢の方より頻度
が高い傾向にあるようですが、ほとんどが
2～3日以内に回復します。

➡�発症頻度はまれで、心筋炎を発症した人
でもほとんどが軽症と報告されています。�
なお、若い方は新型コロナウイルス感染症
にかかった場合にも心筋炎になることが
あり、ワクチンを接種した場合よりもはる
かに高い頻度でみられます。

副反応
リスク

感染
抑制

心筋炎
リスク

リスク
回避
ワクチン接種で、新型コロナウイルス感染症に
かかったときの重症化予防を図ることができ
ます。また、感染した若い方の中には、嗅覚や
味覚障害、疲労感、記憶障害などの長引く後遺
症に苦しんでいる現状があり、ワクチン接種に
よりそのリスクを回避することが期待されます。

ワクチン接種にあたり、「メリット」と「デメリット」を理解することが必要です。特に子どもへの接種は、
本人と養育者が十分に理解し、接種前・接種中・接種後におけるきめ細やかな対応が必要です。

※参考：厚生労働省特設サイト「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」

詳しくはこちら

接種についてお悩みの方は
こちらにご相談ください

【予約・相談・問い合わせ】 ※今月からは接種日時・場所が縮小しております。ご了承ください。
健康づくり推進課（市保健センター）☎内線7027・7028
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

元
げ ん き

気に園
えん
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ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
牛牛
う し くう し く

久久めぐみめぐみ保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
と もと も

だちだち

0～5歳
さいじ

児クラスまでゲームコーナーや

お買
か

いものを楽
たの

しみました♪

大
おお

きいクラスのお友
とも

だちが小
ちい

さいクラスの

お友
とも

だちと一
いっしょ

緒に遊
あそ

んでくれます♪

1歳
さいじ

児クラスの歩
ある

けるようになった子
こ

から、

春
はる

～秋
あき

ごろまで下
げ た

駄をはいて過
す

ごしています。

運
うんどうかい

動会めざして、

練
れんしゅう

習を頑
がんば

張っています！

手
てづく

作りのかわいいカッパを着
き

て、

園
えんてい

庭をお散
さんぽ

歩しました♪

おやつのトウモロコシの皮
かわ

むきを

2歳
さいじ

児クラスが手
てつだ

伝ってくれました♪

おまつりごっこおまつりごっこ

園庭遊び園庭遊び 食育活動食育活動 体操指導体操指導

雨の日のお散歩雨の日のお散歩 下駄ばき保育下駄ばき保育

「広報うしく」では皆さんの「笑顔の写メール」を大募集。新年を飾る令和4年1月1日号の
表紙を、皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くします。ご応募お待ちしています！

毎年恒例！

◆応募条件 被写体が市内在住の方に限ります　◆掲載予定人数 先着約300人

▲

令
和
３
年
１
月
１
日
号

写メ写メあなたの撮った　　　 　が
「広報うしく」の表紙になります！

笑顔の

【応募方法】
下記の必要事項を記入の上、
写真をメールに添付し、下記
アドレスまでお送りください。

件名「笑顔の写メ」
①投稿者の氏名、住所、電話番号
②被写体の氏名、住所

【応募先】広報政策課
 E□  kouhou@city.ushiku.

ibaraki.jp
※ プリントした写真の郵送、または窓口へ直接

持ち込みもできます（写真は返却しません）。
【郵送の場合】〒300-1292牛久市中央3-15-1 
広報政策課「笑顔の写メ」係 ※11/5消印有効

● 1枚につき、被写体は1人で撮影してください。
● 1人何点でも応募できますが、掲載は被写体1人につき1枚です。
●被写体（保護者）の了承を得た上で応募してください。
● 画像加工は不可（特殊効果や文字の挿入）。また、過度の装飾など

掲載に不適切と思われる写真については掲載できません。
※ 掲載する写真と一緒に名前を公表することはありません。
※ 大きいサイズで掲載する写真は広報政策課で審査し、選考します。
※ 掲載の有無についての連絡は原則しませんのでご了承ください。

応募の際の注意点 写真はカラー・できるだけ高画質でお送りください
午後11時59分

まで　

金11 5
応募締切

写真は縦、
アップで

掲載します 被写体が小さい・重なっている・複数人
写っている場合などは掲載できません

問 広報政策課☎3221

※締切厳守
締切を過ぎた

場合は掲載でき
ませんOK NG


