
日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

感染症情報
月～金曜日午前11時～

（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

■

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
と
し
て
、
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
を
支
援
す
る「
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と

り
親
世
帯
分
・
ひ
と
り
親
世
帯
以

外
分
）」の
申
請
期
限
は
令
和
４
年

２
月
28
日（
月
）ま
で
で
す（
当
日

消
印
有
効
）。

　
給
付
金
の
対
象

と
な
る
方（
支
給

済
の
方
を
除
く
）

で
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
期

限
内
に
お
早
め
に

ご
申
請
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
家

庭
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３

３
、
１
７
３
４

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

●感染症予防対策にご協力ください
　 掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感

染症予防対策（マスク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。
また、当日体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加をお
控えいただきますようお願いします。さらに、感染症の状況により、急遽中
止および延期となる場合もありますことをご了承ください。　

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
　 施設の閉鎖・

利用制限 
および再開

●イベントの中止について
開催予定日 中止となるイベント 問い合わせ先

10月10日（日） 牛久地区市民体育祭
岡田地区市民運動会 スポーツ推進課

☎873-248610月23日（土） 奥野地区市民体育祭
11月3日（水・祝）としょかんまつり 中央図書館☎871-1400

11月3日（水・祝）うしくWaiワイまつり うしくWaiワイまつり実行
委員会☎内線1521～1523

11月1日（月）
  　～10日（水） うしく菊まつり うしく菊まつり実行員会

☎内線1521～1523

▲ひとり親
　世帯以外

▲ひとり親
　世帯

■

合
同
金
婚
式
の
終
了
に 

つ
い
て

　
市
で
は
、
市
内
在
住
で
結
婚
50

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
の
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
合
同
金
婚
式
を
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
開
催

し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
合
同
金
婚
式
は
、
戦
時
中

に
ご
結
婚
さ
れ
た
多
く
の
ご
夫
婦

が
、
そ
の
当
時
に
結
婚
式
を
行
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
事
情
に
鑑

み
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
お
祝
い
す

る
た
め
に
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。現

在
で
は
、
そ
う
い
っ
た
ご
夫
婦
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、
感

染
症
の
収
束
が
見
込
め
な
い
中
で

の
開
催
は
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

実
施
し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課
☎
内
線
１
７
５
１
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■

令
和
３
年
度
牛
久
市
戦
没
者

追
悼
式
の
中
止
の
お
知
ら
せ

　
本
年
度
予
定
し
て
い
ま
し
た
牛

久
市
戦
没
者
追
悼
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。何

卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
遺
族
連
合
会
事
務
局（
社

会
福
祉
課
内
）☎
内
線
１
７
１
９

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
こ
の
資
格

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
15
日(

月)

～

12
月
24
日（
金
）※
土
・
日
・
祝
日

■

牛
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
委
員
の
紹
介

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育

行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本

方
針
を
決
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
教
育
長
が
事
務
を
執
行
し
ま
す
。

　
芦
田
亜
里
香
氏
が
９
月
30
日
を

も
っ
て
教
育
委
員
を
退
任
す
る
こ

と
に
伴
い
、
10
月
１
日
付
で
新
た

に
八
木
橋
晴
美
氏
が
教
育
委
員
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教
育

委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

●
教
育
長 
染
谷
郁
夫

●
教
育
長
職
務
代
理
者 

石
井
美
知
夫

●
委
員 

五
十
嵐
登
喜
子

●
委
員 

吉
原
英
夫

●
委
員 

八
木
橋
晴
美

　
（
新
任
）

▼
退
任
／ 

芦
田
亜
里
香（
令
和
３

年
９
月
30
日
付
）

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
０
９
１

■「
ス
マ
ホ
教
室
」の 

ご
案
内

  

今
や“
な
ん
で
も
ス

マ
ホ
で
”の
時
代
で

す
。
初
心
者
で
も
安

心
し
て
ス
マ
ホ
の
活
用
法
を
学
べ

る
参
加
無
料
の
講
習
会
で
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
※
本
講
習
会
は
、
国
の

「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」

の
一
環
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
習
会
で
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
予
約
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

所
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う
し

く（
ひ
た
ち
野
東
４
‐
26
‐
１
）

持
講
習
会
内
容
に
よ
り
持
参
し
て

い
た
だ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

申
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う
し

く
店
に
予
約
。

問
●
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ひ
た
ち
野
う

し
く
☎
８
７
１
・
２
３
８
８
、 

●
事
業
全
般
に
つ
い
て
…（
一
財
）

日
本
デ
ー
タ
通
信
協
会
☎
03
・

５
９
７
４
・
０
１
２
９

■

市
有
地
の
売
却
に 

つ
い
て

　
市
営
新
町
住
宅
の
跡
地
を
、
入

札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

▼
売
地
／
牛
久
町
１
６
２
‐
２
、

牛
久
町
１
９
６
‐
３（
宅
地
）７
１

９
・
31
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
予
定
価
格
／
２
１
７
５
万
円

▼
入
札
期
間
／
10
月
11
日（
月
）～

25
日（
月
）

　
牛
久
市
所
有
の
不
動
産
売
却
の

斡
旋
に
関
し
て
、
牛
久
市
と(

公

社)

茨
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

を
除
く
。

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
認
定
期
間
／
●
建
設
工
事・コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
…【
追
加
受
け
付
け
】

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
の
１
年
間
。
●
物
品（
役

務
の
提
供
を
含
む
）…【
定
期
受
け

付
け
】令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
６
年
３
月
31
日
の
２
年
間
。

▼
申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
提
出
要
領・申
請
書
類
の
配
布
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業
／
入

札・契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
契

約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入

補
助
事
業
が
終
了
し
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
補
助

事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
は

平
成
12
年
か
ら
義
務
化
さ
れ
、
20

年
以
上
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、
令

和
３
年
度
末（
令
和
４
年
３
月
31

日
）を
も
っ
て
、こ
の
補
助
事
業
を

終
了
す
る
予
定
で
す
。

　
補
助
の
申
請
受
付
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日（
木
）で
終
了
と
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１
、

１
６
４
２

会
は
、
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

相
談
・
受
付
は
、
宅
建
業
協
会
牛

久
・
竜
ケ
崎
支
部
に
な
り
ま
す
。

問
●（
公
社
）茨
城
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
牛
久
・
竜
ケ
崎
支
部

（
牛
久
市
商
工
会
館
内
）☎
８
３

０
・
７
７
１
２（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）、●
市
道
路
整

備
課
☎
内
線
２
５
１
５

■

看
板
の
点
検
ル
ー
ル 

が
変
わ
り
ま
す
！

― 

屋
外
広
告
物
の
オ
ー
ナ
ー
の
皆

さ
ん
へ
―

　

看
板（
屋
外
広
告
物
）の
点
検

ル
ー
ル
を
定
め
た「
茨
城
県
屋
外

広
告
物
条
例
施
行
規
則
」が
改
正

さ
れ
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
、

許
可
の
更
新
の
際
に
有
資
格
者
に

よ
る
点
検
と
報
告
書
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。変
更
事
項
等
、詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
変
更
事
項
】

● 

許
可
を
受
け
て
設
置
し
て
い
る

全
て
の
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、

目
視
・
打
診
等
に
よ
り
点
検
し
、

「
屋
外
広
告
物
安
全
点
検
報
告

書
」を
作
成
し
て
設
置
許
可
の
更

新
申
請
の
際
に
提
出
く
だ
さ
い
。

● 
高
さ
が
４
ｍ
を
超
え
る
広
告
塔
・

広
告
板
に
つ
い
て
点
検
を
行
う

場
合
、
次
の
資
格
が
必
要
で
す
。

　

 

屋
外
広
告
士
、
建
築
士
１
級・２

級・木
造
、
屋
外
広
告
物
点
検
技

能
講
習
修
了
者
、
ネ
オ
ン
工
事

に
係
る
特
種
電
気
工
事
資
格
者

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
10
月
26
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。
右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

ス
ポ
ー
ツ

■

令
和
3
年
度
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
診
申
込
に
つ
い
て

　
通
常
の
市
の
集
団
健
診
や
医
療

機
関
健
診
受
診
が
困
難
で
あ
り
、通

所
ま
た
は
入
所
施
設
で
も
健
診
の

機
会
が
得
ら
れ
な
い
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
に
、健
診
を
行
い
ま
す
。

日【
健
診
日
】12
月
６
日（
月
）

　
【
受
付
時
間
】

　
①
午
後
３
時
10
分
～
３
時
25
分

②
午
後
３
時
35
分
～
３
時
50
分

所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
●
生
活
習
慣
病
予
防
健
診（
基

本
項
目
の
み
）、
●
胸
部
検
診
、

●【
40
歳
以
上
】大
腸
が
ん
検

診
、
肝
炎
検
査（
初
回
受
診
者
）、 

●【
50
歳
以
上
】前
立
腺
が
ん
検

診
、●【
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
】風
し
ん
抗
体
検
査

対
通
常
の
健
診
受
診
が
困
難
、
ま

た
は
機
会
の
な
い
30
歳
以
上
の

障
が
い
の
あ
る
市
民（
当
日
会

場
に
来
ら
れ
る
方
）

定
①
・
②
の
時
間
各
５
人

申
10
月
６
日（
水
）～
20
日（
水
）の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
期
間

に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
専
用

電
話（
☎
８
７
０
・
５
６
５
５
）で

予
約
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

■

第
４
回
健
康
講
座

テ
ー
マ「
糖
尿
病
に
邪
魔
さ
れ
ず
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
～
糖
尿

病
に
関
す
る
私
の
本
音
ト
ー
ク
～
」

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
、
糖

尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
は
健
康
寿

命
の
延
伸
の
た
め
に
重
要
で
す
。

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
か
？
生

活
で
の
注
意
点
は
？
な
ど
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す（
講
師
講
演
後
、市
管
理
栄

養
士
に
よ
る
講
話
あ
り
）。

日
10
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分 

～
３
時
30
分
※
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
に
中
止
と
な
る
場
合

に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
則の
り
た
け武

昌ま
さ
ゆ
き之

先
生（
則
武
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
）

定
先
着
30
人

申
10
月
８
日（
金
）～
21
日（
木
）の

期
間
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓

口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
。
※
事
前
質
問

が
あ
る
方
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５

Ｅ□kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

牛
久
の
街
を
走
る
会

　
牛
久
の
街
を
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
不
足
解
消
、走
力
ア
ッ
プ
、目
的

は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
ず
は
気
軽
に
ご
参

加
を
。
参
加
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

日
10
月
10
日（
日
）、
11
月
14
日

（
日
）午
前
８
時
30
分

所
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
棟
前
集
合

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

主・問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

牛

久
走
友
会（
荒
木
）☎
０
８
０
・

３
４
６
２
・
９
３
２
４

■

牛
久
市
空
家
等 

無
料
相
談
会 

　
空
家
等
に
関
す
る
相
続・売
却・

有
効
活
用
な
ど
の
悩
み
や
お
困
り

ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
12
月
18
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時
※
相
談
時
間
は
１
組
30
分

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室（
２
階
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
者
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
た
だ
し
、
業
と
し
て

管
理
す
る
者
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
） 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、相
談

内
容
に
応
じ
て
相
談
者
を
決
定
。

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
。
申
込
票
は
窓
口
で
お

渡
し
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

締
12
月
3
日（
金
）※
必
着

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

　
□ □Ｅ□akiya@

city.ushiku.
ibaraki.jp

■

市
立
小
学
校
で
講
師
を 

募
集
し
て
い
ま
す

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で
は
市
内

の
小
学
校
の
講
師
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
い
内
容
、
問
い
合
わ

せ
は
指
導
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
教
科
等
／
小
学
校（
常
勤・

非
常
勤
）

▼
資
格
／
小
学
校
教
員
免
許
保
有

者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
。（
採
用

時
に
は
免
許
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
）

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

問
指
導
課
☎
内
線
３
０
２
０

■

野
球
教
室 

初
心
者
歓
迎

　
ト
ス
に
始
ま
り
、
ゆ
る
い
ボ
ー

ル
で
の
フ
リ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
思
い
切
り
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
楽

し
む
日
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
10
月
６
日（
水
）・
13
日（
水
）午

前
10
時
～
正
午

所
栄
町
運
動
広
場

対
65
歳
以
上
の
方
は
ど
な
た
で
も

主
栄
町
ヤ
ン
ガ
ー
ス

申
・
問
永
井
☎
０
９
０
・
５
４
４

９
・
２
４
７
４

広報うしく 2021年10月1日号 14



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

相
　
談

催
し
・
講
座

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
牛
久
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、
テ

レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ

ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
23
日（
土
）、
11
月
27
日

（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

主
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１

９
・
１
１
６
２

■

多
重
債
務
者
の
た
め
の 

無
料
相
談
会

　
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
弁
護
士
、
消
費
生
活
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す（
秘
密

厳
守
）。
※
相
談
無
料
。

日
10
月
26
日（
火
）午
後
４
時
～
７

時
30
分

所
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

　
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①
牛
久
支
店

日
10
月
５
日（
火
）・
11
月
２
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
10
月
９
日（
土
）・
11
月
13
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
4
時
、

10
月
27
日（
水
）・
11
月
22
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

■

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月 

20
周
年
写
真
展

　
風
景
や
動
植
物
な
ど
自
然
の
情

景
写
真
展
で
す
。
会
員
の
募
集
も

行
っ
て
い
ま
す
。

日
10
月
19
日(
火
）～
24
日(

日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

主
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
三
日
月

問
巾
嶋
☎
８
７
４
・
３
６
８
０

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
10
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分 

～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
集
合
場
所
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、作
業
終
了

後
の
昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６

４
２
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

太
極
拳「
か
め
の
会
」

　
太
極
拳
は
深
い
呼
吸
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
運
動

で
す
。
四
季
折
々
の
牛
久
沼
の
風

情
を
感
じ
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
当

日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
15
分
前

ま
で
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
集
合
願

い
ま
す
。

■

環
境
・
温
暖
化
防
止
牛
久 

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
24
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分
※
参
加
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

内「
Ｅ
Ｕ
・
ド
イ
ツ
の
環
境
先
進
性

に
つ
い
て
」…
パ
リ
協
定
の
目
標

達
成
に
向
け
て
世
界
の
気
候
変

動
対
策
を
リ
ー
ド
す
る
Ｅ
Ｕ
・
ド

イ
ツ
の
最
新
の
動
き
を
見
な
が
ら

日
本
の
今
後
の
対
策
を
考
え
る
。

講
田た

も
り森
行い

く
お男
氏（
茨
城
県
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

主
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
牛

久
グ
ル
ー
プ

問
事
務
局（
中
山
）☎
８
７
４
・
１

２
９
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
10
月
17
日（
日
）午
後
1
時
30
分 

～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

講
板
宮
和
雄
氏

内「
終
戦
秘
話 

無
条
件
降
伏
・
聖

断
は
あ
っ
た
の
か
？
」…
連
合

軍
の
攻
勢
に
抗
し
切
れ
ず
ポ
ツ

ダ
ム
宣
言
受
諾
、
終
戦
と
な
る
。

鈴
木
貫
太
郎
首
相
の
決
意
に
つ

い
て
も
考
え
る
。

定
・
￥
30
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

掲載されている
イベント等について

感染症拡大防止のため、
中止または延期となる
ことがあります。開催
可否などの最新情報は
各問い合わせ先にご確
認ください。

日【
無
料
体
験
教
室
】10
月
８
日

（
金
）・
15
日（
金
）午
後
１
時
30

分
～
３
時【
定
期
練
習
】毎
週
金

曜
日

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

講
森
本
師
範

団
太
極
拳「
か
め
の
会
」

問
多
田
☎
０
９
０
・
１
７
３
５
・

２
６
０
３
、
☎
８
７
３
・
８
８

１
８

大
和
町
９
‐
１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

定
先
着
５
人

締
10
月
18
日（
月
）ま
で
に
電
話
で

（
受
付
平
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
）

申・問
県
生
活
文
化
課
☎
０
２
９・

３
０
１
・
２
８
２
９
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