
牛久自然観察の森 １０月の
イベント情報

17日（日）午前9時30分～10時15分
畑の昆虫を探そう

マルカメムシやマメコガネ、モンシロ
チョウなど畑で見られる昆虫をみんな
で探してみます。菜の花やパセリにやっ
てくる昆虫にも期待です！
□対　象：４～６歳の幼児とその保護者
　　　　（対象年齢以下の兄弟の参加可）
□参加費：子ども一人５００円（付き添いの家族無料）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：各回８組）
□場　所：第一駐車場（梅林の入り口）

8日（金）午前10時30分～11時
森の絵本の読み聞かせ会

秋の爽やかな風がそよぐ野原で、紙芝居や大型絵本の
読み聞かせを行います。季節にちなんだ生きものたちの
ご紹介も行います。
□対　象：２～３歳の未就学児と
　　　　 その保護者
　　　　（下のお子さまの参加可）
□参加費：無料
□会　場：牛久自然観察の森バッタの原
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：１０組）

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください。

［イベント申し込み URL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【定期休園日】 ４日(月)、11日(月)、18日（月）、25日（月）

☎029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

～新型コロナワクチンの接種を迷っている方へ【対象：12歳以上】～

教えて！

ワクチン接種のデメリットデメリット ワクチン接種のメリットメリット
〈主な副反応〉
注射部位の痛み、倦怠感、頭痛、
筋肉痛、寒気、発熱など

大人から子どもへの感染抑制
子どもへの感染源の多くは周りにいる
大人であることから、接種対象外の12歳�
未満を含む子どもを感染から守るため

には、周囲の大人が免疫を獲得することが重要
です。ワクチン接種により、周りの大人から子ど
もへの感染が予防できる効果が期待されます。

重症化リスク・長期にわたる
後遺症のリスクを回避

ファイザー社と武田／モデルナ社の
ワクチン接種後、まれに心筋炎の発
症が報告されています。※男性に多く、

12～39歳の人に報告されています。

➡�副反応は、若い方の方が高齢の方より頻度
が高い傾向にあるようですが、ほとんどが
2～3日以内に回復します。

➡�発症頻度はまれで、心筋炎を発症した人
でもほとんどが軽症と報告されています。�
なお、若い方は新型コロナウイルス感染症
にかかった場合にも心筋炎になることが
あり、ワクチンを接種した場合よりもはる
かに高い頻度でみられます。
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ワクチン接種で、新型コロナウイルス感染症に
かかったときの重症化予防を図ることができ
ます。また、感染した若い方の中には、嗅覚や
味覚障害、疲労感、記憶障害などの長引く後遺
症に苦しんでいる現状があり、ワクチン接種に
よりそのリスクを回避することが期待されます。

ワクチン接種にあたり、「メリット」と「デメリット」を理解することが必要です。特に子どもへの接種は、
本人と養育者が十分に理解し、接種前・接種中・接種後におけるきめ細やかな対応が必要です。

※参考：厚生労働省特設サイト「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」

詳しくはこちら

接種についてお悩みの方は
こちらにご相談ください

【予約・相談・問い合わせ】 ※今月からは接種日時・場所が縮小しております。ご了承ください。
健康づくり推進課（市保健センター）☎内線7027・7028
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