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【今月の表紙】 茨城県動物指導センターで保
護された元野良犬・ノブくん（オス3～4歳）。
牛久に来て半年。新しい飼い主のもとで元気
に暮らしています！

家
族
に
な
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。



い
の
ち
に
、責
任
を

9月は
動物愛護

月間

問　
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
１

こ
れ
か
ら
犬
や
猫
を

飼
い
た
い
と
い
う
方
へ

　
犬
や
猫
を
飼
う
こ
と
は
、そ
の
一

生
に
つ
い
て
責
任
を
も
っ
て
面
倒

を
見
る
こ
と
で
す
。犬
や
猫
も
人
間

と
同
じ
よ
う
に
命
あ
る
存
在
で
、世

話
は
休
み
な
く
続
き
ま
す
。犬
の
寿

命
は
12
年
か
ら
20
年
、
猫
の
寿
命

は
15
年
か
ら
20
年
程
度
。「
か
わ
い

い
」「
捨
て
ら
れ
て
い
て
か
わ
い
そ

う
」と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
は
飼
え

ま
せ
ん
。

　
動
物
の
生
態
や
習
性
を
理
解
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
飼
い
主
側

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
今
後
変
化

す
る
可
能
性
も
考
慮
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
自
分
が
最
後
ま
で
責

任
を
持
っ
て
飼
え
る
の
か
、
下
記

の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
犬
や
猫

を
飼
い
始
め
る
前
に
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

□�

あ
な
た
の
住
ま
い
は
犬
や
猫
を

飼
え
る
住
居
で
す
か
？

　

�

集
合
住
宅
で
は
ル
ー
ル
の
遵
守
を
。
持

ち
家
の
場
合
は
広
さ
や
状
態
に
合
わ
せ

て
品
種
や
頭
数
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

□�

あ
な
た
の
飼
い
た
い
犬
や
猫
は

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
て
い
ま
す
か
？

　
�

品
種
に
よ
っ
て
生
態
や
必
要
な
世
話
は

違
い
ま
す
。
見
た
目
や
イ
メ
ー
ジ
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
冷
静
な
判
断
を
。

□�

あ
な
た
の
家
族
は
全
員
、犬
や
猫

を
飼
う
こ
と
に
賛
成
で
す
か
？

　

�

あ
な
た
が
突
然
の
病
気
や
ア
ク
シ
デ
ン

ト
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
の
た
め
に
、
家

族
の
同
意
が
必
要
で
す
。

□�

あ
な
た
の
家
族
は
動
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

�

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
家
族
が
い
る
場
合

は
飼
う
前
に
医
師
に
相
談
す
る
な
ど
慎

重
な
判
断
が
必
要
で
す
。

□�

毎
日
欠
か
さ
ず
世
話
に
時
間
と

手
間
が
か
け
ら
れ
ま
す
か
？

　

�

毎
日
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
世
話
を
こ

な
す
時
間
が
必
要
で
す
。

□�

あ
な
た
の
体
力
で
世
話
が
で
き

ま
す
か
？

　

�

飼
い
主
自
身
の
体
力
が
衰
え
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
も
考
え

て
、
犬
の
種
類
や
大
き
さ
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

□�

近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
配
慮
で
き
ま
す
か
？

　

�

鳴
き
声
、
臭
い
、
ふ
ん
の
放
置
は
、
近

隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
ん
の
始
末
は
も
ち
ろ
ん
、
適
切
な
し

つ
け
が
必
要
で
す
。

□�

犬
や
猫
の
一
生
に
か
か
る
費
用

を
考
え
て
み
ま
し
た
か
？

　
�

購
入
代
金
だ
け
で
な
く
、
食
費
、
ペ
ッ

ト
用
品
、
設
備
費
、
健
康
管
理
費
な
ど
、

そ
の
後
も
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

□�

生
涯
に
わ
た
る
計
画
を
立
て
て

み
ま
し
た
か
？

　

�

犬
や
猫
が
高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
介
護

の
こ
と
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

□�

万
が
一
、飼
え
な
く
な
っ
た
と
き

の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

�

代
わ
り
に
飼
っ
て
く
れ
る
人
を
見
つ
け

て
お
く
な
ど
、
万
が
一
の
と
き
の
こ
と

を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□�

犬
や
猫
の
入
手
方
法
は
？

　

�

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
以
外

に
も
、
動
物
保
護
施
設
や
動
物
保
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
か
ら
の
入
手
も
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
【
参
考
】茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

　
※�

譲
渡（
犬
に
限
る
）に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

飼う前に考えるポイント

私
た
ち
に
癒
し
や
ぬ
く
も
り
を
与
え
て
く
れ
る
大
切
な
ペ
ッ
ト
。
動
物
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
、「
い
の
ち
を
預
か
る
」

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
９
月
は「
動
物
愛
護
月
間
」。
人
も
動
物
も
幸
せ
に 

暮
ら
す
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
身
近
に
い
る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

  茨城  犬の譲渡 　 検 索

ぽん太

（オス？歳）

リオ

（オス６歳）

アン（メス11歳）

ジュリ（メス４歳）
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犬
を
飼
っ
た
ら

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

必
ず
行
い
ま
し
ょ
う

　
「
狂
犬
病
予
防
法
」に
よ
り
、
住

ん
で
い
る
自
治
体
で
の
※
犬
の
登

録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
義
務
を
怠
る
と
20
万
円
以

下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

●
犬
の
登
録
に
つ
い
て

　
一
生
に
一
度
の
登
録
に
な
り
ま

す
。
犬
の
登
録
証
明
と
な
る「
鑑

札
」と
い
う
札
が
発
行
さ
れ
ま
す

（
登
録
手
数
料
２
０
０
０
円
）。

�

※
以
前
住
ん
で
い
た
自
治
体
で
登

録
を
し
、
牛
久
市
へ
転
入
し
た
場

合
は
、
牛
久
市
で「
鑑
札
」の
交
換

を
行
い
ま
す
。

●
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　

狂
犬
病
は
犬
だ
け
で
は
な
く
、

人
を
含
め
す
べ
て
の
哺
乳
類
が
か

か
り
ま
す
。
狂
犬
病
に
か
か
っ
た

動
物
に
咬
ま
れ
て
発
症
す
る
と
有

効
な
治
療
法
は
な
く
、
ほ
ぼ
１
０

０
％
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
感
染
症

で
す
。飼
い
主
の
方
は
、社
会
に
対

す
る
責
務
と
し
て
毎
年
必
ず
、
狂

犬
病
予
防
注
射
と
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

注
射
を
す
る
と「
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
」が
発
行
さ
れ
ま
す（
交

付
手
数
料
４
０
０
円
）。

猫
を
飼
っ
た
ら

　

飼
い
猫
の
安
全
を
守
る
た
め
、

近
隣
の
生
活
環
境
の
保
全
の
た
め
、

近
隣
の
方
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
、
猫
の
室
内
飼
育
に
努
め

ま
し
ょ
う
。「
茨
城
県
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」で
は
、

飼
い
猫
の
屋
内
飼
養
を
努
力
義
務

と
規
定
し
て
い
ま
す
。

万
が
一
の
脱
走
や
災
害
時
に

備
え
て
所
有
者
明
示
を

　
犬
や
猫
は
、
突
然
の
雷
や
地
震

に
驚
き
、
逃
げ
出
し
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。「
室
内
飼
い
だ
か

ら
」と
安
心
せ
ず
に
注
意
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
飼
い
主
の
も
と

に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
、
首

輪
に
所
有
者
明
示（
犬
の
場
合
は

「
鑑
札
」や「
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
」を
首
輪
に
着
け
る
）を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

●�市内の動物病院で接種の場合
　市内動物病院から交付。
●市外の動物病院で接種の場合
　�狂犬病予防注射証明書を持参
の上、環境政策課で交付手続き
を行います（午前8時30分～午
後5時15分※土・日・祝日除く）。

※�飼い犬の健康状態等により接
種ができない場合は、動物病院
が発行する「猶予証明書」を環
境政策課に提出してください。

狂犬病予防注射済票

交付について

飼う前に

もう一度よく考え
、

最期まで責任を
　

持って可愛がっ

てね！

犬や猫の場合は、環境政策課
にご連絡ください。市ホーム
ページで逸走した犬や猫の
情報を公表します（平日更新）。

�犬の場合は、警察署に届け出
てください。

犬や猫が迷子に

なってしまったら…

迷子情報はこちらから

市ホームページの「ペット110番
（犬・ネコの保護と逸走に関する
お知らせ）」で迷子の犬猫情報を
掲載しています。
※情報提供期間は概ね
3カ月間です。

警察署や茨城県動物指導セン
ター（笠間市日沢47番地）で一定
期間保護している場合がありま
す。同センターで保護している
犬や猫は県ホームページで公表
されています。
※逸走情報は毎日更
新しています（土・日・
祝日除く）。

  牛久  ペット110番 　 検 索

  茨城　逸走情報 　 検 索

ムム（メス４歳）

仔犬のときに兄弟犬と一緒

に段ボールに捨てられてい

るところを保護されました。

元気いっぱいの女の子です。

ピッピ（オス10歳）

娘：らん
（メス１歳）父：どん

（オス２歳）

母：もこ（メス３歳）まる（メス８歳）
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いのちに、責任を9月は動物愛護月間

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

　

地
域
に
は
特
定
の
飼
い
主
が

い
な
い
屋
外
で
生
活
し
て
い
る
野

良
猫
が
い
ま
す
。
猫
は
犬
と
違
っ

て
法
令
に
基
づ
く
市
町
村
へ
の
登

録
の
義
務
が
な
く
、
飼
い
猫
と
野

良
猫
の
見
分
け
が
つ
か
な
い
た
め
、

む
や
み
に
市
町
村
で
は
捕
獲
が
で

き
ま
せ
ん（
※
）。

　
ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

「
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
」と
餌
を

与
え
続
け
、
不
妊
去
勢
手
術
や
糞

尿
の
管
理
な
ど
を
し
な
い
で
放
っ

て
お
く
と
、
地
域
で
は
猫
の
鳴
き

声
や
糞
尿
被
害
が
起
こ
る
だ
け
で

な
く
、
子
猫
が
生
ま
れ
さ
ら
に
そ

の
被
害
も
拡
大
し
て
し
ま
い
ま
す
。

猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
、
責
任

が
生
じ
る
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
に
よ
る

問
題
解
決
の
ひ
と
つ
の

方
法
と
し
て
、
地
域
住
民
と
飼
い

主
の
い
な
い
猫
と
の
共
生
を
目
指

し
た「
地
域
猫
活
動
」の
普
及
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
地
域
猫
活
動
と

は
、
将
来
的
に
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
な
く
す
こ
と
を
目
的

と
し
、
不
妊
去
勢
手
術
を

行
っ
た
り
、
新
し
い
飼

い
主
を
探
し
て
飼
い
猫

に
し
た
り
す
る
活
動
で
、

県
は
そ
の
取
り
組
み
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

（
※
）…
猫
は「
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
り
愛
護
動
物
と
さ
れ
て

お
り
、
み
だ
り
に
殺
し
た
り
傷

つ
け
た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
５
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

虐
待
や
遺
棄
し
た
場
合
は
、
１
年
以
下

の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

※�

地
域
猫
活
動
の

詳
細
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

野
良
猫
へ
の

無
責
任
な
餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
！

  茨城  地域猫 　 検 索

人
懐
っ
こ
く
て
好
奇
心
旺
盛
で
す
。

毎
日
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

食
欲
旺
盛
で
、
2
階
建
て
の
家
中
に
響
き
渡
る
声
で

「
ご
は
ん
ち
ょ
う
だ
～
い
！
」と
お
ね
だ
り
し
ま
す
。

【種類】MIX（メス1歳）

【種類】MIX（メス1歳）

S家（ひたち野東）モモ

S家（ひたち野西）春
はる わん

こんやに

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・
種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。※封書の場合、写真は
返却しません。※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 

ペットの
写真

募集中！

パンチ

（オス12歳）

段ボールに捨てら

れていたところを

保護されました。

大福
（メス７歳）

トロ
（オス２歳）

チャコ
（オス０歳） チロ（オス０歳）
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令和3年第3回市議会定例会 提出予定議案
問　総務課☎内線1011、財政課☎内線1221

　令和3年第3回市議会定例会が、9月3日から24日まで開催されます（会期22日間）。この定例会に提出する
条例の改正案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
43
号

　

�

牛
久
市
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定

の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号

の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個

人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

��
担
当
／
政
策
企
画
課

◆
議
案
第
44
号

　

�

牛
久
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
総
務
課

　

�　
デ
ジ
タ
ル
庁
設
置
法
及
び
デ
ジ

タ
ル
社
会
の
形
成
を
図
る
た
め
の

関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法
律

の
施
行
に
伴
い
、文
言
及
び
引
用
条

項
を
整
理
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

◆
議
案
第
45
号

　

�

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
税
務
課

　

�　

地
方
税
法
等
の
改
正
に
伴
い
、

個
人
の
市
民
税
に
関
し
て
、医
療

費
控
除
に
お
け
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
適
用
期
間
の

延
長
等
に
対
応
す
る
た
め
所
要
の

改
正
及
び
文
言
の
整
理
を
行
う
も

の
で
あ
り
ま
す
。

◆
議
案
第
46
号

　�

牛
久
市
移
動
等
円
滑
化
の
た
め
に

必
要
な
特
定
公
園
施
設
の
設
置
に

関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
都
市
計
画
課

　�　
高
齢
者
、
障
害
者
等
の
移
動
等

の
円
滑
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律

の
改
正
に
伴
い
、
引
用
条
項
の
整

理
を
行
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

条
例
の
改
正
案

９
月
補
正
予
算
案

※�

議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
11
億

６
２
４
６
万
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
２
９
３
億
８
０
０
８
万
７
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

◆�

ふ
る
さ
と
寄
附
に
対
し
特
産
品
を

返
礼
す
る

１
７
０
３
万
６
千
円【
増
額
】

　

�

ふ
る
さ
と
牛
久
応
援
寄
附
金
増
額

に
伴
う
返
礼
費
等
の
増
額
。

◆
交
通
安
全
施
設
を
新
設
す
る

１
４
４
８
万
円【
増
額
】

　

�

交
差
点
の
カ
ラ
ー
舗
装
等
、
通
学

路
安
全
対
策
緊
急
工
事
費
の
増
額
。

【
民
生
費
】

◆�

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を

支
給
す
る

４
９
３
５
万
円【
増
額
】

　

�

子
育
て
生
活
支
援
特
別
給
付
金

及
び
事
務
費
の
増
額
。

【
土
木
費
】

◆�

通
学
路
の
安
全
確
保
の
た
め
市
道

を
改
良
舗
装
す
る

３
２
０
０
万
円【
増
額
】

　

�

車
止
め
・
ガ
ー
ド
パ
イ
プ
設
置
等

の
通
学
路
安
全
対
策
緊
急
工
事
費

の
増
額
。

【
教
育
費
】

◆
小
学
校
の
空
調
施
設
を
更
新
す
る

４
２
１
４
万
４
千
円【
新
規
】

◆
中
学
校
の
空
調
施
設
を
更
新
す
る

２
１
６
９
万
円【
新
規
】

　

�

令
和
４
年
度
以
降
実
施
予
定
の
空

調
更
新
工
事
実
施
設
計
費
及
び
令

和
２
年
度
繰
越

事
業
の
空
調
更

新
工
事
費
不
足

額
の
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算

　

令
和
２
年
度
決
算
に
伴
う
一
般

会
計
繰
出
金
及
び
基
金
積
立
金
の

増
額
を
行
う
も
の
で
、
現
在
の
歳
入

歳
出
予
算
額
に
３
億
３
１
２
７
万

１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
78

億
３
５
４
２
万
９
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

令
和
２
年
度
決
算
に
伴
う
基
金

積
立
金
の
増
額
及
び
国
県
返
還
金

の
計
上
を
行
う
も
の
で
、
現
在
の
歳

入
歳
出
予
算
額
に
５
億
５
９
１
７

万
４
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を

65
億
１
０
８
５
万
４
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、
公
営
企
業
会
計
追
加
支
援
業
務

委
託
費
の
増
額
を
行
う
も
の
で
、
収

入
支
出
に
88
万
円
を
追
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
15
億
７
９
２
９
万
５
千
円
、
15

億
４
９
２
６
万
９
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ

い
て
は
、
図
面
用
ソ
フ
ト
購
入
費
の

計
上
を
行
う
も
の
で
、
収
入
支
出
に

30
万
３
千
円
を
追
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ

９
億
４
１
３
３
万
６
千
円
、
13
億
６

４
８
万
６
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。
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問い合わせ先
水道料金の改定に関する問い合わせはこちらにご連絡ください。

アとイを用いて、水道
料金早見表で料金を
確認できます。
▼早見表はホームページ
　に記載しています。

茨城県南企業団からのお知らせ

広報うしく 2021年9月1日号 6



生
涯
楽
習
講
座

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

牛久市生涯学習センター 生涯楽習講座一覧

受講の申し込み＆注意事項
◆対　象　市内在住・在勤・在学の方に限ります。

令和3年度
後期

　※講座の開催日をよくご確認の上、講座ごとに1人1枚でお申し込みください。
　※中央・三日月橋・奥野生涯学習センター窓口でも申し込みできます。
　※応募者の個人情報につきましては厳重に管理し、講座開催に係る事務のみに使用します。

【問い合わせ】●申し込みに関して…中央生涯学習センター講座係☎871-2301 ●講座内容について…開催する各センターへ

〒300-1211 
牛久市柏田町1606-1
牛久市中央生涯学習

センター講座係

表

①氏名・ふりがな・年齢
②郵便番号・住所
　市内・市外（在勤・在学）
③電話番号
④メールアドレス（必須）
⑤講座名（1講座）

裏

◆申し込み期間　9月1日（水）～各講座の締め切り日（必着）
　※申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は封書で通知します。
　※�代理受講はできません。※申し込みが少ない場合など、諸般の都合により講座が中止、
　　または日程変更となる場合がありますので、予めご了承ください。
◆受講料・教材費の支払い方法　1回目の講座当日に全額を釣り銭のないよう現金でお支払いください。※教材仕入れ
後のキャンセルにつきましては実費をいただきます。また、お支払いいただいた受講料･教材費の返金はできません。

〈官製はがきの書き方〉

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止もしくは変更、さらには制限を設ける場合があります。
※緊急時はメールでご連絡をさせていただく場合があります。

奥野生涯学習センター開催講座 ☎875-1133

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

指圧セルフ
マッサージ

講座

マッサージ師
小倉 和子

指圧・マッサージで自己免疫を高め、肩・腰・
膝の痛みを和らげます。
◆1回目…肩 ◆2回目…腰 ◆3回目…膝

10人 12/1・8・22
(水)・3回
10:00～12:00

600円

11/1（月） 0円

スマートフォン
で誰でも簡単！
動画編集講座

長福寺 住職
（地元密着型
YouTuber）
金子 龍弘

「おうち時間」ももう2年…新しいことに挑
戦したい！と感じる人も多いと思います。
そんなあなたにスマホ1台でできる動画の
作り方をご紹介！作り方や動画投稿のルー
ルも丁寧に解説します！あなたの大切な思
い出を動画で残しませんか？

20人 11/21・28
12/5
(日)・3回
14:00～15:30

600円

10/22（金） 0円

【企画講座】
初心者歓迎♪

楽しく
フラダンス
しましょ♪

岩井 精子

コロナ渦が続いている中、心も体もお疲れ
かと思います。ハワイアン音楽を聴きなが
ら踊ることで少しでも癒され、笑顔になれ
るよう、お手伝いができたら嬉しいです。

15人 11/6・13・20
(土)・3回
10:00～11:30

300円

10/6（水） 0円

【企画講座】
あなたにも
できます

津軽三味線

井坂流
津軽三味線
小山 晶

難しいと思われがちな津軽三味線を気軽に
体験できます。持ち方、構え方から丁寧に指
導します。
※�津軽三味線貸出し（持ち帰り）は別途2,500
円かかります（講座時間のみレンタルの場
合は無料）。

15人 2/6・13・20・27
3/13
（日）・5回
14：00～16：00

500円

1/6（木）
4,000円
（指かけ、
バチ代）

◆申し込み方法　はがきに必要事項を明記の上、下記宛てにお送りください。
　〒300-1211 牛久市柏田町1606-1 牛久市中央生涯学習センター 講座係
　※講座の開催場所に関わらず、申し込みは全て中央生涯学習センター宛てとなります。
　※�下記アドレスからも申し込みできます。講座開催の詳細について、各講座の締め切り後

に封書にてお知らせします。�
https://s-kantan.jp/city-ushiku-ibaraki-u/offer/offerList_
detail.action?tempSeq=21706
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中央生涯学習センター開催講座 ☎871-2301

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

音楽付き写真
の思い出作成
～ＣＤプレゼ

ント編～

パソコン
インストラクター
片岡 秀典

家族写真や活動風景の写真に好みの音楽を
付けて、ＣＤに保存するまでの手順をゆっく
り解説します。自分用として思い出に残した
り、プレゼントとしても喜ばれます。
※機種はWindowsパソコンに限ります。
※�音楽CDがない方は、著作権フリーの音楽
のご用意があります。

20人 10/4・18
11/1・15・29
12/6
（月）・全6回
13：30～15：30

1,200円

9/20（月・祝） 500円

チャレンジ！
TOEIC L＆R

弱点克服

土曜カッパ塾
英語講師

アルバーニ純子

TOEICのスペルを見ると心がざわつくあな
たにピッタリ！初級者向け講座です。
テキストから問題を抜粋し、解き方のコツを
確実につかみましょう。テスト対策のみなら
ず、英語力の底上げをねらいます。
◆�1～2回目…リスニング（写真描写、会話応
答、説明文）
◆3～4回目…文法（短文・長文埋め）
◆�5～6回目…長文読解（Eメール、広告、手
紙、記事、告知）

12人
10/7・21
11/4・18
12/2・16
（木）・全6回
10：00～11：30

1,200円

9/26（日）
テキスト
3,300円
(税込)

多肉植物の
寄せ植えと
ワイヤー

ピック作り

ワイヤー
クラフト講師
小野 久美子

お好きな多肉植物を、バイキング形式で楽し
く選びましょう！自由に寄せ植えした後は、
多肉植物と相性の良いワイヤーでピック作
り♪バランス良く飾り付けて、オリジナルグ
リーンインテリアの完成です！

10人 10/27
（水）・全1回
10：00～12：00

200円

9/27（月） 3,000円

癒しの
ヨガ講座

ヨガ講師
塚本 秀子

ゆったりとした音楽の中、心も身体もときほ
ぐすヨガとアロマオイルのセルフマッサー
ジで日々の疲れを癒しましょう。

12人 2/22
3/1・8・15
（火）・全4回
10：00～11：30

800円

1/22（土） 300円

K-popで
もっと楽しく

韓国語

韓国語講師
篠﨑 美仙

一緒に韓国の心に触れてみませんか？
優しくて丁寧な美仙先生と、K-popを聴いて
楽しく韓国語を学びます。
初心者の方も上級者もレッツエンジョイ‼

20人 10/16
11/13・27
（土）・全3回
10：30～12：00

600円

9/30（木） 0円

韓流ドラマで
もっと楽しく

韓国語　

韓国語講師
篠﨑 美仙

一緒に韓国の空気を感じましょう♥
優しくて丁寧な美仙先生と、韓流ドラマを題
材にして楽しく韓国語を学びます。
初心者の方も上級者もレッツエンジョイ‼

20人 1/22
2/5・19
（土）・全3回
10：30～12：00

600円

12/22（水） 0円

冬を心豊かに
健康で

～アロマ　
　講座～

JAAアロマ
コーディネー
ター協会

インストラクター
加藤 洋子

これから迎える寒い冬、コロナ禍でも心豊か
に健康で生活をしていきたいものです。今
回は、抗菌作用のあるアロマを使って、スプ
レー作りに挑戦します。
①マスクスプレー（ルームスプレー）
②のどスプレー

20人
12/1・22
（水）・全2回
10：00～12：00

400円

11/1（月） 1,000円

生
涯
楽
習
講
座

生
涯
楽
習
講
座

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

三日月橋生涯学習センター開催講座 ☎874-1340
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

パステル画
講座

日本画家
一色 直彦

初心者でも手軽に扱える素材パステルを使
い身近にある植物・果物をモチーフに幻想
的な色彩を楽しみましょう。

10人 10/19・26
11/2・9
（火）・全4回
13：30～15：30

800円

9/18（土） 実費

誰でも簡単
ストレッチで
ダイエット

（公財）日本
スポーツ協会
インストラクター
齊藤 有佳

前期好評につき、リピートです。
凝り固まった体をストレッチでほぐし、ダイ
エット効果が出やすい体を作りましょう！

15人 10/23
11/6・13・20・27
（土）・全5回
9：30～11：00

1,000円

9/22（水） 0円
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中央生涯学習センター開催講座 ☎871-2301

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

こども造形
絵画教室

A 土曜カッパ塾
造形絵画講師
富澤 笑

小学生対象。毎回違う課題を通して、楽しみな
がら創造力と表現力を育てていきましょう！
①ハロウィン工作（工作）
②卵殻モザイク画で絵馬作り（絵画）
③クリスマスライトを作ろう（工作）
※�毎回汚れても良い服装と課題によって各
自用意していただくものがあります。
※�応募用紙にA・Bの希望をご記入ください。
（A・Bの内容は同じ）

12人 10/24、11/21
12/12
（日）・全3回
10：00～12：00

600円

9/24（金） 500円

こども造形
絵画教室

B

12人 10/24、11/21
12/12
（日）・全3回
13：30～15：30

600円

9/24（金） 500円

読み聞かせが
上手になる

講座

◆JPIC読書
アドバイザー
大森 久美子
◆元茨城放送
アナウンサー

加奈
◆図書館司書

3人

読み聞かせの基本講座です。
演習を通して、基本的な技法・発声法・呼吸法
などの習得や、読み聞かせのプログラム作
成・会場設営の方法などを学びます。
また中央図書館とのコラボで、声質による印
象の違いや本の紹介などもあり、幅広く学ぶ
ことができます。

20人
1/18・25
2/ 1
（火）・全3回
13:30～15:00

600円

12/16（木） 0円

【
企
画
講
座
】ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

①教育

ライフ
プランナー
蔭山 智之

日常の暮らしに関するお金の相談会。
①教育 ②住宅 ③老後 ④相続
をテーマに対策を一緒に考えます。
今から将来に向けて年表を作成します。
※�応募用紙に①・②・③・④の希望をご記入く
ださい。

10人 11/20
(土)・1回
10：00～11：30

100円

10/20（水） 0円

②住宅
10人 11/27

(土)・1回
10：00～11：30

100円

10/20（水） 0円

③老後
10人 12/4

(土)・1回
10：00～11：30

100円

11/4（木） 0円

④相続
10人 12/11

（土）・1回
10：00～11：30

100円

11/4（木） 0円
【企画講座】

活き活き
自分探しの旅

Ａ キャリア
コンサルタント
山田 慎二

カードを使いゲーム感覚で学びます。
今の自分にOKを出す過程で、過去も未来も
整理していく自分探し講座です。
気軽にご参加ください。
※�応募用紙にA・Bの希望をご記入ください。
（A・Bの内容は同じ）

12人 11/28
（日）・全1回
10：00～12：00

100円

10/28（木） 0円

【企画講座】
活き活き

自分探しの旅
Ｂ

12人 1/30
（日）・全1回
10：00～12：00

100円

12/24（金） 0円

生
涯
楽
習
講
座

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 ～講師経験のない方や少ない方を応援します～

　「企画講座」は､ 牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの方が講師と
して活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、奮ってご応募ください。
◆前期募集概要
　令和4年5月～9月のうち2～5回開催し､10人以上の受講生を見込める講座の企画。
　※�同一年度内で、1講師1企画までとし、自宅およびその他の施設などで教室
を主宰していない方で、同じ内容の企画を3年間提案がないこと。

　※企画の採用は､ 生涯学習課において審査します。

◆応募締め切り日　11月9日（火）必着
　※申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口または市ホームページをご利用ください。

企 画 講 座

【問い合わせ・提出先】

中央生涯学習
センター（講座担当）
☎871-2301
〒300-1211牛久市
柏田町1606-1
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　令和2年度および令和3年度の、人事行政の運営状況の概要は次のとおりです。なお、詳細は、市ホームページ
（人事課ホームページ）に公表をしています。公表事項の内容は、人事課までお問い合わせください。

◆部門別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）
区　分 令和3年 令和2年 増減数

議　　会 4 5 △ 1
総務・企画 107 107 0
税　　務 27 29 △ 2
労　　働 0 1 △ 1
農林水産 9 12 △ 3
商　　工 6 7 △ 1
土　　木 27 28 △ 1
民　　生 51 50 1
衛　　生 41 40 1

一般行政部門計 272 279 △ 7
教　　育 47 47 0

特別行政部門計 47 47 0
下 水 道 9 10 △ 1
そ の 他 20 21 △ 1

公営企業等会計部門 29 31 △ 2
総合計 348 357 △ 9

問　人事課☎内線1042

人事行政の運営状況をお知らせします

・部門別職員数は、兼務をしている職員については主たる業務での計上と
なりますので、必ずしも部局別職員数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県等への派遣職員
を含み、会計年度任用職員を除いています。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門以外の部門で、特
別行政部門は教育の部門、企業等会計部門は下水道、国民健康保険、青
果市場、介護保険、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。
・再任用職員は、短時間勤務のため、職員数から除いています。

 職員数の状況	

 給与の状況

 職員の任免に関する状況

◆退職者数の状況（令和2年度）� （単位：人）
区　分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 24 0 5 29
技能労務職 0 0 0 0
再任用職員 31 31

計 24 0 36 60

◆採用者数の状況� （単位：人）
区　分 令和3年度 令和2年度

一般行政職 21 20
技能労務職 0 0
再任用職員 42 31

計 63 51
※再任用職員は、任期の更新職員を含んでいます。

◆障がい者の任用状況（各年6月1日現在）
区　分 法定雇用率 令和3年度 令和2年度

市長部局 2.60% 2.85% 1.61％
教育委員会 2.60% 2.14% 1.21％

合算分 2.60% 2.69% 1.51％
※令和3年3月1日から法定雇用率が変更になっています。

◆職員の平均給料月額、平均給与月額および
　平均年齢の状況（令和2年4月1日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　（令和2年4月1日現在）

◆職員の初任給の状況（令和2年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.1歳 302,400円 408,200円
技能労務職 47.3歳 263,900円 342,800円

区　分 牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職 大学卒 182,200円 182,200円
高校卒 150,600円 150,600円

技能労務職 高校卒 147,900円 ―
中学卒 ― ―

区 

分

経験年数
10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

25年以上～
30年未満

一
般

行
政
職

大学卒 265,800円 309,600円 349,000円 364,800円
高校卒 236,500円 257,000円 298,300円 357,500円

技
能

労
務
職

高校卒 237,300円 235,300円 231,300円 該当者なし
中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

・「平均給料月額」とは、令和2年4月1日現在における職員の基本給の
平均です。

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当、通勤手当、地域手当などの諸手当の額を合計した
ものの平均です。

区　分 平均年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額
部　長　職 56.6歳 4,926,000円 4,648,000円 9,574,000円 
課　長　職 53.5歳 4,635,000円 4,024,000円 8,659,000円 
課長補佐職 51.4歳 4,392,000円 3,402,000円 7,794,000円 
一般行政職 37.7歳 3,137,000円 2,233,000円 5,370,000円 
技能労務職 46.0歳 3,142,000円 2,062,000円 5,204,000円 
再任用職員 60.9歳 2,289,000円 958,000円 3,247,000円 
・平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当､
地域手当、特殊勤務手当、住居手当、管理職員特別勤務手当､宿日直
手当が含まれます。

・令和2年4月～令和3年3月までの給与支給実績の平均を表示しています。
・年齢は、令和2年4月1日現在となっています。
・1000円未満はそれぞれの数値を四捨五入しています。

◆職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）

令和2年度および令和3年度
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令和2年度および令和3年度職員の人事行政の運営状況 

 特別職の報酬等の状況

区 分 給料月額等 期末手当

給　料 市　長 副市長 教育長 6月期
12月期
合　計

1.70
1.65
3.35

月分
月分
月分

880,000円 680,000円 640,000円

報　酬 議　長 副議長 議　員
450,000円 410,000円 390,000円

退職手当

（算定方式） 	 1年	 2年	 3年	 4年 （支給時期）
市　長 月数 	 5.5	 11.0	 16.5	 22.0 退職時
副市長 月数 	 3.1	 6.2	 9.3	 12.4 退職時
教育長 月数 	 2.4	 4.8	 7.2	 9.6 退職時

 職員の勤務条件の状況
◆年次有給休暇
・毎年1月から12月の1年間当たり20日を超えない範囲内
・前年の繰り越しは20日の範囲内で残日数
※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得することができます。
◆療養休暇
　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないことがやむを得ないと認められる場合の休暇。
任命権者の承認を受けなければなりません。
・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間
・公務外による傷病の場合…90日の範囲内
◆介護休暇（無給）
　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承
認を受けなければなりません。
・2週間から6カ月の間で請求できます。
◆育児休業承認状況
　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。
【令和元年度・令和2年度の新規承認者】

年　度 育児休業
取得者数

育 児 休 業 承 認 期 間
6月超え1年以下 1年超え1年6月以下 1年6月超え2年以下 2年超え2年6月以下

令和元年度 1人 1人 0人 0人 0人
令和2年度 3人 1人 2人 0人 0人

年次有給休暇
平均取得日数

令和元年 令和2年
9.3日 9.7日

療養休暇
取得者数

令和元年 令和2年
16人 10人

介護休暇
取得者数

令和元年 令和2年
0人 0人

 令和2年度公平委員会業務状況
◆勤務条件に関する措置の要求状況（令和2年度）　要求なし
◆不利益処分に関する不服申立ての状況（令和2年度）　申し立てなし

 職員の分限処分および懲戒処分の状況
◆分限処分・懲戒処分の状況（令和2年度）
・‌�分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待でき�
ない場合に、本人の意に反して不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。
・‌�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序�
を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 0人

免職処分 0人 停職処分 0人
減給処分 0人 戒告処分 0人
訓告等 0人

◆特別職の報酬等の状況（令和3年3月31日現在）
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　※9月12日（日）まで休止

※�新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、場所・
時間の変更、参加人数の制
限があります。

９月の予定

全館休館日
9/13（月）・27（月）
市役所エスカード出張所は
9/8（水）・20（月・祝）・
23（木・祝）も休館

９月の休館日

特別貸出

をご利用
ください

牛久おもちゃ病院
 【場所】視聴覚室1（2階）
 9/19（日）午前10時～正午
おはなし会（事前申込制）
 【定員】各回先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込日時】
  9/1（水）午前9時～電話で
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・金曜日…午前11時～11時30分
 9/24
・土曜日…午後2時～2時30分
 9/18・25
※�入室時に検温を行います。�
会場内ではマスクの着用を
お願いします。

【中止するイベント】
 映画上映会
 9/19（日）午前の部・午後の部

【実施期間・貸出期間】
実施期間 貸出期間

9月1日（水）～23日（木・祝） 3週間
9月24日（金）～27日（月） 10月27日（水）まで
9月28日（火）～30日（木） 10月28日（木）まで
10月1日（金）～14日（木） 4週間

【対象】●図書・雑誌…あわせて30冊まで（雑誌の最新号は貸出できません）
●紙芝居…10冊まで　●CD…5点まで

特別貸出のお知らせ

　中央図書館および奥野・三日月橋生涯学習セン
ター図書室の所蔵資料を確認する特別整理作業の実
施に伴い、右記の期間は全館休館となります。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

休館期間
10月15日（金）

～26日（火）

特別整理に伴う休館のお知らせ

※�休館中の資料の返却は、返却ポストをご利用ください。中央図書館のみ、CDも返却
ポストに返却できます。場所は、正面入口自動ドアの左側です。
※�新型コロナウイルス感染症対策を講じての特別整理作業の実施、および中央図書館
屋上防水改修工事のため、例年の日程と異なります。

　現在図書館では、新型コロナ
ウイルス感染症防止対策として、
貸出期間の延長と図書資料の特
別貸出を全館で実施しています。
特別整理作業に伴う長期休館の
前に、ぜひご利用ください。

※期限内に読める範囲でご利用ください。

「うしくのすてきな風景」「うしくのすてきな風景」
のの写真写真を募集しますを募集します

　旅行や遠出が難しい日々が続いていますが、この機会に、地元・牛久市の素敵な風
景を写真で再発見しませんか？心に残る風景写真のご応募をお待ちしています。

ご応募いただいた写真は、11月1日（月）から、
中央図書館2階レファレンスルーム（調べ物の部
屋）周辺の展示スペースに展示予定です。

【応募条件】牛久市内の風景写真・1人2点まで・どなたでも応募可
【応募方法・申込先】
①Eメールでの応募　●メール件名は「うしくのすてきな風景」。●メール本文に、（1）写真のタイ
トル、（2）写真の思い出エピソード、（3）撮影年月、（4）応募者の氏名（フリガナ）、（5）連絡先電話番
号を明記。●写真データ（JPG形式・1画像あたり8MB以内）を添付して、中央図書館メールアド
レス（library@city.ushiku.ibaraki.jp）へお送りください。
①中央図書館1階司書相談カウンターへ持参して応募
※応募用紙（配布チラシ裏面）の必要事項に記入し、次の（1）～（3）いずれかの形でご応募ください。
（1）CD-R…JPG形式・1画像あたり8MB以内の写真データを保存して持参。（2）A4サイズ用紙…
A4サイズ用紙（用紙の種類は問わない）に印刷したものを持参。（3）写真の現物での応募…古い写
真でデータがない場合は、現物をご持参ください。後日返却いたします。

【募集期間】9月1日（水）～10月10日（日）
【注意事項】●被写体に人物が含まれる場合は、肖像権の侵害にならないよう、必ず被写体本人の
承諾を得てください。●応募者の氏名を展示の表示等に使用します。●応募者本人の同意なしに、
個人情報を第三者に提供することはありません。●応募作品は、中央図書館の管理のもと、他の
コンテンツ（ホームページ等）に使用する場合があります。

【問い合わせ】中央図書館☎871-1400
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

草月流いけばな会
代表　伊

い と う
藤 百

ゆ り こ
合子� 問 ☎090-2329-8289

　当会は、日本伝統のいけばなの基本花型の生け方
を学ぶほか、応用花型、特殊花、行事花といろいろ
な花の扱い型を学んでいます。エスカード生涯学習
センターで毎月第1・3土曜日に活動しています。生
け花作品展も年に数回開催します。
　お花の好きな仲間がワイワイ和やかにお稽古して
いますので、一緒にいけばなの基本の生け方を学び
ませんか。随時体験できます。

牛久篆
て ん こ く

刻の会
代表　長

ながみね
峰 司

つかさ
� 問 ☎841-7769

　篆刻は方寸の芸術といわれ、わずか数センチの石
に刀で文字を刻みます。そこから生まれる赤と白の
世界は無限で、一つとして同じものはありません。そ
れが篆刻の魅力です。毎月第1・3日曜日の午前9時～
正午まで、中央生涯学習センターで刀と石で文字を
表現する篆刻技術を学習していま
す。また、作品展を開催できる機会
があれば積極的に参加しています。
興味のある方はご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

空手道部
代表　倉

く ら た
田 勝

かつよし
義�� 問☎・FAX873-6345

　幼児から熟年者まで年齢や男女の区別なく目的や目
標に合わせた指導方法で、生涯武道を目指しています。

【定期練習】 
◆毎週土曜日…午後7時～9時（下根中武道場）
◆�毎週日曜日…午前9時30分～11時30分（神谷小体
育館）

【会　費】 �2,000円／月※その他、年度初め保険代等

牛久ジュニア体操クラブ
代表　鐵

くろがね

 悦
えつこ

子� 問（事務局）☎・FAX872-3383
E□ ushiku-glitter@peach.plala.or.jp

　第30回牛久ジュニア体操競技大会兼グリタカップ
を11月13・14日体操競技、21日新体操で開催します。
昨年は感染対策を徹底し無事に終了できました。今年
もジュニアたちの活躍を期待しています。

【定期練習】
◆器械体操…月～日曜日（木曜日除く）午後6時～10時
　※タンブリング教室…火曜日午後7時～9時
　（牛久第一中学校体育館）　
◆�新体操…月曜日午後6時～8時、水曜日午後5時～
7時、日曜日午後2時～4時
　（ひたち野うしく小学校体育館ほか）

【入会金】 10,000円　【保険代】 800円／年
【会　費】 コースにより異なります

牛久ジュニア体操クラブ 　 検 索
※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター☎830-8802

　
９
月
は
茨
城
県
の「
高
齢

者
向
け
悪
質
商
法
・
ニ
セ
電

話
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」月
間
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、
高
齢
者
の
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。高
齢
者
は「
健
康
」・「
お

金
」・「
孤
独
」と
い
う
３
つ

の
大
き
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
言
わ
れ
、こ
れ
ら
の

不
安
を
煽
る
、あ
る
い
は
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
信
用

さ
せ
る
な
ど
手
口
は
巧
妙

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、高

齢
者
は
家
に
居
る
時
間
が

長
い
た
め
、訪
問
販
売
や
電

話
勧
誘
販
売
に
よ
る
被
害

に
遭
い
や
す
い
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
宅
に
見
慣
れ
な

い
人
物
が
出
入
り
し
て
い

る
、見
慣
れ
な
い
商
品
が
置

い
て
あ
る
、お
金
に
困
っ
て

い
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ

る
な
ど
、「
お
か
し
い
な
？
」

と
気
付
か
れ
た
場
合
に
は

早
め
に
相
談
窓
口
に
つ
な

い
で
い
た
だ
く
よ
う
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

悪
質
業
者
か
ら
高
齢
者
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

★�「
暗
証
番
号
を
教
え
て
」は
全
て
詐
欺

★「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」は
全
て
詐
欺

★�「
携
帯
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」等
と
話
し
、

　

  

お
金
を
要
求
す
る
親
族
は
全
て
詐
欺

★「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
手
続
き
」は
全
て
詐
欺

　

令和2年度に牛久市の家庭から出たごみの量（資源物を除く）は19,150t
でした（令和元年度比350ｔ増）。現在、国でも進めている3Ｒ+Renewable
（リニューアブル）を知り、市で新たに設定した令和7年度までのごみ減量化
目標値（562.9g/人日）達成を目指していきましょう。

ごみを減らす「4R運動」を心がけて、牛久市らしいまちづくりを一緒に進めましょう。

問　廃棄物対策課
☎内線1572、1573

3Rに新しいRが仲間入り！！
3R + Renewable（リニューアブル）

NEWRenewable（リニューアブル） Reuse（リユース）

Recycle（リサイクル）Reduce（リデュース）

かしこく使おう！

減らそう！

繰り返し使おう！

再資源化しよう！

「バイオマスプラスチック」と
いう素材が使われている商品
に目を向けてみましょう。

必要以上に「買いすぎない」
「作りすぎない」そして、「食べ
残さない」ようにしましょう。

使えるものは大切にして、
無駄な買い替えをせず繰り返
し使っていきましょう。

再生利用できる資源物はごみ
として出さないで、資源の日や
集団回収に出しましょう。
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問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
葡
萄
園
の
向
こ
う
に
、
小
さ
く
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
姿

が
写
っ
て
い
ま
す
。
当
時
は
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
周
囲
に

約
１
１
９
ヘ
ク
タ
ー
ル（
東
京
ド
ー
ム
約
25
個
分
）も
の

広
大
な
葡
萄
園
が
あ
り
、
生
産
し
た
ブ
ド
ウ
等
を
運
ぶ

た
め
の
ト
ロ
ッ
コ
用
線
路
が
敷
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

昭和6～7年（1931～1932）ごろ

牛久シャトーと広大な葡
ぶ ど う

萄園

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・東部地区の写真）を募集しています。

▲南東の方角から見た牛久シャトー

▼ブドウ輸送にも利用したトロッコ軌道で畑に�
　まく消毒液を運んでいる様子

文芸さろん ―長月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�
【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

競
い
会
う
セ
ミ
の
音
高
く
吹
き
あ
げ
る

　
　
　
　
水
を
ま
く
手
に
跳
ね
か
え
る
霧�

木
村
さ
ん

残
暑
す
ぎ
秋
風
は
だ
に
夕
暮
れ
は

　
　
　
　
賑
や
か
声
の
家
族
が
恋
し�

三
喜
男

風
そ
よ
ぐ
可
憐
な
野
菊
露
地
に
咲
く�

和
多
田
さ
ん

田
の
案
山
子
睨
み
き
か
せ
て
雀
追
う�

長
澤
さ
ん

バ
ニ
ラ
食
べ
涼
し
そ
う
だ
な
孫
の
顔�

九つ

く

も

十
九

遠
花
火
音
だ
け
聞
い
て
祈
る
な
り�

宮
内
さ
ん

梅
干
と
麦
茶
で
猛
暑
逃
げ
て
い
く�

山
崎
さ
ん

金
木
犀
香
り
金
粉
振
り
撒
け
り�

や
べ
っ
ち

抜
殻
を
の
こ
し
旅
立
つ
油
蝉�

サ
ッ
コ

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿
いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

〈次回募集テーマは「秋」〉

▲イラスト／のと まむ

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp
番組に関するお問い合わせ

第36回

FM-UUの
聴き方や詳しい

番組表などは公式

ホームページへ

ホームページのリクエストフォームまたはEメール、
はがきでお気軽にお送りください！

曲のリクエストやメッセージ曲のリクエストやメッセージ

●記載事項／氏名（ラジオネームOK）、�
　電話番号またはメールアドレス
●�あて先（はがき）／〒300-1292牛久市
中央3-15-1 FM-UUリクエスト係

うしく中央司法書士事務所提供番組

放送：毎週水曜日午後1時～2時（再放送：同日午後8時～9時）

パーソナリティ／レッツこうじ(山城功児)、ゴーのりたか(岩田先生)

「ゴーのりたか」こと
岩田先生が、日常に
ある法律のお悩みを
楽しく解説！その他、
メッセージコーナー
やゲストさんが来る
ことも！進化し続け
る水曜日の午後をお
楽しみください！

「ファンキー Wednesday ! 」
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

感染症情報
月～金曜日午前11時～
（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

●感染症予防対策にご協力ください
　�掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感

染症予防対策（マスク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。
また、当日体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加をお
控えいただきますようお願いします。

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について � ▲牛久市HP
　�施設の閉鎖・
利用制限�
および再開

●イベントの中止および延期について
開催予定日 イベント 問い合わせ先
9月26日（日） とくとく市※ 中止 市営青果市場☎872-0042
10月10日（日）うしくゴッ多市 中止 商工観光課☎内線1523
10月17日（日）うしくみらいエコフェスタ 中止 環境政策課☎内線1561
令和4年
1月10日（月・祝）第45回牛久シティマラソン 1年

延期
牛久シティマラソン実行委
員会事務局☎873-2486

※�とくとく市は、感染症拡大防止のため、当面の間、開催を見合わせます。再開が決
まりましたら、広報うしく等でお知らせします。

■

特
定
計
量
器
定
期
検
査 

実
施
に
つ
い
て

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か

り
」は
、２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
牛
久
市

で
も
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、必
ず
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、
計
量
器
の
運
搬
が
著
し
く
困
難

な
場
合
は
、
民
間
計
量
士
に
よ
る
代

検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
９
月
27
日(

月)

・
28
日（
火
）・
29

日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

所
市
役
所
敷
地
内
北
側
車
庫

持
受
検
通
知
は
が
き
、は
か
り（
分

銅
・
お
も
り
も
必
ず
持
参
）

￥【
手
数
料
】１
台
あ
た
り
５
２
０

円
～
３
０
０
０
円
程
度

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３
、

県
計
量
検
定
所
☎
０
２
９
・
２

２
１
・
２
７
６
３

■

住
井
す
ゑ
文
学
館
開
館
の

延
期
に
つ
い
て

　
令
和
3
年
9
月
15
日
に
開
館
を

予
定
し
て
い
た
住
井
す
ゑ
文
学
館

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
状
況
に
鑑
み
、
や
む
を
得
ず

開
館
を
延
期
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
開
館
日
に
つ
い
て
現
時
点
で
は

未
定
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
て
判
断
し
、

開
館
が
決
定
し
ま
し
た
ら
、
広
報

う
し
く
等
で
改
め
て
お
知
ら
せ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

問
文
化
芸
術
課
文
化
財
グ
ル
ー
プ

（
牛
久
シ
ャ
ト
ー
内
）☎
８
７
４・

３
１
２
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室

参
加
者
募
集
！

　

歯
周
病
を
予
防
し
口
腔
機
能

の
向
上
を
目
指
す
3
日
間
の
教
室
。

歯
や
お
口
の
健
康
は
、美
し
い
笑
顔

を
つ
く
り
、誤
嚥
性
肺
炎
等
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
10
月
１
日（
金
）・
８
日（
金
）・22
日

（
金
）午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
室

（
２
階
）

内
歯
周
病
予
防
や
口
腔
機
能
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
の
講
話
、効
果
的
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
、舌
の
ケ
ア

方
法
、口
腔
機
能
検
査
、口
腔
体

操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

※
参
加
者
に
は
、舌
み
が
き
ブ
ラ
シ

等
、口
腔
ケ
ア
用
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

対
40
歳
以
上
の
市
民
※
今
年
度
参

加
し
て
い
な
い
方

定
・
￥
先
着
10
人
・
２
０
０
円

申
9
月
2
日（
木
）～
15
日（
水
）に

市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
検
査
編
】参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
※
）

と
、
認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
す

る
2
日
間
の
教
室
。
参
加
無
料
。

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な

ど
の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
１
日
目
】10
月
13
日（
水
）

…
認
知
機
能
検
査（
フ
ァ
イ
ブ・

コ
グ
検
査
）、【
２
日
目
】10
月
27

日（
水
）…
認
知
機
能
検
査
の
結

果
説
明
、
認
知
症
予
防
講
話
。

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
65
歳
～
84
歳
の
市
民（
先
着
20
人
）

※
今
年
度
参
加
し
て
い
な
い
方

持
眼
鏡（
必
要
な
方
）

申
９
月
２
日（
木
）～
15
日（
水
）に

市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み（
平
日
の
み
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
５

■

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室
の

参
加
者
募
集

　
牛
久
地
区
交
通
安
全
母
の
会
連

合
会
で
は
、女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
運
転

技
術
の
維
持
向
上
を
目
指
し
て
、指

導
員
が
同
乗
す
る
教
習
所
の
車
で

の
運
転
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。動
き

や
す
い
服
装・運
動
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
10
月
25
日（
月
）午
前
９
時
～
正

午（
雨
天
決
行
）

所
茨
城
県
自
動
車
学
校
土
浦
校

（
阿
見
町
）

対
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
を
運
転

で
き
る
免
許
を
有
す
る
女
性
※
日

常
的
に
自
動
車
を
運
転
し
て
い
る

■

茨
城
県
警
察
音
楽
隊 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
21
日（
日
）①
午
後
１
時
～

（
午
後
0
時
30
分
開
場
）、
②
午

後
３
時
30
分
～（
午
後
３
時
開

場
）※
公
演
約
60
分
・
休
憩
な
し
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】ワ
シ
ン
ト
ン
ポ

ス
ト
、「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」メ
イ

ン
テ
ー
マ
、Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ａ

Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ｍ
Ａ
Ｎ
、

東
京
ブ
ギ
ウ
ギ 

ほ
か
※
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
当
日
変
更
の
場
合
あ

り
。
席
数
を
縮
小
し
た
座
席
配

置
と
な
り
ま
す
。

￥
無
料

申
全
席
指
定
・
事
前
申
込
制（
抽

選
）。
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
Ｗ
Ｅ

Ｂ
申
し
込
み
の
み
。�

※
１
回
の
申
し
込
み

に
つ
き
６
人
ま
で
。

締
10
月
18
日（
月
）

問
文
化
芸
術
課
☎
８
７
１
・
２
３

０
０

■

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お

願
い
し
ま
す

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
管
内
の
救

急
出
動
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
約
半
数
が
医
師
に
よ
り
軽

症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
現

■

救
急
ボ
ト
ル
の
情
報
シ
ー

ト
を
更
新
し
て
く
だ
さ
い

▼
救
急
ボ
ト
ル
と
は

　
ご
高
齢
の
方
な
ど
の
安
全
・
安
心

を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
緊
急

連
絡
先
」や「
治
療
中
の
病
気
」、「
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
」な
ど
を
記

載
し
た
シ
ー
ト
を
専
用
の
容
器
に

入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、

万
一
の
緊
急
時
に
備
え
る
も
の
で
す
。

　
現
在
救
急
ボ
ト
ル
を
お
持
ち
で

記
入
内
容
に
変
更
が
あ
る
方
は
、

お
手
数
で
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お

越
し
に
な
る
こ
と
が
難
し
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者

世
帯
な
ど

申
・
問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
牛
久
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）☎
８
７
８
・
５
０
５
０

場
到
着
ま
で
の
時
間
が
遅
れ
て
き

て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
24
時
間
い
つ
で
も
出
動
で
き

る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
同

時
に
出
場
で
き
る
台
数
や
隊
員
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
を
本

当
に
必
要
と
し
て
い
る
住
民
に
対

し
て
迅
速
・
的
確
に
出
動
で
き
る

よ
う「
救
急
車
の
適
正
利
用
」に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
救
急
課�

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
８
４
６

　
HPhttp://www.inashiki-kouiki.jp

方（
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
不
可
）

定
・
￥
先
着
10
人
・
無
料

締
９
月
30
日（
木
）

申
・
問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６

４
２ 

FAX
８
７
４
・
０
４
２
１�

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
。

電
話
で
申
し
込
み（
平
日
の
み
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
５

●掲載されている
イベント等について
感染症拡大防止のた
め、中止または延期
となることがありま
す。最新情報は各問
い合わせ先にご確認
ください。

広報うしく 2021年9月1日号17



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

相
　
談

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
９
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１�

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
お
仕
事
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
生

活
に
リ
ズ
ム
と
張
り
合
い
を
。
た

く
さ
ん
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

時
間
帯
・
就
業
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
。

随
時
お
電
話
で
の
ご
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
早
朝
の
大
根
収
穫
作
業
、
保
育

園・高
齢
者
施
設
の
清
掃（
ト
イ

レ
含
む
）、ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
清

掃（
風
呂
・
ト
イ
レ
含
む
）、
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
高
齢
者
宅
の

家
事
支
援
。
※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
就
業（
希
望
に
よ
り
日
数
は

要
相
談
）※
定
員
の
場
合
は
、ご

了
承
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

■

筑
波
銀
行
年
金
無
料
相
談

日
９
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
予
約
優
先
。

所
筑
波
銀
行
牛
久
支
店

申
・
問
筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
大

峰
）☎
８
７
２
・
１
３
１
０

■

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方

を
対
象
に
就
職
、
転
職
時
、
短
時

間
で
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
し

た
い
方
向
け
に
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
17
日（
日
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分（
受
付：午

前
９
時
～
）・31
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

所
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

※
無
料
駐
車
場
あ
り

定
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）※
２
歳
以
上
の
託
児
あ

り（
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

利
用
者
が
多
い
場
合
に
は
、
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

対
茨
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
・
父
お
よ
び
寡
婦
で
２
日

間
必
ず
出
席
で
き
る
方
で
パ
ソ

コ
ン
で
文
字
入
力
で
き
る
方

（
パ
ソ
コ
ン
は
こ
ち
ら
で
用
意
）

￥
１
０
０
０
円(

教
材
費
）※
講
習

日
初
日
に
徴
収
。

申
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
書
は
市
こ
ど
も
家
庭
課

に
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
社
会

福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（https://
w
w
w
.ibaboren.or.jp

）。

締
９
月
30
日（
木
）必
着

※
詳
細
は
、
参
加
者
決
定
後
に
連

絡
し
ま
す
。

申
・
問（
社
福
）茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
ひ
と
り
親
家
庭
等

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市

八
幡
町
11
‐
52
）☎
０
２
９・２

２
１
・
８
４
９
７ 

FAX
０
２
９
・

２
２
１
・
８
６
１
８

■

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
裏
側
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル 

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
２
０
２
１

　
牛
久
市
の
文
化
拠
点
で
あ
る
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。収
容
人
数

約
１
２
０
０
人
の
文
化
ホ
ー
ル
で

は
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
文

化
公
演
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
の
裏
側
を
探
る
バ
ッ
ク
ス

テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
を
今
回
特
別
に
開

催
。
翌
日
に
開
催
さ
れ
る「
２
０
２

１
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
コ
ン
サ
ー
ト
」の
舞
台

裏
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
９
月
25
日（
土
）午
後
１
時
50
分
～

４
時（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
）

所【
集
合
場
所
】①
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
大
講
座
室
、
②
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー

ル
入
口
※
混
雑
防
止
の
た
め
、

①
・
②
の
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け

て
別
ル
ー
ト
に
て
実
施
し
ま
す
。

対
小・中
学
生（
小
学
生
は
要
保
護

者
同
伴（
１
人
ま
で
）、
中
学
生

以
上
も
同
伴
可
）※
参
加
無
料
。

定
①・②
合
わ
せ
て
20
組（
先
着
順
）

内
●
レ
ク
チ
ャ
ー「
ホ
ー
ル
の
役

割
っ
て
？
コ
ン
サ
ー
ト
っ
て
ど
う

や
っ
て
で
き
る
の
？
」●「
ホ
ー
ル

見
学
ツ
ア
ー
」…
舞
台
裏
に
は
な

に
が
あ
る
の
？
●「
リ
ハ
ー
サ
ル

見
学
」…
２
０
２
１
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
コ

ン
サ
ー
ト
：
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演

奏
を
生
で
感
じ
よ
う
！

申
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
件
名
を

「
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
参
加

希
望
」と
し
、
①
参
加
者
氏
名
・
同

伴
者
氏
名
②
年
齢
・
学
年
③
住
所

④
電
話
番
号
を
ご
記
載
く
だ
さ
い
。

締
９
月
17
日（
金
）※
必
着

主
う
し
く
音
楽
家
協
会
、
牛
久
市

教
育
委
員
会

申・問
文
化
芸
術
課
☎
８
７
１・２

３
０
０ 

FAX
８
７
１
・
１
３
３
４ 

Ｅ□ 
□bunka@

city.ushiku.
ibaraki.jp

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１・１

４
６
８（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
）

■

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
火
）～
９
月
30
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
暗
い
道

　
あ
な
た
を
守
る　
反
射
材
」

▼
重
点
／
①
子
ど
も
と
高
齢
者
を

始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全

運
転
意
識
の
向
上
③
自
転
車
の
安

全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
④
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険

な
運
転
の
根
絶

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
／

９
月
30
日（
木
）

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

広報うしく 2021年9月1日号 18



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

催
し
・
講
座

メ
ン
バ
ー
募
集

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
９
月
19
日（
日
）午
前
8
時
30

分
～
正
午

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原（
集
合
場
所

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
※
昼
食
な
ど

は
各
自
で
。

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
９
月
19
日（
日
）午
後
1
時
30

分
～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

講
津
田
征
八
氏

内「
日
本
に
負
け
る
戦
争
を
さ
せ
た

の
は
誰
？
」…
最
近
、
大
東
亜
戦

争
の
重
要
Ａ
級
戦
犯
は
近
衛
文

麿
だ
と
い
う
説
を
唱
え
る
研
究

者
が
増
え
て
き
た
。本
当
か
な
？

定
・
￥
30
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

学
童
保
育
に
つ
い
て
考
え

ま
し
ょ
う

日
９
月
23
日（
木
・
祝
）午
後
２
時
～

４
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル

内
牛
久
と
つ
く
ば
で
長
年
学
童
保

育
に
携
わ
っ
て
き
た
矢
嶋
郁
子

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

定
・
￥
先
着
30
人
・
無
料

主
憲
法
９
条
牛
久
の
会

問
山
本
☎
８
７
４
・
５
２
８
８

■

第
32
期
手
話
講
習
会 

（
後
期
）

　
「
３
密
」を
避
け
て
手
話
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
10
月
７
日
～
令
和
４
年
３
月
の

毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
～
8
時

30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
10
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号�

⑧「
広
報
う
し
く
」
と
記
入�

■

ア
フ
タ
ー
ヌ
ー
ン
テ
ィ

　
米
国
出
身
の
英
語
教
師
の
ト
ム

先
生
と
一
緒
に
楽
し
く
英
会
話
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
毎
月
第
１
・
２
・
３
水
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会

議
室 

ほ
か

定
３
～
４
人
程
度

￥
月
３
０
０
０
円

申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
連
絡

団
ア
フ
タ
ー
ヌ
ー
ン
テ
ィ

問
山
本
☎
０
８
０
・
５
０
１
７
・

３
６
０
２
、
萩
原
☎
０
９
０
・

４
０
７
２
・
１
１
０
３

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

⑨
手
話
を
学
び
た
い
動
機
を
記

入
し
Ｅ
メ
ー
ル（kfoim

ik221�
@
jcom

.hom
e.ne.jp

）、ま
た
は�

84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町

１
３
１
１
‐
６
楠
田
方 

聴
覚
障

が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講
習

会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し
込
み

締
９
月
20
日（
月
・
祝
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

牛久自然観察の森

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

【臨時休園期間】 9月12日（日）まで ※野外園路も閉まっています。
【開園時間】 午前９時～午後4時45分 （入園無料）
【 休 園 日 】 13日(月)、21日(火)、24日（金）、27日（月）

☎029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html［公式HP］

【申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］

 https：//reserva.be/ushiku

18日（土）9時30分～10時30分
秋の昆虫教室 幼児、生きものミッケ！！

草むらや薮、林床など生息環境ごとに昆虫を探してみます。秋
は、カマキリや鳴く虫の仲間が大きく成長し見応え十分です。

□対　象：小学生とその保護者
□参加費：子ども１人つき５００円
　　　　  （保護者、0歳児無料）
□会　場：牛久自然観察の森バッタの原
□申　込：下記予約フォームにて事前
　　　　  予約 （定員：８組）
□備　考：雨天時中止

□対　象：3～5歳の幼児とその保護者
□参加費：子ども１人３００円
□申　込：下記予約フォームにて
　　　　  事前予約 （定員：８組）
□備　考：雨天時は室内で生きものの
　　　　  簡単な紹介を実施
□集　合：ネイチャーセンター前

25日（土）午前9時30分～10時
ネイチャーセンター周辺で自然散策を行いながら季節の生きものを紹
介します。９月は大きくなったバッタの仲間を野原で探してみましょう。

９月の
イベント情報
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

予防接種を受けて
生涯かっぱつ！

未就学児（満1歳～年長児）および15歳、18歳への
インフルエンザ予防接種の
助成が開始となります！

令和3年10月より

令和3年10月より、インフルエンザが重症化する可能性の高い未就学

児と、受験期である15歳（中学3年生相当年齢）の方と18歳（高校3年生

相当年齢）の方へのインフルエンザ予防接種の助成を開始します。

実施期間

未就学児の方については、市内協力医療機関で接種する場合は自己負担額なし（全額助成）で、市外医療機関で接種する
場合は、医療機関で定められた額から助成額（4,000円）を差し引いた額が自己負担額となります。
15歳および18歳の方については、医療機関で定められた額から助成額（1,000円）を差し引いた額が自己負担額となります。

対象者 接種回数 助成額

未就学児（満1歳※～年長児）
平成27年4月2日～令和2年9月30日生まれ
※令和3年10月1日時点で満1歳になっている方が対象です。

2回
全額助成

※市外の医療機関
で接種の場合

1回あたり4,000円

15歳（年度末時点での年齢）
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ

1回
1回あたり

1,000円18歳（年度末時点での年齢）
平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ

※年度末時点での年齢です。

※高齢者インフルエンザについては、広報うしく10月1日号に掲載予定です。

令和3年10月1日～令和4年1月31日（年末年始等の休診日を除く）

接種方法 医療機関での個別接種
◆9月ごろ、対象となる方へ市より予診票とご案内を送付します。
◆�市内協力医療機関および市外医療機関で接種される際の手続きについては、市ホーム
ページまたは予診票に同封のご案内をご参照ください。

【持参するもの】
予診票、住所・年齢が確認できるもの（健康保険証等）、母子健康手帳、自己負担金
※牛久市から他の市町村に転出した場合は、異動日から予診票は無効となります。

※ ※
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　家族みんなで確認しよう
　●避難場所・避難経路を確認。
　●離れ離れになった場合の
　　安否確認の方法。

　非常時の互いの連絡手段、
　情報収集手段を確認する
　●家族同士は…災害用伝言ダイヤル（171）、
　　災害用伝言板など。
　●�最新情報の収集方法は…防災無線、テレビ、
　　ラジオ、インターネット、
　　市ホームページ、SNSなど。

災害はいつ起こるかわかりません。大切な人を守るため
にも日ごろの備えが大切です。「防災の日」をきっかけに
できることから始めましょう。

問　防災課☎内線1683

　安全対策をしておこう
　●家具の転倒・落下防止やガラスの飛散防止処置。
　●履物・懐中電灯や消火器の準備、
　　風呂の水のくみ置き。
　●塀は倒れないように補強。
　●風で飛ばされやすい物の固定や安全な場所への移動。

　非常用持出品と備蓄品を
　用意しておこう
　●非常持出品は置く場所を決めて準備。
　●自給自活できるような、備蓄品の準備。
　●食料・飲料水などの定期的な点検。

1 3

2
4

9月1日は「防災の日」
災害に備えて今できること。

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
牛牛
う し くう し く

久久さくらさくら保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
と もと も

だちだち

輪
わ

ゴムを使
つか

った的
まと

あて

ねらいをさだめて百
ひゃっぱつひゃくちゅう

発百中！

『釣
つ

れたよぉ！！』

ヨーヨー、さかなつり大
だいせいこう

成功！

わにわにパニックでおおはしゃぎ♪

いつでも出
で

てこい！

わにわにパニックに挑
ちょうせん

戦！

先
せんせい

生と一
いっしょ

緒に『ポン！』

たこやきやさんだよ～

いらっしゃいませー！！

みんなで的
まと

あてをしました。

自
じぶん

分でできるよ『えいっ！』

4・5歳児4・5歳児

2歳児2歳児 1歳児1歳児
0歳児0歳児

4・5歳児4・5歳児 3歳児3歳児

なつまつりごっこを
行いました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

スノーボードで世界へ！
スノーボードの2大会で優勝、ワールドカップ出場へ
　市内在住の荻

おぎわら
原大

ひろ と
翔さん（16歳・高1）が、4月に開催さ

れた「第27回全日本スキー選手権スノーボード(ビッグエ
ア)」で優勝。さらに5月、オーストリアで開催された、18
歳以下の世界選手権「WORLD ROOKIE FINALS 2021（ス
ロープスタイル）」でも優勝し、ワールドカップの出場権を
獲得しました。7月21日には市長を表敬訪問し、「世界レベ
ルの選手と戦えることがとても楽しみ。まずは入賞するこ
と。そして、日本人選手の中で一番を取ることが目標。五
輪を視野に入れて大会に挑みたい」とワールドカップに向
けて意気込みを語りました。

がんばれ！牛久の星！
5人制サッカー競技 佐々木ロベルト泉選手を応援
　東京2020パラリンピック5人制サッカー
競技に出場する牛久市在住の佐々木ロベルト
泉選手を応援しようと、8月10日から市役所
に懸垂幕と応援パネルが設置されました。
　根本市長は「佐々
木選手には日本代表
として練習の成果を
活かしがんばってい
ただきたいです」と
話していました。

全国大会へ初出場
第30回全日本ドッジボール選手権

　小学生ドッジボールクラブチームで創設2年目のST 
Enjoysが、「第30回全日本ドッジボール選手権」の茨城県
大会で準優勝し、11月に水戸市で開催する全国大会への初
出場を決めました。
　同チームは8月6日、市長に報告するため来庁。キャプテ
ンの坂本陽

はるき
輝さん(中根小6年)は「全国大会に行けてうれし

い。目指すは優勝です！」と元気に語り、根本市長は「日ご
ろの練習の成果を発揮して、全国大会でも活躍することを
期待している」とチームを激励しました。

寄 贈
地域の交通事故防止貢献活動の一環として
●�牛久地区安全運転管理者協議会より 
「飲酒運転を根絶しよう！」の横断幕

温かい善意ありがとうございます

牛久小、牛久二小、牛久三中の子どもたちへ
●�一般国道6号牛久土浦バイパス首都圏中央

連絡自動車道安全協議会より除菌ウェット
ティッシュ3,000個（各校1,000個）の寄贈
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問 都市計画課☎内線2524

　

東
北
地
方
南
部
以
西
～
沖
縄
の

日
当
た
り
の
良
い
草
地
や
道
端
に
生

え
る
一
年
草
。
草
丈
20
～
70
㎝
。
葉

は
細
長
く
茎
に
交
互
に
つ
き
、
長
さ

４
～
11
㎝
、
幅
３
～
10
㎜
。
開
花
期

は
７
～
８
月
で
青
紫
色
の
房
状
の
花

(

画
像
②) 

が
下
か
ら
先
端
に
向
け
て

順
に
咲
き
ま
す
。
画
像
①
は
花
が
終

り
、
褐
色
の
長
い
毛
の
あ
る「
が
く
」

が
成
長
し
て
果
実
を
包
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
画
像
は
市
内
唯
一
の
生

育
場
所
で
あ
る
市
東
部
の
採
土
跡
地

で
撮
っ
た
も
の
。
平
成
30
年
の
調
査

で
は
盛
土
斜
面
や
周
辺
に
１
０
３
個

体
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
盛
土

が
撤
去
さ
れ
る
と
絶
滅
す
る
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
保
全
に
留
意
が
必
要
で

す
。
な
お
全
草
が
漢
方
薬
に
用
い
ら

れ
ま
す
。『
２
０
１
２
年
茨
城
県
版
Ｒ

Ｄ
Ｂ
』：「
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
」。
本
書
93

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会 

（
文
章
・
写
真
：
戸
塚
昌
宏
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の
希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ
の

あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め
は

都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

①タヌキマメの植物体と果実
　（令和元年9月6日） 
②同花（令和元年9月10日）

タヌキマメ
マメ科

第4回

牛久の
希少植物

　
羽
の
表
側
に
、
オ
レ
ン
ジ
が
か
っ
た

地
色
に
黒
い
紋
を
ち
り
ば
め
た
よ
う

な「
ヒ
ョ
ウ
柄
」の
模
様
を
持
つ
こ
の

仲
間
は
、一
般
に「
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
チ
ョ
ウ

(

豹
紋
蝶)

」と

呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
こ
の

ミ
ド
リ
ヒ
ョ

ウ
モ
ン
は
明

る
い
雑
木
林

の
林
縁
な
ど

で
よ
く
見
ら

れ
、
羽
の
裏

側
は
緑
地
に

白
っ
ぽ
い
３

本
の
筋
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
写
真
は
メ
ス
で
す

が
、
オ
ス
の
ほ
う
が
よ
り
鮮
や
か
な

オ
レ
ン
ジ
色
に
な
り
ま
す
。

　
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
や
ア
ゲ
ハ
チ
ョ

ウ
は
一
年
に
何
度
も
世
代
を
繰
り
返

し
ま
す
が
、
こ
の
チ
ョ
ウ
は
一
年
に

１
回
だ
け
発
生
し
、
成
虫
は
7
月

か
ら
９
月
ご
ろ
に
見
ら
れ
ま
す
。
メ

ス
は
秋
に
雑
木
林
の
立
ち
木
な
ど
に

産
卵
し
ま
す
が
、
卵
の
ま
ま
越
冬
し
、

翌
春
に
ふ
化
し
た
幼
虫
は
自
力
で
野

生
の
ス
ミ
レ
を
探
し
て
移
動
し
、
そ

の
葉
を
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
野
生

の
ス
ミ
レ
が
豊
富
に
あ
る
豊
か
な
里

山
の
象
徴
と
し
て
、
大
切
に
し
た
い

チ
ョ
ウ
の
一
つ
で
す
。

ミドリヒョウモン（緑豹紋）
チョウ目タテハチョウ科　

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

1

2

　　

①なすは薄い輪切り、玉ねぎ、ピーマンはせん切りに
して電子レンジ（600W）で30秒ほど加熱する

　（アク抜きは不要）。
②食パンにケチャップを塗り、①で�
加熱した食材をのせる。

③ピザ用チーズをのせて、チーズが溶け
るまでオーブントースターで焼く。

④彩りにパセリをかけて出来上がり。

毎月19日は食育の日 大人も子どもも毎日食べよう！朝ごはん

朝食のピザトーストに、旬のなすを載せました。ケチャップやチーズとの相性もとてもいいです。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

なすは奈良時代から栽培されてきた、 

日本人にはおなじみの野菜です。皮に含まれる

アントシアニンの一種であるナスニンや、果肉に含まれる

ポリフェノールは、抗酸化作用があります。また、カリウムを

比較的多く含むため、塩分を排出するはたらきがあります。

一口
メモ

1人分286Kcal　塩分1.9g材 料（4人分）

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744なすチーズトースト

食パン………4枚（6枚切り）
ケチャップ……… 大さじ2
なす…………………… 2本
玉ねぎ……………… 1/4個

ピーマン……………… 1個
ピザ用チーズ……… 120ｇ
乾燥パセリ……………適量

牛久市
栄養士部会編

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜
オーケストラ」

ファープルちゃん　
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

電話で役所や公的機関から、「お金が返ってきます」
「返金手続きをしてください」「ATMに行くように」
と言われたらそれは 還付金詐欺 です！
すぐに牛久市消費生活センターに相談してください！

詐 欺 注 意 報
＜相談先＞

牛久市消費生活センター
☎830-8802

（平日午前9時～正午／午後1時～4時）

牛久市の新型コロナウイルス
感染者急増
現在、新型コロナウィルス感染症の拡大により急激に入院患者が増加し、病床がひっ迫する非常事態と
なっています。感染拡大に歯止めをかけ医療体制を維持しながら重大な局面を乗り越えるには皆さまの
感染対策・行動抑制がカギとなります。皆さまの未来を守るため、ご理解ご協力をお願いします。

感染力の強いデルタ株が
若い人にも広がっています

緊 急

牛久市の月ごとの感染者数

（人）
4月 6月5月 7月 8月

※8月24日現在
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1948月は前月の
2.7倍

12歳以上の接種対象者全員の予約が可能となりました。

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線7027、7028
予約期間等についてはワクチン接種の進捗状況等により変動しますので、最新情報は市ホームページでご確認ください。

牛久市  新型コロナワクチン 　 検索

0570-006-117
受付：午前9時～午後5時（土・日・祝日も含む）

※9月末で終了予定。

牛久市ワクチンコール 
センターで予約

新型コロナ
ワクチンに

ついて インターネット予約 LINEアプリ予約
LINEアカウント

「牛久市ワクチン
接種予約」

接種予約サイト
「らくらくワクチン
  接種予約」

受付：午前9時～午後10時 受付：午前9時～午後10時
▼市ホームページ
ワクチン総合

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線7027、7028

�不要不急の外出をできるだけ控
えてください
移動については、家族やいつも一
緒にいる仲間と少人数で行動し、
混雑する場所は避けてください
�基本的な感染対策をご家庭でも
徹底してください
会食は極力控えてください
�県をまたぐ移動は極力自粛して
ください

市民の皆さまへのお願い


