
ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】�月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問��牛久市消費生活センター☎830-8802

　
９
月
は
茨
城
県
の「
高
齢

者
向
け
悪
質
商
法
・
ニ
セ
電

話
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」月
間
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、
高
齢
者
の
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。高
齢
者
は「
健
康
」・「
お

金
」・「
孤
独
」と
い
う
３
つ

の
大
き
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
言
わ
れ
、こ
れ
ら
の

不
安
を
煽
る
、あ
る
い
は
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
信
用

さ
せ
る
な
ど
手
口
は
巧
妙

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、高

齢
者
は
家
に
居
る
時
間
が

長
い
た
め
、訪
問
販
売
や
電

話
勧
誘
販
売
に
よ
る
被
害

に
遭
い
や
す
い
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
宅
に
見
慣
れ
な

い
人
物
が
出
入
り
し
て
い

る
、見
慣
れ
な
い
商
品
が
置

い
て
あ
る
、お
金
に
困
っ
て

い
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ

る
な
ど
、「
お
か
し
い
な
？
」

と
気
付
か
れ
た
場
合
に
は

早
め
に
相
談
窓
口
に
つ
な

い
で
い
た
だ
く
よ
う
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

悪
質
業
者
か
ら
高
齢
者
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

★ 「
暗
証
番
号
を
教
え
て
」は
全
て
詐
欺

★「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」は
全
て
詐
欺

★ 「
携
帯
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」等
と
話
し
、

　

  

お
金
を
要
求
す
る
親
族
は
全
て
詐
欺

★「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
手
続
き
」は
全
て
詐
欺

　

令和2年度に牛久市の家庭から出たごみの量（資源物を除く）は19,150t
でした（令和元年度比350ｔ増）。現在、国でも進めている3Ｒ+Renewable
（リニューアブル）を知り、市で新たに設定した令和7年度までのごみ減量化
目標値（562.9g/人日）達成を目指していきましょう。

ごみを減らす「4R運動」を心がけて、牛久市らしいまちづくりを一緒に進めましょう。

問　廃棄物対策課
☎内線1572、1573

3Rに新しいRが仲間入り！！
3R + Renewable（リニューアブル）

NEWRenewable（リニューアブル） Reuse（リユース）

Recycle（リサイクル）Reduce（リデュース）

かしこく使おう！

減らそう！

繰り返し使おう！

再資源化しよう！

「バイオマスプラスチック」と
いう素材が使われている商品
に目を向けてみましょう。

必要以上に「買いすぎない」
「作りすぎない」そして、「食べ
残さない」ようにしましょう。

使えるものは大切にして、
無駄な買い替えをせず繰り返
し使っていきましょう。

再生利用できる資源物はごみ
として出さないで、資源の日や
集団回収に出しましょう。
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