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【今月の表紙】 7月5日、牛久大仏と牛久市街地（牛久市役所～牛久シャトー～牛久駅）で聖火リレーが行われました。
小雨の降る中、選ばれた10人のランナーが笑顔で聖火をつなぎました。
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牛久市撮影

出場
決定！

応援しよう！
〈試合日程〉

 8月29日●日 ～
　9月4日●土
※9月1日・3日を除く
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東京2020パラリンピック【5人制サッカー】
佐々木 ロベルト泉 選手（牛久市在住）
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すべての取り組みは、牛久の未来を
担う子どもたちのために

教
職
員
の
長
時
間
労
働
は

社
会
全
体
で
向
き
合
う
問
題

　
「
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、
教

職
員
が
が
ん
ば
る
の
は
当
た
り
前
」、「
一
生
懸
命

で
忙
し
い
の
は『
美
徳
』」、「
忙
し
く
て
も
、子
ど
も

の
た
め
に
な
る
な
ら
、つ
い
つ
い
や
っ
て
し
ま
う
」。

　
日
本
の
学
校
は
、
こ
れ
ま
で
右
記
の
言
葉
の

よ
う
に
、
教
職
員
の
惜
し
み
な
い
献
身
性
と
高

い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
士
気
）に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
き
た
側
面
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

学
校
教
育
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し

て
い
る
現
在
の
社
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

な
教
職
員
の「
善
意
」と「
献
身
」に
頼
り
過
ぎ
て

い
る
状
態
で
は
無
理
が
あ
る
、つ
ま
り「
持
続
可

能
で
は
な
い
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
実
的
な
問
題
と
し
て
、近
年
、教
師
と
い
う

職
業
を
希
望
す
る
若
者
の
減
少
が
著
し
く
、
教

師
と
い
う
職
業
が「
あ
こ
が
れ
の
職
業
」と
し
て

の
魅
力
が
減
り
、
有
能
な
人
材
が
集
ま
り
に
く

い
、欠
員
補
充
が
ま
ま
な
ら
な
い
よ
う
な
状
況
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、全
国
的
に
見
て
過
労

死
の
発
生
や
精
神
疾
患
者
が
増
え
て
お
り
、
教

師
の
健
康
へ
の
悪
影
響
は
、児
童
生
徒
に
、決
し

て
良
い
影
響
を
与
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、こ
の
よ
う
な
状
況
の
背
景
に
は
、い
じ

め・不
登
校
問
題
や
貧
困
問
題
な
ど
、
児
童
生
徒

に
関
す
る
諸
問
題
が
複
雑
化
、困
難
化
し
て
い
る

こ
と
に
伴
う
対
応
へ
の
教
職
員
の
負
担
増
加
や

勝
利
至
上
主
義
に
傾
き
が
ち
な
部
活
動
指
導
の

現
状
な
ど
が
あ
り
、
教
職
員
の
長
時
間
勤
務
の

改
善
は
、
学
校
現
場
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
で

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
で
す
。

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で

は
、
こ
れ
ま
で
も
出
退
勤

時
間
管
理
の
た
め
の
タ
イ
ム

カ
ー
ド
レ
コ
ー
ダ
ー
の
導
入
や

留
守
番
電
話
の
設
置
、
学
校
閉
庁
日
の
設
置・運

用
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
教
職
員
の
在
校
時
間
の
短
縮
が

進
ん
で
い
る
と
は
必
ず
し
も
言
え
な
い
状
況
で

あ
り
、
抜
本
的
な
改
善
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

教
職
員
の
長
時
間
労
働
解
消
は
、

「
教
育
の
質
」向
上
に
つ
な
が
る

　
な
ぜ
働
き
方
改
革
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
、文
部
科
学
省
の
中
央
教
育
審
議
会
の
答

申
に
も
あ
る
よ
う
に
、長
時
間
労
働
が
な
ぜ
悪
い

の
か
に
つ
い
て
、
学
校
の
内
外
で
の
さ
ら
な
る
共

有
化
を
図
り
、教
職
員
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

と
自
ら
の
家
庭
を
犠
牲
に
し
、長
時
間
労
働
ま
で

し
て
一
生
懸
命
が
ん
ば
る
こ
と
は
、実
は「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
な
ら
な
い
」と
い
う
意
識
改
革
を

社
会
全
体
で
進
め
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
で
も
、
こ
の
よ
う
な
基

本
的
認
識
に
立
ち
、
教
職
員
の
長
時
間
労
働
を

改
善
す
る
こ
と
で
、
教
職
員
一
人
一
人
が
日
々

の
生
活
の
質
や
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に

よ
り
、
自
ら
の
人
間
性
や
創
造
性
を
高
め
、
子

ど
も
た
ち
に
対
し
て
効
果
的
な
教
育
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

教職員の
働き方改革

教育企画課☎内線3091

VOLUME

1
　以前から議論されてきた小・中・義務教育学校における長時間労働。2019年には「働き方改革関連法」が施行され、
教職員の働き方を見直す動きが進んでいます。市でも、さらに教育の質を高めるため、学校の業務等の見直しを行って
いく予定です。学校の現状や今後の取り組みなど、教職員の働き方改革について、全3回の特集でお知らせします。

シリーズ 
〈牛久の教育〉
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学
校
・
教
師
の
仕
事
は
ど
こ
ま
で
か
を
区
分

　
中
央
教
育
審
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
学
校
・

教
師
が
担
っ
て
き
た
代
表
的
な
14
業
務
の
在
り

方
に
つ
い
て「
基
本
的
に
は
学
校
以
外
が
担
う

べ
き
業
務
」「
学
校
の
業
務
だ
が
、必
ず
し
も
教

師
が
担
う
必
要
の
な
い
業
務
」「
教
師
の
業
務
だ

が
、負
担
軽
減
が
可
能
な
業
務
」の
３
分
野
で
区

分
し
、
今
後
の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
以
外
の
業
務
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
こ
の
14
分
類
の
業
務
に
つ
い
て
、
現
状

を
確
認
し
な
が
ら
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

●
次
回
は
11
月
１
日
号

市
内
小
中
義
務
教
育
学
校
の

超
過
勤
務
の
現
状

　
国
は
、「
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
教
師
の
専

門
性
を
生
か
し
つ
つ
、
授
業
改
善
や
児
童
生
徒

等
に
接
す
る
時
間
を
十
分
確
保
し
、
教
師
が
自

ら
の
授
業
を
磨
く
と
と
も
に
そ
の
人
間
性
や
創

造
性
を
高
め
、
児
童
生
徒
等
に
対
し
て
効
果
的

な
教
育
活
動
を
持
続
的
に
行
う
こ
と
を
で
き
る

状
況
を
作
り
だ
す
こ
と
を
目
指
し
て
」１
カ
月

の
超
過
勤
務
の
上
限
を
45
時
間
、
１
年
間
の
超

過
勤
務
の
上
限
を
３
６
０
時
間
と
設
定
し
ま
し

た（
公
立
学
校
の
教
師
の
勤
務
時
間
の
上
限
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）。

　
し
か
し
な
が
ら
、
市
内
の
小
中
義
務
教
育
学

校
の
教
職
員
の
勤
務
状
況
を
み
る
と
、
小
学
校

で
は
67
・
８
％
、
中
学
校
で
は
76
・
２
％
の
教

職
員
が
月
45
時
間
を
超
え
て
い
る
状
況
で
す
。

〈文部科学省の中央教育審議会で示された具体的な業務改善事項〉

□ 基本的には学校以外が担うべき業務
①登下校に関する対応
②放課後から夜間などにおける見回り、
　児童生徒が補導された時の対応
③学校徴収金の徴収・管理
④地域ボランティアとの連絡調整
　※�その業務の内容に応じて、市や教育委員会、保護者、地域学校
　　協働活動推進員や地域ボランティア等が担うべき。

□ 学校の業務だが、必ずしも教師が担う必要のない業務
⑤調査・統計への回答等（事務職員等）
⑥児童生徒の休み時間における対応（輪番、地域ボランティア等）
⑦校内清掃（輪番、地域ボランティア等）
⑧部活動（部活動指導員等）
　※�部活動の設置・運営は法令上の義務ではないが、ほとんどの 

中学で設置。多くの教師が顧問を担わざるを得ない実態。

□ 教師の業務だが、負担軽減が可能な業務
⑨給食時の対応（学級担任と栄養教諭等との連携等）
⑩授業準備（補助的業務へのサポートスタッフの参画等）
⑪学習評価や成績処理（補助的業務へのサポートスタッフの参画等）
⑫学校行事の準備・運営（事務職員等との連携、一部外部委託等）
⑬進路相談（事務職員や外部人材との連携・協力等）
⑭支援が必要な児童生徒・家庭への対応（専門スタッフとの連携・協力等）

教師は、朝は子どもたちを迎えるために勤務時間前からさまざまな準備をします。夕方は子どもたちを見送った後、 
翌日の授業準備やテストの採点、保護者対応などを勤務時間外に行うことが多くあります。

教師の一日のスケジュール（イメージ） ※勤務時間は午前8時05分～午後4時35分（学校により異なります）

市内小中義務教育学校教職員
ひと月の残業時間

■45時間以下　■45時間を超え80時間以下
■80時間を超え100時間以下　■100時間を超える

小学校
教職員

中学校
教職員

45時間以下

32.1％

45時間を超え80時間以下

57.0％
45時間を超え80時間以下

37.3％

45時間以下

23.8％

80時間を超え
100時間以下

9.2％

80時間を超え
100時間以下

20.5％

100時間を超える

18.4％

出
勤

授
業
準
備

登
校
指
導

授
業

朝
の
会

清
掃
指
導

給
食
の
指
導

帰
り
の
会

授
業

下
校
見
守
り

個
別
指
導

補
習
指
導

打
ち
合
わ
せ

会
議

授
業
準
備

学
級
事
務

（
行
事
準
備
な
ど
）

校
務

生
徒
指
導

保
護
者
対
応

退
勤

7:00 8:00 12:00 16:00 18:00 19:00～20:00

部活動

勤務時間外 勤務時間外勤務時間

教師の仕事は
超多忙

100時間を超える

1.6％

　
今
特
集
の
２
回
目（
全
３
回
）は
、
上

記
の【
こ
れ
ま
で
学
校
・
教
師
が
担
っ

て
き
た
代
表
的
な
14
業
務
】に
つ
い
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
役
割
分
担
や
連
携

を
図
っ
て
い
く
か
、
詳
し
く
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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キムタク丼の具

豚こま肉……… 250g
にんじん……… 1/2本
小松菜……………１茎
玉ねぎ………… 1/2個
白菜キムチ……… 80g
たくあん………… 50g
サラダ油……………適量

おろししょうが……… 2g
おろしにんにく……… 2g
しょうゆ………小さじ1弱
塩…………………… 少々
酒…………………小さじ1
甜
てんめんじゃん

麺醤……大さじ1/2強

【 材 料 】 (中学生4人分） 

1人分193Kcal 塩分1.73g

❶�にんじんとたくあんは千切り、小松菜はざく切り、
玉ねぎは薄切りにする。

❷�フライパンにサラダ油を熱し、しょうが・にんに
くを入れて香りを出す。	

❸�豚肉を入れて炒め、肉の色が変わったら❶の野菜
を入れてさらに炒める。	

❹�野菜に火が通ったら、たくあん、キムチ、調味料
を入れてさっと炒める。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪
〈下根中学校 より〉

キムチのピリ辛味とたくあんのコリコリと 

した食感がくせになります。生徒が楽しみ

にしている人気メニューの一つです。 【作り方】

�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています ▼

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3014

食欲そそるピリ辛おかず

暑い日も
ごはんが進む！ 

令和3年度　 牛久市職員採用試験
第2回

うしくうしくという選択はいかが？

で、どうする？

〈 募集職種・募集人数 〉
■事務� ������������10人程度
■事務・福祉� ��������� 1人程度
■事務（障がい者）� ������� 3人程度
■土木� ������������ 1人程度
■建築� ������������ 1人程度
■電気� ������������ 1人程度
■設備� ������������ 1人程度
■臨床心理士� ��������� 1人程度
■保健師� ����������� 1人程度
■管理栄養士� ��������� 1人程度
■精神保健福祉士� ������� 1人程度

採用予定時期 第一次試験日程

申込方法
令和４年４月１日 9月19日（日）

申し込みはいばらき電子申請・届出サービス
による手続きとなります。
◆�第一次試験は、試験会場内での密集を避ける配置で
実施しますので、応募の状況によっては書類選考を
行います。
◆�新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、日程
が変更となる可能性があります。

詳しくは市ホームページをご確認ください。
人事課でも採用案内パンフレットを配布しています。【問い合わせ】人事課☎内線1041

やりがいなら、ここここにある。
申込受付期間

8
8

1
18
日

水

～
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、すでに総合支援資金の再貸付が終了するなど、
特例貸付がこれ以上利用できない世帯に対し、就労による自立を図るため、それが困難な場合には円滑な生
活保護の受給につなげるため、新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の申請受付が始まりました。
　対象と見込まれる方には7月中に通知を送付しました。支給対象となる条件など、詳細は市ホームペー
ジまたは送付された通知をご確認ください。

〈緊急小口資金等の特例貸付を利用できない方へ〉

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の
申請を受け付けています

　県からの営業時間短縮要請および外出自粛要請の影響を受け、令和3年4～6月の売上が 
大きく減少した事業者に一時金を支給します。

〈新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の方へ〉

営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金
1事業者

あたり一律

20万円
 ■支給対象
　以下のいずれかに該当する中小企業および個人事業者

　❶ �営業時間短縮要請に協力した飲食店と直接取
引がある事業者

　　〈例〉飲食料品卸売業、おしぼりなどの供給者など

　❷ �外出自粛要請により直接的な影響を受けた、
主に対面で個人向けに商品やサービスを提供
する事業者

　　�〈例〉イベント業、小売業、宿泊業、旅客運送業、
　　理・美容業など

 ※1～2月分の一時金を受給した方も対象
 ※営業時間短縮要請を受けた飲食店は対象外 

■主な要件
　◆県内に本店または主たる事業所があること
　◆�令和3年4月から6月のいずれかの月の売上

が、対前年（または前々年）同月比で30％以
上減少していること

　　※�白色申告の個人事業者は、前年（または前々
年）の月平均の売上と比較してください

■支給額
　1事業者あたり一律20万円（１回限り）

■申請期間
　令和3年8月31日（火）まで ※当日消印有効

【問い合わせ】県事業者支援一時金相談窓口 ☎029-301-5558（平日午前9時～午後5時）
※「茨城県　事業者支援一時金」で検索

■申請場所　生活支援・相談センター（牛久市社会福祉協議会内）

■受付時間　午前8時30分～午後5時（土・日・祝日を除く）

■申請期間　令和3年8月31日（火）まで※�申請書の提出は事前に牛久市社会福祉協議会にご予約ください。

〈申請に関する問い合わせ〉
牛久市社会福祉協議会自立支援金担当
☎871-1295 
市社会福祉課自立支援金担当
☎内線1711

〈制度についての問い合わせ〉
新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金相談コールセンター

 0120-46-8030
（受付時間：平日午前9時～午後5時） ▲厚生労働省

特設ホームページ
▲市ホームページ
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茨城県 知事選挙
投票日 9月5日●日 午前7時～午後8時

選挙は、私たちの貴重な意思表示の機会です。  放棄することなく、あなたの大切な一票を投じてください。

投票所 市内24カ所 該当の投票所は、投票所入場整理券に記載します。
地図は広報うしく8月15日号に掲載します。

※市ホームページでも確認できます。

ウエルシア

深沢歯科

太田医院

セブン
イレブン 柏田台

集会所

神谷小学校
（神谷4丁目14番地）

女
化
街
道

市営
神谷住宅

さくら台
区民会館

牛久ミニ
ゴルフ場さくら台投票区（旧・女化西投票区）投票所は、

臨時的に神谷小学校体育館に変更されます
　今回の選挙では、投票日当日のさくら台投票区（旧女化西投票
区）投票所が、区民会館の改修工事のため、臨時的に神谷小学校体
育館に変更となります。投票区に該当する有権者の方は、お間違
いのないようご注意ください。

◆�住所要件
　�令和3年5月18日までに牛久市に転入届出をされ

た方、または住民票を作成された方で、引き続き 
3カ月以上住民基本台帳に登録されている方。

◆�年齢要件…投票日当日18歳以上である方（平成15
年9月6日までに生まれた方）。

〈選挙人名簿登録基準日…8月18日〉

投票できる方
入場整理券は郵送します。
投票所にお越しの際は、入場
整理券のお名前、投票所を
ご確認のうえお持ちください。そのほか、有権者であるに
もかかわらずお手元に入場整理券が届かない場合は、投票
所で入場券の再発行を受けてから投票してください。その
際、本人確認ができる証明資料（運転免許証等）があると手
続きが早くなります。

投票所入場整理券
選挙事務

投票日当日は、上記投票所以外では投票することができません。

見本 見本

選挙管理委員会では、次のとおり感染・まん延防止に取り組んでいます。
●使い捨て筆記用具の使用　●アルコール消毒液・飛散防止フィルム等の設置
●室内の定期的な換気、投票用紙記載台の消毒の実施

〈投票所にご来場の際のお願い〉
●�必ずマスクを着用してください　●周りの方と適切な距離をとってください
※�当日は混雑が予想されますので、期日前投票所の積極的なご利用をお勧めします。

投票所における新型コロナウイルス感染症の対策

新型コロナウイルス感染症で宿
泊・自宅療養等をしている方で、 
一定の要件に該当する方は「特例
郵便等投票」ができます。ご希望

の方は選挙管理委員会まで
ご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症の
患者等に対する特例郵便等投票

問　牛久市選挙管理委員会
（総務課内）☎内線1011～1013

市ホームページ選挙情報はこちら ▼

牛久市　選挙 　 検 索

【開票について】
◆日時／9月5日（日）午後9時から
◆場所／牛久運動公園メインアリーナ
◆開票速報
　テレドーム☎0180-991-235 ※録音が流れます。

【選挙公報について】
新聞折込で配布するほか、市役所、各生涯学習セン
ター、運動公園体育館等の公共施設の窓口や各投票所、
各期日前投票所に用意します。また、新聞を購読され
ていない方には郵送しますので、選挙管理委員会まで
ご連絡ください。

参観者が多い場合
入場制限をする
ことがあります
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茨城県 知事選挙
選挙は、私たちの貴重な意思表示の機会です。  放棄することなく、あなたの大切な一票を投じてください。

身体の不自由な方は、下記のような投票方法もあります。

期日前
投票

◆期日前投票所は投票日が近づくと大変混雑し、投票まで時間がかかる場合がありますのでご了承ください。
◆�投票所入場整理券の裏面には、宣誓欄を設けています。当日に投票できない理由などを、あらかじめ記載

してから期日前投票所にお越しになると、受付にかかる時間を短縮できます。

市役所期日前投票所
（市役所本庁舎4階）

牛久駅前期日前投票所
（エスカード牛久ビル2階）

ひたち野リフレ期日前投票所
（リフレビル2階）

奥野期日前投票所
（奥野生涯学習センター）

【期日前投票期間】8月20日●金 ～9月4日●土 

【期日前投票時間】午前8時30分～午後8時

投票日当日に投票所へお越しになれない方は
下記の方法で投票することができます

施設における不在者投票 滞在地（遠隔地）投票
【対象】 選挙期間中、病気等で入院している方、
老人ホームに入所している方、少年院に収容され
ている方など（指定施設に限る）

【対象】 選挙期間中、単身赴任、里帰り出産などで 
市外に滞在している方　※茨城県外に転出された
方は、茨城県知事選挙の選挙権はありません。

【投票方法】
①あらかじめ、施設の不在者投票担当者に投票し

たい旨を伝える→施設の担当者が市の選挙管理
委員会へ投票用紙を請求する

②施設内にて投票を行う

【投票方法】
①事前に市の選挙管理委員会から、直接または郵送で投

票用紙の請求に必要な書類をもらう（市ホームページ
からもダウンロード可）→書類に必要事項を記入の上、
市の選挙管理委員会に郵送する（投票日前日必着）

②滞在先の住所に投票用紙などが郵送されるので、滞在
地の選挙管理委員会に持参し投票を行う

郵便等投票
【対象】所定の障害等により投票所までいけない方 【投票方法】

①事前に郵便等投票証明書の交付を申請する（すでに有効な証
明書を所持している方を除く）

②事前に所定の用紙に①の証明書を添え、市の選挙管理委員
会へ投票用紙の郵送を依頼する 〈請求期限〉9月1日（水）

③投票用紙が届いたら記入の上、市の選挙管理委員会へ郵送する

手帳等の種類 障害等の種類 障害等の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能 1・2級
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 1・3級

免疫、肝臓 1～3級
介護保険の
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

点字投票 代理投票
【対象】 目の不自由な方で、文字が書けない方 【対象】 手が不自由などの理由により自身で文字を

記入することができない方文字を記載する代わりに、点字により投票できます。
投票所の職員2人が本人の意思を確認し代筆します。
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介護保険制度に 関するお知らせ 高齢福祉課☎内線1751～1753
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

65歳以上の皆さんへ

第8期保険料所得段階区分（令和3年度～5年度） 基準額（月額）5,000円

所得段階区分 要件 基準額に
対する割合 保険料額（年額）

第1所得段階 ・老齢福祉年金受給者で住民税非課税および生活保護者の場合
・世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の場合 0.30 18,000円

第2所得段階 世帯全体が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額が80万円を超え
120万円以下の場合 0.50 30,000円

第3所得段階 世帯全体が住民税非課税で、第1・第2所得段階に該当しない場合 0.70 42,000円

第4所得段階 本年が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の場合
（同じ世帯に住民税課税者がいる場合） 0.90 54,000円

第5所得段階 本年が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円を超える場合
（同じ世帯に住民税課税者がいる場合） 1.00 60,000円

第6所得段階 本人が住民税課税で合計所得金額が125万円以下の場合 1.15 69,000円

第7所得段階 本人が住民税課税で合計所得金額が125万円以上200万円未満の場合 1.25 75,000円

第8所得段階 本人が住民税課税で合計所得金額が200万円以上400万円未満の場合 1.50 90,000円

第9所得段階 本人が住民税課税で合計所得金額が400万円以上の場合 1.75 105,000円

減免の対象者 減免の種類
新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の第1号
被保険者（65歳以上） 全額減免

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の第1
号被保険者（65歳以上）の方で、次の（1）～（2）のすべてに該当する方

（1）�主たる生計維持者の令和3年中の事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入のいずれかの
収入が前年に比べて30%以上減少する見込みであること。

（2）�主たる生計維持者の、前年比30％以上減収見込みの収入にかかる所得以外の前年の所得の合
計額が400万円以下であること。

一部減免

　65歳以上の介護保険料の基準額は3年ごとに策定する牛久市介護保険事業計画（第8期・令和3～5年度）に基づ
き改定し市町村ごとに算定します。それにより第8期の保険料基準額は国の算出方法を用いると月額5,701円と
なります。令和2年度までより901円高くなることから、皆さんの負担軽減をするために介護保険給付
準備金を繰り入れし、月額5,000円となりました。なお、所得別の保険料は下記の表のとおりです。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が著しく減少するなどで、介護保険料の納付が困難な状況に
なった65歳以上の方（第１号被保険者）で下記のいずれかの要件に該当する場合、介護保険料を減免 
できます。※申請は令和4年3月末までとなります。

介護保険料基準額を改定しました（令和3～5年度）

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う介護保険料の減免
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介護保険制度に 関するお知らせ
介護保険を利用する方へ（８月１日～）

利用者負担段階
居住費等（1日あたり） 食費（1日あたり）

ユニット型
個室

ユニット型 
個室的
多床室

従来型 
個室 多床室 施設 

サービス
短期入所
サービス

第１段階

・生活保護受給者の方
・�本人および世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉
年金の受給者（預貯金等の合計額が、単身の場合
1,000万円以下、夫婦の場合2,000万円以下）

820円 490円 490円 
（320円） 0円 300円 300円

第2段階

本人および世帯全員が非課税で、年金収入（非
課税年金を含む）＋合計所得金額が80万円以下 

（預貯金等の合計額が、単身の場合650万円以下、
夫婦の場合1,650万円以下）

820円 490円 490円 
（420円） 370円 390円 600円

第３段階
①

本人および世帯全員が非課税で、年金収入（非課税
年金を含む）＋合計所得金額が80万円超120万円
以下（預貯金等の合計額が、単身の場合550万円以
下、夫婦の場合1,550万円以下）

1,310円 1,310円 1,310円 
（820円） 370円 650円 1,000円

第３段階
②

本人および世帯全員が非課税で、年金収入（非課税
年金を含む）＋合計所得金額が120万円超

（預貯金等の合計額が、単身の場合500万円以下、
夫婦の場合1,500万円以下）

1,310円 1,310円 1,310円 
（820円） 370円 1,360円 1,300円

利用者の負担段階区分 負担の上限額（月額）
・生活保護受給者
・�利用者負担を15,000円にすることで、生活保護の

受給者とならない場合

15,000円（個人）
15,000円（世帯）

合計所得金額及び課税年金収入額の合計が
80万円以下の人 15,000円（個人）

住民税世帯非課税等 24,600円（世帯）

一般 44,400円（世帯）

課税所得145万円以上380万円未満 44,400円（世帯）

課税所得380万円以上690万円未満 93,000円（世帯）

課税所得690万円以上 140,100円（世帯）

　令和3年8月1日以降の介護施設のサービス（入院・入所・ショートステイ）の食費と居住費の利用者負担の上限額
と認定を受けるための要件が下記の表のとおり変更となります（青太字が今回の変更点になります）。
※該当となる方で、令和3年8月1日からの認定が必要な場合は8月31日（火）までに申請してください。

　令和3年8月以降のサービス利用
分から高額介護サービス費の負担
限度額が一部見直されます。見直し
の対象となる方は、介護サービス利
用者、または同一世帯内に課税所持
金額が380万円以上の65歳以上の
方がいる方です（右記表
参照）。

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、（　）内の金額となります。

介護保険法施行令等の一部を改正する政令等の公布に伴い、8月1日より下記の通り変更がありますのでお知らせします。

特定入所者介護サービス費の負担上限額と認定要件の変更

高額介護サービス費負担限度額の一部見直し
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これらの手当をこれらの手当を
受けるには申請が受けるには申請が

必要です。必要です。児童扶養手当・ 特別児童扶養手当児童扶養手当・ 特別児童扶養手当
特別児童扶養手当

請求者（本人）や配偶者および扶養義務者の方の所得が限度額以上であ
る場合は、その年度（8月から翌年7月まで）の手当が支給停止となります。

〈支払日〉
 ●4月期……… …4月11日（12～3月分）
 ●8月期……… …8月11日（4～7月分）
 ●12月期……… …11月11日（8～11月分）
※�11日が土・日・祝日の場合は、その前営業日　

となります。

【問い合わせ】 社会福祉課☎内線1711、1712
　精神、知的または身体障害等のある20歳未満の児童を家庭において監護している父または母もしくは父
母にかわってその児童を養育している方に手当を支給します。

手当を受けるためには次の書類を添えて申請してください。知事の認定を受けることにより、県から手当が支給されます。

①請求者と対象児童の戸籍謄本（抄本） ②請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
※交付後1カ月以内のものを添付してください。 ※交付後1カ月以内のものを添付してください。

③特別児童扶養手当認定診断書
　※所定の診断書は社会福祉課にあります。
　※診断日から2カ月以内のものを添付してください。
　�ただし、次の場合は診断書の添付を省略できる場合が

ありますので窓口にご連絡ください
　●療育手帳の判定が◯Ａ・Ａ
　●身体障害者手帳（内部障害を除く）の等級が1･2･3級

④その他必要な書類
　●金融機関通帳
　　※必ず請求者本人の口座名義のものをお持ちください。
　　　児童の口座には振り込みできません。
　●マイナンバーのわかるもの
　　 （通知カード・個人番号カードなど）

等級 月額（児童1人につき）

1級 52,500円
2級 34,970円

●支給対象となる児童

●手当の額

●手続き方法

●所得による支給制限

◆手帳等による等級の目安
特別児童扶養手当１級 特別児童扶養手当２級

●身体障害者手帳がおおむね1・2級
　（内部的疾患は例外があります）
●療育手帳の判定が◯Ａ･Ａ
●精神障害者保健福祉手帳が
　おおむね1級

●身体障害者手帳がおおむね3級
　（内部的疾患は例外があります）
●療育手帳の判定がおおむねＢ
●精神障害者保健福祉手帳が
　おおむね2級

認定請求をした日の属する月の翌月分
より支給されます。

◆所得制限限度額表
扶養親族の数 請求者（本人） 配偶者および扶養義務者

0人 4,596,000円 6,287,000円
1人 4,976,000円 6,536,000円
2人 5,356,000円 6,749,000円
3人 5,736,000円 6,962,000円
4人 6,116,000円 7,175,000円

5人以上 以下380,000円ずつ加算 以下213,000円ずつ加算

※ただし、次の場合は受給する
　資格がありません。
①	児童および父、母または養育者

が日本国内に住んでいないとき
②児童が障害による公的年金を

受けることができるとき
③児童が児童福祉施設に入所し

ているとき（親子入所を除く）

【受付場所】
社会福祉課窓口
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児童扶養手当・ 特別児童扶養手当児童扶養手当・ 特別児童扶養手当ご存じ
 ですか？

児童扶養手当

　対象となるのは、父母または父か母と生計を同じくしていない等の
児童です。支給要件の詳細はこども家庭課までお問い合わせください。
※�「児童」…18歳に達してから最初の3月31日まで（18歳年度末）、また

障がいの程度によって20歳未満まで。
※受給者、児童ともに国籍は問いません。

　受給資格者、その配偶者または同居（世帯分離している世帯
を含む）の扶養義務者（父母・祖父母・子・兄弟など）の前年の
所得が一定額以上であるときは、その年度（11月から翌年の10
月まで）の手当の一部または全部の支給が制限されます。

年6回（1月・3月・5月・7月・9月・11月）2カ月分ずつ支給します。

　認定を受けた方は年に一度、現況
届をご提出いただきます。対象の方
には、現況届をこども家庭課から郵
送します。必要な添付書類について
は、同封した「児童扶養手当現況届の
ご案内」を確認し、期限内に忘れずに
提出してください。
◆この届を出さないと11月以降の

手当が受けられなくなります。
◆2年間この届を出さないと資格を

失います。

【問い合わせ】 こども家庭課☎内線1733、1734
　父母の離婚や父（母）の死亡などにより、父（母）と生計を共にしていない児童の母（父）、または父母にか
わってその児童を養育している方（養育者）に対して手当を支給します。

令和3年度 現況届 受付日時
8月2日（月）

午前8時30分～
　　　午後5時15分

8月3日（火）
8月4日（水）
8月5日（木）
8月6日（金） 午前8時30分～午後7時

8月7日（土） 午前8時30分～
　　　午後5時15分

【受付場所】こども家庭課窓口
※8月7日（土）のみ医療年金課窓口

新たに支給を希望する方 すでに受給されている方

◆全部支給の場合
対象児童 月額

1人 43,160円
2人 53,350円
3人 59,460円

4人目以降 6,110円ずつ加算

◆一部支給の場合
対象児童 月額

1人 43,150円～10,180円
2人目の加算額 10,180円～5,100円
3人目以降
の加算額

（1人につき）
6,100円～3,060円

※全国消費者物価指数の実績値により、手当額は変更となります。

●支給対象となる児童

●手当の額

●支払い回数

●所得制限

●現況届の提出

【対象者】 以下の要件をすべて満たす方
①�児童扶養手当の支給を受けている方

と同等の所得水準にある方
②�養成機関で1年以上（令和3年度に修業

を開始する場合に限り、6カ月以上）カリ
キュラムを修業し、対象資格の取得が
見込まれる方

③就業・育児と修業の両立が困難な方

【対象資格】 看護師（准看護師を含む）・
保育士・介護福祉士・作業療法士・理学
療法士・歯科衛生士の国家資格等（令和3
年度に修業を開始する場合に限り、デジ
タル分野等の民間資格も対象）

【支給時期】 修業する全期間（上限4年）
※就学前に事前相談が必要です。修業中の方も
ご希望の方はご相談ください。

　母子家庭の母または父子家庭の父が、就職に有利で生活の安定に役立つ資格を取得するため、養成機関で修業する場合、
給付金（高等職業訓練促進給付金・高等職業訓練修了支援給付金）を支給します。

問　こども家庭課☎内線1733、1734

課税
世帯

70,500円/月
修学期間の
最後の1年間

110,500円/月

非課税
世帯

100,000円/月
修学期間の
最後の1年間

140,000円/月

高等職業訓練促進給付金 
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マイナンバーカードを利用した

証明書のコンビニ交付サービス

ご利用ください！

 夜間・休日も住民票や印鑑登録証明書などが取得できます

 □ 利用できる店舗  □ 取得できる証明書

◆セブンイレブン　　　◆ローソン
◆ファミリーマート　　◆ミニストップ
◆イオン系列店舗（一部店舗のみ）
◆カスミ
◆その他マルチコピー機設置店

ご利用可能時間／午前6時30分～午後11時 （12月29日～1月3日、システムメンテナンス日を除く）

◆住民票の写し（本人・同一世帯分）
◆印鑑証明書（本人分）※印鑑登録をしている方
◆所得証明〔課税・非課税証明書〕（本人分）
※�大学修学支援金、高校就学支援金などの申請は、「調整控除額」
「課税標準額」の金額が求められる場合がありますので、記載を
必要とする際は直接、窓口での発行となります。

総合窓口課では、マイナンバーカード申請サポート窓口を設置し、市職員が無
料で写真撮影と申請を代行するサービスを実施しています。本人確認書類を持
参いただければ、その場で職員がタブレットにて写真撮影をし、カードの申請ま
で一度に行うことが可能です。※申請後、マイナンバーカードの
受け取りまでは約1カ月半～2カ月ほどかかります。

【本人確認書類】①運転免許証等、顔写真のあるものは1点
②保険証・年金手帳等顔写真のないものは2点

マイナンバーカード
を取得するには
申請サポート窓口を
ご利用ください
受付／平日午前9時～午後5時

問  総合窓口課●コンビニ交付サービス…☎内線1623、1624　●マイナンバーカード申請サポート…1625～1628

広報うしく 2021年8月1日号 12



牛久自然観察の森

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

【開園時間】 午前９時～午後4時45分 （入園無料）
【 休 園 日 】 2日（月）、10日(火)、16日(月)、23日（月）、３０日（月)

☎029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html［公式HP］

【申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

28日（土）午前9時30分～10時
幼児、生きものミッケ！！

ネイチャーセンター周辺で自然散策を行いながら季節の生き
ものをご紹介。８月は鳴く虫の仲間を野原で探してみましょう。

□対象：3～5歳の幼児とその保護者
□参加費：子ども1人300円
□申込：下記予約フォームにて
　　　　事前予約 （定員：８組）
□備考：雨天時は室内で生き
　　　  ものの簡単な紹介を実施
□集合：ネイチャーセンター前

□開催場所：ネイチャーセンター 内
□共催：鳴く虫保存会茨城支部

21日（土）～29日（日）9時30分～午後3時30分
※23日（月）は休園日、最終日29日（日）は正午まで

特別展「鳴く虫」

身近な「鳴く虫」約20種を生態展示します。馴
染深いスズムシやコオロギ、今では珍しく
なったキリギリスやマツムシも展示予定です。
※期間中、1家族につきスズムシ4匹を1セッ
トとして無料配布も行います。ご希望の方
は、持ち帰り用のケースをご持参ください。

８月の
イベント情報

Vol.8

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

お気軽にご相談ください！

現在、牛久市の人口は84,692人（令和3年7月現在）となっています。年々、高齢化率は上昇し（29.41％）、
高齢化率が上がるとともに独居の方も増え、地域包括支援センターへの相談内容も多様化しています。
同センターでは、個別の相談内容に応じて、関係機関と連携を図りながら対応しています。

◆1人暮らしの80代女性。

◆�片づけが苦手で家の中は
ゴミや物であふれている。
　�同じ話を繰り返したり、物
がわからなくなったりして
いて、認知症かもしれない。

◆�近所の方が食べ物などを
たまに持ってきてくれるら
しいが、いつの食べ物かわ
からないものが置いてある
状態。心配なので�
様子を見てきて
ほしい。

　▼相談～関係機関連携の例

❷ �歩くのもやっとで、トイレや入浴も
できていない様子。1人での生活が
難しいと判断。

❸ �訪問看護や訪問介護が必要と思わ
れたため、要介護認定の申請の手
続きを行い、在宅支援を依頼。

❹ �心臓の持病があり、病状安定を図
るため訪問介護の通院乗降介助を
利用し病院を受診、検査を受ける。

❺ �治療が必要な状態だったため、
入院する。

❻ �病院の相談員、ケアマネージャー、
訪問看護師、訪問介護員と相談し、
退院後の対応を協議。

❶ �地域包括支援センターの職員が訪問。
ご本人と面談し、生活状況を確認。

退院後、地域の方の協力も得ながら、定
期的に訪問看護師、訪問介護員が自宅
を訪問しています。本人の体調確認や
生活の支援を行うことによって病
状も安定し、1人での生活を継続
して送ることができています。

その結果…
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　　　　　 「もっと楽しく牛久散策～城
じょうちゅう

中の歴史」
　この講座では、城中にスポットを当て歴史を学びます。岡見氏一族の居城「牛久城址」、
小川芋銭の「雲魚亭」、1600年前後に開基された得月院等、普段散歩している地の歴史
を学んで、もっと楽しく散策できるように講師にお話を伺います。

▼場所 中央図書館1階フロア　 ▼対象 市内在住の方（図書館利用者カードをお持ちの方）

▼定員 先着30人　 ▼参加費 無料　 ▼申込方法 8月5日（木）午前9時より電話で申し込み。

▼申し込み・問い合せ 中央図書館☎871-1400
※�感染症拡大防止のため、入館時に検温、会場内ではマスクの着用をお願いします。状

況によっては講演を中止する場合もあります。ご了承ください。

令和3年度令和3年度
市民大学講座市民大学講座

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前10時～午後5時

※�新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、場所・
時間の変更、参加人数の制
限があります。

８月の予定

牛久おもちゃ病院
 【場所】視聴覚室1（2階）
 8/15（日）午前10時～正午

 【中止するイベント】
おはなし会
 夏休みはお休みします。
映画上映会
 8/15（日）午前の部・午後の部

全館休館日
8/10（火）・23（月）
市役所エスカード出張所は
8/9（月・振替）も休館

８月の休館日

夏休み

うちどく
に

チャレン
ジ！

家族のコミュニケーションを深める「うちどく（家読）」をしてみませんか？
物語が苦手でも大丈夫。写真集を見てどの写真が好きか話し合ったり、
図鑑や辞書で気に入ったところを勧めあったり…。うちどくのやり方は
自由です。本棚に眠っている本を活用し、おだやかな団らんタイムを♪

家族みんなで同じ本を読み、読んだ本につ
いて話をすることです。難しいルールはい
りません。家族で同じ本を読み、コミュニ
ケーションを図ることで、家族の絆を強く
しようという新しい読書スタイルです。

※「牛久市子ども読書活動推進計画（第2次）」（平成30年3月策定）に基づき、家庭における
　うちどくの実施、およびそれらの活動を推進しています。

●読んだ本の感想を話し合う
●お互いに本をすすめあう
●家族そろって本を選ぶ

 など　

★ うちどくで深まる家族の絆 ★

おうちで楽しむおうちで楽しむ♪♪

うちどくうちどく（（家読家読））ににチャレンジ！チャレンジ！

本
に
つ
い
て

話
を
し
よ
う
！

記録を残せる「うちどくノート」が図書館ホームページからダウンロードできます。
どうぞご利用ください。（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/）

【第1部】「もっと知ろう－城中の歴史」
　時間：午後1時30分～3時
　講師：牛久市景観まちづくりネットワーク代表　坂

さか
 弘

こ う き
毅氏

【第2部】「住井すゑ文学館」開館にあたって
　時間：午後3時10分～3時30分
　講師：牛久市文化芸術課文化財担当職員　飛

あ す か が わ
鳥川 みつき氏

９13㈪
※休館日開催のた
め、当日は本の貸
出はできません。

開催日

中央図書館に「みんなの本棚」のコーナーができました。

　「図書館で借りた本がとても面白かった！」「お気に入りの本を他の人にも紹介したい！」などおすすめした
い本はありませんか。中央図書館1階入口から入って右側の「みんなの本棚」のコーナーに募集用紙があります。 
必要事項を記入の上、専用BOXに投稿してください（15歳以上の方対象）。皆さまの投稿をお待ちしています。
※図書館で所蔵している本に限ります。選考の上、おすすめ本を紹介させていただきます。

みんなの本棚　一押しの本はこれだ！
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

木
も く せ い か い

犀会
代表　山

やまわき
脇 和

かずあき
明� 問 ☎090-8026-1200

　当会は、油絵を初歩から学ぶ油彩画の会です。第
1、第3火曜日は中央生涯学習センターで、第2土曜
日、第4日曜日は三日月橋生涯学習センターで活動を
しています。年間を通して楽しく和やかな時を過ご
せるように、写生旅行の実施や展覧会の開催など工
夫し、会員同士が切磋琢磨しながらがんばっていま
す。油絵が初めてという方大歓迎ですので、興味の
ある方ご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

牛久市柔道協会
代表　市

い ち だ
田 嘉

よしたか
孝�� 問（市田）☎871-0204

Ｅ□ ichida7f@md.point.ne.jp

　「礼儀正しくしよう、自分のことは自分でしよう、勉
強しよう、柔道強くなろう」が合言葉。十数名の公認指
導員による安全指導の下、未就学児から小中学生が、真
剣に取り組む楽しさを学び、人間形成に努めています。

【定期練習】 牛久第一中学校武道場
◆毎週日曜日 午前9時～11時
◆毎週水曜日 午後7時～8時30分
◆毎週土曜日 午後6時30分～8時30分
　※�土曜日、牛久運動公園武道館が使用できる場合

は午後5時～7時
【会　費】 �1,500円／月（兄弟・姉妹で入会の場合、 

2人目以降500円）
【保険代】 1,200円／年

牛久市空手道連盟
代表　益

ますだ
田 史

しろう
朗� 問（渡辺）☎080-1042-2224

　当連盟は、茨城県内の各団体が流派や、地域の壁
を越え、一致団結して青少年に対する武道（空手道）
教育に専念し、次代を担う立派な子どもたちを育て
上げたいと精力的に活動しています。

【定期練習】
◆�牛久桜志会牛久道場、牛久スポーツセンター、和道

会春日道場刈谷空手倶楽部、県立牛久栄進高等学
校空手道部、東洋大学附属牛久高等学校空手道部

　※他、市外にも道場があります。　
【入会金】 1団体10,000円
【会　費】 1団体10,000円／年
【保険代】 団体により異なります

牛久市柔道協会 　 検 索

牛久 空手 　 検 索

　第５回文化協会カフェ
　　「～きり絵とおしゃべりと～」

　コロナ禍により、これまで当た
り前にあった交流の機会が少な
くなっています。牛久市文化協会
では、感染予防対策を講じた会場
での「きり絵体験」ワークショッ
プを企画しました。簡単な「きり絵」制作を体験し
ながら、静かなおしゃべりを楽しみませんか？

▲

講師　清水　享
すすむ

（（牛久きり絵会会長）▲

日時　9月8日（水）午後1時30分～4時30分▲

場所　中央生涯学習センター中講座室（2階）▲

対象　一般 ※カッターを使用する作業あり。▲

定員　先着15人 ※定員になり次第締め切り。▲

参加費　無料▲

申込方法　「文化協会きり絵体験申込」として、
下記事務局まで電話・FAX・メールで申込者氏
名と連絡先、参加人数をお知らせください。▲ �

申し込み・問い合せ　牛久市文化協会事務局
（中央生涯学習センター内）※土・日・祝日・
休館日を除く月～金曜日午前9時～午後5時

　☎871-2300　FAX 871-1334
　 Ｅ □□bunkakyoukai@oasis.ocn.ne.jp

参加者募集
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問 環境政策課☎内線1561

わん
こんやに

　
住
民
の
方
か
ら「
散
歩
の
際

に
飼
い
犬
の
フ
ン
を
持
ち
帰
ら

な
い
」、「
飼
い
猫
を
屋
外
で
放

し
飼
い
に
し
て
い
る
方
が
い
て
、

フ
ン
で
困
っ
て
い
る
」な
ど
の

ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

フ
ン
を
放
置
す
る
こ
と
は「
牛

久
市
環
境
美
化
の
推
進
に
関
す

る
条
例
」で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

環
境
美
化
を
著
し
く
害
し
て
い

る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
飼
い

主
に
罰
則（
罰
金
）が
適
用
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼
い

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
方
は
周
囲
と
の
無
用

な
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
な
い
よ
う
、

飼
い
犬
、
飼
い
猫
の
し
つ
け
と

周
囲
へ
の
気
遣
い
が
と
て
も
大

切
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

元
気
す
ぎ
る
や
ん
ち
ゃ
坊
主
で
す
が
、
名
前
を

呼
ぶ
と
小
首
を
傾
げ
る
姿
に
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

い
つ
も
窓
際
で
外
を
観
察
し
て
い
ま
す
。 【種類】MIX（メス4歳） 【種類】柴犬（オス8カ月）

T家（ひたち
野西）Mim

i I家（田宮）まぐ

〈テーマ〉犬・猫の飼育マナーについて

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年
齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※�封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写真に

ついては、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター☎830-8802

　

訪
問
し
て
き
た
業
者
か

ら「
近
所
で
屋
根
修
理
を
し

て
い
る
。
た
ま
た
ま
お
宅
の

前
を
通
り
か
か
っ
た
が
、
２

階
の
屋
根
が
ず
れ
て
い
る

よ
う
だ
」と
言
わ
れ
不
安
に

な
り
、
そ
の
業
者
に
点
検
し

て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
翌

日
、
業
者
が
２
人
で
来
て
屋

根
に
上
が
り
、
点
検
終
了

後
、
撮
影
し
た
動
画
を
Ｔ

Ｖ
に
映
し「
屋
根
瓦
が
ず
れ

て
い
る
。
修
繕
が
必
要
だ
」

と
説
明
を
受
け
た
が
、
瓦

が
ず
れ
て
い
る
か
ど
う
か

は
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。 

ま
た
、
業
者
か
ら
は「
今
回

は
た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
た

従
業
員
が
ず
れ
た
屋
根
瓦

を
見
つ
け
た
の
で
補
修
工
事

代
を
安
く
す
る
こ
と
が
で
き

る
」 

と
言
わ
れ
た
。
契
約
し

た
が
、
不
審
な
の
で
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
を
し
た
い
。

相
談
概
要

ア
ド
バ
イ
ス

　
突
然
、
訪
問
し
て
き
た
業

者
か
ら
、「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て

い
る
」等
と
言
わ
れ
、屋
根
の

点
検
や
屋
根
工
事
の
契
約

を
勧
め
ら
れ
た
場
合
は
、
そ

の
場
で
点
検
依
頼
や
契
約

は
せ
ず
、
相
手
の
言
う
こ
と

が
事
実
か
、
必
要
な
工
事
か

ど
う
か
を
家
族
や
周
囲
の

人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
根
工
事
の
契
約
を
す

る
際
は
、
複
数
業
者
か
ら

見
積
書
を
と
っ
て
比
較
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
不
安

を
感
じ
た
ら
、
あ
き
ら
め
ず

に
牛
久
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
安
を
あ
お
り
契
約
さ
せ
る

屋
根
工
事
の
点
検
商
法
に
ご
注
意
！
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問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第27回 牛久シャトーの時計塔

時計塔

機械式時計 文字盤裏板

　
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
本
館（
事
務

室
）の
時
計
塔
は
、
現
在
は
電
気

式
時
計
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
建
設
当
時
は
分
銅
の
重

力
に
よ
っ
て
動
く
機
械
式
時
計

で
し
た
。
時
計
塔
の
内
部
に
は
鐘

と
サ
イ
レ
ン
が
残
さ
れ
て
お
り
、

葡
萄
園
で
働
く
人
々
に
時
を
知

ら
せ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
し
た
。
時
計
文
字
盤
の
裏

板
に
は
、「
明
治
丗
六
年
五
月
廿

日　
中
村
時
蔵　
上
納
」と
墨
で

書
か
れ
た
文
字
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
館
は
明
治
36
年
９
月
に

竣
工
し
た
の
で
、
時
計
は
竣
工
前

の
５
月
に
歌
舞
伎
役
者
の
初
代

中な
か
む
ら
と
き
ぞ
う

村
時
蔵
に
よ
っ
て
寄
贈
さ
れ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
時
蔵
は
、
当

時
54
歳
で
、
屋
号
を
播は

り
ま
や
磨
屋
と
称

し
て
活
躍
し
て
お
り
、
牛
久
シ
ャ

ト
ー
創
設
者
・
神か

み
や谷
傳で
ん
べ
え
兵
衛
の
交

友
関
係
の
広
さ
を
示
し
て
い
ま

す
。

第35回

ホームページのリクエストフォーム
またはEメール、はがきでお気軽に
お送りください！

曲のリクエストや曲のリクエストや
メッセージをメッセージを
お待ちしています！お待ちしています！

iPhone Android

●記載事項／氏名（ラジオネームOK）、 
　電話番号またはメールアドレス
●�あて先（はがき）／〒300-1292牛久市

中央3-15-1 FM-UUリクエスト係

【放送日時】
毎週月・水・金曜日

午後0時15分～0時45分
（再放送：午後7時15分～

7時45分）

牛久市内や近隣の
学校の様子や、生
徒さんの制作番組
などをお届けする
番組です。

「FM-UU学校の時間」

番組表や
リクエストは
公式ホーム
ページへ！

TEL 029-875-8541
FAX 029-875-8686 

FM-UUは無料アプリFM-UUは無料アプリ
「「LL

リ  ス  ラ  ジリ  ス  ラ  ジ

istenRadiistenRadioo」」で聴けます！で聴けます！
番組に関する
お問い合わせ

Eメール／□E ushiku@fmuu.jp

□ 番組紹介

※今月の文芸サロンはスペシャル版！カラーでお届けします。24ページをご覧ください。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

感染症情報
月～金曜日午前11時～

（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

●イベントの中止について

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

開催予定日 イベント 問い合わせ先
8月22日（日） とくとく市 市営青果市場☎872-0042
10～11月上旬 第45回牛久市民文化祭 生涯学習課☎871-2301

感染症拡大防止のため、下記イベントを中止します。

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について � ▲牛久市HP
　�施設の閉鎖・

利用制限 
および再開

■

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　
現
在
児
童
手
当
お
よ
び
特
例
給

付
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、６
月
以

降
の
支
給
に
つ
い
て
、引
き
続
き
受

給
要
件
が
あ
る
か
確
認
す
る
た
め
、

現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
提
出
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、早
急
に
こ
ど
も
家

庭
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
提

出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以

降
の
支
給
が
差
し
止
め
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、郵
送
に
よ
る
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。お
手
元
の

案
内
通
知
で
提
出
書
類
・
方
法
を

確
認
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
年
金
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、

■

第
26
回
う
し
く
現
代
美
術
展 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
現
在
活
躍
中
の
地
元
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
作
品
を
広
く
紹
介
す
る

「
う
し
く
現
代
美
術
展
」が
、
今
年

で
26
回
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
美
術

展
は
、
地
域
の
文
化
振
興
を
目
的

に
平
成
7
年
に
始
ま
っ
て
以
来
、

作
家
、
市
民
、
行
政
が
一
体
と
な

り
主
体
的
な
運
営
を
し
て
い
る
歴

史
あ
る
展
覧
会
で
す
。

▼
美
術
展
開
催
期
間
／
11
月
14
日

（
日
）～
28
日（
日
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　
う
し
く
現
代
美
術
展
実
行
委
員

会
で
は
、
美
術
展
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
文
化

芸
術
に
関
心
の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方
※
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

内
第
26
回
う
し
く
現
代
美
術
展
の

広
報
活
動
・
開
催
時
の
受
付
な

ど
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
８
月
31
日（
火
）

申「
う
し
く
現
代
美
術
展
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
応
募
」と
し
て
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
ご
記
入

（
様
式
任
意
）の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

窓
口
に
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
う
し
く
現
代
美
術
展
実
行
委

員
会
事
務
局（
中
央
生
涯
セ
ン

タ
ー
内
）☎
８
７
１
・
２
３

０
０
FAX
８
７
１
・
１
３
３
４ 

HPhttps://www.ushiku-genbi.org/
　
Ｅ□□ 
□info@

ushiku-genbi.org

受
給
者（
宛
名
の
方
）の
健
康
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
１
７
３
３
、

１
７
３
４
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

小
規
模
事
業
者
登
録
申
請

に
つ
い
て

　
市
が
行
う
30
万
円
未
満
の
発
注

を
対
象
と
し
た
業
者
登
録
を
希
望

す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。

小
規
模
事
業
者
登
録【
物
品
】

▼
受
付
期
間
／
９
月
１
日（
水
）～

10
日（
金
）

▼
資
格
認
定
期
間
／
令
和
３
年
10

月
１
日
～
令
和
４
年
９
月
30
日

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
提
出
要
領
な
ど
の
入
手
方
法
／

提
出
要
領
お
よ
び
申
請
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業
／
入

札
・
契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
ま
た
、
契
約

検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の 

皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準

日
）に
お
い
て
、公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
方（
戦
没
者

等
の
妻
や
父
母
等
）が
い
な
い
場

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
音
楽
編
】参
加
者
募
集

　
音
楽
を
取
り
入
れ
た
楽
し
い
認

知
症
予
防
の
方
法
を
ご
紹
介
す
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
※
感
染
症

予
防
対
策
を
講
じ
、
教
室
を
実
施

し
ま
す
。感
染
症
予
防
対
策(

マ
ス

ク
着
用
・
体
温
測
定
・
手
指
消
毒

等)

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
9
月
６
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
） 

※
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
認
知
症
予
防
講
話
、
音
楽
療
法

士
に
よ
る
楽
器
や
音
楽
を
取
り

入
れ
た
音
楽
教
室

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市

民（
先
着
20
人
）※
前
年
度
参
加

し
て
い
な
い
方
優
先

持
筆
記
用
具
、
眼
鏡（
必
要
な
方
）、

飲
み
物
、
マ
ス
ク
着
用

￥
無
料

申
８
月
10
日（
火
）～
17
日（
火
）の

期
間（
土・日・祝
除
く
）に
市
保

健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。
※
申
込
期
間

は
牛
久
市
健
康
づ
く
り
情
報
・

年
間
予
定
表「
す
こ
や
か
」記
載

の
日
程
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
５

■

第
３
回 

健
康
講
座

テ
ー
マ「
感
染
症
に
負
け
な
い
身か

ら
だ体

を
つ
く
る
食
生
活
に
つ
い
て
」

　
私
た
ち
の
身
体
に
は
、感
染
症
の

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
か

ら
身
を
守
る
免
疫
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
、感
染

症
に
負
け
な
い
身
体
を
つ
く
る
た

め
の
食
事
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま

す
。
※
当
日
は
感
染
症
予
防
対
策

(

マ
ス
ク
着
用
・
体
温
測
定
・
手
指

消
毒
等)

の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
９
月
１
日（
水
）午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
※
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
に

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

講
管
理
栄
養
士（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
）

定
先
着
30
人

申
８
月
10
日（
火
）～
25
日（
水
）の

期
間
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話・Ｆ

Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
で
。
※
事
前
質

問
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７

４
１
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５ 

Ｅ□ 

□kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

新
し
く
指
定
さ
れ
た
市
民

の
木
を
訪
ね
て
み
よ
う
！

　
市
民
の
木
と
は
長
い
年
月
を
か

け
て
成
長
し
、
私
た
ち
の
生
活
の
一

部
と
し
て
そ
の
地
の
歴
史
や
文
化

を
象
徴
し
て
い
る
貴
重
な
樹
木
で

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ゆ
っ
く
り

散
策
し
な
が
ら
訪
ね
て
み
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
令
和
２
年
４
月
に
新

た
に
指
定
し
た
市
民
の
木（
ニ
ッ
ケ

イ
・
モ
ミ
）を
含
む
数
カ
所
を
予
定
。

う
し
く
里
山
の
会
会
員
が
名
前
や

そ
の
由
来
、特
性
等
を
解
説
し
ま
す
。

日
９
月
11
日（
土
）午
前
８
時
25
分

集
合
、午
前
８
時
30
分
出
発
、午

後
０
時
30
分
帰
着
予
定
※
小
雨

決
行（
中
止
す
る
場
合
は
前
日
に

連
絡
）。
感
染
症
の
状
況
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

所【
集
合
場
所
】中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー

定
市
内
在
住
者
20
人
・
無
料

案
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会
里
山
植
物
リ
サ
ー
チ

申
参
加
希
望
の
皆
さ
ん
の
名
前
・

住
所
・
電
話
番
号
を
牛
久
自
然

観
察
の
森（
☎
８
７
４・６
６
０

０
）ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

締
８
月
20
日（
金
）※
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
４

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者

⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方
。

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹
※
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て

い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷
左
記
⑴
～
⑶
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

▼
支
給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
※
請

求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１
９

●掲載されている
イベント等について
感染症拡大防止のた
め、中止または延期
となることがありま
す。最新情報は各問
い合わせ先にご確認
ください。
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相
　
談

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
８
月
24
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
市
内
で
ご
自
身
に
あ
っ
た〝
お

仕
事
〟を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
時
間
帯
・
就
業
内
容
は
さ
ま

ざ
ま
。
随
時
電
話
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
早
朝
の
大
根
収
穫
作
業
、
高
齢

者
施
設
の
清
掃（
ト
イ
レ
含
む
）、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
清
掃（
風
呂・

ト
イ
レ
含
む
）、防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
、
高
齢
者
宅
の
家
事
支
援 

※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業（
希

望
に
よ
り
日
数
は
要
相
談
）

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１・１
４
６

８（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

に
申
し
込
み
。
表
記
の
日
程
以

外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
８
月
28
日（
土
）、
９
月
４
日

（
土
）午
前
9
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方
。
年
齢
不
問
。

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

締
８
月
25
日（
水
）

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」（
谷
口
）☎
0
９

０
・
３
９
１
９
・
１
１
６
２

■

常
陽
銀
行
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
８
月
４
日（
水
）・
９
月
６
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
８
月
14
日（
土
）・
９
月
11
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
4
時
、

８
月
18
日（
水
）・
９
月
17
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

■

令
和
３
年
度（
秋
季
）牛
久

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
５
日（
日
）・12
日（
日
）・19

日（
日
）・20
日（
月・祝
）【
全
４

回
】※
予
備
日
10
月
３
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午
※
初
日
の
み

午
前
10
時
受
付
開
始
、
10
時
30

分
か
ら
説
明
。

所
牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

で
小
学
生（
６
歳
）以
上
。
初
・

中
級
者
が
対
象
、
そ
れ
以
上
の

方
も
可
能
。

定
一
般
20
人
、
ジ
ュ
ニ
ア
10
人

￥
１
人
２
５
０
０
円

持
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
８
月
１
日（
日
）～
８
日（
日
）の

期
間
に
、
Ｅ
メ
ー
ル（ushiku.

taikyo.tennis@
gm

ail.
com

）で
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

住
所
、
在
勤
・
在
学
・
在
住
の

区
分
、
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番

号
を
記
載
し
て
申
し
込
み
。

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

テ
ニ
ス
部（
石い

し
）☎
０
９
０
・
１

７
３
７
・
２
２
９
７

■

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

講
習
会

日
８
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時（
受
付
午
前
９
時
30

分
～
）

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

▼
指
導
者
／
元
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
選
手

（
予
定
）、
牛
久
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
役
員

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在

ク
ラ
ブ
の
方

定
約
50
人

￥
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
員
・
小

中
高
校
生
５
０
０
円
、
そ
の
他

１
０
０
０
円

持
昼
食
、飲
み
物
、上
履
き
※
ラ
ケ
ッ

ト
の
な
い
方
は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
申
込
用
紙
を
牛
久
運
動
公
園
体

育
館
内
団
体
窓
口
へ
提
出

締
８
月
12
日（
木
）※
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り

主
・
問
牛
久
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟（
髙
橋
）☎
０
９
０
・
１
８
８

２
・
８
３
４
９

■

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

建
退
共
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設
業

を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

▼
掛
金
／
日
額
３
１
０
円（
令
和

３
年
10
月
よ
り
日
額
３
２
０
円
）

▼
特
長
／
●
国
の
制
度
な
の
で
安

全
・
確
実
・
申
込
手
続
が
簡
単
で

す
。
●
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評

価
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
●
掛
金

の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。●
掛

金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経

費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額

非
課
税
と
な
り
ま
す
。
●
事
業
主

が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間

を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
建
退
共
制
度
特
例
措
置
に
つ
い

て
／
建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ

り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特

例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
茨
城
支
部
☎
０
２

９
・
２
２
５
・
０
０
９
５
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

催
し
・
講
座

メ
ン
バ
ー
募
集

■

２
０
２
１
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
26
日（
日
）午
後
３
時
30
分

開
場
、
午
後
４
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
曲
目
】ビ
ゼ
ー
：
歌
劇「
カ
ル

メ
ン
」よ
り『
前
奏
曲
』、『
ア
ラ

ゴ
ネ
ー
ゼ
』、『
花
の
歌
』／
プ
ッ

チ
ー
ニ
：
歌
劇「
ト
ゥ
ー
ラ
ン

ド
ッ
ト
」よ
り『
誰
も
寝
て
は
な

ら
ぬ
』／
べ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
：

交
響
曲
第
７
番
イ
長
調
全
楽
章
。

【
出
演
】Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
う
し
く・深
谷
裕
子（
指
揮
）・

谷
川
佳
幸（
テ
ノ
ー
ル
）

【
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
】

▼
発
売
日
／
８
月
７
日（
土
）

▼
販
売
所
／
●
エ
ス
カ
ー
ド
プ
ラ

ザ（
午
前
10
時
～
午
後
７
時
※
店

休
日
・
祝
日
休
館
）、
●
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
第
２
・
４
月
曜

日
休
館
）、
●
ウ
イ
ン
ズ・ユ
ー
牛

久
店（
午
前
10
時
～
午
後
８
時
※

水
曜
日
定
休
）

￥
大
人
１
５
０
０
円
、
小
学
生
以

下
１
０
０
０
円
※
全
席
自
由
。

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

■

環
境
・
温
暖
化
防
止
牛
久 

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
８
月
29
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講

座
室

内「
Ｅ
Ｕ
・
ド
イ
ツ
の
環
境
先
進

■「
ふ
る
さ
と
津
島
」上
映
と

学
習
会

日
８
月
21
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

内
映
画
上
映
お
よ
び
、
東
海
第
２

原
発
の
地
元
で
福
島
県
津
島
地

区
の
皆
さ
ん
と
二
つ
の
裁
判
結

果
に
学
ぶ
。

対
ど
な
た
で
も
。※
手
指
消
毒
、マ

ス
ク
着
用
、
平
熱
・
体
調
良
好

に
て
参
加
願
い
ま
す
。
会
場
換

気
し
ま
す
。

定
・
￥
先
着
30
人
・
５
０
０
円

主
環
境
学
習
同
好
会

申
・
問
中
村
☎
０
７
０
・
２
６
７

８
・
１
４
４
０

■

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
！
未
来
へ

つ
な
ぐ「
牛
久
の
つ
ど
い
」

セ
ミ
ナ
ー
＆
フ
ェ
ス

日
８
月
29
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

内
地
球
温
暖
化
っ
て
何
？
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？
未
来
の
た
め
に

中
高
生
と
一
緒
に
学
び
、
楽
し

く
交
流
し
ま
す
。
※
参
加
無
料
。

定
１
０
０
人
程
度
※
感
染
症
対
策

の
た
め
人
数
を
制
限
し
て
開
催
。

主
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
！
牛
久
の
会

後
援
牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員

会
、
牛
久
市
商
工
会

申
・
問
清
水
☎
８
７
４
・
２
３
４
８

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
８
月
15
日（
日
）午
前
8
時
30

分
～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
集
合
場
所
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
※
昼
食
な
ど

は
各
自
で
。

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
８
月
15
日（
日
）午
後
1
時
30

分
～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

講
板
宮
和
雄
氏

内「
終
戦
秘
話 

無
条
件
降
伏
・
聖

断
は
あ
っ
た
の
か
？
」…
連
合

軍
の
攻
勢
に
抗
し
切
れ
ず
ポ
ツ

■

風
花
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
サ
ー
ク
ル

　
お
手
入
れ
不
要
の
花
で
季
節
に

あ
っ
た
作
品
を
毎
月
ひ
と
つ
作
り

ま
す
。
初
心
者
歓
迎
、
見
学
・
体

験
は
お
気
軽
に
。

日
毎
月
第
３
土
曜
日
午
前
10
時
～

正
午

所
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
工
作
は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
紙
袋

￥
２
８
０
０
円
～（
花
材
費
の
み
）

申
・
問
風
花
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
サ
ー
ク
ル（
関
）☎
０
８

０
・
５
６
９
９
・
７
３
６
７

■

牛
久
書
道
ク
ラ
ブ

　
輿こ

し
み
ず水
紫し

せ
き石
先
生
指
導
の
も
と
、

古
典
お
よ
び
日
常
的
な
書
を
学
び

ま
す
。
経
験
者
歓
迎
、
見
学
自
由
。

日
毎
月
第
１
・
２
・
３
木
曜
日
午

前
９
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講

座
室（
２
階
）

￥
月
３
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
見
学
時
に

問
牛
久
書
道
ク
ラ
ブ（
山
形
）☎
８

７
２
・
３
２
０
２

主
う
し
く
音
楽
家
協
会

問
上
仲
☎
０
９
０
・
１
５
４
８
・

４
１
７
２
Ｅ□info@

ushiku-
m

usic.org

HPhttps://
ushiku-m

usic.org

ダ
ム
宣
言
受
諾
、
終
戦
と
な
る
。

鈴
木
貫
太
郎
首
相
の
決
意
に
つ

い
て
考
察
す
る
。

定
・
￥
30
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

性
に
つ
い
て
」…
パ
リ
協
定
の

目
標
達
成
に
向
け
て
世
界
の
気

候
変
動
対
策
を
リ
ー
ド
す
る
Ｅ

Ｕ
・
ド
イ
ツ
の
最
新
の
動
き
を

見
な
が
ら
日
本
の
今
後
の
対
策

を
考
え
る
。

講
田た
も
り森

行い
く
お男

氏（
茨
城
県
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
ど
な
た
で
も
※
参
加
無
料
。

主
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
牛

久
グ
ル
ー
プ

問
事
務
局（
中
山
）☎
８
７
４
・
１

２
９
６
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まちの話題

USHIKU NEWS

いじめをSTOP!
中学生にいじめ防止のための授業

　6月10日に下根中学校1年生、6月24日におくの義務教育学校 
9年 生 が、 い じ め 防 止 と い じ め 匿 名 報 告 ア プ リ「STOP it」の
活用について学びました。下根中学校では、いじめの事例を
もとに被害者や加害者・傍観者の立場について考えました。 
おくの義務教育学校では、トランスジェンダーの生徒がSOSのツー
ルとしてSTOP itを利用した例を紹介され、解決に向けて話し合い
ました。授業後、生徒からは「悩んでいる友だちに対して、自分の対
応を振り返る良い機会になった」などの感想が上がりました。

まちづくりに貢献
まちづくり月間まちづくり功労者国土交通大臣表彰
　地域に密着したインターネット放送による情報発
信とイベント活動により、地域のまちづくりに対す
る意識高揚とコミュニティの活性化に貢献したこと
から、「NPO法人ちゃんみよTV」が「令和3年度まち
づくり月間まちづくり功労者国土交通大臣表彰」を
受賞しました。7月9日、市長を表敬訪問し、「老若男
女問わず参加してくれる人が増えた。今後もコツコ
ツ継続していきたい」と話しました。

災害時にゴルフ場が協力
（株）金乃台との災害時支援協力に関する協定

　市は（株）金乃台と7月2日、災害が発生し避難所が不
足した際、ゴルフ場の金乃台カントリークラブを緊急
避難施設として利用する協定を締結しました。この協
定により、災害時被災者のクラブハウスへの収容・浴
場および食事場所の提供・飲料水の提供を支援協力い
ただけることになります。天宮利史支配人は「これを機
に、災害時など地元に貢献していきたい」と話しました。

いざという時のために
牛久市消防団 遠距離中継送水訓練

　6月27日、牛久運動公園で牛久市消防団による遠
距離中継送水訓練が行われました。この訓練では水
利から遠距離の火災現場を想定し、消防団のポンプ
で水を中継した訓練を行いました。
　消防団は、消防活動を行うため、世代も職業もさま
ざまな方が活躍しています。団員は随時募集中。「自
分のまち」を守るため牛久市消防団の仲間になりま
せんか。� （問：防災課☎内線1681～1684）

地域ぐるみで子どもたちを支える
岡田小学校運営協議会　文部科学大臣表彰

　岡田小学校学校運営協議会が令和2年度文部科学
大臣表彰を受賞しました。同協議会は教員研修時の
自習見守り活動や教職員に代わり下校時の見守り活
動、新型コロナウイルス感染症予防の校内消毒作業
などの地域学校協働活動を実施してきました。この
ような地域全体で子どもたちの成長を支える活動が
高く評価されたことによるものです。
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子どもたちの願いを込めて
ひたち野うしく駅に七夕飾り

　ひたち野うしく駅自由通路に、7月1日から7日の
期間、ひたち野うしくまちそだて協議会による七夕
飾りが飾られました。
　今年も昨年同様、イベントは行わず七夕飾りの展
示のみとなりましたが、ひたち野地区の夏の風物詩
となった七夕飾りに多くの人たちが立ち止まり、涼
し気に風になびく姿を眺めていました。

駅前にひとときの清涼感
牛久駅東口にミストシャワー

　今年も暑い夏を迎えましたが、今年は牛久駅東口
にミストシャワーがお目見え。行き交う人たちは爽
やかな涼を楽しんでいます。
　牛久駅東口は平成28年に全面リニューアル。その
際設置されたシェルターを活用しました。利用した
人からは「優しい霧だね」と感想が上がり、涼みなが
ら待ち合わせをしている姿も見られました。

晴れの舞台で歌声を披露
牛久市市制施行35周年記念「NHKのど自慢」

　7月11日、中央生涯学習センター文化ホールで「NHKのど自慢」が開催されました。牛久市市制施行35周年を
記念し、3年ぶりに牛久市で開催。今回も歌声自慢の皆さんが集まりました。当日は150組の予選参加者の中か
ら勝ち進んだ18組の皆さんが出場。通常より大幅に観覧者を減らして開催しましたが、歓声の代わりの大きな
拍手で大いに盛り上がりました。ゲストの布施明さんと藤あや子さんにも暖かく見守られ、どの出場者も伸び
やかな歌声と元気なパフォーマンスを披露していました。

ミストは日中、約1分間隔で定期的に噴霧しています。
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まちの話題

USHIKU NEWS

インドネシアの子どもたちと共同製作
アートマイル国際協働学習プロジェクト

　海外のパートナー校とインターネットを使って共
通のテーマで学び合い、世界に訴えるメッセージを
込め1枚の壁画を半分ずつ描く「アートマイル国際
協働学習プロジェクト」におくの義務教育学校が参
加しています。6月28日から7月25日の期間、同校
とインドネシアの学校（SDN Bendungan Hilir 12）
が「We can SDGs chance change challenge」と
題し、昨年共同制作したアートマイル作品が、牛久
シャトーの「牛久市日本遺産ビジターセンター」に展
示されました。壁画には課題と意識している問題に
ついて今と理想の未来を分割して描き、それらを協
働して解決しようという思いを込めました。

中学生が地域について学ぶ
ひたち野うしく中学校で地域連携特別授業

　7月7日、ひたち野うしく中学校3年生各クラスで、
地域の方たちの協力を得て特別授業を行いました。
そのうち、3年2組では牛久で子ども食堂を運営する
方から子どもの貧困の話を聞き、自分が支援する立
場ならばどんなことができるかを考え、支援の輪を
広げていくことの大切さを学びました。
　また、3年4組では市の職員からふるさと納税につ
いて学び、その過程で牛久の良さに気づいたり、今
まで学んだことを使ったりし、地域の課題解決に取
り組みました。生徒たちから、「かっぱのキューちゃ
んのマンホールのふた、牛久産のお米納豆のセット」
などユニークな返礼品のアイデアが出ていました。

文
芸
さ
ろ
ん

―

葉
月

―

蟷
螂
の
歩
み
を
追
ふ
や
虫
め
が
ね�

サ
ッ
コ

梅
雨
の
中
沿
道
で
待
つ
聖
火
リ
レ
ー�

あ
お
た
ん

あ
や
め
苑
河
童
膝
抱
き
何
想
う�

堀
さ
ん

夕
立
ち
に
バ
ス
停
ま
で
の
長
き
こ
と�

和
多
田
さ
ん

山
百
合
や
馥
郁
た
る
香
境
内
に�

ひ
と
し
く
ん

コ
ロ
ナ
禍
も
薫
風
過
ぎ
て
夏
が
来
た�

ヒ
デ
オ

久
し
ぶ
り
天
然
温
泉
ゆ
っ
た
り
と�

月
田
さ
ん

夏
の
神
日
中
つ
よ
く
照
り
付
け
て

　
　
　
夕
立
ふ
ら
せ
涼
で
休
め
と�

三
喜
男

朝
ひ
さ
し
白
ゆ
り
ひ
ら
き
あ
ざ
や
か
な

　
　
　
下
か
ら
う
え
に
か
ず
の
ま
す
日
を�

木
村
さ
ん

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係
　　　　　FAX：873-2512　E kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集
テーマは
「秋」

▲長澤さん

▲宮内さん▲草葉

▲Noto Mom
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カ
ラ
ス
ウ
リ
属
の
つ
る
性
多
年

草
で
黄
色
の
果
実
が
特
徴
で
絶
滅

危
惧
１
Ｂ
類
。
北
海
道
か
ら
九
州
に

自
生
し
市
内
で
は
林
縁
な
ど
で
稀

に
見
ら
れ
ま
す
。
茎
は
巻
き
ひ
げ
で

他
物
に
巻
き
つ
き
、
葉
は
切
れ
込
み

が
入
っ
た
ハ
ー
ト
型
で
表
面
は
光
沢

が
あ
る
た
め
、
葉
の
表
面
に
多
数
の

短
毛
を
持
つ
カ
ラ
ス
ウ
リ
と
区
別
で

き
ま
す
。
雄
花
、
雌
花
は
別
々
の
株

に
着
き
ま
す
。
と
も
に
白
色
の
花
弁

が
３
～
６
枚
に
裂
け
、
花
の
先
は
糸

状
な
の
で
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
の
よ

う
な
花
が
７
～
９
月
に
か
け
て
夜
に

咲
き
ま
す
。
果
実
は
９
～
11
月
に

黄
色
く
熟
し
、
類
似
種
の
カ
ラ
ス
ウ

リ
は
赤
く
熟
し
ま
す
。
肥
大
し
た
根

か
ら
デ
ン
プ
ン
が
と
れ
る
た
め
天
花

粉（
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
等
）の
原
料
と

し
て
用
い
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
本
書
34
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会 

（
文
章：
平
塚
芳
雄
、
写
真：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の
希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
追

補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ
の

あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め
は

都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

キカラスウリ（果実）：岡見町のイヌツゲ
生垣に生育（平成12年1月10日）

キカラスウリ
ウリ科

第3回

牛久の
希少植物

　
全
身
が
緑
色
の
金
属
光
沢
で
、
背

面
に
虹
の
よ
う
な
赤
と
緑
の
縦

じ
ま
が
あ
る
美
し
い
昆
虫
で
す
。 

死
ん
だ
後
も

美
し
さ
が
変

わ
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
古

く
は
法
隆

寺
の
国
宝

「
玉た
ま
む
し
の
ず
し

虫
厨
子
」

の
装
飾
に
使

わ
れ
、
ま
た
、

箪
笥
に
入

れ
て
お
く
と

着
物
が
増
え
る
と
い
う
伝
承
が
あ

る
な
ど
、
身
近
な
昆
虫
で
も
あ
り

ま
す
。
見
る
角
度
に
よ
っ
て
色
が

変
わ
っ
て
見
え
る
こ
と
か
ら
、「
玉

虫
色
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
、

「
ど
ち
ら
と
も
解
釈
で
き
る
」と
か

「
あ
い
ま
い
な
」と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
天
敵
の

鳥
の
目
を
欺
く
の
に
適
し
た
色
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
の
良
く

晴
れ
た
日
に
エ
ノ
キ
な
ど
ニ
レ
科

の
広
葉
樹
の
樹
冠
を
飛
ぶ
習
性
が

あ
り
、
気
を
つ
け
て
見
て
い
る
と
、

市
内
で
も
よ
く
観
察
で
き
ま
す
。 

タマムシ（玉虫）
コウチュウ目タマムシ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
奥野さくらふれあい保育園のお奥野さくらふれあい保育園のお友友

ともと も

だちだち

共
きょうどうせいさく

同制作をしました。発
はっぴょうかい

表会で演
えん

じた

ピーターパンの世
せかい

界を表
ひょうげん

現しました。

「一
いっしょ

緒に遊
あそ

ぼう」「何
なに

して遊
あそ

ぶ？」

楽
たの

しい会
かいわ

話が聞
き

こえてきます。

虫
むし

が大
だいす

好きな子
こ

どもたち。

毎
まいにち

日が大
だいはっけん

発見です！

天
てんき

気がいい日
ひ

にお散
さんぽ

歩へ

気
き も

持ちよかったね！

カエルがお友
とも

だちにくっつきました！

それを見
み

ていたお友
とも

だちも大
おお

はしゃぎ♪

みんな仲
なかよ

良し ハイチーズ！

保
ほいくえん

育園の天
てんし

使たちです
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

新型コロナワクチン接種をご希望の方へ ※以下の内容は7月21日時点の情報によるもので、今後見直される可能性があります。

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線7027、7028

茨城県立医療大学で新型コロナワクチンの大規模接種を行っています
　現在、牛久市に住民票がある方を対象に、茨城県大規模接種会場である「茨城県立医療大学」で、
新型コロナワクチン接種を行っています。ワクチン接種をご希望の方につきましては、 
安定したワクチン供給が見込まれる大規模接種会場での接種をぜひご検討ください。

 □ 接種会場

 □ ワクチン種類

 □ 予約方法

  □ 接種日

茨城県立医療大学（稲敷郡阿見町阿見4669-2）
体育館が接種会場となります。

武田／モデルナ社製ワクチン
（18歳以上：令和3年7月19日現在）
※�28日（4週間）以上の間隔をあけて2回接種。

1日おきに接種を実施
※�1回目接種日は、8月2日（月）、4日（水）、6日（金）、8日（日）、 

9月7日～10月3日の1日おきとなります。
※�予約枠は、午前9時～午後8時30分の各30分枠。
※�1回目と2回目の予約を同時にお取りください。2回

目の接種は可能な限り4週間目の同じ時間帯の予約
をお取りください。

※�夜間枠（午後6時～8時30分）の設定もございます。
　�事前に予約を取った上で、お仕事帰りなどに立ち寄っ

てワクチン接種も可能ですのでぜひご利用ください。

詳細は市ホームページをご覧ください。

  ワクチン総合ページ
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/
page010133.html
  ワクチン予約ページ
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/
page010287.html

　ワクチン接種予約は、基礎疾患の有無や年齢別に区分けして優先順位を設け、段階的に接種予約を受け付
けています。予約期間等についてはワクチン接種の進捗状況等により変動しますので、最新情報は市ホーム
ページをご覧いただきご確認ください。https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page010533.html

県では新型コロナワクチン接種に伴う副反応に関する相談窓口を
開設していますが、8月1日（日）より全日24時間対応となります。
副反応について相談がある方はご利用ください。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎029-301-5394（全日24時間対応）

新型コロナワクチン接種に伴う副反応に関する相談窓口が24時間対応となります

　新型コロナウイルス感染症やワクチンに関してさまざまな情報がインター
ネット、SNS、チラシ等で流布されていますが、その中には事実と異なる情報
が混ざっています。厚生労働省や県・市が発信する正確な情報に基づき、冷静
な対応を心掛け、根拠のない情報に惑わされることのないようご注意ください。

●ワクチン接種により不妊が起きる ●ワクチン接種で遺伝子が組み換えられる
●卵巣にコロナワクチンの成分が大量に蓄積する など

デマの例

新型コロナワクチン
関連の噂やデマに

ご注意ください

厚生労働省などが発信する正確な情報をご確認ください

厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンの
副反応疑い報告について」

首相官邸ホームページ
「新型コロナワクチン
について」

厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンQ&A」

 □ 接種人数
1日340人（予定）


