
牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300
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　当会は、観世流謡曲の習得を目標に活動していま
す。謡曲を謡うことは腹式呼吸で健康によいとされ、
また、脳の前頭葉をよく使うようになり、脳の老化の
抑制にも効果があるとの報告もあります。
　中央生涯学習センターで毎月第2・3・4
土曜日に練習を行っていますので、お問い
合わせください。皆さまの入会をお待ちし
ています。
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　当会は、代表宅での「個人レッスン」の他、中央生涯
学習センターで第2・4日曜日に「伝統文化親子教室」、
福祉施設等でのボランティア演奏等の活動を行って
います。練習成果の集大成である年2回の発表会は、
親子教室の卒業生から成る姉妹サークルも含め初心
者からベテランまで、また、小学生から高齢者まで3
世代の老若男女の会員が合同で親睦を図りながら楽
しく行っています。
　今年度も7月25日(日)と令和4年1月23日(日)に発表
会を行います。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。
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　『心身の鍛錬と健康な体
づくり、会員相互の親睦』を
目的に活動。弓道は生涯ス
ポーツとして老若男女、年
齢問わず楽しめる武道で
す。未経験者、学生のころ
に習っていた方等大歓迎。

【定期練習】 牛久運動広場 弓道場
◆毎週土・日・祝日午後1時～5時
◆毎週火・木曜日午後3時～5時
◆毎週水曜日午後7時～9時

【入会金】 3,000円　【会費】 500円／月
【保険代】 1,200円～／年（年齢による）
【協会費】 500円／年 
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　主にスポーツ少年団や30代以上の年代別チーム
の活動を企画・支援しています。少年団のコーチを
やってみたい方や、自らプレーしたい方はぜひ一緒
に楽しみましょう。

【定期練習】
◆�少年団（小学生）／毎週土・日曜日
　小学校毎に各小学校グラウンドで実施
◆�一般（Ｕリーグ）／年代別（30代・40代・50代以
上）に奥野運動広場にて土曜日ナイターでリーグ戦
（4～11月）を実施　

【入会金・会費】
各チームで異なります。詳しくはお問い合わせください。

【保険代】
スポーツ保険自己負担

牛久弓道会 　 検 索

牛久サッカー 　 検 索

��※�冬期や大会等の出場
人数により時間変更
の場合あり。

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？
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