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我が家二代目のハムスターです！
元気いっぱい癒してくれます。
長生きしてね（＾＾）

水戸市のカフェで撮っていただ
きました。真正面から撮るのは
難しいので貴重な写真です。

【種類】ジャンガリアンハムスター
（オス7カ月）

【種類】イングリッシュセッター（メス）

T家（ひたち野西）だいふく
S家（上柏田）花

はな

〈テーマ〉のら猫へのエサやりについて

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年
齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、メールまたは封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp�
※�封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写真に
ついては、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

コロナ禍の中、これからまた暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、令和2年中 
に熱中症の傷病者を135人搬送しました。下記の対策で熱中症を予防しましょう。

熱中症にご注意ください！

熱中症を防ぐ4つのポイント

❶熱中症を防ぐために適宜マスクを外しましょう
マスクをつけると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに
脱水になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。屋外で人と十分
な距離がとれている場合（2ｍ以上）は、マスクを外すようにしましょう。

❷�こまめな水分・ 
塩分補給

のどが乾いたと感じる
前に水分・塩分補給を
しましょう。

❸�暑さを避ける
適切に冷房を使用し、外出時は
日傘や帽子などで暑さを避ける
工夫を。※感染症対策のため、冷
房時も換気をしましょう。

❹ �暑さに負けない
体力をつける

日ごろからバランスの良い食事
を摂ることや、体力づくりを心
がけましょう。

1日あたり
1.2ℓ程度

マスク着用に
より、熱中症の
リスクが高ま

ります！

マスクを着用
している時は…

●激しい運動は避けましょう　●気温・湿度が高いときは特に注意しましょう
●のどが渇いていなくてもこまめに水分補給しましょう

問　稲敷広域消防本部救急課☎0297-64-3846

2ｍ以上
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