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新型コロナワクチン接種予約申込書
（65歳以上・郵送用）を差し込んでいます

ワクチン接種後、
生活上で注意する
ことはありますか？

ワクチン接種後も
マスクの着用は
必要ですか？

ワクチン接種後に
新型コロナウイルス
に感染することは
ありますか？
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接種当日・翌日に無理をしないようにご注意ください
ワクチン接種当日は、激しい運動や過度の飲酒などは控えましょう。接種部位を清潔に 
保つよう心がけてください。また、ワクチンを接種した後は、接種部位の痛みが出たり、
倦怠感、発熱、頭痛や関節痛などが生じることがあります。このような症状が出た
ときのために、できるだけ接種当日や翌日に無理をしないようご注意
ください（症状はたいてい数日以内で軽快することが分かっています）。

引き続き「マスクの着用」「手指消毒」「3密回避」の継続をお願いします
ワクチンを受けた方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されています
が、ワクチンを受けた方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていませ
ん。また、すぐに多くの方が予防接種を受けられるわけではありません。
引き続き、マスクの着用や手洗い・アルコールによる消毒、3密回避な
ど感染予防対策を継続していただくようお願いします。

ワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染する場合はあります
ファイザー社の新型コロナワクチンが最も高い発症予防効果が得られるのは、2回目を
接種してから7日程度経って以降です。体の中である程度の抗体ができるまでに1～2
週間程度かかるため、1回目の接種後から2週間程度は、ワクチンを受けていない方と
同じくらいの頻度で発症してしまうことが論文等でも報告されています。また、免疫が
ついても発症予防効果は100%ではありません。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン

QQ &&AA
65歳以上の一般高齢者への新型コロナワクチンの接種が始まりました。
そこで今回は、ワクチンの効果や接種後の生活について
現在確認されている情報を一部ご紹介します。

【問い合わせ】健康づくり推進課☎内線7027、7028

参考：厚生労働省「新型コロナワクチンQ＆Aサイト」より抜粋

マスク着用時は
熱中症にご注意

ください

※上記の内容は6月3日時点の情報によるもので、今後見直される可能性があります。

新型コロナワクチンの接種券・予診票を
6月下旬に発送予定です

64歳以下
の方へ

※詳細は決定次第、市ホームページ等でお知らせします。
※接種予約の開始等については、ワクチンの市への配分状況によりますので、
　時期は決定次第お知らせします。

到着まで2週間程度
かかります


