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問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） 感染症情報

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前11時～
（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

■「
い
ば
ら
き
元
気
ウ
オ
ー
ク

の
日
」参
加
者
募
集

毎
月
第
１
日
曜
日
は「
い
ば
ら
き

元
気
ウ
オ
ー
ク
の
日
」

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、
当
日
は
、

検
温・手
指
消
毒
に
加
え
、
２
班
に

分
か
れ
距
離
を
保
っ
て
の
小
団
体

歩
行
と
な
り
ま
す
。
な
お
、今
後
の

感
染
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
参
加
無
料
。

日
７
月
４
日(

日)

【
集
合
時
間
】①

１
班
…
午
前
９
時（
終
了
午
前

11
時
）、
②
２
班
…
午
前
９
時

30
分（
終
了
午
前
11
時
30
分
） 

※
中
止
の
場
合
も
集
合
時
間
に

は
ス
タ
ッ
フ
待
機
。
小
雨
決
行
。

所【
集
合
場
所
】牛
久
自
然
観
察
の

森
第
2
駐
車
場

▼
コ
ー
ス
／
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド「
牛
久
自
然
観
察
の
森
と

女
化
紅
葉
巡
り
コ
ー
ス
」の
一
部

約
６
㎞
（
約
1
時
間
30
分
）

対
牛
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

定
１
班
・
２
班
と
も
各
先
着
10
人

持
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲

み
物
、
雨
具
、
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ（
お
持
ち
の
方
）

申
１
班
・
２
班
ど
ち
ら
か
を
選
択

し
、６
月
28
日（
月
）～
７
月
１
日

（
木
）の
期
間
に
健
康
づ
く
り
推

進
課（
☎
内
線
１
７
４
１
）へ
申

し
込
み（
受
付
時
間
：
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）。

主
・
問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ（
望
月
）☎
０
９
０
・
４
７
５

７
・
４
４
１
４

■

ひ
た
ち
野
う
し
く
七
夕

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

　
ひ
た
ち
野

う
し
く
駅
自

由
通
路
に
、

大
小
さ
ま
ざ

ま
な
七
夕
か

ざ
り
を
展
示
し
ま
す
。
今
年
も
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

日【
展
示
期
間
】７
月
１
日（
木
）～

７
日（
水
）

所
Ｊ
Ｒ
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
自
由

通
路

主
ひ
た
ち
野
う
し
く
ま
ち
そ
だ
て

協
議
会

問
ひ
た
ち
野
う
し
く
ま
ち
そ
だ
て

協
議
会
七
夕
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

☎
・
FAX
８
８
５
・
６
７
０
７

■

第
２
回 

健
康
講
座

テ
ー
マ「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て
」

　
「
め
ま
い
」と
い
う
と
思
い
浮
か

べ
る
病
気「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
」。
で

も
、「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
」っ
て
い
っ
た

い
ど
う
い
う
病
気
？
そ
も
そ
も「
め

ま
い
」と
は
ど
う
い
う
も
の
？
そ
ん

な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。※
当
日

は
感
染
症
予
防
対
策(

マ
ス
ク
着

用
・
体
温
測
定
・
手
指
消
毒
等)

の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月
８
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
※
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
と
な
る
場
合

に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

講
植
松
美
紀
子
先
生（
植
松
整
形

外
科
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

定
先
着
30
人

申
６
月
15
日（
火
）～
７
月
１
日

（
木
）の
期
間
に
、
窓
口
ま
た
は

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

※
事
前
質
問
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７

４
１
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５ 

Ｅ□ 

□

kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

一級畳製作技能士の店

河合畳店
詳しくはホームページ　河合畳店　検索

牛久市南 TEL873-0199

ハートフルクーポン券・クレジットカードがご利用いただけます
うれしくってカード取り扱い

屋根・外壁塗装 一級建築士・一級塗装技能士が
常駐しています

★30年以上の経験をもつ自社職人が施工、即対応いたします
★お見積り・アフター点検は無料、お気軽にご相談ください

住宅リフォーム専門事業部：住まいのリフォームはお気軽にご相談ください

牛久市指名登録業者
有 限
会 社

一般建築吹付塗装工事　茨城県知事許可（般-29）第23358号

佐藤吹付工業 牛久市田宮町1067-21
☎029-874-7744

茨城県知事
許可（般-29）
第23358号

牛久市南4-45-11（ローソン隣）

☎029-886-9902リファイン・ケー

東京2020オリンピック聖火リレーが牛久市で実施されます
東京2020オリンピックの開催に先立ち7月5日に市内で聖火リレーが実施されます。走行区間は牛久大仏敷地内
および市街地（牛久市役所～牛久シャトー～牛久駅東口）の2区間となっており、市街地ルートの周辺道路においては大規模
な交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

7 5
月曜日

実施時間 出発予定地 到着予定地
牛久大仏敷地内 13：30～13：41 牛久大仏・發

はっけんもん
遣門 牛久大仏・螺

らほつ
髪像前

市街地 14：25～14：41 牛久市役所 正面入口 牛久駅東口

7月5日（月）
走行区間

Ｓ

Ｆ

牛久市役所
正面入口

牛久シャトー牛久シャトー

牛
久
駅

●不二家●不二家

●かつや●かつや

　●
エスカード
牛久ビル

　●
エスカード
牛久ビル

牛久郵便局●牛久郵便局●

●●けやき通りけやき通り

花
水
木
通
り

花
水
木
通
り

女
化
街
道

女
化
街
道

栄町5丁目

牛久消防署前

下柏田

牛久市役所
入口

牛久駅東口

●●
田宮跨線橋西

6

牛久消防署

牛久駅東口
ヨークベニマル

※牛久大仏区間の交通規制はありません。

※�交通規制時間は、聖火リレー隊列の進行状況に
より予告なく前後する場合があります。

【牛久市役所 正面入口～牛久駅東口】

午後1時40分頃～2時55分頃

リレールート 迂回推奨ルート

規制予定時間

スタート 牛久市役所 正面入口S
F フィニッシュ 牛久駅東口

交通規制区間

◆�リレールートおよびルート直近の道路は長時間にわたり車両の通行が禁止さ
れます。迂回等につきましては現場の警察官・係員の指示に従ってください。

◆�車両を利用される場合は、迂回推奨ルートをご利用ください。また、交通
規制区間およびその周辺道路へ車両を止めないでください。

◆�自転車・歩行者のルート横断も規制されます。また歩道橋での観覧はできません。
現場の警察官・係員の指示に従ってください。

◆��航空法に基づき、許可を得ずにルート周辺で無人航空機（ドローン）を飛行させる
ことはできません。

ご協力の
お願い

◆�沿道において、聖火リレー観覧は可能です。沿道では、係員や警備員の
指示・誘導に従うようご協力ください。一部観覧不可のエリアがありま
すので、必ず係員の指示に従うようご協力ください。

◆��牛久大仏区間は施設内のため、観覧人数の状況等により入場制限を行う場合があります。
◆�天候その他により中止となる可能性があります。
◆�交通規制時間・場所は一部変更する場合があります。

観覧に
ついて

問 �東京2020オリンピック聖火リレー茨城県実行委員会
　 （茨城県オリンピック・パラリンピック課内）☎029-301-2020

観覧の際は、下記の感染症対策を�
お願いします。特に密を避け、距離
をとっての観覧にご協力ください。

新型コロナウイルス
感染症対策について

聖火リレーの模様はNHK聖火リレーサ
イトで視聴できます。なる
べく現地観覧を控えて聖
火リレーをお楽しみくだ
さい。※通信料は自己負担。

マスク着用

大声を出さない

距離をとる

体調不良の場合
は観覧しない

接触確認アプリ
を活用する

▲NHK聖火
リレーサイト
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■

介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護

に
関
心
の
あ
る
方
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
図
り
ま
せ
ん
か
。
※
感
染

症
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
７
月
12
日（
月
）午
前
10
時
～

正
午
※
参
加
無
料
。

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

内
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談
。
※
参
加
の
際
は
自
宅
で

検
温
、
マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物

持
参
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
１
・
１
２
９
５ 

FAX
８
７
１
・

１
２
９
６

■

牛
久
市
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
総
合
見
直
し
に
つ
い
て

【
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
つ

い
て
】

　
「
牛
久
市
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
」は
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
農
業

を
振
興
す
べ
き
地
域
の
指
定
と
当

該
地
域
の
農
業
的
整
備
の
た
め
の

施
策
の
計
画
的
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
定
め
た
計
画
で
す
。
こ

の
計
画
は
概
ね
5
年
ご
と
に
調
査

を
行
い
、
総
合
的
な
見
直
し
を
行

■

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座 

参
加
者
募
集

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
か
？
」「
ど
の
よ
う
な
団
体
が
Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
な
れ
る
の
か
？
」な
ど
、基

本
的
な
内
容
を
解
説
す
る
入
門
講

座
で
す
。
※
参
加
無
料
。

日
７
月
13
日（
火
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室（
１
階
）

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識
、
設
立
方

法
、
法
人
化
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト 

等

対
市
内
在
住
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
心

の
あ
る
方
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
化
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方

問・申
牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
０
・

１
０
０
１

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室　

【
運
動
編
】参
加
者
募
集
！

　

認
知
症
予
防
の「
か
っ
ぱ
つ
脳

ト
レ
教
室
」を
開
催
し
ま
す
！
楽

し
く
運
動
し
て
、
脳
に
刺
激
を
与

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
※
感
染
症
予

防
対
策
を
講
じ
教
室
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
は
感
染
症
予
防
対
策(

マ

ス
ク
着
用
・
体
温
測
定
・
手
指
消

毒
等)

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
す
。こ
の
計
画
で
設
定
さ
れ
て

い
る
農
業
振
興
地
域
の
う
ち「
農
用

地
区
域
」に
指
定
さ
れ
て
い
る
農
地

は
、原
則
と
し
て
農
地
の
転
用
が
認

め
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、農
地
を
農

業
以
外
の
目
的
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、や
む
を

得
な
い
理
由
が
生
じ
、一
定
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
場
合
に
限
り
、事

前
に
農
業
振
興
地
区
内
の
農
用
地

区
域
か
ら
除
外（「
農
振
除
外
」と
呼

ん
で
い
ま
す
）を
す
る
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

【
農
振
除
外
手
続
き
】

　
「
農
振
除
外
」の
受
付
は
、
例
年
、

奇
数
月
の
15
日
を
期
限
と
し
て
い

ま
す
が
、
計
画
の
総
合
見
直
し
に

着
手
す
る
と
、
1
年
半
程
度
、「
農

振
除
外
」の
手
続
き
を
凍
結
し
、受

付
を
行
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、住

宅
の
建
築
や
そ
の
他
の
計
画
が
具

体
的
に
あ
り
、
農
地
転
用
を
予
定

し
て
い
る
場
合
は
、
令
和
3
年
9

月
15
日（
水
）ま
で
に「
農
振
除
外
」

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
農
振
除
外
の
要
件（
左
記
）を
満

た
し
た
上
で
、
農
地
法
を
は
じ
め

と
し
た
関
係
法
令
の
許
可
見
込
み

が
な
い
と
農
振
除
外
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
農
地
の
選
定
は
十
分
に

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
農
振
除
外
が
で
き
る
5
つ
の
条

件（
5
要
件
）／
①
緊
急
性
、
必
要

日
7
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午（
受
付
午
前
９
時
45
分
～
） 

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
認
知
症
予
防
講
話
と
認
知
機
能

を
刺
激
す
る
運
動
の
実
践

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市

民
定
・
￥
先
着
20
人
・
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

（
汗
拭
き
用
）、眼
鏡（
必
要
な
方
）

申
６
月
16
日（
水
）～
30
日（
水
） 

の
期
間
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
５

性
が
あ
り
、
か
つ
、
農
用
地
区
域

外
に
代
替
す
る
土
地
が
な
い
こ
と
。

②
農
用
地
の
集
団
化
な
ど
、
農
業

上
の
土
地
利
用
に
支
障
が
生
じ
な

い
こ
と
。
③
農
用
地
の
利
用
集
積

に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
な
い

こ
と
。④
土
地
改
良
施
設（
用
排
水

路
、農
道
等
）の
機
能
に
支
障
が
生

じ
な
い
こ
と
。
⑤
土
地
改
良
事
業

等
を
行
っ
た
区
域
内
で
は
、
事
業

が
完
了
し
て
か
ら
8
年
以
上
経
過

し
て
い
る
こ
と
。

問
農
業
政
策
課
☎
内
線
１
５
１
１
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