
　
牛
久
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド

野
菜「
う
し
く
河
童
西
瓜
」

は
、
今
が
最
盛
期
。
す
っ

き
り
と
し
た
甘
さ
と
シ
ャ

リ
シ
ャ
リ
と
し
た
歯
ご
た

え
が
特
長
の
こ
の
ス
イ
カ

は
、
県
の
銘
柄
推
進
産
地

指
定
を
受
け
、
多
く
の
方

に
長
年
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ス
イ
カ
が
今
、
存

続
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば

西
瓜
生
産
部
会
長
の
塩し
お
ざ
わ沢

譲ゆ
ず
るさ

ん（
福
田
町
）は
、ス
イ

カ
づ
く
り
60
年
以
上
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
。今
年
も
約
２

１
０
０
本
の
苗
を
作
付
し
、

約
４
０
０
０
個
を
出
荷
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
、ご
自
分

と
奥
さ
ま
の
体
力
を
考
慮

し
、
今
年
は
面
積
を
減
ら

し
た
と
言
い
ま
す
。「
生
産

者
の
高
齢
化
に
伴
っ
て
、出

荷
量
が
年
々
少
な
く
な
っ

て
い
る
。全
盛
期
は
60
人
い

た
部
会
員
も
現
在
は
７
人

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
寂

し
そ
う
な
顔
。

か
っ
ぱ
の
ス
イ
カ
を
救
え

問　農業政策課☎内線1513

　

希
望
の
光
は
、
若
い

農
業
者
で
す
。「
こ
こ
数
年
、

若
手
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
れ
て
い
る
。
ま
だ
ま
だ

経
験
は
足
り
な
い
が
、
意

欲
だ
け
は
ベ
テ
ラ
ン
に
負

け
な
い
。
一
人
で
も
多
く

部
会
員
を
増
や
し
て
、『
う

し
く
河
童
西
瓜
』を
守
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。そ
の
た

め
に
は
、
若
い
方
に
農
業

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、

多
く
の
方
に
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
か
ね
ば
」と

話
す
先
駆
者
の
顔
は
、
優

し
さ
の
中
に
も
厳
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

Vol.7

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん
慈園

☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

　相談の例
体力の低下が不安
コロナが心配で散歩や外出
を控えたり、地区の体操の
集まりが中止になったりし
て、体力がだい
ぶ落ちている。
どうしたらい
いですか？

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

お気軽にご相談ください！

一般介護予防事業 地域ふれあいサロン・かっぱつ体操など

要支援1・2

体力低下が
軽度の場合

日常生活に支障が
出そうな場合

日常生活に支援が
必要な場合

厚生労働省作成の
「基本チェックリスト」により

支援の内容を総合的に判断

介護予防・生活支援サービス
①訪問型・通所型サービス 
②体力アップ教室・地域の通所サービス等

福祉用具貸与、訪問看護等
介護予防サービス

介護
サービス

居宅介護支援
事業所にケア
マネジメント

を依頼

要介護1～5

身体を動かすことで身体を動かすことで
改善できそう改善できそう

運動以外にも運動以外にも
支援が必要支援が必要

認定に認定に
該当しない該当しない

介護認定の申請 審査会で決定

＜身体の状態や生活状況に応じてさまざまな支援のパターンがあります＞

地域包括支援
センターに
相談した結果…

私の場合は

病院のリハビリテー

ション専門スタッフ

による体力アップ教

室に参加することに

なりました！
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