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よろ
ウシク！



新 年 の ご あ い さ つ
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
市
政
運
営
に
多

大
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
は
、
い
ま
だ
収
束

の
目
途
が
立
た
な
い
状
況
で

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
希
望

に
あ
ふ
れ
た
日
常
生
活
を
少

し
で
も
早
く
取
り
戻
せ
る
よ

う
、
本
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ

て
コ
ロ
ナ
対
策
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

牛
久
市
で
は
、
人
口
減
少

時
代
に
打
ち
勝
つ
た
め「
エ
ス

カ
ー
ド
牛
久
復
活
に
よ
る
中
心

市
街
地
の
活
性
化
」と「
牛
久

シ
ャ
ト
ー
の
観
光
拠
点
・
文
化

拠
点
と
し
て
の
再
創
成
」を
最

重
点
課
題
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
エ

　
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
生
活
様
式
が
大
き
く
変
わ
っ
た
一

年
で
し
た
。場
所
や
巡
業
の
中
止
、無
観
客
開

催
な
ど
、相
撲
界
に
と
っ
て
も
試
練
の
年
で

し
た
。ま
た
、在
籍
す
る
早
稲
田
大
学
大
学
院

で
も
リ
モ
ー
ト
授
業
が
実
施
さ
れ
、新
し
い

生
活
様
式
を
体
験
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
ぜ
ひ
、よ
り
多
く
の
方
々
に
い
い

相
撲
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う
、親
方
と
し
て

全
力
を
尽
く
す
所
存
で
す
。　

市
民
の
皆
さ

ま
、今
後
と
も
ご
支
援
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

東
京
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、牛
久
市

出
身
だ
と
話
す
と
、多
く
の
方
が
牛
久
を

知
っ
て
い
て
く
れ
て
、と
て
も
誇
ら
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
！

　
そ
ん
な
牛
久
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

荒磯親方

副議長
藤田 尚美　

議 長
石原 幸雄

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
平
素
か
ら
市
議
会
の
活
動
に

対
し
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
た
な
年
を
迎
え
、
市
議
会
と
い

た
し
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
き

ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
そ
の
役
割

と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
、
決
意
も

新
た
に
市
議
会
の
活
性
化
と
改
革
に

取
り
組
み
、
牛
久
市
を
さ
ら
に
魅
力

あ
る「
ま
ち
」に
す
る
た
め
に
議
員
一

丸
と
な
り
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
活

躍
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ス
カ
ー
ド
牛
久
は
、
2
階
フ
ロ

ア
の
衣
料
品
店
、
飲
食
店
等
の

入
店
と
県
内
各
地
の
観
光
物
産

を
販
売
す
る「
い
ば
ら
き
自
慢
」

の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、
復
活
へ

の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
ま
た
、
牛
久
シ
ャ
ト
ー
に
つ

い
て
は
、
昨
年
６
月
に
レ
ス
ト

ラ
ン
等
、
一
部
店
舗
が
オ
ー
プ

ン
し
、
時
を
同
じ
く
し
て
悲
願

で
あ
っ
た
日
本
遺
産
認
定
を
受

け
、
今
後
の
観
光
誘
客
の
た
め

の
施
策
展
開
に
大
き
な
弾
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
難
し
い
市

政
運
営
を
強
い
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
コ

ロ
ナ
対
策
を
充
実
さ
せ
る
と

と
も
に
ま
ち
の
活
性
化
を
図

り
、
コ
ロ
ナ
に
も
、
人
口
減
少

に
も
、
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

フルーツポンチ
村上健志さん

牛 久 市 長 根 本  洋 治

牛 久 市 観 光 大 使

牛 久 市 議 会
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新 年 の ご あ い さ つ
姉 妹 都 市・友 好 都 市・親 善 友 好 都 市

　
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
を
代

表
し
、
根
本
市
長
と
牛
久
市

民
の
皆
さ
ま
に
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
30
年
以
上
に
わ
た
り
、
素

晴
ら
し
い
牛
久
市
と
共
に
友

好
関
係
を
享
受
で
き
ま
し
た

こ
と
は
大
変
名
誉
な
こ
と
で

す
。
二
つ
の
街
の
豊
か
な
文

化
に
浸
り
つ
つ
、
互
い
に
啓

発
し
あ
い
、
触
発
し
続
け
る

こ
の
姉
妹
都
市
の
結
び
つ
き

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
再
び
我
々
の

学
生
た
ち
を
牛
久
市
に
派

遣
で
き
る
日
を
、
そ
し
て
ま

た
牛
久
市
の
青
年
た
ち
を
お

迎
え
で
き
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
交
流

事
業
は
私
た
ち
を
親
し
く
し
、

そ
し
て
継
続
的
に
学
生
た
ち

に
貴
重
な
経
験
と
好
機
の
場

を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
長
と
牛
久
市
に
と
っ
て

良
い
新
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
根
本
市
長
、
そ
し
て
私
た

ち
の
姉
妹
都
市
・
牛
久
市
の

友
人
の
皆
さ
ま
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
市
の
市
民
と
市

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
渡
航
制
限

が
解
除
さ
れ
た
暁
に
は
本
年

に
根
本
市
長
と
訪
問
団
の
皆

さ
ま
を
オ
レ
ン
ジ
市
に
お
迎

え
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
と

皆
さ
ま
の
間
に
は
分
か
ち
合

う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　
私
た
ち
は
ま
た
、
可
能
で

あ
れ
ば
本
年
に
多
く
の
牛

久
市
か
ら
の
高
校
生
の
交

流
を
歓
迎
し
、
牛
久
市
と

培
っ
て
き
た
絆
と
友
情
を

更
に
育
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
市
、
そ
し
て
オ

レ
ン
ジ
市
民
を
代
表
し
、
美

し
い
牛
久
市
民
の
皆
さ
ま

が
健
康
で
幸
福
な
素
晴
ら

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念
い
た

し
ま
す
。

　
親
愛
な
る
牛
久
市
長
、
そ

し
て
牛
久
市
民
の
皆
さ
ま
へ
。

　
昨
年
は
前
向
き
に
が
ん
ば
っ

て
は
き
ま
し
た
が
、
希
望
を
持

つ
こ
と
は
大
変
困
難
な
年
で
し

た
。
し
か
し
今
一
度
、
喜
び
あ

ふ
れ
る
平
和
な
新
年
を
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
に
願
い
ま
す
。

　
私
も
市
民
も
い
つ
も
世
界
中

の
友
人
の
こ
と
を
想
っ
て
お
り

ま
す
。そ
し
て
Ｃ
О
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐

19
が
至
る
所
に
も
た
ら
し
た

絶
望
や
痛
み
に
対
し
て
私
た

ち
は
強
く
な
ら
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。牛
久
市
と
私
た
ち
の

市
の
友
好
関
係
は
い
ま
だ
強
い

も
の
で
す
。し
か
し
な
が
ら
世

界
的
な
流
行
の
状
況
は
私
た

ち
の
個
人
的
な
つ
な
が
り
を
よ

り
困
難
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
状
況
が
収
束

し
、
い
つ
か
ま
た
友
人
に
会

え
る
日
が
来
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。そ
の
素

晴
ら
し
い
日
は
必
ず
来
る
で

し
ょ
う
！
平
穏
を
見
出
し
、そ

し
て
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ

ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

ホワイトホース市長
ダン・カーティス

　
牛
久
市
の
皆
さ
ん
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
か
っ
ぱ
の
縁
で
友
好

都
市
宣
言
以
来
40
数
年
を
経
過
し
、

私
自
身
、
締
結
時
よ
り
深
く
か
か

わ
っ
た
一
人
で
も
あ
り
、
思
い
起

こ
す
と
感
慨
に
浸
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
根
本
市
長
に
は
、
さ
ら
に

友
好
を
温
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
多
発
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、互
い
の
交
流
も
で
き
な

く
残
念
で
心
残
り
で
あ
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
年
は
干
支
が「
う
し
年
」

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
御
市
の
地

名
に
ち
な
む
年
と
し
て
、
牛
久
市

の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期
待
致
し
て

お
り
ま
す
。

　
我
が
町
色
麻
町
に
は
、
現
在
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は

出
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

な
不
安
が
一
日
も
早
く
終
息
し
、

今
年
こ
そ
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る

こ
と
を
心
待
ち
に
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
深
く

祈
念
し
な
が
ら
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

色麻町長
早坂 利悦

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、「
か
っ
ぱ
祭
り
」や「
Ｗ
ａ

ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
」に
参
加
す

る
こ
と
が
か
な
わ
ず
、
ま
た
、

皆
さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
当
市
の「
常

陸
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

も
や
む
な
く
中
止
と
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
直
接
交
流

す
る
機
会
が
持
て
な
か
っ
た

こ
と
を
大
変
残
念
に
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
終
息
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
素
晴
ら
し
さ

を
活
か
し
た
交
流
が
一
日
で

も
早
く
再
開
さ
れ
る
こ
と

心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
貴
市
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

常陸太田市長
大久保 太一

グレーヴェ・イン・
キアンティ市長

パオロ・ソッターニ

オレンジ市長
レッグ・キッド

友好都市 イタリア グレーヴェ・イン・キアンティ市から

姉妹都市 茨城県常陸太田市から

親善友好都市 宮城県加美郡 色麻町から

姉妹都市 カナダ ホワイトホース市から

姉妹都市 オーストラリア オレンジ市から
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各種支援策をご利用ください！
新型コロナウイルス感染防止対策補助金

営業時間短縮要請に伴う協力金 牛久市事業者支援金

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の皆さまへ

　市では、新型コロナウイルス感染症の拡大により大きな影響を受けている事業者に対し、事業
者の事業再開および継続を強力に後押しするため、感染拡大防止対策に取り組む事業者が、その
対策を行う際に要する経費について、補助金を最大50万円支給します。

　国の持続化給付金の対象とならな
い事業者へ市独自の支援金を一律
20万円支給します。

申請方法、支給対象経費、必要書類等の詳細は市ホームペー
ジをご確認いただくか商工観光課へお問い合わせください。

商工観光課☎内線1521～1523

NEW

NEW

最大
50万円

一律
20万円1店舗あたり

28万円

支給額
◆�コロナウイルス感染防止対策
として取り組む設備の整備等
に要する経費の総額
◆�最大50万円（1事業者1回限り）
◆�対象経費に対して他制度の補
助金等の交付を受けている場
合は、該当交付金額分は控除

支給対象者
◆�市内に本社もしくは本店または事業所を有する中小企業
　市内に住民登録もしくは事業所を有する個人
◆�県が実施する感染症予防対策システム「いばらきアマ
ビエちゃん」に登録し、発行された感染防止対策宣誓書
に記載されている感染症対策に取り組んでいること
◆�補助金支給後も事業を継続する意思があること

対象業種
酒類を提供する飲食店または接待を伴う飲食店
支給額
令和2年11月30日～12月13日（14日間）
1店舗当たり28万円（店舗数に応じて加算）
対象要件
◆�茨城県からの営業時間短縮要請にご協力いただ
いた事業者であること
◆�要請を行った日以前に営業を開始した飲食店等
を管理する法人または個人事業主であること
◆�県が定めるガイドラインに基づき感染防止対策を実
施し、「いばらきアマビエちゃん」に登録していること

申請方法
書面申請（県の窓口へ郵送）または電子申請

支給額
法人・個人事業者ともに、一律20万円を支給
支給要件
◆�法人…本店を市内に置いていること
◆�個人事業者…住所を市内に置いていること
支給対象者 次のいずれかに当てはまる方
◆�2019年以前から事業収入（売上）がある事業者
　�2020年1月～12月のいずれかの月の売上が、前年同月比
で30％以上50％未満の範囲で減少した事業者
◆2019年中に創業した事業者
　�2020年1月～12月のいずれかの月の売上が、2019年の月平
均の売上に比べて30％以上50％未満の範囲で減少した事業者
◆�2020年1月1日～4月17日までに創業した事業者
申請方法
商工観光課へ必要書類を郵送

申請期限：令和3年3月31日（水）

申請期限：令和3年1月31日（日） 申請期限：令和3年1月15日（金）

11月30日～12月13日（14日間）の期間
午後10時～午前5時の間の営業自粛
にご協力いただいた飲食店等の皆さ
まに協力金を支給します。

県営業時間短縮要請および協力金問い合わせ窓口
（県産業戦略部中小企業課）☎029-301-5393 商工観光課☎内線1521～1523

※�同規模の社会福
祉法人、医療法人、
特定非営利活動
法人も対象。

※�政治団体、宗教組
織、暴力団関係者
は対象に含まれ
ません。

必要書類等の詳細は県ホームページをご確
認ください。申請書のダウンロード、電子申
請もこちらから ▼

申請方法、必要書類等の詳細は市ホームペー
ジをご確認いただくか商工観光課へお問い
合わせください。

締め切り間近！

令和2年
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新型コロナウイルス感染症の感染者を対象とした傷病手当金の支給

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う保険料（税）の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、国民健康保険または後期高齢者医療保険の保険料
（税）の納付が困難な世帯は、申請により令和2年度の保険料（税）を減免できる場合があります。

　国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入し、勤め先から給与の支払いを受けている方が、新型コロナウ
イルス感染症の感染等による療養のために労務に服することができず、その間の給与の支払いが受けられな
い場合、傷病手当金を支給しています。

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ

保険料（税）減免、傷病手当金
について詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

医療年金課◆国民健康保険について…☎内線1724～1727 
　　　　　◆後期高齢者医療保険について…☎内線1721、1722
茨城県後期高齢者医療広域連合☎029-309-1213

自分も対象になるかな？と思ったら、ぜひお問い合わせください！

新型コロナウイルス感染症に伴う支援があります

問い合わせ
はこちら

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、
または重篤な傷病を負った世帯の方

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の❶～❸の全てにあてはまる世帯の方
❶�主たる生計維持者の令和2年中の事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入のいずれ
かの収入が、令和元年と比べて30％以上減少する見込みであること。

❷主たる生計維持者の、令和元年の所得の合計額が1,000万円以下であること。
❸�主たる生計維持者の、令和元年比30％以上の減収見込みの収入にかかる所得以外の
令和元年の所得の合計額が400万円以下であること。

※減少が見込まれる事業収入等に係る令和元年の所得額が0円以下の場合は減免ができません。

全額免除
となる方

一部免除
（減額）
となる方

対象となる方

次の❶～❸の全てにあてはまる方
❶�牛久市の国民健康保険、または後期高齢者医療保険に加入していること
❷�雇用されており給与等の支払いを受けていること
❸�新型コロナウイルス感染症に感染（発熱等の症状があり感染が疑われる場合も含む）し、
療養のため労務に服することができないこと

支給対象日数

適用期間

労務不能となって休み始めた日から、連続した3日間は待期期間（有給休暇、公休日、祝日
を含む）となり、4日目以降の就業できなかった日が給付の対象となります。

支給開始日（3日を経過した日）が令和2年1月1日～令和3年3月31日の間にある場合に適用。
ただし、入院が継続する場合等は、最長1年6カ月まで。

支給額
直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額

就労日数
支給日数2

3
※1日当たりの支給額には上限があります。
※給与等の一部を受け取ることができる場合は、傷病手当金と給与等の差額が支給されます。
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市
県
民
税・所
得
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

３
月
15
日
●月
ま
で
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

令和
2年分

問　税務課
☎内線1056
～1059

2月16日●火 ～3月15日●月 
午前8時45分～午後3時（午前8時開場）

市保健センター研修室（2階）

土曜日・祝日を除く

●受付期間および受付会場

　　以下に該当する方は、市の会場では受付できません。竜ケ崎税務署で申告をお願いします。
◎雑損控除を受ける方　◎過年（令和元年以前）分の申告をする方
◎今回初めて住宅借入金等特別控除を受ける方　◎給与所得者の特定支出の控除の特例を受ける方
◎事業所得などの申告で初めて収支内訳書を作成される方
◎土地や家屋、株式、ゴルフ会員権などの譲渡所得、青色申告、贈与税、消費税などの申告

問 竜ケ崎税務署☎0297-66-1303

奥野地区 
出張受け付け

【申告受付日】�◆1月28日（木）奥原町、井ノ岡町、 小坂町、福田町にお住まいの方
◆1月29日（金）久野町、正直町、島田町、桂町にお住まいの方

【場所】奥野生涯学習センター　【時間】午前9時30分～正午／午後1時30分～4時

今年度に限り、 
左記期間中のすべて
の日曜日も受付を

実施します。

新型コロナウイルス感染症対策のため

申告受付の方法が変わります！
ご注意

ください！

可能な限りご自宅で、国税庁ホームページ
などでの申告書の作成・提出をお願いします

来場時の
注意事項

●入室の際に検温を実施します。
●咳・発熱等の症状のある方は入室をご遠慮いただく場合があります。
●ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

午前8時（開場時間）から入場整理券を配布します
申告受付会場への入場については、整理券の配布順となりますので、整理券に記載の指
定時間にご来場ください。なお、整理券の配布状況によっては後日の来場をお願いする
こともあります。

混雑緩和のため、申告受付会場に入場できる人数は20人程度を
目安とさせていただきます
申告書の作成は、職員との個別応対での相談受付のみとなります
ご自身で申告書を作成できる記載スペースは設置しませんので、ご了承ください。

相談を要しない提出のみの方は受付で申告書をお預かりします
申告書の確認等を希望される方は順番をお待ちいただく必要があります。

1

2

3

4

※上記内容でも相談を要しない提出のみの方は、　申告受付期間に限り、申告書をお預かりします。
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●申告に必要なもの

●所得税還付申告・市県民税申告受付を実施します

【会場】市役所本庁舎第3会議室（4階）

■1 マイナンバーカード（個人番号カード）
■2 印鑑（認印）
■3 �所得税が還付になる場合は振込口座�
（申告者名義）
■4 黒ボールペン、電卓（お持ちの方）
■5 必要書類（下表参照）

対　象 必 要 書 類
給与所得者・
公的年金受給者

令和2年分の源泉徴収票原本（給与・年金）、または事業主
の支払い証明書など

事業所得者・
不動産所得者 収支内訳書　※必ず作成して持参してください。

医療費控除の
ある方

医療費控除の明細書
※�今回の申告からは、領収書の添付だけでは受付できませんの
で、ご注意ください。また、医療費通知の金額を明細書に記入
した方は、医療費通知を添付してください。

社会保険料控除
のある方

国民健康保険税・国民年金保険料・農業者年金保険料・介護保
険料・任意継続保険料などの領収書または納付済額証明書

生命保険料・地震保
険料控除のある方 契約している保険会社から発行された控除証明書

寄附金税額控除
のある方

都道府県・市区町村・共同募金会・日本赤十字社などの
領収書など

障害者控除を
受ける方

障害者手帳または戦傷病者手帳、市町村長などが発行する
障害者に準ずるなどの認定書

上記■1 ～■5 

日　時 開場時間 受付時間 対象の方

2月3日（水）
午前9時 午前9時30分～正午 ◆�給与所得者の医療費

控除のみの申告
　�（年末調整が済んで
いる方に限る）
◆�公的年金のみの受給
者で他に所得がない
方の申告
◆�市県民税申告

午後1時30分 午後2時～4時

2月4日（木） 午後1時30分 午後2時～4時

2月5日（金）
午前9時 午前9時30分～正午

午後1時30分 午後2時～4時

※税務署から郵送された「令和2年分 確定申告のお知らせ」はがきをお持ちの方は�
ご持参ください。

当日必要なもの

竜ケ崎税務署

確定申告用紙は、国税庁ホームペ－ジから入手できます。
また、1月20日（水）以降に市税務課でもお渡しできる予定です。

一度に受付する人数を制限させていただきます。そのため、
開場時間より、整理券を配布します。

※下記「対象の方」のみとなりますので、ご注意ください

所得税・個人消費税・
贈与税の確定申告会場
土・日・祝日を除く

1月12日●火 ～
　 3月15日●月

【相談受付】午前8時30分～午後4時
【相談開始】午前9時～
※2月21日（日）・28日（日）は開場します。

竜ケ崎税務署 別館会議室

新型コロナウイルス感染症対策と
して、還付申告の相談については
2月15日（月）以前でも受け付けます
※�消費税については3月31日（水）まで
申告相談を受け付けます。
※�贈与税については2月1日（月）以降、申
告相談を受け付けます。

●�混雑緩和のため、入場には整理券が
必要です。整理券の配布状況によっ
ては後日の来場をお願いすること
もあります。整理券の配布方法につ
いては、竜ケ崎税務署にお問い合わ
せください。
●�ご来場の際は、マスクを着用し、で
きるだけ少人数でお越しください。
●�入場の際に検温を実施します。咳・
発熱等の症状のある方は入場をご
遠慮いただく場合があります。

確定申告に関するお問い合わせ

e-Tax・作成コーナーの操作
などに関するお問い合わせ

国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jp/
「確定申告特集」で検索

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570-01-5901

【受付】月～金曜日午前9時～午後5時
（祝日および12月29日～1月3日を除く）

※�マイナンバーカードをお
持ちでない方は下記の両
方の書類が必要です。
◎個人番号通知カード
◎身元確認書類
　（運転免許証・健康保険証など）

必要書類を持参されないと申告受付できません！
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター☎830-8802

ご
注
意
!! 

　�

格
安
を
う
た
う
家
具
・ 

家
電
品
等
の
模
倣
サ
イ
ト
　
　

　
有
名
メ
ー
カ
ー
等
のｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
に
非
常
に
よ
く
似
た

作
り
で
、
正
規
サ
イ
ト
の
価

格
よ
り
か
な
り
安
く
商
品
を

販
売
す
る
模
倣
サ
イ
ト
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
以
前
か
ら
同
様
の
ト
ラ
ブ

ル
は
あ
り
、
主
と
し
て
衣
服

　【購入前のチェックポイント】
□ �販売価格が大幅に値引きされている。
□ �サイトのURLの表記がおかしい。
□ �事業者の住所の表記がない。あるいは、記
載があっても調べると田畑や個人住宅等
である。

□ �連絡手段が問い合わせフォーム・フリー
メールのみである。

□ �クレジットカード決済がスムーズにいか
ず、何度も入力させられる。

□ �利用規約等におかしな記載・不当な記載
がある。

□ �サイト内のリンクが適切に機能しない。

や
ス
ニ
ー
カ
ー
関
連
で
し
た

が
、
最
近
で
は
家
具
や
家
電

な
ど
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
の
た
め
の
自
粛
生
活

に
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
利
用
が
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
一
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

明
治
維
新
と
牛
久

―
廃
藩
置
県
・
地
租
改
正
、

　

地
引
絵
図
が
つ
な
ぐ
明
治
の
牛
久
―

政
治
体
制
か
ら
人
々
の
生
活
ま
で
大
き
く
変
化
が
あ
っ
た
明
治
時

代
の
牛
久
を
テ
ー
マ
と
し
た
展
示
を
行
い
ま
す
。
初
公
開
と
な
る

地
引
絵
図
を
中
心
に
、
牛
久
藩
主
山
口
家
史
料
な
ど
も
交
え
、
明

治
時
代
の
牛
久
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。

1月8日（金）～5月21日（金）午前9時～午後5時
※休館日：第2・4月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

かっぱの里ギャラリー（かっぱの里生涯学習センター内）
入場無料

開催

会場

【初公開】「常陸國河内郡柏田村　村控地引絵図」（一部） 明治8年 牛久市蔵

【問い合わせ】 文化芸術課文化財グループ☎874-3121(牛久シャトー内)

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、展示を中止・延期等する場合があります。あらかじめご了承ください。
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市内の男女共同参画に取り組む企業を紹介します

うしく男
ひ と

・ 女
ひ と

図 鑑
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
牛
久
市
商
工
会
の

「
ま
ち
ゼ
ミ
」講
師
や
企
業
の

社
員
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
研

修
な
ど
を
行
う
プ
レ
イ
フ
ル

キ
ャ
リ
ア
研
究
所
の
五
十
嵐

郁
一
さ
ん
は
、「
長
年
に
わ
た

り
都
内
勤
め
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、
家
庭
に
軸
足
を
置

い
た
働
き
方
を
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
」と
、
独
立
し
て
牛

久
市
で
事
業
を
は
じ
め
た
理

由
を
語
り
ま
す
。
独
立
前
は

家
と
職
場
と
の
往
復
だ
け
の

生
活
で
し
た
が
、
今
は
夕
飯

の
献
立
を
家
族
と
一
緒
に
考

え
、
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
買

い
物
を
す
る
、
そ
ん
な
日
常

に
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
家
庭
や
子
育
て
、学

習
、
仕
事
、
余
暇
、
と
い
っ

た
生
活
に
ま
つ
わ
る
こ
と

を
、
全
部
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
行
い
、
そ
れ
ら
の
ワ
ク
ワ

ク
に
つ
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い

生
き
方
を
送
る
こ
と
が
大
切

で
、「
こ
れ
か
ら
は“
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
”で
は
な

く
、“
ワ
ク
ワ
ク
・
バ
ラ
ン
ス
”

の
時
代
で
す
！
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

牛久市男女共同参画ネットワークは市民と行政とのパートナーシップにより牛久市の男女共同参画を推進していく
ために結成されました。一緒に推進していただける団体、事業所会員を募集しています。

プレイフルキャリア研究所
五十嵐 郁一 さん

【企業データ】
プレイフルキャリア研究所（牛久市田宮）
従業員数／2人
※プレイフルキャリア研究所は牛久市男
女共同参画ネットワークに新規に入会い
ただきました。

No.12
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28

問 環境政策課
☎内線1561

　

皆
さ
ん
は
ペ
ッ
ト
と

出
か
け
る
時
ど
う
し
て

い
ま
す
か
？

　

持
ち
運
び
で
き
る

ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー

バ
ッ
グ
等
を
使
用
し
て

お
出
か
け
す
る
事
が
多

い
と
思
い
ま
す
。普
段
か

ら
、ケ
ー
ジ
等
を
安
心
で

き
る
お
気
に
入
り
の
場

所
と
し
て
し
つ
け
る
こ

と
で
、
ペ
ッ
ト
は
落
ち

着
い
て
出
か
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、安
心
で
き
る
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所
が

あ
る
こ
と
で
夜
眠
る
時

や
留
守
番
さ
せ
る
時
な

ど
に
、無
駄
吠
え
や
い
た

ず
ら
な
ど
が
少
な
く
な

る
こ
と
や
、緊
急
避
難
時

や
お
出
か
け
の
際
に
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
も

少
な
く
な
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
面
で
役
に
立

ち
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、

ケ
ー
ジ
等
で
過
ご
せ
る

よ
う
慣
れ
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・
30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。
【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp�
※�封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写
真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

食べることが大好きで、お腹がす
くとすりすりと甘えてきます★
もふもふで可愛いです。

人も好きワンちゃんも好き、誰
とでも仲良くなれてドッグラン
で遊ぶのが大好き！

【種類】ラガマフィン（オス1才） 【種類】ミニチュア・シュナウザー（メス5才）

Ｓ家（ひたち野西）むぎちゃん

Ｈ家（上柏田）ナナちゃん
わん

こんやに

 犬の飼い主の皆さんへ
飼い犬は法律で登録等（死亡届含む）および狂犬
病予防注射接種が義務付けられています。
今一度お手元の鑑札や令和２年度の注射済票を
ご確認ください。

お忘れでは

ないですか？
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文芸さろん ―睦月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�
【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

〈次回募集テーマは「冬」〉

密
を
さ
け
だ
い
ぶ
遅
め
の
初
詣�

山
﨑
さ
ん

凍
れ
る
な
炬
燵
で
皆
が
鍋
囲
む�

ひ
と
し
く
ん

ど
の
尾お

ね根
も
肩
を
休
め
て
山
眠
る�

髙
階
さ
ん

枝
打
ち
つ
痛
か
ぁ
な
い
か
労
り
て�

堀
さ
ん

冬
来
る
春
は
ま
だ
か
と
つ
く
し
ん
ぼ�

月
田
勉
さ
ん

新
玉
の
春
を
迎
え
て
太
陽
に

　
　
　

願
を
か
け
る
は
我
が
家
の
福
を�

わ
だ
ち
ゃ
ん

紅
白
の
蕾
の
数
を
か
ぞ
え
つ
つ

　
　
　

見
守
る
吾
も
卒
寿
を
越
え
ぬ�

匿
名
希
望

丑
の
年
幸
せ
笑
顔
来
る
年
に�

長
沢
さ
ん

　
　

⇒（
う
・
し
・
く
を
詠
み
込
ん
で
み
ま
し
た
）

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。『牛久市版レットデータブック追補版 牛久における絶滅のおそれのある野生生物』

販売中 ※お求めは都市計画課まで（1,350円）

問 都市計画課
☎内線2524

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

区
画
整
理
事
業
に
よ
り
、

誕
生
し
ま
し
た
。
元
は
山

林
で
あ
っ
た
丘
陵
地
帯
に
、

道
路
、
公
園
、
上
下
水
道
、

汚
水
処
理
場
お
よ
び
都
市

ガ
ス
等
が
整
備
さ
れ（
写

真
②
）、牛
久
駅
西
口
地
域

の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
写
真
①
は
、
造
成
中
の

刈
谷
団
地
の
様
子
を
撮
影

し
た
も
の
で
、
写
真
の
奥

に
は
つ
つ
じ
が
丘
団
地
が

見
え
ま
す
。

　
刈
谷
団
地
は
、
昭
和
45

年
度
か
ら
同
54
年
度
に
か

け
て
行
わ
れ
た
刈
谷
土
地

写真①　昭和47（1972）年撮影写真②　平成29（2017）年3月撮影

第61回

  ヒイラギ
　
モ
ク
セ
イ
科
キ
ン
モ
ク
セ
イ
属
の

常
緑
小
高
木
で
、
関
東
地
方
～
沖
縄

に
分
布
。市
内
で
は
、雑
木
林
な
ど
に

ま
れ
に
自
生
す
る
他
、
庭
木
や
生
垣

に
多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
葉
は

楕
円
形
ま
た
は
卵
形
、
厚
く
て
硬
く
、

表
面
に
は
光
沢
が
あ
り
ま
す
。
若
木

の
葉
に
は
刺
状
の
粗
い
歯
牙
が
あ
り

ま
す
が
、古
木
で
は
消
失
し
ま
す（
画

像
②
）。
雌
雄
異
株
。
花
は
11
月
ご

ろ
葉
腋
に
束
に
な
っ
て
咲
き
、
小
さ

く
白
色
で
芳
香
が
あ
り
ま
す
。
果
実

は
長
さ
12
～
15
㎜
の
楕
円
形（
画
像

③
）、翌
年
の
7
月
ご
ろ
黒
褐
色
に
熟

し
ま
す
。
名
前
は
葉
の
歯
牙
に
触
れ

る
と
、
ひ
り
ひ
り
痛
む
こ
と
に
由
来
。

昔
か
ら
ヒ
イ
ラ
ギ
の
葉
の
鋭
い
歯
牙

が
、
魔
よ
け
に
な
る
と
信
じ
ら
れ
て
、

屋
敷
の
入
口
に
植
え
た
り
、
節
分
に

イ
ワ
シ
の
頭
と
ヒ
イ
ラ
ギ
の
枝
を
家

の
出
入
口
に
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
67

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会�

（
文
章
：
石
川
満
夫
、
写
真
：
①
③
渡
辺
泰
、�

②
戸
塚
昌
宏
）

①開花期の樹冠：刈谷町1丁目の庭木（平成19年11月17日撮影）
②葉：遠山町個人屋敷入口（平成20年11月10日撮影）
③成熟前果実：牛久自然観察の森（平成23年5月18日撮影）

1

３

2

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・
東部地区の写真）を募集しています。

造成中の刈谷団地 昭和47（1972）年
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」
（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

牛
久
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
改
訂
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、

都
市
計
画
法
に
位
置
付
け
ら
れ
た

「
市
町
村
の
都
市
計
画
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針
」で
す
。現
行
の
都

市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
が
今
年

度
で
目
標
年
次
に
到
達
す
る
こ
と

に
伴
い
、
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら

改
訂
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度

に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
お

よ
び
市
民
懇
談
会
を
踏
ま
え
て
作

成
し
た「
牛
久
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）」に
つ
い
て
、説

明
会
お
よ
び
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

【
市
民
説
明
会
の
開
催
】

　
小
学
校
区
単
位
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
感
染
症
の
拡

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
変
更
や
中

止
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
】

　
次
の
通
り
資
料
の
閲
覧
と
意
見

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▼
公
表
資
料
／
牛
久
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）

▼
提
出
資
格
／
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方

▼
閲
覧
場
所
／
①
都
市
計
画
課

（
市
役
所
分
庁
舎
２
階
） 

②
情
報
公

開館や利用情報は施設ごとに異な
ります。詳しくはホームページをご
覧になるか、各施設にお問い合わ
せください。

●施設の利用について

●イベントの中止について
開催予定日 イベント 問い合わせ先
1月9日（土）牛久市消防出初式 防災課☎1682、1683
1月24日（日）とくとく市 市営青果市場☎872-0042

� ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

▼会場／市役所本庁舎第3会議室（4階）
市民説明会日時 対　象

1月16日(土)午前10時～ 中根小学校
ひたち野うしく小学校

1月16日(土)午後2時～ 向台小学校
神谷小学校

1月23日(土)午前10時～ 牛久小学校
牛久第二小学校

1月23日(土)午後2時～ 岡田小学校
おくの義務教育学校

開
統
合
窓
口 

③
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー 

④
三
日
月
橋
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー 

⑤
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

⑥
エ
ス
カ
ー
ド
プ
ラ
ザ 

⑦

牛
久
運
動
公
園
体
育
館 

⑧
中
央
図

書
館 

⑨
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
閲
覧
日
時
／
①・②
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
、
③
～

⑧
各
施
設
の
開
館
日・開
館
時
間
中

▼
募
集
期
間
／
１
月
21
日（
木
）～

２
月
３
日（
水
）

▼
提
出
方
法
／
①
郵
送（
〒
３
０

０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
都
市
計
画
課
）※
募
集
期
間

内
必
着
②
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
７
３
・
１
９
５

６
）③
Ｅ
メ
ー
ル（toshikeikaku@

city.ushiku.ibaraki.jp
）

※
提
出
様
式
等
は
任
意
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
、
口

頭
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
十

分
に
考
慮
の
上
、
整
理
し
た
後
こ
れ

に
対
す
る
考
え
方
と
と
も
に
、
公
表

し
ま
す
。な
お
、公
表
に
あ
た
っ
て
個

人
情
報
は
掲
載
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

個
々
の
ご
意
見
へ
の
直
接
の
回
答
は

し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
１
、

２
５
２
２

感染症情報
月～金曜日午前10時50分～
（再放送：午後2時～、午後5時50分～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■
牛
久
市
第
４
次
障
が
い
者
プ
ラ
ン
・
第
６
期
障
が

い
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
）

ご
意
見（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

を
募
集
し
ま
す

　

障
が
い
者
福
祉
行
政
は
こ
れ

ま
で
、
幾
度
の
法
改
正
や
、
障
が

い
者
お
よ
び
そ
の
家
族
の
ニ
ー
ズ

の
多
様
化
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

市
で
も
障
が
い
者
福
祉
施
策
を
総

合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

令
和
２
年
度
で
計
画
の
期
間
が
終

了
す
る
現
行
計
画
を
改
定
し
ま
す
。

そ
こ
で
新
た
に
障
が
い
の
あ
る
な

し
に
か
か
わ
ら
ず
地
域
社
会
で
と

も
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
必
要

と
な
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
で

き
る
よ
う「
牛
久
市
第
４
次
障
が

い
者
プ
ラ
ン
・
第
６
期
障
が
い
福

祉
計
画
・
第
２
期
障
が
い
児
福
祉

計
画（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
計
画（
案
）に
つ
い
て
、広
く
市

民
の
皆
さ
ま
の
声
を
い
た
だ
く
た

め
、次
の
と
お
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
計
画
期
間

●�

牛
久
市
第
４
次
障
が
い
者
プ
ラ

ン（
案
）…
令
和
３
～
８
年
度

●�

牛
久
市
第
６
期
障
が
い
福
祉
計

画
・
第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計

画
…
令
和
３
～
５
年
度

▼
閲
覧
場
所
／
①
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

②
情
報
公
開
統
合
窓

口 

③
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

④
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

⑤
三
日

月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

⑥
奥

野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

⑦
か
っ

ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

⑧

エ
ス
カ
ー
ド
プ
ラ
ザ 

⑨
中
央
図

書
館 

⑩
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

※
閲
覧
場
所
の
各
窓
口
に
意
見
書

様
式
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
閲
覧
日
時
／
②
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
、
③
～
⑩

各
施
設
の
開
館
日
・
開
館
時
間
中

▼
募
集
期
間
／
１
月
15
日（
金
）～

２
月
15
日（
月
）必
着

▼
提
出
方
法
／
①
閲
覧
窓
口
へ
の

提
出 

②
郵
送（
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
社
会
福
祉
課
） 

③
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
８
７
４・０
４
２
１
） 

④
Ｅ
メ
ー

ル（fukushi@
city.ushiku.

ibaraki.jp

）

問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１
１
、

１
７
１
２

■

野
外
焼
却（
野
焼
き
）の 

禁
止
に
つ
い
て

野
焼
き
に
よ
る
悪
臭
や
煙
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
を
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却

炉
、
地
面
を
掘
っ
て
焼
却
す
る
こ

と
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」に
よ
っ
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
者
に
は
５

年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
、
１
０
０

０
万
円
以
下
の
罰
金（
ま
た
は
そ

の
両
方
）が
科
さ
れ
ま
す
。

　
ご
み
を
燃
や
す
と
火
災
発
生
の

原
因
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
煙

や
臭
い
に
よ
り
気
分
が
悪
く
な
っ

た
り
、
洗
濯
物
や
布
団
が
汚
れ
る・

臭
い
が
つ
く
な
ど
の
近
所
の
方
へ

の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
き
ち

ん
と
分
別
し
た
上
で
、
指
定
日
に

ご
み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
野
焼
き
を
発
見
し
た
と
き
に
は
、

市
廃
棄
物
対
策
課
ま
た
は
、
牛
久

警
察
署
生
活
安
全
課
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
前
記
法
律
に
は
以
下
の
例
外
規

定
が
あ
り
ま
す
】…
◆
た
き
火
そ

の
他
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常

行
わ
れ
る
も
の
で
軽
微
な
場
合 

◆
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
施

設
の
管
理
を
行
う
場
合 

◆
農
業
、

林
業
、
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
場
合 
◆
風
俗
慣
習
上

ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た

め
に
必
要
な
場
合 

◆
震
災
、風
水

害
、
そ
の
他
の
災
害
の
予
防
、
応

急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必

要
な
場
合

※
た
だ
し
、
右
記
の
よ
う
な
例
外

と
な
る
行
為
で
あ
っ
て
も
、
近
隣

よ
り
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
行
政

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５

７
２
～
１
５
７
３
、
牛
久
警
察

署
生
活
安
全
課
☎
８
７
１
・
０

１
１
０

■

茨
城
県
最
低
賃
金
と
茨
城
県
特

定
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

～�

使
用
者
も
、
労
働
者
も
、
必
ず

確
認
、
最
低
賃
金
。
～

　
県
内
で
働
く
労
働
者
と
そ
の
使

用
者
に
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金
が
、

左
記
の
通
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

労
使
双
方
が
合
意
し
た
上
で「
最

低
賃
金
額
」未
満
の
賃
金
で
労
働

契
約
を
結
ん
で
も
、
法
律
に
よ
り
、

そ
の
賃
金
は
無
効
と
さ
れ
、
最
低

賃
金
額
で
契
約
し
た
も
の
と
み
な

さ
れ
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室
☎
０
２

９
・
２
２
４
・
６
２
１
６
、
ま
た

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

最低賃金名 時間額 効力発生日
茨城県最低賃金 851円 令和2年

10月1日

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金

鉄鋼業 945円

令和2年
12月31日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務
用機械器具製造業 907円
計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器
具、医療用機械器具・医療用品、光学機械器具・レ
ンズ、電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具、時計・同部品製造業

904円

各種商品小売業 874円

■

高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返

納
支
援
事
業
が
終
了
し
ま
す

　

市
で
は
、
運
転
免
許
を
自
主

返
納
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方
に
、

「
か
っ
ぱ
号
の
回
数
券
」ま
た
は

「
奥
野
地
区
有
償
運
送
利
用
券
」を

支
給
す
る
運
転
免
許
自
主
返
納
支

援
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
般
、
運
転
免
許
の
自
主
返
納

制
度
が
広
く
知
れ
渡
っ
た
こ
と
か

ら
、令
和
２
年
度
末（
令
和
３
年
３

月
31
日
）を
も
っ
て
、
こ
の
事
業

を
終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

申
請
受
付
は
、
令
和
３
年
３
月
31

日
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
運
転
免

許
の
自
主
返
納
を
検
討
中
の
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
支
援
事
業
廃
止
後
も
、

支
給
し
た「
か
っ
ぱ
号
の
回
数
券
」

「
奥
野
地
区
有
償
運
送
利
用
券
」は
、

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１
、

１
６
４
２
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
１
月
26
日（
火
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
上
記
日
程
以
外

も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

FAX
８
９
３・３
３
８
１

Ｅ□ 

□info@saposute-tsukuba.jp

■

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会 

（
土
浦
会
場
）

　
新
卒
者
を
含
む
若
年
者
や
、
離

職
さ
れ
求
職
中
の
方
を
対
象
に
、

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

複
数
の
企
業（
約
20
社
）の
人
事
担

当
者
と
直
接
お
会
い
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
※
予
約
不
要
、
参
加
無

料
。

日
１
月
21
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
付
午
後
１
時
～
）

所
土
浦
合
同
庁
舎
本
庁
舎
３
階
第

１
会
議
室（
土
浦
市
真
鍋
５
‐

17
‐
26
）

対
卒
業
予
定
者（
専
門
学
校
・
短

大・大
学
）を
含
む
若
年
者
や
求

職
者

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
８
２

５
・
３
４
１
０

■

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が

引
き
上
げ
に
な
り
ま
す

令
和
３
年
３
月
１
日
か
ら

　
障
が
い
に
関
係
な
く
、
希
望
や

能
力
に
応
じ
て
、
だ
れ
も
が
職
業

を
通
じ
た
社
会
参
加
の
で
き
る

「
共
生
社
会
」実
現
の
理
念
の
下
、

全
て
の
事
業
主
に
は
、
法
定
雇
用

率
以
上
の
割
合
で
障
が
い
者
を
雇

用
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
☎
０
２

９
７
・
60
・
２
７
２
７

事業主区分
法定雇用率

現行 令和3年
3月1日以降

民間企業 2.2％ 2.3％
国、地方公共
団体等 2.5％ 2.6％
都道府県等の
教育委員会 2.4％ 2.5％

■

勤
労
者
向
け
融
資
制
度
の

ご
案
内

　
県
で
は
、
中
央
労
働
金
庫
と
提

携
し
て
、
勤
労
者
等
の
生
活
の
安

定
を
図
る
た
め
、
生
活
資
金
等
を

低
利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。
融
資

要
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
で
き
る
方
／
勤
労
者

の
方
、
県
内
に
原
則
と
し
て
１
年

以
上
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

方
、
現
在
の
勤
め
先
に
原
則
と
し

て
１
年
以
上
継
続
勤
務
し
て
い
る

方
、
前
年
税
込
年
収
１
５
０
万
円

以
上
の
方

問
お
近
く
の
中
央
労
働
金
庫（
県

内
）ま
た
は
県
労
働
政
策
課�

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
３
５

対 象 勤労者 失業者 育児・
介護休業者

使 途 冠婚葬祭・医
療・教育費等 生活資金 生活資金

金 利 1.7％ 1.2％ 1.5％

限 度 100万円
まで

50万円
まで

100万円
まで

※別途保証料率年0.7％あり。

■

第
148
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
１
月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代
）※
当

日
集
金
。

ス
ポ
ー
ツ

■

シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

　
元
気
で
明
る
く
前
向
き
な
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
の
知
識
・
経
験
・
技
術
を

生
か
し
、
就
業
機
会
を
提
供
す
る

目
的
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
会
員

に
な
っ
て
一
緒
に
働
き
、
収
入
を

得
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
同

好
会
を
通
し
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

内
管
理
作
業
、
屋
内
外
一
般
作
業
、

サ
ー
ビ
ス
・
技
術
作
業
ほ
か

対
市
内
在
住
、
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

問
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・
１
４

６
８
、
FAX 

８
７
１
・
０
８
０
０

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

締
１
月
20
日（
水
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１

９
・
１
１
６
２

■

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
会
員
募
集

　
元
気
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ
！

愉
快
な
仲
間
と
楽
し
く
歩
こ
う
。

日
毎
週
日
曜
日（
第
３
日
曜
日
除

く
）夏
季
…
午
前
７
時
～
、冬
季

…
午
前
８
時
～

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
集
合

￥
年
会
費
３
０
０
０
円
、
保
険
代

年
６
０
０
円

団
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

令和3年牛久市新年賀詞交換会
開催中止のお知らせ

　例年1月初旬に開催している牛久市
新年賀詞交換会は、新型コロナウイル
ス感染症の状況に鑑み、参加者および
関係者の皆さまの健康と安全面を考慮
した結果、開催を中止します。ご理解
のほどよろしくお願いします。

問　総務課☎内線1011
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催
し
・
講
座

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
１
月
17
日（
日
）午
後
1
時
30
分�

～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
人
類
と
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染

症
の
歴
史
」…
エ
ジ
プ
ト
の
ミ

イ
ラ
に
天
然
痘
の
痕
跡
等
、
人

類
と
感
染
症
と
の
歴
史
を
振
り

返
り
、
現
在
を
見
た
い
。

講
杉
森
弘
之
氏

定
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
１
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分�

～
正
午

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原
※
集
合
場
所

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、の
こ
ぎ
り
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
※
昼
食
な
ど

は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

相
　
談

メ
ン
バ
ー
募
集

●掲載されている記事について
感染症拡大防止のため、状況により中止や変更となる場合があります。最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の 

第
35
回
結
婚
相
談
会

日
１
月
11
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

30
分
～
４
時（
受
付
は
午
後
３

時
ま
で
）※
相
談
無
料
。※
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講

座
室

対
独
身
男
女

持
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写
真（
Ｌ
版

カ
ラ
ー
）

主
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
地

域
活
動
協
議
会
牛
久
地
区

問
木
村
☎
０
９
０
・
５
８
１
９
・

７
５
２
１
、
☎
８
７
５
・
０
１

２
８

■

太
極
拳
か
め
の
会 

無
料
体
験
教
室

　
四
季
折
々
の
牛
久
沼
の
風
情
を

感
じ
な
が
ら
、楽
し
く
学
ん
で
い
ま

す
。当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
１
月
15
日（
金
）・
22
日（
金
）午

後
１
時
30
分
～
３
時【
毎
週
金

■

草
月
流
い
け
ば
な
会
か
ら

①
草
月
流
新
春
い
け
ば
な
展

　
新
春
を
祝
い
、
い
け
ば
な
作
品

展
を
行
い
ま
す
。

日
１
月
９
日（
土
）～
11
日（
月
・

祝
）午
前
10
時
～
午
後
５
時�

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

所
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
２
階
イ
ン

ナ
ー
モ
ー
ル

②
伝
統
文
化
華
道
・
き
も
の
こ
ど

も
教
室
お
稽
古
発
表
会

　
い
け
ば
な
の
生
け
方
と
き
も
の

の
着
方
を
発
表
し
ま
す
。

日
１
月
10
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
3
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

【
①
・
②
共
通
】入
場
無
料

主
・
問
草
月
流
い
け
ば
な
会（
伊

藤
）☎
０
９
０
・
２
３
２
９
・
８

２
８
９

曜
日
定
期
開
催
】

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

団
・
問
か
め
の
会（
多
田
）☎
０
９

０・１
７
３
５・２
６
０
３
、
☎

８
７
３
・
８
８
１
８

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

図書館１月の予定

問　中央図書館☎871-1400

※感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合がありますのご了承ください。

1月の全館休館日　 1月1日（金・祝）～3日（日）・12日（火）・25日（月）
　※エスカード出張所は、1月11日（月・祝）も休館。二小地区社協事務所での受取・返却は、当面の間休止します。

1月のイベント　※新型コロナウイルス感染症対策のため、場所・時間の変更、参加人数の制限があります。
◆牛久おもちゃ病院　1月17日（日）午前10時～正午　【場所】視聴覚室1（2階）
◆おはなし会 ※入室時に検温を行います。また、会場内ではマスクの着用をお願いします。
・金曜日（午前11時～11時30分）…1月22日（おはなしよんで）
・土曜日（午後2時～2時30分）……�1月9日・23日（牛久おはなしコッペ）、1月16日（おはなしよんで）、1月30日（おはなしイチゴ）
　【定員】各回先着10人　【場所】視聴覚室1（2階）　【申込方法】1月4日（月）午前9時から中央図書館に電話

【中止するイベント】　映画上映会　1月17日（日）午前の部・午後の部
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

予防接種を受けて
生涯かっぱつ！

成人男性の風しん抗体検査・MR（麻しん・風しん）
予防接種の無料クーポン券をご利用ください！

　2013年に風しんが大流行し、その影響で妊婦が風しんに罹患し、出生した子どもに難聴、先天性心疾患、
白内障、精神運動遅滞等のいわゆる「先天性風疹症候群（CRS）」を発症する事例が相次いで報告されました。
　その要因として、主に成人男性の風しん抗体保有率が低いことから、早期にCRSの発症をなくすことや風しんを排除するこ
とを目標に、平成31年４月から、国の風しん追加対策の一環として、全国一斉に無料クーポン券の配布が開始されました。
　この事業は、平成31年度から3年限定の対策となりますが、対象となる下記の方にはすでにお知らせ・無料クーポン券を
お送りしています。貴重な機会となりますので、ぜひご利用ください。

①�住民票のある自治体から風しん
無料クーポン券が送付される。

➡
②風しん抗体検査を受ける。

➡
③�抗体値が十分にない者は、さらにMR
（麻しん・風疹）予防接種を受ける。

昭和37年4月2日から
昭和54年4月1日までの間に
生まれた男性

対象

平成31年4月1日から
　令和4年3月31日まで

実施
期間

無料クーポン券の使用方法 ※全国どこでも実施できる体制になっています。

事業内容

�市では、平成31年5月
と令和2年3月に無料
クーポン券を送付し
ています。未受診の方
には、次回令和3年3
月送付予定です。

①�人間ドックや職場健診等で使用する。
②医療機関において、使用する。
　�市内実施医療機関は、市公式ホームページおよび牛久市健康づく
り情報・年間予定表すこやか22・23ページ参照

③�市保健センターで実施される集団健診で使用する。
　�【令和3年1月の集団健診実施日時】…1月12日（火）・13日（水）・
14日（木）・19日（火）・20日（水）受付時間…午前8時～10時30分
※予約不要、受付時間内に直接お越しください。

医療機関において、使用する。
市内実施医療機関は、市公式ホームペー
ジおよび牛久市健康づくり情報・年間予
定表すこやか22・23ページ参照

【参考：牛久市のクーポン送付状況と実績】
　令和2年8月末までの実績
　●抗体検査受診率30.7％
　●MR接種率62.6％

風しん抗体検査 ※以下の3つの方法で検査が可能。 MR（麻しん・風疹）予防接種

【クーポンの再発行や問い合わせ】
健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1747　Eメール：kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

残り1年半の期限となっています。この機会にクーポン券を活用して風しん感染拡大を防止していきましょう。

※�対象者には、無料クーポンを平成31年5月、令和2年3月と既に2回送付しています。
お手元にクーポン券がない方の再交付は、電話やEメールで受け付けます。

クーポン対象者 風しん抗体検査
受診者

抗体値低値の者
（MR接種者）

令和元年 10,733人 2,256人 519人（376人）
令和2年（8月末現在） 8,645人 400人 77人（60人）

▶市公式ホームページ
「大人の風しん抗体検査
及び風しん予防接種に
ついてのお知らせ」
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まちの話題

USHIKU NEWS

ひたち野地区を彩る
ひたち野うしくウィンターイルミネーション2020
　ひたち野うしく駅周辺がイルミネーションで街
が輝いています。このイルミネーションはひたち野
うしくまちそだて協議会が実施したもの。今年で12
回目を迎えます。約6万球の電球で飾られたイルミ
ネーションは訪れた人の目を楽しませてくれます。
点灯は2月28日（日）まで。お近くに来た際はぜひご
覧になってください。

牛久市社会福祉協議会へ
●�セブン-イレブン・ジャパンから店舗改装時等に発
生する在庫商品を寄贈

牛久市社会福祉協議会へ
●�牛久市佛教会から「歳末たすけあい募金」として
180,098円寄付

寄 付・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

「牛久市 暮らしの便利帳2021」を発行します
　市と（株）サイネックスの官民協働事業により「牛久市 暮らしの便利帳
2021」を発行します。
　「牛久市 暮らしの便利帳2021」は市役所での手続きや施設の利用案内
などの行政情報ほか、日々の生活に必要な医療機関や公共交通、子育て支
援の情報など、皆さんの生活に必要な身近で役に立つ情報をまとめた一冊
です。1月初旬から順次、皆さんのご家庭に配布します。
　ぜひ、ご活用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　広報政策課☎内線3221

お箏にチャレンジ！
牛久小で「お箏体験教室」を実施

　12月15日、16日の両日に牛久小学校で、日本の伝
統音楽に親しもうと、藤田高子氏を講師に招き、箏
についての授業を全クラスで行いました。6年生の
授業では、箏についての学習と「さくら」の演奏体験
をしました。児童たちは、「初めての体験だったけれ
ど、しっかり演奏できてうれしかった」と話してい
ました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

これからも交通ルールを守ります
牛久幼稚園の園児が交通安全教化員に感謝

　交通安全教化員は、交通安全や防犯について子どもたち
に教える活動を行っています。牛久幼稚園の子どもたちは、
12月11日、交通安全教化員に感謝の気持ちを伝えるため市
役所を訪問。「いつもありがとう」というお礼とともに、手作
りのクリスマスリースをプレゼントしました。

牛久シャトーを華やかに
「神谷神和会」と「かみや緑の里親元気クラブ」が花壇づくり
　12月7日、ふれあい美花市民の会に所属する「神谷神和会」
「かみや緑の里親元気クラブ」の2団体が牛久シャトーの花壇に
花を植栽しました。今回の取り組みは、牛久シャトーにおける
花壇づくりを試験的に行ったもので、土づくりから作業を開始
し、パンジーやビオラなどで6つの花壇が鮮や
かに彩られました。
　冬の寒い時期も、きれいな花でほっ
と心が温かくなりますね。華やかに
なった牛久シャトーに、ぜひ足を運ん
でみてはいかがでしょうか。

光り輝く牛久の夜
第15回ブリアントヴィルうしく開催中

　「いのちの森と水のキラメキ」をテーマに牛久駅を中心に
「第15回ブリアントヴィルうしく」が開催されています。今
年も制作は市内在住のアーティストの皆さんが行い、9万
球を超えるイルミネーションが色鮮やかに輝いています。
　12月5日にはぶどう園通り商店会の大抽選会を実施。今
年の大抽選会は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
電話による抽選を行い、その様子をFMうしくうれしく放
送の番組内で生放送しました。
イルミネーションは牛久駅

東口・西口、エスカード牛久
周辺、牛久シャトーで2月14日
（日）まで点灯しています。
　お近くにお越しの際はぜひ、
ご覧ください。

１ 牛久駅東口のイルミネーション
２ �FMうしくうれしく放送での大抽選会
３ 今年は牛久シャトーでも実施

１

３
２
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で
い
る
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く
観
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れ
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の
で
、
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ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

①白菜は細切りに、玉ねぎはスライス、ベーコンは2㎝に、それぞ
れ切る。

②鍋を中火に熱して、ベーコンを炒める。油がでてきたら野菜を
炒める。

③しんなりしてきたら、水をいれて10分煮込む。
④その間にもちを焼いておく。
⑤③に牛乳、コンソメ、味噌を加えて、沸騰する寸前で火を止める。   
⑥もちを入れたお皿に⑤を注いで、こしょうを振ってできあがり。

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

おもちとみそを入れた和風のミルクスープです。ベーコンか
ら油が出るので、野菜を炒める際に油は使いません。
牛乳の代わりに豆乳でもOK。温かいうちに召し上がれ♪

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！　　　

冬は白菜がおいしい季節です。白菜には塩
分の排出を助けるカリウムが多く含まれ

ています。また、ビタミンCも多く含んでいるの
で、免疫力アップの効果が期待できます。

一口
メモ 牛久市食育推進の

ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜オーケストラ」

 ハクミン　　　

1人分300Kcal　塩分1.7g

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

材 料（4人分）

白菜とおもちのミルクスープ

コンソメ顆粒… 小さじ2
みそ…………… 大さじ1
もち…………………４個
こしょう……………少々

白菜………………400ｇ
玉ねぎ……………140ｇ
ベーコン…………120ｇ
牛乳・水………各400cc

牛久市栄養士
部会編

叙 勲 ～受章おめでとうございます～

　「秋の叙勲」と警察官や消防士などの業務に長年従事した人をたたえる「危険業務従事者叙勲」が発表され
ました。牛久市では18人の方が受章されました。おめでとうございます。

●令和2年 秋の叙勲
瑞宝小綬章
宮﨑　良雄�（元財務省国際局調
査課外国為替室長）
瑞宝単光章
塚田　進� （元警察庁技官）
松葉　幸一�（元日本郵政公社職員）

●第35回 危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章
上窪　久行�� （元3等陸佐）
永野　浩一� （元1等陸尉）
荒尾　仲一�（元警視庁警部）
伊吹　八代嗣�（元警視庁警部）

※�掲載の許可をいただいた方のみお名前などを掲載しています。（敬称略）

瑞宝単光章
佐藤　國定� （元警視庁警部）
四釜　一博� （元警視庁警視）
平　敏雄� （元警視庁警部補）
中野　平八� （元警視庁警部）
菅　忠男� （元東京消防庁消防司令長）
須藤　和則�（元東京消防庁消防司令長）
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再生紙、環境に優しい植物油
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


