
日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方 ５月

※対象：1歳児から就学前まで。園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで利用できない場合があります。
※各保育園では、育児相談も受け付けています。子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフにご相談ください。

保　育　園 日　程　・　内　容
セ 支援センター開設  園 園舎・園庭開放  庭 園庭開放  保 保育参観  Ｅ□ Ｅメール  時 実施時間  定 定員  予 要予約  ￥ 参加費

にこにこキッズ・・・下根保育園
☎830-7751（下根町552-1）

5/12（火）「ほいくえんであそぼう」　　　　
時10:00～11:00　予 5/1（金）9:00～16：00までに電話

ころころランド…ふたばランド保育園
☎873-5528（中央5-5-2）セ・園（月～金）8：30～13：30

5/20（水）「親子ふれあいあそび」
時10：00～（約40分）  予 不要

ピヨピヨひろば…つつじが丘ふたばランド保育園
☎871-6928（田宮町199-1）セ・園（月～金）9：00～14：00

5/12（火）「砂場であそぼう（身体測定をしよう）」
時10：00～（約40分）  予 不要

くれよんぱーく…牛久ふれあい保育園
☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）
セ・園（月～金）9：00～15：00※要予約。

5/14（木）「パタパタママ」、5/28 (木) 「さんぽ」
上記全て時10：00～  予 前日までに電話
5/11（月）・25（月）「情報プラザAmi」  予 不要

たんぽぽひろば…ひたち野うしく保育園つくしんぼ
☎886-9773（東猯穴町1286-1） セ・園（月～金）9：00～14：00

5/21（木）「親子リズム遊び」
時10：00～11：00  定10組  予 前日までに電話

カンガルーポケット…奥野さくらふれあい保育園
☎875-0056（久野町725 おくの義務教育学校内）
庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

5/12（火）「お散歩で春を探しに行こう」
時 9：30～11：00  定 10組  予 前日までに電話 

としおちゃん…牛久みらい保育園
☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。
セ・園（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00
保（月～金）9：30～12：00
Ｅ□toshiochan_ushiku@doushinkai.jp

5/1(金）「こどもの日の集い(園行事参加)」※製作あり
時 9：30～ 定 15組 ※要予約
5/8(金) 「0歳児ママの会」※足型スタンプ・身体測定（希望制）
時10：15～ ※予約＆フリー参加可

【対象】2019年4月2日以降に生まれたお子さんのママ、マタニティママ
5/13(水)「5月生まれの誕生会(園行事参加)」時 9：30～ 
※要予約（前日の正午まで） ※誕生月のお子さんにはプレゼント有り
上記全て予 4/15（水）9：00～ Eメールで　※他多数活動あり

いちごくらぶ…牛久めぐみ保育園
☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。
セ・園（月～金）①�9：30～12：00、②13：00～15：30
※予約イベントのある日は②のみ

5/7（木）「給食試食会」  時10：30～ 定 5組
5/8（金）・26（火）「ベビーマッサージ」  時10：00～ 定 10組
5/15（金）「親子ヨガ」 時10：00～ 定 20組 ※5カ月のお子さんから参加可
5/18（月）「メンタルトレーニング①」  時10：00～ 定 10組
5/21(木)・28（木）「アロマ（虫よけ・かゆみ止め作り）」 時10：00～ 定10組
5/22（金）「親子ビクス」 時10：00～ 定 25組 ※歩行可能なお子さん
上記全て予 4/15（水）13：00～電話で
5/11（月）「どんぐり広場」※まだ歩けない子 予 不要
5/20（水）「おはなし広場」 時10:00～（約30分） 予 不要
※詳細は園まで ※他多数活動あり

はっぴぃたいむ…上町ふれあい保育園
☎872-0358（牛久町2619 牛久小学校内）
庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

5/13（水）「ふれあいスタンプラリー」
時 9：30～11：00 定10組 予 前日までに電話

さくらんぼ・・・牛久さくら保育園
☎869-9557（下根町1371-2）	

5/21（木）「親子ヨガ」　※終了後、子育て相談・療育相談・手遊び・
リズム遊び・読み聞かせなど 時10:00～11:00（11:00～12:00
園舎・園庭開放） 定10組 予 前日までに電話

にじいろくらぶ・・・うしく文化認定こども園
☎873-8253（遠山町643-2）

5/14（木）「園庭であそぼう」
5/26（火）「絵本に親しもう」※親子でおやつあり
時10:00～11:00 予 前日までに電話

キラキラキッズ…笑福キッズ
☎886-4066（南7-51-4）

5/9（土）「パネルシアター・絵本の読み聞かせ・ペープサート・リトミック等」
時10：00～11：00 定 5組 予 前日までに電話

フレンドルーム・・・認定こども園フレンド幼稚園
☎873-7435（柏田町3489-2）セ（月・水・金）①9：30～12：00
②13：00～15：30※月・水・金（対象：1歳児～就学前まで）予約なし

5/27（水）「野菜ペープサート作り」※2歳児対象（来年度年少児）
時10：00～11：30 定 12組 
予 5/11(月) ～13(水)15:00～16:00に電話

感染症拡大防止のため、中止・延期等する場合があります。詳しくは各園にお問い合わせください。

【PM2.5の毎日の測定結果】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html
問　環境政策課☎内線1561～1563

【市内の放射能関連情報】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000057.html
問　放射能対策室☎内線1568
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