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問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） 感染症情報

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時50分～
（再放送：午後2時～、午後5時50分～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」
（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

■

令
和
３
年
牛
久
市
消
防 

出
初
式

　
普
段
は
仕
事
に
就
き
、
災
害
時

に
は
現
場
に
駆
け
つ
け
消
防
活
動

を
行
う
消
防
団
員
と
、
あ
ら
ゆ
る

災
害
か
ら
市
民
を
守
る
た
め
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
日
々
活
躍
す

る
消
防
署
員
が
、
年
頭
に
あ
た
り

士
気
を
新
た
に
し
、地
域
の
安
全

を
祈
念
し
ま
す
。

日
令
和
３
年
１
月
９
日（
土
）【
消

防
車
両
観
閲
・
機
械
器
具
点

検
】午
前
10
時
30
分
～
、【
市
内

パ
レ
ー
ド
】午
前
11
時
35
分
～

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
今
回
の
出
初
式
は
、屋
内
で
の

式
典
を
取
り
や
め
る
等
、規
模
を

縮
小
し
て
実
施
し
ま
す
。

※�

進
行
状
況
等
に
よ
り
予
定
時
刻

●靴店

牛久
シャトー

中央通り

ぶどう園通り
花水木通り

パレードルート
が
前
後
す
る
場
合
や
、荒
天・火

災
出
動
な
ど
に
よ
り
式
典
の
一

部
を
取
り
や
め
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

パ
レ
ー
ド
は
交
通
規
制
を
行
わ

ず
、交
通
法
規
に
従
い
走
行
し
ま

す
。沿
道
よ
り
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

問
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
２
、１
６
８
３

■

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て

い
る
ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
の
方
へ

「
児
童
扶
養
手
当
」の
算
定
方
法
が

変
わ
り
ま
す〈
令
和
３
年
３
月
分

（
令
和
３
年
５
月
支
払
）か
ら
〉

　
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

■

令
和
３
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童

に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家

庭
、父
子
家
庭
）の
お
子
さ
ん
の
新

入
学
時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該

当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で

祝
品
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３

締
令
和
３
年
1
月
８
日（
金
）

問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
５
０
５

に
よ
り
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
が

障
害
年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額

を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児

童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
手
続
き
に
つ
い
て
／
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す（
す
で
に
児
童
扶
養

手
当
受
給
資
格
者
と
し
て
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
不
要
）。

※
令
和
３
年
３
月
１
日
よ
り
前
で

あ
っ
て
も
、
事
前
申
請
が
可
能
で

す
。
※
令
和
３
年
３
月
１
日
に
支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、

令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で
に
申
請

す
れ
ば
、
令
和
３
年
３
月
分
の
手

当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
こ
ど
も
家
庭
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３

２
、
１
７
３
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。
日　程 時　間 場　所

休日納税相談 12/27、1/10・31、2/7 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 12/15、1/12・19、2/9 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

◆�取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、�
下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談
※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

1月の納税および使用料� 納　期　限
児童クラブ負担金（1月分） 1月12日（火）

後期高齢者医療保険料（7期） 1月26日（火）

【PM2.5の毎日の測定結果】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html
問　環境政策課☎内線1561～1563

【市内の放射能関連情報】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000057.html
問　放射能対策室☎内線1568

■

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時 

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
と
し
て
、
ひ
と
り
親
世
帯

を
支
援
す
る「
ひ
と
り
親
世
帯
臨

時
特
別
給
付
金
」の
申
請
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。
給
付
金
の
対

象
と
な
る
方
で
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
期
限
内
に
お
早
め
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
こ
ど
も
家
庭
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
／
令
和
３
年
２
月
26

日（
金
）ま
で
※
当
日
消
印
有
効　

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３

２
、
１
７
３
３

■

竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画
に

関
す
る
公
聴
会
の
開
催

　
都
市
の
将
来
像
を
示
す「
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の

作
成
お
よ
び
区
域
区
分
の
変
更
等

に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
公
聴
会
で
は
、
原
案
に
対
し
て
、

公
述
人
と
し
て
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
申
出
者
が
多
数

の
場
合
、
意
見
内
容
を
考
慮
の
上
、

代
表
者
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
な
お
、
公
述
申
出
者
が
い

な
い
場
合
は
、
公
聴
会
は
開
催
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
公
聴
会
開
催
時
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
を
実
施
し
ま
す
が
、
感
染
状

況
を
踏
ま
え
、
公
聴
会
の
開
催
方

法
、
日
程
を
変
更
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
公
聴
会
の
内
容
・
日
時
・
場
所

●�
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン（
茨
城
県
決
定
）…
令
和
３
年

１
月
27
日（
水
）午
前
10
時
30

分
～ 

竜
ケ
崎
工
事
事
務
所
大

会
議
室（
2
階
）

●�

区
域
区
分
の
変
更（
牛
久
市
牛

久
町
地
区
）（
茨
城
県
決
定
）…

令
和
３
年
１
月
27
日（
水
）午
後

３
時
30
分
～ 

竜
ケ
崎
工
事
事

務
所
大
会
議
室（
2
階
）

●�

用
途
地
域
の
変
更（
牛
久
市
牛

久
町
地
区
）（
牛
久
市
決
定
）…

令
和
３
年
１
月
27
日（
水
）午
後

１
時
30
分
～ 

竜
ケ
崎
工
事
事

務
所
入
札
室（
2
階
）

▼
申
出
方
法
／
意
見
を
述
べ
る
こ

と
を
希
望
す
る
方
は
、
公
述
申
出

期
間
内
に
公
述
申
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
公
述
申
出
書
の
様
式

は
閲
覧
場
所
お
よ
び
県
都
市
計
画

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）。

▼
公
述
申
出
書
提
出
先

●�

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
、
区
域
区
分
の
変
更
…
茨
城

県
知
事
大
井
川
和
彦（
県
都
市

計
画
課
扱
い
）宛
て（
〒
３
１

０
‐
８
５
５
５
水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
‐
６
）

●�

用
途
地
域
の
変
更
…
牛
久
市
長

根
本
洋
治（
市
都
市
計
画
課
扱

い
）宛
て（
〒
３
０
０
‐
１
２
９

２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
）

▼
公
述
申
出
期
間
／
令
和
３
年
１

月
12
日（
火
）～
令
和
３
年
１
月
20

日（
水
）※
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
原
案
の
閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ

せ
先（
公
述
申
出
期
間
中
の
み
閲

覧
で
き
ま
す
）／
●
県
都
市
計
画

課
☎
０
２
９
・
３
０
１
・
４
５
９

２
、
●
市
都
市
計
画
課
☎
内
線
２

５
２
１

開館や利用情報は施設
ごとに異なります。
詳しくはホームページ
をご覧になるか、各施
設にお問い合わせくだ
さい。

●施設の利用について

�▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

空家・空地対策でお困りの方
全員が宅地建物取引士で、安心安全なお取引きができます。

　査定・相談無料！！お気軽にご相談ください。

有限会社マツザカハウス
TEL 029-874-7000

茨城県知事免許（6）5505号 牛久市南1-15-6（コープうしくさん並び）

地域密着。
地元に愛され

25年！

安心の永代供養墓

ひたち野御廟

後継者に恵まれない方、
すでに亡くなった方の
お骨をお持ちの方等
費用は一式30万円
内覧・資料請求は
牛久市東猯穴町514-1
0120-36-9988

■

ゾ
ー
ン
30
の
エ
リ
ア
が 

広
が
り
ま
す

　
ひ
た
ち
野
東
地
区
内
に
は
、
生

活
道
路
に
お
け
る
歩
行
者
や
自
転

車
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た

め
、
ゾ
ー
ン
30
の
エ
リ
ア
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
12
月
か
ら
は

ゾ
ー
ン
30
エ
リ
ア
が
広
が
り
ま
す
。

■「一般
廃
棄
物（
ご
み
）処
理
基
本

計
画
」に
対
す
る
ご
意
見
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
平
成
22
年
度
に「
一
般
廃
棄
物

（
ご
み
）処
理
基
本
計
画
」を
策
定

し
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
及

び
適
正
な
処
理
・
処
分
に
努
め
て

き
ま
し
た
が
、
前
計
画
は
令
和
2

年
度
を
最
終
目
標
年
度
と
し
た
計

画
で
あ
り
、
改
定
の
時
期
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
環
境
問
題
、
各
種
法
令
の
整
備

等
と
い
っ
た
、
一
般
廃
棄
物（
ご

み
）を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
の
変

化
に
対
応
し
つ
つ
循
環
型
社
会
の

構
築
を
目
指
す
た
め
に
、
今
後
も

さ
ら
に
廃
棄
物
の
減
量
化
・
資
源

化
と
と
も
に
、
適
正
な
処
理
を
推

進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、「
一
般
廃
棄
物（
ご

み
）処
理
基
本
計
画（
案
）」が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、幅
広
く
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
表
資
料
／「
一
般
廃
棄
物（
ご

み
）処
理
基
本
計
画（
案
）」

▼
提
出
資
格
／
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方

▼
閲
覧
場
所
／
①
市
役
所
廃
棄

物
対
策
課（
３
階
） 

②
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー 

③
奥
野
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー 

④
三
日
月
橋
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー 

⑤
エ
ス
カ
ー
ド

プ
ラ
ザ 

⑥
牛
久
運
動
公
園
体
育

館 

⑦
中
央
図
書
館 

⑧
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
閲
覧
日
時
／
①
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
、
②
～
⑦

各
施
設
の
開
館
日
・
開
館
時
間
中

▼
募
集
期
間
／
12
月
14
日（
月
）～

28
日（
月
）

▼
提
出
方
法
／
①
郵
送（
〒
３
０

０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐

15
‐
１
牛
久
市
廃
棄
物
対
策
課
）

※
募
集
期
間
内
必
着
②
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
２
９
・
８
７
３
・
７
５
１
０
）�

③
Ｅ
メ
ー
ル（haiki@
city.

ushiku.ibaraki.jp

）

※
提
出
様
式
等
は
任
意
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
、
口

頭
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
十

分
に
考
慮
の
う
え
整
理
し
た
後
、

こ
れ
に
対
す
る
考
え
方
と
と
も
に
、

公
表
致
し
ま
す
。
な
お
、
公
表
に

あ
た
っ
て
個
人
情
報
の
公
表
は
行

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
個
々
の
ご
意

見
へ
の
直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

ひ
た
ち
野
う
し
く ひたちの東

牛久警察署
●
牛久警察署
●

ファミリーマート
●

牛久運動公園

●ふたばこども
　　クリニック
●ふたばこども
　　クリニック●●

●カスミ●カスミ

カワチ
●
カワチ
●

●ウイング眼科●ウイング眼科

●AOKI●AOKI

学園西大通り

ともだち公園ともだち公園

ミニストップ
●

ミニストップ
●

●イエローハット●イエローハット

WonderGoo
●

WonderGoo
●

ファミリー
マート
ファミリー
マート

セブン
イレブン
セブン
イレブン

西大通り入口

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

Ｊ
Ｒ
常
磐
線6

西大通り西大通り

●

●

ひたち野東4丁目
平成27年4月1日実施

ひたち野東3丁目
令和2年12月～令和3年1月

実施予定

　
エ
リ
ア
内
を
抜
け
道
と
し
て
通

行
す
る
こ
と
は
控
え
、
最
高
速
度

時
速
30
㎞
を
遵
守
し
て
、歩
行
者・

自
転
車
に
や
さ
し
い
思
い
や
り
運

転
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１

牛久市ひたち野東
3・4丁目

ゾーン30エリア
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

一級畳製作技能士の店

河合畳店
詳しくはホームページ　河合畳店　検索

牛久市南 TEL873-0199

ハートフルクーポン券・クレジットカードがご利用いただけます
うれしくってカード取り扱い

屋根・外壁塗装 一級建築士・一級塗装技能士が
常駐しています

★30年以上の経験をもつ自社職人が施工、即対応いたします
★お見積り・アフター点検は無料、お気軽にご相談ください

住宅リフォーム専門事業部：住まいのリフォームはお気軽にご相談ください

牛久市指名登録業者
有 限
会 社

一般建築吹付塗装工事　茨城県知事許可（般-29）第23358号

佐藤吹付工業 牛久市田宮町1067-21
☎029-874-7744

茨城県知事
許可（般-29）
第23358号

牛久市南4-45-11（ローソン隣）
☎029-886-9902リファイン・ケー

■

歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室

参
加
者
募
集
！

　
歯
周
病
を
予
防
し
、
口
腔
機
能

の
向
上
を
目
指
す
3
日
間
の
教
室

で
す
。
歯
や
お
口
の
健
康
は
、
イ

キ
イ
キ
と
し
た
表
情
や
美
し
い
笑

顔
を
つ
く
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
等
の

病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
教
室

を
実
施
し
ま
す
。
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
令
和
３
年
１
月
29
日（
金
）・
２

月
４
日（
木
）・
18
日（
木
）午
前

9
時
30
分
～
11
時

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
室

（
２
階
）

内
歯
周
病
予
防
や
口
腔
機
能
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
の
講
話
、効
果
的
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
、舌
の
ケ
ア

方
法
、口
腔
機
能
検
査
、口
腔
体

操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

※
参
加
者
に
は
、舌
み
が
き
ブ
ラ
シ

等
、口
腔
ケ
ア
用
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

対
40
歳
以
上
の
市
民

定
・
￥
先
着
10
人
・
２
０
０
円

申
12
月
16
日（
水
）～
28
日（
月
）、

令
和
３
年
１
月
５
日（
火
）～
14

日（
木
）に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

（
平
日
の
み
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
検
査
編
・
運
動
編
】参
加
者
募
集
！

　
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
教

室
で
す
。
楽
し
く
参
加
し
て
、
脳

に
刺
激
を
与
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室

定
・
￥
各
教
室
先
着
20
人
・
無
料

持
飲
み
物
、
眼
鏡（
必
要
な
方
）

申
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３

教室名 かっぱつ脳トレ教室【検査編】 かっぱつ脳トレ教室【運動編】

実施日時

1日目：令和3年1月26日（火）
2日目：令和3年2月2日（火）
各日午前10時～11時30分
（受付：午前9時45分～）

令和3年1月27日（水）
午前10時～正午
（受付：午前9時45分～）

内容
1日目：認知機能検査
　　　　（ファイブ・コグ検査※）
2日目：認知機能検査の結果説明
　　　　認知症予防講話

認知症予防講話、認知機能を刺激
する運動の実践

対象者 65～84歳の市民
※今年度参加していない方。

認知症予防に関心のある市民
※前年度参加していない方優先。

申込期間 12月16日（水）～28日（月）　※定員になり次第終了。
※ファイブ・コグ検査…映像と音声を用いた記入式の検査で、記憶・注意・思考などの認知機能を測定します。

■

１
月
10
日
は 

１
１
０
番
の
日

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
で
す

　
茨
城
県
警
で
は
、１
１
０
番
の
正

し
い
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

【
１
１
０
番
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
次
の
よ
う
に
聞
か
れ
ま
す
の
で
、

落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

①
事
件
で
す
か
、
事
故
で
す
か
？

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？ 

③
場

所
は
ど
こ
で
す
か
？ 

④
犯
人
を

見
ま
し
た
か
？
車
の
ナ
ン
バ
ー

は
？ 

⑤
現
場
は
ど
う
な
っ
て
い

ま
す
か
？ 

⑥
あ
な
た
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

※
緊
急
の
要
件
以
外
で
の
１
１
０

番
利
用
は
、と
き
に
は
緊
急
通
報
の

妨
げ
に
な
る
こ
と
も
。緊
急
で
は
な

い
け
ど
警
察
に
相
談
し
た
い
。そ
ん

な
と
き
に
は
24
時
間
受
付
の
警
察

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃
９
１
１
０
へ
。

問
牛
久
警
察
署
☎
８
７
１・０
１
１
０

■

令
和
２
年
分
確
定
申
告
に

関
す
る
お
知
ら
せ

【〈
コ
ロ
ナ
対
策
〉確
定
申
告
に
便

利
な
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し

よ
う
！
】

◆
ID・パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
IC
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、
ご
自
宅

か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
で
き
ま
す
。

◆
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
竜
ケ
崎
税

務
署
で
５
分
程
度
で
発
行
を
受
け

ら
れ
ま
す（
※
ご
本
人
が
運
転
免

許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。税

務
署
は
年
明
け
か
ら
混
雑
し
ま
す

の
で
、
12
月
中
の
取
得
を
。
次
の

確
定
申
告
は
、
感
染
防
止
の
観
点

か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
か
ら
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
消
費
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る

方
へ
】

　
消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
に
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日

以
降
の
取
引
に
つ
い
て
、
売
上
げ

や
仕
入
れ
等
を
税
率（
軽
減
税
率

８
％
・
標
準
税
率
10
％
）ご
と
に

区
分
し
て
記
帳
す
る
な
ど
の
経
理

（
区
分
経
理
）を
行
っ
た
帳
簿
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
分
か
ら
は
、

消
費
税
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る

に
は
、
区
分
経
理
を
行
っ
た
帳
簿

に
基
づ
き
、「
課
税
取
引
金
額
計
算

表
」の
作
成
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

区
分
経
理
に
対
応
し
た
帳
簿
や
受

け
取
っ
た
請
求
書
な
ど
の
書
類
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・

66
・
１
３
０
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
・
関
心

の
あ
る
方
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図

り
ま
せ
ん
か
。※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ
り

中
止
の
場
合
あ
り
。※
参
加
無
料
。

日
令
和
3
年
１
月
８
日（
金
）午
前

10
時
～
正
午

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
室（
１
階
）

内
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談
。
※
参
加
の
際
は
自
宅
で

検
温
、
マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物

持
参
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７

１・１
２
９
５ 

FAX
８
７
１・１
２
９
６

■

農
業
用
ハ
ウ
ス
の 

強
靭
化
を

　
近
年
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
に
甚
大

な
被
害
を
与
え
る
自
然
災
害
が
多

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、今
後
、茨

城
県
で
は
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
の
新

設
や
再
建
等
に
活
用
可
能
な
支
援

策
の
補
助
対
象
を
風
速
毎
秒
36
ｍ

■

冬
の
対
策
で
イ
ネ
縞し

ま
は
が
れ
び
ょ
う

葉
枯
病

の
発
生
拡
大
を
防
ご
う
！

【
稲
作
農
家
の
方
へ
】　

ポ
イ
ン
ト
は
ヒ
メ
ト
ビ

ウ
ン
カ
の「
冬
場
の
エ
サ

と
す
み
か
」を
な
く
す
こ
と
で
す
！

▼
対
策
方
法
／
①
再
生
稲（
ひ
こ

ば
え
）は
、速
や
か
に
か
つ
丁
寧
に

耕
起
し
ま
し
ょ
う
。
②
稲
刈
り
後
、

畦
畔
や
土
手
な
ど
周
辺
の
イ
ネ
科

雑
草
は
除
草
し
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ネ
縞
葉
枯
病
と
は
】◆
ウ
イ
ル

ス
を
持
っ
た
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
に

よ
り
広
が
り
ま
す
。◆
ウ
イ
ル
ス
病

な
の
で
治
す
薬
剤
は
な
く
、水
稲
は

生
育
が
妨
げ
ら
れ
、穂
の
不
稔
、葉

の
黄
化
な
ど
に
よ
り
、
減
収
し
ま

す
。
◆
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
は
、再
生

稲
や
イ
ネ
科
雑
草
で
越
冬
し
ま
す
。

問
農
業
政
策
課
☎
内
線
１
５
１
１

※
技
術
の
詳
細
は
、
最
寄
り
の
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
。

以
上
に
耐
え
ら
れ
る
強
度
の
ハ
ウ

ス（『
強
靭
化
ハ
ウ
ス
』）に
限
定
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、農
業
用
ハ
ウ

ス
の
補
強
対
策
に
つ
い
て
は
、「
茨

城
県
農
業
用
ハ
ウ
ス
災
害
被
害
防

止
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
ま
と
め
て
お
り
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
お
よ
び
具
体
的
な
支

援
策
に
つ
い
て
は
、
県
南
農
林
事

務
所
農
業
振
興
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
茨
城
県　
農
業
用
ハ
ウ
ス
強
靭

化
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
農
林
水
産
部
産
地
振
興
課
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
９
５
４
、
農
業
技
術
課

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
９
３
１
、
農
業

経
営
課
☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
８
３
３

■

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

協
力
会
員
養
成
研
修
開
催

子
ど
も
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
街
に
！

　
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

乳
幼
児
や
小
学
生
が
い
る
子
育
て

家
庭
が
保
育
や
送
迎
、
産
前
産
後

の
家
事
な
ど
の
手
助
け
を
必
要
と

す
る
と
き
に
利
用
で
き
る「
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
支
え
合
い
・
助
け

合
い
の
た
め
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
け
る
方
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
令
和
３
年
１
月
22
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分（
予
定
）、
１

月
25
日（
月
）・
26
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
予
定
）

所
市
役
所
分
庁
舎
会
議
室（
２
階
）

対
保
育
に
関
す
る
知
識
と
経
験
を

有
す
る
方
、
ま
た
は
育
児
経
験

を
有
す
る
方
で
、
３
日
間
の
研

修
全
日
程
に
参
加
可
能
な
方

内
事
業
説
明
と
保
育
に
関
す
る
講

義
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
救
命
救
急
法
な
ど

申
令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）ま
で
に

電
話
、
も
し
く
は
直
接
申
し
込
み

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
市

役
所
分
庁
舎
１
階
）☎
８
７
０・

１
０
０
１

牛久運動公園 野球場外野天然芝エリア牛久運動公園 野球場外野天然芝エリア
　　　　　　　 ※雨天時は武道館　　　　　　　 ※雨天時は武道館

放課後プレイパークでは、サッカーや野球などの
特定スポーツの実践ではなく、「走る・投げる・
跳ぶ・転がる」などの遊び運動プログラムを実
施します。ぜひご参加ください！

参加無料

※筑波大学のリサーチユニット スポーツ環境デザインR&D
プロジェクト室の北海道茨城県プロジェクトとして北海道日
本ハムファイターズのアカデミーコーチと連携した活動です。

以下のメールフォームからお申し込みください
https://business.form-mailer.jp/
fms/22d3df4f133436
【申込期間】12月15日（火）～令和3年1月8日（金）
【定員】各日30人※定員になり次第締め切り。
【問い合わせ】スポーツ推進課☎873-2486

【対象】●1月16日（土）…小学1～3年生
　　　●1月24日（日）…小学4～6年生

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合がありますのでご了承ください。

走って、投げて、跳んで、転がって！走って、投げて、跳んで、転がって！

 元気に外で遊ぼう！ 元気に外で遊ぼう！

（両日とも）午前10時～正午
1月16日●土・24日●日
令和3年
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ

い
て
、感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、中

止
ま
た
は
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
最
新
情
報
は
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
超
簡
単
で
超
小
さ
い
凧「
ミ
ニ

手
抜
き
凧
」を
作
り
ま
す
。

日
12
月
27
日（
日
）午
後
1
時
～
2
時

催
し
・
講
座

■

楽
し
い
Ｔ・
Ｅ・
Ｃ（Travel 

English Conversation

）

　
ト
ラ
ベ
ル
英
会
話
サ
ー
ク
ル
で

は
新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。
講

師
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
方
で
す
。

日
12
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時【
第
２
・
４
木
曜
日
開
催
】

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対
旅
行
英
会
話
の
基
礎
を
学
び
た

い
方
、英
会
話
に
興
味
の
あ
る
方

定
15
人（
電
話
で
申
し
込
み
）

￥
６
カ
月
６
０
０
０
円

団
楽
し
い
Ｔ
・
Ｅ
・
Ｃ（Travel 

English Conversation

）

問
梅
原
☎
８
０
４
・
２
８
３
５

■

冬
の
運
動
会
参
加
者
募
集

日
令
和
３
年
１
月
17
日（
日
）午
前

10
時
～
11
時
30
分

所
牛
久
運
動
公
園
武
道
館

対
小
学
生（
年
中
・
年
長
児
可
）

定
・
￥
先
着
30
人
・
１
０
０
円

持
上
履
き
、
水
筒

申
名
前（
ひ
ら
が
な
）、
学
年
を
記

載
し
、
12
月
31
日（
木
）ま
で
に

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

問
母
親
ク
ラ
ブ
お
ひ
さ
ま（
佐
藤
）

☎
０
９
０
・
８
５
０
６
・
１
３
８
５

メ
ン
バ
ー
募
集

または二次元コードを読み込んでください。

■

牛
久
教
会
ク
リ
ス
マ
ス 

イ
ベ
ン
ト

①�

オ
ペ
ラ
歌
手
と
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ャ
ロ
ル
を
歌
お
う

日
12
月
16
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時

内
愉
快
な
先
生
に
発
声
を
学
び
な

が
ら
楽
し
く
２
～
３
曲
歌
い
ま
す
。

講
稲
垣
俊
也
先
生（
牛
久
音
楽
ア

カ
デ
ミ
ー
講
師
）

定
先
着
40
人
。
初
心
者
大
歓
迎
。

￥
５
０
０
円

申
電
話
で
申
し
込
み

【
毎
月
第
4
日
曜
日
定
期
開
催
】

対
・
定
小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
）・
２
組
程
度
※
感
染
症
対

策
の
た
め
人
数
制
限
し
て
い
ま
す
。

申
12
月
25
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理

日
12
月
27
日（
日
）、令
和
３
年
１
月

10
日（
日
）午
後
1
時
～
3
時【
毎

月
第
2
・
4
日
曜
日
定
期
開
催
】

【
①
、
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
利
用
者
へ
の
お

願
い
」や「
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
」を
必

ず
ご
覧
に
な
り
、
ご
承
知
の
上
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
HPhttp://w
w
w
.

ushiku-shim
in.jp/uc58t3/

）

団
・
問
牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、
お

も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
金
子
）�

☎
８
７
４
・
６
４
１
６

②�

親
子
で
楽
し
む
Ｘ‘
ｍ
ａ
ｓ
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
12
月
24
日（
木
）午
後
６
時
15

分
～
６
時
45
分

内
こ
ど
も
の
た
め
の
弦
楽
四
重
奏

【
出
演
】ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
…
森
口
真

智
子・清
水
佳
衣
子
、
ヴ
ィ
オ
ラ
…

脇
田
優
子
、
チ
ェ
ロ
…
村
山
幸
代

定
・
￥
60
人（
申
込
不
要
）・
無
料

【
①
・
②
共
通
】

所
牛
久
教
会
礼
拝
堂

問
日
本
基
督
教
団
牛
久
教
会（
金

子
）☎
８
７
２
・
１
３
２
６

新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、変更が生じる場
合があります。詳細については、
各園にお問い合わせください。

■

県
南
水
道
企
業
団 

競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
令
和
３・４
年
度
に
お
い
て
、
茨

城
県
南
水
道
企
業
団
が
行
う
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の

申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
／
令
和
３
・
４
年
度

（
令
和
３
年
５
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日
）

▼
受
付
期
間
／
令
和
３
年
２
月
１

日（
月
）～
28
日（
日
）当
日
消
印
有

効▼
提
出
方
法
／
郵
送

▼
申
請
業
種
区
分
／
①
建
設
工
事

関
係 

②
測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
関
係 

③
物
品
製
造
等
、役
務

提
供
、
そ
の
他

問
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課
庶
務

係
☎
０
２
９
７・66・５
１
３
１�

HPhttp://www.ibananww.ne.jp
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