
問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

予防接種を受けて
生涯かっぱつ！

成人男性の風しん抗体検査・MR（麻しん・風しん）
予防接種の無料クーポン券をご利用ください！

　2013年に風しんが大流行し、その影響で妊婦が風しんに罹患し、出生した子どもに難聴、先天性心疾患、
白内障、精神運動遅滞等のいわゆる「先天性風疹症候群（CRS）」を発症する事例が相次いで報告されました。
　その要因として、主に成人男性の風しん抗体保有率が低いことから、早期にCRSの発症をなくすことや風しんを排除するこ
とを目標に、平成31年４月から、国の風しん追加対策の一環として、全国一斉に無料クーポン券の配布が開始されました。
　この事業は、平成31年度から3年限定の対策となりますが、対象となる下記の方にはすでにお知らせ・無料クーポン券を
お送りしています。貴重な機会となりますので、ぜひご利用ください。

①�住民票のある自治体から風しん
無料クーポン券が送付される。

➡
②風しん抗体検査を受ける。

➡
③�抗体値が十分にない者は、さらにMR
（麻しん・風疹）予防接種を受ける。

昭和37年4月2日から
昭和54年4月1日までの間に
生まれた男性

対象

平成31年4月1日から
　令和4年3月31日まで

実施
期間

無料クーポン券の使用方法 ※全国どこでも実施できる体制になっています。

事業内容

�市では、平成31年5月
と令和2年3月に無料
クーポン券を送付し
ています。未受診の方
には、次回令和3年3
月送付予定です。

①�人間ドックや職場健診等で使用する。
②医療機関において、使用する。
　�市内実施医療機関は、市公式ホームページおよび牛久市健康づく
り情報・年間予定表すこやか22・23ページ参照

③�市保健センターで実施される集団健診で使用する。
　�【令和3年1月の集団健診実施日時】…1月12日（火）・13日（水）・
14日（木）・19日（火）・20日（水）受付時間…午前8時～10時30分
※予約不要、受付時間内に直接お越しください。

医療機関において、使用する。
市内実施医療機関は、市公式ホームペー
ジおよび牛久市健康づくり情報・年間予
定表すこやか22・23ページ参照

【参考：牛久市のクーポン送付状況と実績】
　令和2年8月末までの実績
　●抗体検査受診率30.7％
　●MR接種率62.6％

風しん抗体検査 ※以下の3つの方法で検査が可能。 MR（麻しん・風疹）予防接種

【クーポンの再発行や問い合わせ】
健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1747　Eメール：kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

残り1年半の期限となっています。この機会にクーポン券を活用して風しん感染拡大を防止していきましょう。

※�対象者には、無料クーポンを平成31年5月、令和2年3月と既に2回送付しています。
お手元にクーポン券がない方の再交付は、電話やEメールで受け付けます。

クーポン対象者 風しん抗体検査
受診者

抗体値低値の者
（MR接種者）

令和元年 10,733人 2,256人 519人（376人）
令和2年（8月末現在） 8,645人 400人 77人（60人）

▶市公式ホームページ
「大人の風しん抗体検査
及び風しん予防接種に
ついてのお知らせ」
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