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牛久市乗合タクシーの名称が決定！

牛久市乗合タクシー

誕 生‼

こ
の
ロ
ゴ
が

こ
の
ロ
ゴ
が

目
印
！

目
印
！

　10月1日から、市の新しい移送サービスとして牛久市乗合
タクシーが始まりました。名称は「うしタク」。8月中に乗合
タクシーの愛称を募集し、全18件の応募の中から選
考を行い上記に決定しました。ご応募いただいた
皆さん、ありがとうございました。

【応募者】福田 シゲ子さん（市内在住）
【愛称の説明】牛久市のタクシーなので、分かり
やすく、覚えやすいものをイメージしました。

かっぱ号も
新ルート

運行開始！

ぜひご利用くださ
ぜひご利用ください！い！
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通
勤・通
学・通
院
な
ど
に

欠
か
せ
な
い
公
共
交
通
。
牛

久
市
で
は
、
令
和
2
年
10
月

1
日
か
ら
、
新
し
い
公
共
交

通
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

牛
久
市
乗
合
タ
ク
シ
ー

　
事
前
の
会
員
登
録
を
行
う

こ
と
で
、全
て
の
市
民
の
方
が

利
用
で
き
る
予
約
制
・
乗
合

制
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。ご

自
宅
か
ら
任
意
の
市
内
目
的

地
ま
で
、
ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア

で
運
行
を
行
い
ま
す
。
高
齢

者
や
運
転
免
許
を
持
た
な
い

方
の
移
動
手
段
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、
公
共
交
通
不
便

地
域
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

か
っ
ぱ
号
路
線
に「
ひ
た
ち
野

う
し
く
ル
ー
ト
」を
導
入

　
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
を
中

心
と
し
た
東
西
の
商
業
施
設

や
医
療
施
設
・
公
共
施
設
・

公
園
等
を
結
び
、
住
民
の
生

活
利
便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
便
利
に
な
っ
た
公
共
交
通

を
、
通
院
や
お
買
物
等
の
お

で
か
け
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
！

公
共
交
通

公
共
交
通

公
共
交
通
が

　 
便
利
に

な
り
ま
し
た
！

もっと

牛久市 公共交通牛久市 公共交通
MAPMAP

5km

①事前に会員登録①事前に会員登録
　をする （　をする （登録無料登録無料））

牛久市乗合タクシー

うしタク
10月1日運行開始！

運行区域

運行日時

基本運賃

牛久市全域

平日午前9時～午後5時
最終便の出発時刻は午後4時
※�土日祝・年末年始（12月29日～1月3日）は運休

1乗車700円／人
（乗合割引 1乗車500円／人）
※障害者・小人・高齢者割引あり
※支払いは現金のみ

※�市外への運行はいたしません
のでご注意ください。

　 検 索牛久  乗合タクシー

※�詳しくは市ホームページまたは政策
企画課にお問い合わせください。牛久市乗合タクシー予約受付センター☎029-869-8558

【受付】平日午前8時30分～午後5時 ※土日祝・年末年始（12月29日～1月3日）除く

申込書を政策企画課へFAX・
郵送・Ｅメールで送付。登録
完了通知が届き次第、利用で
きます（登録完了まで10日程
度）。※申込書は市ホームペー
ジからダウンロード可。

③ご乗車③ご乗車②予約受付センター②予約受付センター
　に電話で予約　に電話で予約

利用を希望する日の1カ
月前から当日1時間前ま
で予約できます。
※午前9時～10時の乗車
予約は前日まで、当日の予
約最終受付は午後3時まで。

牛久市在住の方ならどなたでも利用できます！

ワゴン型と
セダン型があるよ！
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★乗りたいバスの情報が表示されます
★各バス停の時刻表も確認できます

牛久市コミュニティバスかっぱ号
バスロケーションシステム
http://ushiku-kappa.bus-go.com/

①路線を選択

②停留所を選択

かっぱ号では、スマホで簡単
に乗りたいバスがどこにいる
のかすぐにわかります。

0 1

 コミュニティバスかっぱ号のルート
ひたち野うしくルート
運動公園ルート
小坂団地ルート
つつじが丘ルート
みどり野ルート

刈谷ルート
刈谷城中ルート

上柏田・むつみルート
さくら台・みどり野ルート

〈通勤ライナー〉

稲敷エリア広域バス／江戸崎・牛久ルート
路線バス（関東鉄道）のルート

牛久市コミュニティバスかっぱ号　

ひたち野うしくルート

※�新ルートの運行開始に併せ、既存ルー
トの利便性向上を図るため、運動公園
ルートを一部改正しました。

10月1日運行開始！

運行時間帯

運行便数 所要時間

午前8時15分～午後5時50分
※年末年始（12月31日から1月3日）除く

13便／日 約35分

かっぱ号の全車両で

交通系ICカードが
使えるようになりました！

基本運賃100円

交通系ICカードだと98円

便利でおトク！
便利でおトク！

バス待ちのイライラ解消！バス待ちのイライラ解消！

　問い合わせ
牛久市乗合タクシーについて

 政策企画課☎内線1219
 （〒300-1292牛久市中央3-15-1）
 FAX 873-7510
 Ｅ □□□kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp

かっぱ号・路線バスについて
●政策企画課☎内線1219
●関東鉄道（株）つくば中央営業所
　☎836-1145

稲敷エリア広域バスについて
●政策企画課☎内線1219
●関東鉄道（株）自動車部☎822-3724

日中ルート
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公共交通公共交通公共交通 が 　　   便利になりました！もっと

途
中
で
そ
の
方
の

自
宅
に
寄
っ
て
か
ら

目
的
地
に
向
か
い

ま
す
ね
。

■
■
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
着
き
ま
し
た
！

今
回
は
乗
合
割
引
に

な
る
の
で
、
料
金
は

５
０
０
円
で
す
。

わ
か
り
ま
し
た
。

今
日
は

も
う
一
人

乗
り
合
い
の
お
客

さ
ま
が
い
る
の
で

まずは

会員登録！
申込書は市ホーム

ページからダウン

ロードできますううししタタクク、、
乗ってみた。乗ってみた。

★基本は700円

受
付
し
ま
し
た
。

ご
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、

他
の
お
客
さ
ま
と
の
乗
り
合
い

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

どうも

こっちでーす

今日は良い

天気ですね～

大
き
な

荷
物
は
あ
り

ま
せ
ん
。

オペレーター

お願いします

～利用当日～

う
し
タ
ク
を

予
約
し
た
い
の
で
す
が
…

利
用
日
は
明
日
で
、自
宅
か
ら

■
■
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
、

往
復
で
お
願
い
し
ま
す
。

カンタンで便利なカンタンで便利なうしタクうしタク、 通院や買い物などにぜひご利用ください！、 通院や買い物などにぜひご利用ください！

帰
り
の
予
約

時
間
ま
で
に
用
を

済
ま
せ
な
き
ゃ

ありがとう

ございました！

到着！到着！

出発！出発！

★予約は1カ月前
～当日1時間前

まで可能

出
発
時
間
は

午
前
10
時
、

帰
り
は
午
後

1
時
で
す
。
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高齢者の予防接種高齢者の予防接種
～流行前のワクチン接種は重症化予防に有効です～

　インフルエンザワクチンは、発症そのものを完全に防御することはできませんが、重症化や合併症の発生を予防
する効果は証明されています。流行前に接種して重症化予防に役立てましょう。また、23価高齢者肺炎球菌のワク
チンを、まだ一度も接種されていない方も、この機会にぜひ予防接種を行い、予防しましょう。

種類 高齢者インフルエンザ 23価高齢者肺炎球菌

公費負担
の期間

令和2年10月1日（木）～令和3年1月31日（日）
※この期間以外では公費負担は受けられません。
ご注意ください。

65歳以上の方は一生涯に一度いつでも接種可能
有効期限はありません

（2回目以降は自費での接種になります）

対象者

①65歳以上の方（令和3年1月31日基準日）
　65歳の誕生日を迎える前でも接種できます。
②�60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障

害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
の障害を有する方で、厚生労働省令で定めるも
の（内部障害1級の方）

以下の方で、過去に一度も接種していない方
①65歳以上の方（令和3年3月31日基準日）
②�60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障

害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
の障害を有する方で、厚生労働省令で定めるも
の（内部障害1級の方）

料金 医療機関で定めた額から公費負担分2,600円を
差し引いた額。

医療機関で定めた額から公費負担分3,000円を
差し引いた額。

場所 医療機関にて個別接種（牛久市内の実施医療機関については「すこやか」をご覧ください。）

予診票 対象者となる方へは令和2年9月末に個別郵送して
います。

平成22年以降、年度末に65歳を迎える方へ、毎年
4月に個別郵送しています。再発行は、市保健セン
ターまでお電話で申請してください。

問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

流行前に予防して
生涯かっぱつ！

　今年は過去5年で国内最大量（最大約6300万人分）のワクチンを供給予定ですが、 
より必要とされている方に確実に届くように、ご協力をお願いします。

季節性インフルエンザワクチン接種時期ご協力のお願い

令和2年
10月1日（木）～

令和2年
10月26日（月）～

接種希望の方は
お早めに‼

65歳以上の方（定期接種対象者）
※65歳以上の方のほか、60歳～65歳未満の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等

上記以外の方は10月26日まで接種をお待ちください
　　65歳以上の方の接種ができるようご協力をお願いします

◆医療従事者　◆基礎疾患を有する方
◆妊婦　　　　◆生後6カ月～小学2年生
※上記以外の方も接種できます

※接種に当たっては、あらかじめ医療機関に電話での予約をお願いします。
※上記日程はあくまで目安であり、前後があっても接種を妨げるものではありません。
※感染防止の3つの基本である ①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いの徹底もお願いします。

◆印の方はお早めに
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター☎830-8802

学
生
の
就
活
の
不
安
に
つ
け
込
む

セ
ミ
ナ
ー
等
の
商
法
に
注
意
！

事 

例

　

就
職
活
動（
以
下
、
就
活
）中

の
学
生
の
不
安
を
あ
お
り
、
就

活
セ
ミ
ナ
ー
や
就
活
塾
を
契
約

さ
せ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。右
記
の
事
例
は
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
期
間
で
あ
っ
た
た

め
契
約
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
就
職
活
動
に
行
き
詰
ま
っ

て
し
ま
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
つ
け
た
無
料
の
就
活

セ
ミ
ナ
ー
に
申
し
込
ん
だ
。

そ
こ
で「
あ
な
た
の
学
校
は

下
位
校
だ
か
ら
、
現
段
階
で

内
定
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
上

位
校
で
就
職
が
決
ま
っ
て
い

な
い
学
生
と
戦
う
こ
と
に
な

る
」「
就
活
対
策
を
し
な
い
と

就
活
に
失
敗
す
る
」と
就
活

塾
の
受
講
契
約
を
勧
め
ら
れ

た
。
こ
の
ま
ま
で
い
る
と
就

職
で
き
な
い
と
不
安
に
な
り
、

そ
の
場
で
20
万
円
の
コ
ー
ス

を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
申

し
込
ん
だ
。
後
日
、
親
に
知

ら
れ
て
し
ま
い
反
対
さ
れ
た
。

解
約
で
き
る
か
。

【
そ
の
他
の
相
談
】

◆�

就
活
の
不
安
を
あ
お
ら
れ
就

活
塾
を
契
約
し
た
が
、
役
に

立
つ
内
容
で
は
な
か
っ
た
。

◆�

就
活
相
談
を
し
た
先
輩
に
就

活
対
策
と
し
て
投
資
セ
ミ

ナ
ー
や
ビ
ジ
ネ
ス
教
材
の
購

入
を
勧
誘
さ
れ
た
。

◆�

就
活
ア
ン
ケ
ー
ト
と
称
し
て

取
得
し
た
個
人
情
報
を
使
っ

て
呼
び
出
さ
れ
、
執
拗
な
勧

誘
を
受
け
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◆�

契
約
す
る
前
に
内
容
を
十
分

に
検
討
し
、必
要
な
い
契
約
は

先
輩
や
知
人
か
ら
勧
誘
さ
れ

て
も
毅
然
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

◆�

安
易
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
高
額
決
済
や
借
金
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
け
る
個
人

情
報
の
提
供
は
利
用
目
的
を

十
分
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

  

牛久市地域包括支援センター（牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会）☎878-5050 FAX.871-0540
地域包括支援センター博

は く じ え ん

慈園（牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会）☎871-5110 FAX.871-0606
相談は
こちら

　自転車で転倒し骨折、入院
となった高齢女性。入院前は
家事や身の回りのことは1人
で行っていたが、杖が必要な
状態になった。病院と連携を
取りながら、介護保険申請の
お手伝いや退院後
に必要なサービス
の情報提供をさ
せていただいた。

　自宅を訪ねてきた施工業者に
屋根の修理が必要と言われ、契
約してしまった高齢男性。詳細
説明もなく30万円の高額請求
がきたので、不審に思い地域
包括支援センターに相談。そこ
から消費生活センターにつなげ、
専門相談員に関わってもらい
クーリングオフ
の手続きをした。

　認知症のある高齢女性と介
護する娘の2人世帯。介護の疲
労とストレスで「いい加減にし
て！」と叩いてしまうことがあ
り、娘の怒鳴り声を聞いた近隣
から警察に通報が入った。警察
から市と包括支援センターへ
連絡が入り、高齢者女性と娘の
状況確認のため自宅訪
問させていただいた。

各機関との連携
ケース1 ケース2 ケース3

医 療 機 関医 療 機 関 警 察警 察消費生活センタ消費生活センターー

消費生活センター

  
お気軽にご相談ください！

Vol.3
地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者の方やそのご
家族の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えする
ために設置された総合相談窓口です。

地域包括支援センターは、寄せられた相談内容に応じて、医療機関や消費生活
センター、警察などさまざまな機関と連携を取りながら支援を行っています。
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あ
ま
ー
い
果
報
は
寝
か
せ
て
待
て
！

問　農業政策課☎内線1513

　
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
サ
ツ

マ
イ
モ
！
掘
り
た
て
に
生
産

者
が
ひ
と
手
間
を
加
え
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
甘
み
が
増
し

て
美
味
し
く
な
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
先
日
、
下
根
町
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
収
穫
作
業
を
し
て
い

た
矢や
ぐ
ち口

仁ま
さ
た
か崇

さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
収
穫
が
終
わ

り
、
コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
に

詰
ま
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
す

ぐ
に
出
荷
せ
ず
、
天
日
干
し

で
3
日
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
た
後
、

日
陰
干
し
で
約
１
カ
月
間
寝

か
せ
る
そ
う
で
す
。「
こ
う
す

る
こ
と
で
水
分
が
ぎ
ゅ
っ
と

濃
縮
さ
れ
て
、
デ
ン
プ
ン
が

糖
に
変
わ
る
こ
と
で
甘
く
て

美
味
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
に
な

る
ん
だ
よ
」と
矢
口
さ
ん
。甘

味
が
増
し
て
準
備
万
端
に

な
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
学
校

給
食
を
は
じ
め
、
地
元
で
人

気
の
芋
菓
子
屋
さ
ん
に
使
用

さ
れ
る
な
ど
、
市
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　
矢
口
さ
ん
は「
牛
久
は
昔
、

芋
ど
こ
ろ
で
ね
。
栽
培
し
や

す
い
土
地
と
気
候
を
活
か
し
、

こ
れ
か
ら
も
作
付
を
増
や
し

て
、
下
根
を
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
ロ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
よ
う

な
名
産
地
に
す
る
の
が
夢
か

な
！
」と
目
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

牛久シャト
ー

日本遺産認
定記念展、

お楽しみに
！

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）は当面の間
　お休みします。

10月の予定

牛久おもちゃ病院
 【場所】視聴覚室1（2階）
 10/18（日）午前10時～正午
おはなし会（事前申込制）
 【定員】先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階)
 【申込日時】
  10/1（木）午前９時～
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・水曜日…午前11時
 10/14（おはなしよんで）
・土曜日…午後2時
 10/17（おはなしよんで）
 10/24（牛久おはなしコッペ）
 10/31（おはなしイチゴ）

【中止するイベント】
 映画上映会
 10/18（日）午前の部・午後の部

全館休館日
 10/1（木）～12（月）・26（月）

10月の休館日

※�新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、場所・
時間の変更、参加人数の制
限があります。

認定おめでとう！

　牛久市が山梨県甲州市と共同申請した「日本ワイン140年史～国産ブ
ドウで醸造する和文化の結晶～」が文化庁により令和2年度日本遺産に認
定されました。図書館では日本遺産認定を記念して、牛久シャトー関連
資料の展示や、どなたでも楽しめる工作のイベントを行います。
◆牛久シャトー関連資料等の展示………… 	レファレンスルーム（2階）
◆写真展「牛久シャトーでの思い出」……… 	レファレンスルーム前通路（2階）
◆ぶどうの房を作ってかざろう！………… 	視聴覚室1（2階）
◆ぶどうの房パズル＆ぶどう迷路………… 	ホール（2階）
※詳細は、市または図書館ホームページ、としょかんだよりをご覧ください。
※視聴覚室1（2階）・レファレンスルーム（2階）での検温にご協力ください。
※イベントおよび準備のため、下記の設備・サービスがご利用いただけません。

日 時 場 所
10/31（土） 午後1時～閉館 レファレンスルームでのパソ

コン利用全て（持ち込み含む）11/1（日）・2（月） 午前9時～閉館
11/3（火・祝） 午前9時～午後4時

※今年の「としょかんまつり」は中止します。例年リサイクル市で提供していた雑誌は、
　通常のリサイクルコーナー（1階入口）で随時提供します。

【問い合わせ】中央図書館☎871-1400

牛久シャトー
日本遺産認定
記念展 午前9時～午後3時

【場所：中央図書館】

11月1日
・2日 ・3日

日
月 祝

第74回
読書週間

10月27日（火）～11月9日（月） 
【読書週間標語】「ラストページまで駆け抜けて」

※読書週間に合わせ、11月1日（日）から中央図書館2階ホールで2020年ベストリーダーを展示します。

＃巣ごもりハロウィン＃巣ごもりハロウィン

「家族のお気に入りの本・うちどくにおすすめの本」の題名を書
いた、オリジナルしおりを作成して、図書館に送ってください。
図書館でパウチ加工したしおりをシャッフルして、別のお友
だちに郵送するよ。お友だちからのしおりのプレゼントをお
楽しみに☆図書館からのハロウィンプレゼントもあります。
たくさんのご参加を、お待ちしていまーす！
※�しおりの型紙は、図書館ホームページで公開中（https://library.city.
ushiku.ibaraki.jp）。中央図書館でも配布しています。
※�お友だちが作成したオリジナルしおりは、図書館に到着後、新型コロ
ナウイルスのプラスチック表面での生存時間と言われている72時間
以上経過してから、お送りします。

郵送先

締切日

〒300-1211
牛久市柏田町3304-1
牛久市立中央図書館
＃巣ごもりハロウィン

10月25日（日）必着
※10月29日（木）～
31日（土）配達予定

第74回
読書週間
プチイベント

今年の中央図書館の

ハロウィンはおうちで♪

みんなでしおりのプレゼント

交換をしませんか！？

Autumnバージョン配信中！➡➡➡
おやこわらべうたの会 おやこわらべうたの会 on YouTubeon YouTube

わいわい編ゆったり編
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

花
はなやぎりゅうやえはなかい

柳流八重花会
代表　藤

ふ じ た
田 裕

ひ ろ こ
子� 問☎873-7851

　当会は、親子や姉妹の会員が多いことから「明るく、
楽しく、のびのびと和を持って」をモットーに、家族的
な雰囲気の中で稽古に励んでいます。昨年は、子ども
の会員がそれぞれ高校大学受験や学校の部活等の事
情がある中、頑張って文化祭に出演してくれました。夏
はかっぱ祭り、秋は市や地域の文化祭に参加し、冬は
会員と会員家族と共にクリスマス会を開き親睦を深
めています。また、2年に1回、おさらい会をエスカー
ドホールで開催しています。

うしく混声合唱団
代表　板

ばんどう
東 與

ともざね
實� 問☎090-7460-9112

　当合唱団では、日本の叙情歌や民謡、宗教曲など、
さまざまな分野の合唱曲に取り組んでいます。外国
の歌は原語で歌うことを基本としていますので、ド
イツ語、英語、ラテン語で歌います。最近では、ハン
グル語で韓国の歌、中国語の歌曲などにも初めてで
すが挑戦しています。ハーモニーがぴったりと合っ
た時は、満足感と感動を味わえます。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。
今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市マレットゴルフ協会
代表　冨

と み た
田 三

み ち お
千雄� 問（佐藤）☎080-5061-3091

FAX873-6308

　自然林を生かした「ふくしの森コース」で四季の移
ろいを感じながら、仲間と語らい楽しめるシニア世
代の最適スポーツ「マレットゴルフ」で心豊かな健康
づくりをぜひ一度体験してみませんか。

【定期練習】 毎日午後1時～（祝日以外活動）
 総合福祉センター内 ふくしの森マレットゴルフ練習場

【入会金】 なし　　【会費】 年3,600円
【保険代】 年1,200～1,850円
【ホームページ】 牛久市マレットゴルフ協会 　 検 索

牛久野球連盟 　 検 索

牛久野球連盟
代表　渡

わたなべ
部 役

え き お
男� 問☎090-4527-5589

FAX874-5876

　新型コロナウイルス感染症による4月からの活動自粛
で市内大会・NPB牛久大会（日本ハムVS読売巨人）等は中
止となりましたが、今年も連盟は『以心育人』の精神で、
市民の皆さまへ感動を与える野球の誘致活動に全力を
注いでいきます。ご支援のほどよろしくお願いします。

【大会等】 場所：牛久運動公園野球場他
◆第46回行政区パパさん野球大会…10月18日（日）・25日（日）
◆審判講習会（一般）…11月7日（土）
◆牛久市内高校野球新人戦…11月8日（日）
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止する場合があり。

【入会金】 10,000円／チーム
【会　費】 連盟主催の大会出場毎に10,000円／チーム（秋・春）
【保険代】 全員加入（各自）
【ホームページ】

ムジカフェスタ・ディ・つくば2019in坂東
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市
役
所
に
は
た
び
た
び
迷

子
に
な
っ
た
ペ
ッ
ト
の
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の『
ペ
ッ
ト
１
１
０
番
』

で
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
護
し
た
住
民
か
ら
の「
保
護

情
報
」と
、
飼
い
主
か
ら
の「
逸

走
情
報
」に
よ
り
無
事
に
家
に

帰
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

全
て
の
迷
子
ペ
ッ
ト
が
飼
い
主

の
元
に
帰
れ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ
ト
の
首
輪

な
ど
に
犬
の
登
録
鑑
札
や
、
住

所
・
連
絡
先
な
ど
の
情
報
が
記

載
さ
れ
た
迷
子
札
を
装
着
し
て

お
く
と
飼
い
主
の
元
に
帰
れ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ど

な
た
が
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
も

迷
子
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
万
が
一
を
想
定
し
、
普
段

か
ら
飼
い
主
情
報
が
わ
か
る
よ

う
犬
の
登
録
鑑
札
や
迷
子
札
を

ペ
ッ
ト
の
身
に
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
飼
い
猫
に
つ
い
て
は
、登
録
の

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飼
い

犬
同
様
の
連
絡
先
の
装
着
を
お

願
い
し
ま
す
。マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

も
有
効
な
手
段
に
な
り
ま
す
が
、

装
着
す
る
だ
け
で
な
く
関
係
機

関
へ
の
登
録
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

兄
弟
の
オ
ス
猫
に
喧
嘩
を
仕
掛
け
る
の
は
毎
回

ア
タ
シ
。で
も
、い
つ
も
負
け
ち
ゃ
う
に
ゃ
。

【種類】ＭＩＸ（メス0才）

Ｓ家（猪子町）の すずなちゃん

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・
30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1
「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※�封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写

真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

問 環境政策課
☎内線1561

わん
こんやに
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問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

文芸さろん ―神無月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

〈次回募集テーマは「秋」〉

旅
い
け
ず
せ
め
て
シ
ャ
ト
ー
で
紅
葉
が
り�

あ
お
た
ん

な
す
洗
ふ
水
を
は
ぢ
け
て
濃
紫�

富
美
子

ス
ス
キ
咲
き
暦
を
め
く
る
満
月
は�

ひ
と
し
く
ん

秋
蝉
の
い
の
ち
し
ぼ
れ
り
蔵
の
壁�

髙
階
さ
ん

ロ
ッ
キ
ン
グ
ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
れ
て
三
尺
寝�

サ
ッ
コ

夕
方
の
網
戸
に
白
い
訪
問
者

　
　
　
　
家
を
守
る
手
か
わ
い
い
仕
草�

草
葉

六
十
年
前
の
秩
父
の
夏
の
味

　
　
　
　
茄
子
を
用
い
て
再
現
し
た
り�

匿
名
希
望

秋
風
に
甘
く
か
ほ
る
は
金
木
犀

　
　
　
　
オ
レ
ン
ジ
色
に
輝
く
星
よ�

わ
だ
ち
ゃ
ん

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。『牛久市版レットデータブック追補版 牛久における絶滅のおそれのある野生生物』

販売中 ※お求めは都市計画課まで（1,350円）

第58回

イロハモミジ
　
ム
ク
ロ
ジ
科
カ
エ
デ
属
の
落
葉

高
木
。旧
科
名
は
カ
エ
デ
科
で
、ト

チ
ノ
キ
科
と
と
も
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
は
、
秋
を

彩
る
カ
エ
デ
の
仲
間
の
中
で
最
も

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
布

は
、
福
島
県
以
南
の
太
平
洋
岸
と

四
国・九
州
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。県

内
で
は
北
部
山
地
に
見
ら
れ
ま
す
が
、

市
内
で
は
社
寺
境
内
・
公
園
・
庭
園

な
ど
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

特
徴
は
、
重
鋸
歯
の
あ
る
５
～
７
個

の
裂れ

っ
ぺ
ん片
が
深
く
切
れ
込
ん
だ
掌
状
の

葉
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
裂
片
を
端
か

ら「
い
ろ
は
に
…
」と
数
え
る
遊
び
が

和
名
の
由
来
で
す
。
春
に
10
～
20
個

ほ
ど
の
小
さ
な
赤
い
花
を
つ
け
た
散

房
花
序(

写
真
②)

、
夏
に
２
枚
の
翼

を
広
げ
た
果
実
＝
翼
果(

写
真
③)

の

姿
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
11

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
文
章：羽
賀
正
雄
、写
真：①
③
戸
塚
昌
宏
、②
渡
辺
泰
）

①�紅葉期の樹形：井ノ岡町浄妙寺
境内（平成19年12月9日撮影）

②�花：中央生涯学習センター構内
（平成22年5月5日撮影）

③�果実：久野町観音寺境内
　平成23年5月20日撮影

問 都市計画課
☎内線2524

1

3

2

第22回　運ばれてきた須恵器

締
め
る
焼
き
物
の
こ
と
で

す
。
こ
の
時
期
の
須
恵
器

は
、
生
産
地
が
大
阪
府
の

陶す
え
む
ら邑
窯か
ま
あ
と
ぐ
ん

跡
群
な
ど
に
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
牛
久
市
で
は
、
ひ
た
ち

野
う
し
く
駅
の
東
側
に
あ

る
中
久
喜
遺
跡
で
、
古
墳

時
代
の
住
居
跡
か
ら
須
恵

器
の
高た

か
つ
き坏
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
お
椀
に
八
の
字
形

の
脚
が
つ
い
た
器
で
、
脚

の
部
分
に
は
三
角
形
の
透

か
し
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
須
恵
器
は
、
特
徴
か

ら
陶
邑
窯
跡
群
で
つ
く
ら

れ
、
牛
久
市
へ
運
ば
れ
て

き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
古
墳
時
代
は
、
日
本
列

島
に
倭
国
と
よ
ば
れ
る
国

の
ま
と
ま
り
が
で
き
、
中

国
や
朝
鮮
半
島
と
の
か
か

わ
り
を
深
め
て
い
く
時
代

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
列
島
に
渡
来
し
た
人
び

と
が
、さ
ま
ざ
ま
な
技
術・

モ
ノ
・
文
化
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
こ
の
新
し
い
技

術
の
ひ
と
つ
に
須す

え

き
恵
器
づ

く
り
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

須
恵
器
と
は
、
ろ
く
ろ
を

使
っ
て
成
形
し
、
穴あ

な
が
ま窯

と

呼
ば
れ
る
ト
ン
ネ
ル
状
に

掘
り
込
ん
だ
窯
で
１
２
０

０
度
以
上
の
高
熱
で
焼
き

上
げ
た
上
、
そ
の
窯
を
密

閉
す
る
こ
と
で
青
く
焼
き

― 中
な か く き

久喜遺
い せ き

跡（ひたち野東5丁目） ―

高坏（高さ約9㎝）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」

（再放送：午後2時～3時） 「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FM
周波数

85.4MHz

●イベントの中止について

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
こ
の
資
格

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
16
日（
月
）～

12
月
25
日（
金
）※
土
・
日
・
祝
日

を
除
く

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
認
定
期
間
／
●
建
設
工
事・コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
…【
定
期
受
け
付
け
】

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
の
２
年
間
。
●
物
品（
役

務
の
提
供
を
含
む
）…【
追
加
受
け

付
け
】令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日
の
１
年
間
。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記イベントを中止します。

開催予定日 中止イベント 問い合わせ先
10月11日（日） うしくゴッ多市 商工観光課☎内線1523

10月25日（日） とくとく市 市営青果市場☎872-0042

11月3日（火・祝）としょかんまつり 中央図書館☎871-1400

12月上旬 ウシクリスマスフェスタ 広報政策課☎内線3222

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

牛久市公式
LINE

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

配信カテゴリに「感染症情報」
が追加になりました！
ぜひ登録をお願いします。

そのほか、市政イベント、防災・
防犯、各学校などの情報をメー
ルでお届けします。
問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

▼
申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
提
出
要
領
な
ど
の
入
手
方
法
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事・産
業
／

入
札・契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、
契
約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布

し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
の 

日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

　
募
集
を
行
う
部
屋
や
入
居
条
件

等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
広

報
う
し
く
」11
月
１
日
号
お
よ
び
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄

に
10
月
25
日（
日
）掲
載
予
定
で
す
。

日
11
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

所
建
築
住
宅
課（
市
役
所
分
庁
舎

１
階
）

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
３

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳し
くはホームページをご覧になるか、各施設にお
問い合わせください。

●施設の利用について � ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●掲載されている記事について
 �感染症拡大防止のため、状況により中止や変更となる場合があります。最新情
報は各問い合わせ先にご確認ください。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

令
和
２
年
度
里
親
制
度 

説
明
会

　
全
国
に
は
虐
待
や
経
済
的
な
理

由
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た

ち
が
約
４
万
５
千
人
い
ま
す
。
国

で
は
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
、

特
別
養
子
縁
組
や
里
親
家
庭
等
の

よ
り
家
庭
に
近
い
環
境
で
育
て
る

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

県
で
は
子
ど
も
た
ち
に
温
か
い
家

庭
環
境
と
愛
情
を
与
え
て
く
だ
さ

る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。
里
親

制
度
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
参
加
無
料

日
11
月
20
日（
金
）午
前
10
時
～

所
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン

タ
ー（
つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
１
）

締
11
月
15
日（
日
）必
着

申・問
つ
く
ば
香
風
寮
☎
８
７
５・

３
４
５
１ 

Ｅ□ 

□fostercare.
kidskohoo@

gm
ail.com

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
電
気
設
備
年
次
点
検
の
た
め
、

次
の
通
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
／
11
月
22
日（
日
） 

ま
た
、
日
曜
日
の
た
め
ご
み
の
受

け
入
れ
も
お
休
み
で
す
。

問
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８

３
０
・
９
３
３
３

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　
「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」

「
就
職
活
動
の
や
り
方
を
教
え
て

ほ
し
い
」な
ど
、就
職
に
悩
む
若
者

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
10
月
27
日（
火
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
相
談
日
３
日
前
ま
で
に
申
し
込

み
。右
記
日
程
以
外
も
別
会
場

に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０ 

FAX
８
９
３
・
３

３
８
１ 

Ｅ□info@
saposute-

tsukuba.jp

■

令
和
２
年
度
福
祉
の
お
仕
事 

出
張
相
談
会

　
福
祉
・
介
護
職
場
へ
の
就
職
活

動
を
支
援
す
る
た
め
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
連
携
し
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
。

▲

開催日程
会　場 相談時間 開　催　日

ハローワーク水戸
午後1時～
3時15分

【第4木曜日】10月22日、11月26日、12月24日、
令和3年1月28日、2月25日、3月25日

ハローワーク土浦 【第3火曜日】10月20日、11月17日、12月15日、
令和3年1月19日、2月16日、3月16日

内
求
職
に
関
す
る
相
談
、
福
祉
の

仕
事
・
資
格
等
の
相
談
、
求
人

に
関
す
る
相
談

申
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
要
予
約
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
が

な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

主
・
問
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社

会
福
祉
協
議
会
茨
城
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
・
２
４

４
・
４
５
４
４
、
FAX
０
２
９
・

２
４
４
・
４
５
４
３

■

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会 

委
員
の
紹
介

　
市
の
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
が
、
令
和
2
年
第
3
回
市

議
会
定
例
会
で
同
意
さ
れ
、
選
任

さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

　
今
村
純
子
氏（
再
任
）

　
藤
沼
宏
明
氏（
新
任
）

▼�

任
期
／
令
和
5
年
9
月
20
日
ま

で（
３
年
）

※
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
は
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

■

第
146
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
10
月
24
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代
）※
当

日
集
金
。

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

締
10
月
21
日（
水
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１

９
・
１
１
６
２

ス
ポ
ー
ツ

■

牛
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
委
員
の
紹
介

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育

行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本

方
針
を
決
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
教
育
長
が
事
務
を
執
行
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
10
月
１
日
付
で
、
石

井
美
知
夫
氏
が
教
育
委
員
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教
育
委
員

を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
長
／
染
谷
郁
夫
氏

▼�
教
育
長
職
務
代
理
者
／
石
井
美

知
夫
氏（
再
任
）

▼
委
員
／
芦
田
亜
里
香
氏

▼
委
員
／
五
十
嵐
登
喜
子
氏

▼
委
員
／
吉
原
英
夫
氏

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
０
９
１

▲

出張相談申込先
●ハローワーク水戸（水戸市水府町1573-1）☎029-231-6221
●ハローワーク土浦（土浦市宍塚1838土浦労働総合庁舎）☎822-5124

た
価
格
に
対
す
る
、
納
税
者
か
ら

の
不
服
申
出
を
審
査
決
定
す
る
た

め
、
法
律
に
基
づ
き
市
町
村
に
設

置
さ
れ
て
い
る
行
政
機
関
で
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局
☎
内
線
３
８

０
１

国勢調査の回答期限は

10月7日水です。
ご協力をお願いします。
インターネット 
または郵送で回答
ください。
問 �牛久市国勢調査コール 

センター☎870-1200
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

催
し
・
講
座

■

教
育
に
つ
い
て
語
り
ま
せ

ん
か
？

日
10
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
※
以
後
毎
月
第
2
土
曜
日
同

時
刻
開
催
。

所
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室
1

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
10
月
７
日（
水
）・
11
月
９
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
10
月
10
日（
土
）・
11
月
14
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

10
月
16
日（
金
）・
11
月
20
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

■

個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ

ん
に
係
る
無
料
労
働
相
談
会

　
解
雇
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
県
労

働
委
員
会
の
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
※
事
前
予
約
・
秘
密
厳
守
。

日
①
10
月
15
日（
木
）、
②
10
月
29

日（
木
）午
後
5
時
～
7
時

　
※
①
は
電
話
相
談
も
可
能
。

所
①
県
庁（
水
戸
市
笠
原
町
９
７

８
‐
６
）②
土
浦
合
同
庁
舎（
土

浦
市
真
鍋
５
‐
17
‐
26
）

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
５
５
６
３

相
　
談

メ
ン
バ
ー
募
集

■

木
曜
英
会
話

　
初
心
者
向
け
。
英
国
人
の
マ
イ

ケ
ル
先
生
と
気
さ
く
な
仲
間
で
英

会
話
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
大
歓
迎
。

日
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議

室
な
ど
※
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

￥
３
０
０
０
円

団
木
曜
英
会
話

問
山
田
☎
８
７
２
・
７
６
４
２

■

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
牛
久

一
緒
に
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
？

　
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
で
、

代
謝
が
上
昇
し
、
ま
た
膝
に
負
担

を
か
け
ず
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

指
導
あ
り
。
見
学
・
体
験
歓
迎
。

日
毎
週
第
２
・
４
火
曜
日
午
前
10

時
15
分
～
正
午

■

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会 

（
つ
く
ば
会
場
）

　
複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者
と

直
接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
事
前
予

約
不
要
・
参
加
費
無
料
。

日
10
月
29
日（
木
）午
後
１
時
20

分
～
３
時
30
分（
受
付
午
後
１

時
～
）

所
つ
く
ば
市
役
所（
本
庁
舎
２
階

２
０
１
会
議
室
）

対
現
在
求
職
中
の
方

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
８
２

５
・
３
４
１
０

内「
日
本
教
育
小
史
」（
山
住
正
己

著
）を
た
た
き
台
に
し
て
教
育

に
つ
い
て
率
直
に
語
り
ま
し
ょ

う
。
予
約
不
要
、
参
加
無
料
。

主
エ
ミ
ー
ル

問
山
本
☎
８
７
４
・
５
２
８
８

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
10
月
25
日（
日
）午
後
２
時
～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
） 

講
津
村
正
登
氏

内「
甲
骨
文
字
発
掘
秘
話
と
漢
字

の
力（
後
編
）」…
甲
骨
文
を
読

み
殷
代
文
化
に
触
れ
、
三
千
年

以
上
象
形
性
を
保
っ
て
い
る
漢

字
の
特
質
や
魅
力
を
探
る
。

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
牛
久
史
談
会

問
板
宮
☎
０
９
０
・
２
３
２
７
・

６
３
０
４

■

環
境
・
温
暖
化
防
止
・
牛
久

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
25
日（
日
）午
後
2
時
～
4

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

講
軽か

る
べ部
達た

つ
お夫
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨

城
県
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

代
表
）

内「
廃
棄
物
と
環
境
問
題
」…
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
、
多
様

な
廃
棄
物
に
よ
る
環
境
汚
染
と

対
応
策
を
考
え
て
み
た
い
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

主
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
牛

久
グ
ル
ー
プ

問
事
務
局（
中
山
）☎
８
７
４
・
１

２
９
６

■

学
び
と
楽
し
み
の
音
楽
時
間 

参
加
者
募
集

　
令
和
３
年
３
月
14
日(

日
）エ
ス

カ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
ピ
ア

ニ
ス
ト
菅
野
雅
紀
コ
ン
サ
ー
ト
第

二
部
で
行
う
菅
野
先
生
と
連
弾
希

望
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
３
分
以
内
の
曲（
フ
ェ
イ
ス

シ
ェ
ー
ド
使
用
）

対
レ
ス
ナ
ー
を
含
む
ピ
ア
ノ
学
習

者（
プ
ロ
除
く・
人
数
制
限
あ
り
）

￥
無
料（
第
二
部
の
み
の
参
加
不
可
）

締
10
月
13
日（
火
）

主
生
涯
学
習
ピ
ア
ノ
研
究
会

申
・
問
小
塙
☎
８
７
３
・
０
７
１

７

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

所
牛
久
運
動
公
園

￥
月
５
０
０
円

団
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

牛
久

問
隅
田
☎
８
７
１・３
１
４
２
、柳

澤
☎
８
７
３
・
８
２
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

10月1日●木 ～令和3年3月31日●水使用期限

ハートフルクーポン券ハートフルクーポン券
冬季分を発売します！

〈注意事項〉 購入限度額は1世帯当
たりクーポン券10セット（購入額
10万円分）まで、1件の取り扱い店
で使用できる限度額もクーポン券
10セット（使用金額11万円分）と
なります。

ハートフルクーポン券【冬季分】を購入し、応
募された方の中から抽選で商品券が当たり
ます。抽選は10月より毎月実施！当選本数
は合計900本！はずれても翌月に再抽選を
行いますので、早く応募すればするほどチャ
ンスが増えます。ふるってご応募ください！

冬季ハートフルクーポン裏面にある「応募券」に必要事項を
記入し、販売店にある「応募箱」に投函してください。

※賞品の選択はできません。当選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

★牛久シャトー各店共通商品券（レストラン・スーベニアショップ）

★エスカード牛久共通商品券（ハートフルクーポン券取扱店に限る）

★令和2年度冬季ハートフルクーポン券
上記3種類の中から、いずれか5,000円分が当たります！

ハートフル

クーポン券とは？

500円券×4枚（2,000円）と
1,000円券×9枚（9,000円）の

合計11,000円分が
現金10,000円で購入できる

10％お得な商品券です。
※1セットのうち、大型店での
ご利用は5,000円までです。

【問い合わせ】牛久市商工会☎872-2520　HP https://ushiku-sci.org/

冬季分発行額
4億円！

10 1木

発売日

プレミアムW チャンス!!

賞品
内容

応募
方法

応募　

しよう！

し
ぜ
ん
大
好
き

エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ

（
閻
魔
蟋
蟀
）

バ
ッ
タ
目
コ
オ
ロ
ギ
科

　
畑
や
家
の
ま
わ
り
の
草
地
な
ど
で

よ
く
見
ら
れ
る
鳴
く
虫
の
代
表
格
で
、

成
虫
の
出
現
時
期
と
な
る
８
月
か
ら

11
月
ご
ろ
、「
コ
ロ
コ
ロ
リ
ー
」と
い

う
涼
し
げ
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
鳴
く
の
は
オ
ス
だ
け
で
、
２

枚
の
前
羽
を
こ
す
り
合
わ
せ
て
美
し

い
音
色
を
奏
で
ま
す
。
メ
ス
は
鳴
か

ず
、
腹
部
先
端
に
槍
の
よ
う
な
産
卵

管
を
持
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
耳
は

オ
ス
・
メ
ス
と
も
前
足
の
膝
の
横
に

あ
り
ま
す
。

　
名
前
の
由
来
は
、
複
眼
の
上
に
あ

る
白
い
眉
模
様
が
閻
魔
大
王
の
怒
っ

た
顔
を
連
想
さ
せ
る
か
ら
で
、
学
名

も「
ｅ
ｍ
ｍ
ａ
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

今回だけの

賞品総額

5,000円×900本
450万円
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まちの話題

USHIKU NEWS

憩いのスペースができました
牛久駅前と市役所近隣公園にイスとテーブル

　有限会社イーペック牛久より牛久市へ寄附金100
万円を贈呈いただき、その一部を利用してJR牛久駅東
口にある「牛久ステーションパーク」および市役所隣の

「近隣公園」内に、おしゃれなイスとテーブルを設置し
ました。バスご利用までの待ち時間や、公園での憩い
のひと時にぜひご利用ください。

ご長寿おめでとうございます
100歳を迎えられる方に市長メッセージと祝品贈呈
　100歳の誕生日を迎えられたご長寿の皆さま、誠に
おめでとうございます。今年度は大正9年4月1日～大
正10年3月31日の間に出生された24人の方が対象と
なりました。
　その中のひとり、田宮
町にお住いの堀江武男
さんへ、市長メッセージ
とともに祝品が贈呈さ
れました。「誠にありがた
いことでございます」と
満面の笑みでお受け取
りになられました。益々
のご長寿を祈念します。

空家バンク制度に新たに空地を追加
牛久市空家・空地バンク媒介に関する協定

　市では、空家・空地の有効活用を通して、移住定
住などの促進を図るため、これまで運用していた空
家バンク制度に新たに空地を加えた、牛久市空家・
空地バンク媒介に関する協定を公益社団法人茨城県
宅地建物取引業協会と10月1日に締結しました。
　空家・空地バンク制度とは、空家および空地の売
却を希望する所有者等から申し込みを受けた情報を
市のホームページ等で公開し、移住や住み替えなど
を考えている利用希望者に情報を提供し、橋渡しを
行う制度です。
　市内にある空家および空地を売却
または購入したいと考えている方は、
ぜひ空家・空地バンクをご活用くだ
さい。

犯罪・非行からの再出発サポートが評価
龍ケ崎地区更生保護サポートセンター（龍ケ崎地区保護司会）「瀬戸山賞」受賞
　9月9日、龍ケ崎地区更生保護サポートセンター（龍ケ崎地区保護司
会：牛久市、龍ケ崎市、河内町の保護司40人が所属）が、更生保護に
功績のあった個人、団体に贈られる「瀬戸山賞※」を受賞しました。今回
の受賞では、同サポートセンターを拠点に、「誰一人残さない」のスロー
ガンのもと、犯罪や非行をした人が再び社会の一員として活躍できる
よう保護司一人ひとりがベストを尽くしたことが評価されました。
※�「瀬戸山賞」とは、永年に渡り更生保護事業の発展に貢献された故瀬戸山

三男氏の功績を記念し、設立されたものです。

宝くじ助成金を地域活動に活用
ひたち野中央区民館にテントなどを整備

　ひたち野中央行政区（榊区長）では、一般財団法人
自治総合センターからの「宝くじの社会貢献広報事
業」として、宝くじの受託事業収入を財源に実施して
いるコミュニティ助成事業助成金250万円の助成を
受けて、ひたち野中央区民館で使用するテント、テー
ブル、イスなどの整備をしました。
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栄町保育園のお友だち栄町保育園のお友だち
新しい生活様式の中、 元気に園で過ごしているみんなの様子を紹介します♪

うしくっ子

アルバム

小運動会の入場門に飾る、自分そっくりのお人形を作りました。牛乳パックを体にして、
大好きなアニメキャラターをイメージした模様を丁寧に描きました。

みんなが大好きなアニメキャラクターのイメージカラーで万国旗を作りました。
　画用紙を交互に差し込み、格子状に上手に編み込めました。

　　

①さつまいもはよく洗い、皮つきのまま5㎜の厚さの半
月切りにする。耐熱皿に入れ、ラップをして500Ｗ
で3分、レンジ加熱する。

②ウインナーは、斜め薄切りにする。
③フライパンにオリーブ油をひいて中火で熱し、ウインナー

を炒める。焼き色がついたら、①を加えてさらに炒める。
④ を加えて炒め合わせ、粉チーズを振る。
⑤器に盛付け、カイワレ大根を飾る。

毎月19日は食育の日 おとなも子どもも毎日食べよう！朝ごはん

「さつまいもとケチャップ」という意外な組み合わせですが、
パンによく合うおかずです。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！　　　

 牛久市はさつまいもの生産が盛んです。
さつまいもを切ると出てくる白い液「ヤラピ

ン」は樹脂の一種。腸の動きを活発にする働きがあり、
食物繊維とともに便秘解消に効果を発揮します。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケス
トラ」 チャラボーン　

1人分156Kcal　塩分0.7g

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

材 料 （4人分）
さつまいも…… 250g（中1本）
ウインナー……… 60g（3本）
オリーブ油………………小1

さつまいものケチャップ炒め

トマトケチャップ……… 大1
ソース……………………小2
粉チーズ………………… 小1
カイワレ大根…… 適量（4g）

牛久市
栄養士部会編

さつまいもがおいしい

この時期オススメ！

やま組（5歳児）やま組（5歳児）
やま組（5歳児）やま組（5歳児） やま組（5歳児）やま組（5歳児）

大満足♪大満足♪

かっこよく
できた！

どう？似てるでしょ！？小 運 動 会 を 楽しみ に

もり組(4歳児)もり組(4歳児) もり組(4歳児)もり組(4歳児)

きれいな

模様ができて

うれしい！

画用紙を

上→下→上→下

って順番にくぐら

せるのが楽し

かったよ！

みてみて！みてみて！

すごいでしょ！すごいでしょ！
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

速やかに検査が受けられるよう、牛久市医師会と牛久市が連携
　牛久市医師会では新型コロナウイルスに感染の疑いのある方が早期に適切なタイミングで
PCR検査が実施できるよう、PCR検査センターを開設します。
　これまで、市民がPCR検査を受けるためには、県内各保健所に設置されている「帰国者・接
触者相談センター」から紹介された医療機関、または発熱外来を設置している医療機関で検査
を受けていましたが、センター開設により、同医師会の登録医療機関を受診後、市内のPCR
検査センターにて検査が受けられるようになります。

市内にPCR検査センター開設市内にPCR検査センター開設

 ■ 開設期間/実施日時

 ■ 場所

 ■ 一日当たりの検査者数

 ■ 検査対象者

 ■ 検査にかかる費用

【令和2年10月1日（木）～当分の間】
月・水・木・土曜日（祝日除く） 
午後1時～3時
※状況により実施日を増やします。

非公開（対象者に個別に案内します）

1日20件まで

　牛久市内のかかりつけ医（登録医療機
関）を受診し、診察の結果、医師よりPCR
検査が必要と判断された方。
※�直接検査センターに来ても検査を受けるこ

とはできません。
※対象者の居住地は問いません。

　PCR検査の自己負担はありませんが、診
察、検査機関への紹介料は自己負担があり
ます。その他、薬剤等の処方がある場合に
も自己負担があります。

受診から検査結果が出るまでの流れ

市内かかりつけ医（登録医
療機関）で検査前の診察
※�かかりつけ医が登録医療機関でな

い場合は当該機関を紹介し、診察

1

PCR検査が必要と診断され
ると、医師がPCR検査セン
ターに予約を入れる

2

予約された日時に検査セン
ターでPCR検査を受ける3

診察を受けた登録医療機
関から検査結果の通知4

検査結果が陽性の場合は保健所の
指示に従ってください。

受診方法

お問い
合わせ

牛久市医師会が牛久市医師会が

牛久市医師会事務局☎874-9536(土・日・祝日を除く午前のみ対応)

健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1742（土・日・祝日を除く）


