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みんなで祝おう！
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問　牛久市国際交流協会（市民活動課内）☎内線1632

牛久市　ホワイトホース市

姉妹都市提携 th

牛久市からWH市への派遣のべ人数…397人
WH市から牛久市への来市のべ人数…227人

令和2年
8月1日現在

ダン・カーティス市長 メッセージ

　WH市および市民を代表して、長年にわ

たる姉妹都市関係を一緒にお祝いできる

ことを大変うれしく思います。牛久市と

WH市は、姉妹都市提携後、この数十年間

お互いに派遣団を迎え入れることで交流

事業の成功と両市の強固な関係を築いてきました。2020年

は世界中の人々にとって苦難な年となり、COVID19によっ

てあらゆる企画が変更され、姉妹都市交流事業も延期とな

りました。再び皆さまとお会いできる日を心待ちにしてお

ります。その日が来るまで、皆さまどうぞご自愛ください。

根本市長 メッセージ

　牛久市とWH市の姉妹都市
提携35周年を迎え、心よりお祝
い申し上げます。
　新型コロナウイルスの影響
を受け、私たちを取り巻く環境
は大きく変わりました。心待ちにしていましたが、今年は
WH市からの青少年団の来市が叶いませんでした。こんな
時だからこそ、お互いがそれぞれにこの記念すべき年を祝
い、そして、これまで育んできた友情を糧に、これからも、
お互いの関係を末永く、さらに発展させて参りましょう。

リンジーさん（WH市職員）2016年度派遣
　私はWH市で働くことで、幸運にも派遣
団員の受け入れのみならず、牛久市のプロ
チームと共に本事業に携わることができま
した。おかげですべての交流プログラムが
忘れられないものとなりました。2016年に
は牛久市に訪問すること
ができ、大変光栄でした。
また皆が交流できる日
がくることを楽しみに
しています。

宮崎 美智子さん 2016年度受入
　 ホストファミリーとLara Henry-Saint 
Ongeさんを受け入れ
ました。フェアウェル・
パーティーが思い出深
いものとなりました。

佐藤 優依子さん
2013年度派遣、
2014年度受入

　派遣と受け入れをどちらも
経験して、本当に楽しい思い
出がたくさんできました。英
語が流暢に話せるわけではな
かったのですが、それでもた
くさんの交流ができたことは
今でも忘れられません！

朝田 航太さん 2015年度派遣

　あの夏の経験は人生を変え
ました。ホストファミリーとは

日本で再開を果たしました。

【牛久市・ホワイトホース市】交流年表
昭和60年
(1985)

姉妹都市提携調印式（科学万博つくば’85
会場 カナダ館にて）

昭和61年
(1986) 第1回市民親善訪問団派遣(111人参加)

昭和62年
(1987)

第1回WH市民団来市（22人参加）
第1回牛久市青少年団派遣(6人参加)

昭和63年
(1988) 第1回WH市青少年団来市(7人参加)

平成15年
(2003) SARSの影響により派遣中止

平成30年
（2018） 第19回WH市青少年団来市（13人参加）

令和元年
（2019） 第21回交換青少年団派遣（12人参加）

令和2年
（2020） 姉妹都市提携35周年

カナダ
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★トリビアクイズの答え…①約2万2千人 ②ユーコン川 ③マイナス52.2℃

ホワイトホース市 トリビアクイズ　ホワイトホース市 トリビアクイズ　

①2019年3月時点で人口はおおよそ何人？

②市を流れる川の名前は？

③過去に記録した最低気温はマイナス何度？

WH市との姉妹都市
提携35周年を記念し、
フォトコンテストを実施します。
カナダ（特にユーコン準州WH市）で
撮影した作品を大募集。WH市青少年
団として派遣された際の思い出の写真や、
あなたの自慢の一枚をお送りください。
入賞作品にはカナダゆかりの記念品を贈呈します。

募集期間：令和2年8月1日（土）～31日（月）

黒須 柚衣さん 2017年度派遣

 あの町での
経験と出会い
は 私 の 人 生
を大きく変え
てくれました。

また必ずもうひとつの家族に会い
に行くと決めています。いつまでも
2つのまちの絆が続きますように。

大林 穣さん 2016年度受入、2017年度派遣

　「英語が完璧にできなければWH市に行

けない！」それは嘘です。英語が話せなく

てもWH市の方た

ちは皆優しく、笑っ

て接してくれるの

で最高の思い出、友

情ができます。

河田 俊一さん 2016年度受入
　娘が派遣でお世話になり、感謝の気持ち
でホストファミリーを引き受けましたが、新
しい世界が広がった貴重な体験でした。新
型コロナウイルスに負けず、今後も継続発
展していくことを期待しています。

河田 紗和さん
2015年度派遣

　最初は少し不安
もありましたが、と
てもいい経験になりました。これからの学
生生活にもきっと役に立つと思っています。

糸賀 翼さん
2016・2018年度受入、2019年度派遣

  WH市でホストファミリーのSageた
ちとたくさん遊んだことで、よりホス
トファミリーとの絆が深まりました。こ

のホームステイ
を通して、また
カナダに行きた
いと思いました。

Timothy, Rose Mary, Dana Sellars一家
2016年度派遣

　2016年に来市し
て最も印象的だっ
たのは、牛久高校を
訪問し学生たちと話しをしたこと。浅草で
はお好み焼きを楽しみました。牛久の一番
好きなところは人々の優しさです。

中村 哲也さん 2019年度派遣

　WH市はとてもいい所だと思い

ます。自然がとても豊かな所もあ

れば、街中では都会の
ような雰囲気も味
わえるからです。ま
た行きたいとずっ
と思っています。 加川 裕美さん 2014・2016年度受入、2017年度派遣

　2017年に派遣団長として参加し、帰国便で

は英語文化に親しんだ団員たちの成長を実感

しました。でも、この交流事業で一番学び変

わったのは私自身かもしれません。

加川 宙さん
2015年度派遣

　WH市 に 行 く
ことによって、コ
ミュニケーショ
ン力が向上し一緒に派遣された仲間との絆が

強くなりました。中学・高校の夏にお勧めです。

澤崎 萌さん 2019年度派遣

　初めての海外だったので不
安なこともありましたが、カナ
ダの人は皆とても優しくて楽し
かったです。毎日いろいろなア
クティビティに参加でき、とて

も い い 経
験 に なり
ました。

町田 玲子さん
2017年度派遣
2000・2002・
2004年度受入

　WH市の自然は人間をその一部として
抱え込んでしまうほど雄大でした。牛
久市民なら生涯に一度は訪問しましょ
う。素晴らしいひとときを体験できるはず。

瀧ヶ崎 歩さん

2019年度派遣

　WH市 は 自 然

が豊かでとても

きれいな場所でした！ホスト

ファミリーには色々なところ

に連れて行ってもらいました。

素敵なホストファミリーと出

会えてよかったです！

姉妹都市カナダ・
ホワイトホース

フォトコンテスト 
～カナダと私～

作品募集
嘉成 由紀子さん 2018年度受入

　ホストファミリーを10日間経
験しました。最初はお互いに緊張
していましたが、最後のころは子
どもたちも簡単な英語を使って会話をする程仲良くなり
ました。とても貴重な良い経験をさせていただきました。

雨貝 純子さん 2018年度受入

　3歳と6歳だった娘たちと本当の姉妹のよう
に過ごしてくれたPhoebe ！あれから今でも

「Good Night!」と 眠 り
につきます。娘たちに国
際交流の種をくれて感
謝しています!

※応募詳細は牛久市国際交流協会（市民活動課内☎
内線1632）に問い合わせまたは、市ホームページへ。
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　 広報政策課☎873-2111（内線3221、3222）

かっぱメール「感染症情報」「感染症情報」カテゴリカテゴリ
の登録をお願いします

　県では、新型コロナウイルス感染拡大の防止を目的として「いばらきアマビエちゃん」を導入しました。これは、ガイド
ラインに沿って感染防止に取り組んでいる事業者を応援するとともに、感染者と接触した可能性がある方に対して注意喚
起の連絡をすることで感染拡大防止を図るシステムです。事業者の方も、市民の方も、登録にご協力をお願いします。

事業者の皆さん・市民の皆さんへ

市民の皆さんへ

「いばらきアマビエちゃん」「いばらきアマビエちゃん」
の登録をお願いします

  問   商工観光課☎内線1521～1523

市民の方

配信カテゴリ追加の方法

事業者の方

新規登録の方法

新型コロナウイルス
感染者が発生した際

接触可能性がわかる！

❶�店舗・イベントなどの場で、掲示されている「感染
防止対策宣誓書」から二次元コードを読み取る

❷読み取ったURLにアクセスし、登録する
❸�新型コロナウイルス感染者が発生した際、県か

ら「その感染者が訪れた場所を同じ日に訪れた
方」に対してメールで注意喚起のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染者が発生したときに、
感染者と同じ日に同じ施設を利用した方は、メール
でお知らせを受け取ることができます。

❶�市ホームページ「かっぱメール配信項目の変更」
ページにアクセスし、「配信項目の変更」ボタンをク
リック➡メールアドレスとパスワードを入力➡「ロ
グイン」ボタンをクリックする

❷�配信カテゴリ一覧の「感染症情報」のボックスを
チェック➡「変更」ボタンをクリックする

県などのガイドラインを遵守していることをPRでき
ます。システムを導入していることで、お客さまに安
心してお店をご利用いただけます。

❶�市ホームページ「かっぱメール登録方法」ページ
にアクセスし、「新規登録」ボタンをクリック➡登録
を希望するメールアドレスとパスワードを入力➡
配信を希望するカテゴリの選択➡「登録」ボタンを
クリックする

❷�登録したメールアドレスに仮登録メールが届く➡
記載された本登録用URLにアクセスし、本登録する

❶登録フォームから必要な情報を登録
❷�県から登録完了メールが送られてく

るので、記載されたURLにアクセス
し、「感染防止対策宣誓書」を印刷

❸�施設内に掲示し、利用者に対して二
次元コードの読み込みを周知・案内する

利
用
方
法

利
用
方
法

※詳しくは県のホームページをご覧ください。

今すぐ

登録！

　9月1日より、かっぱメールに新しい配信カテゴリとして「感染症情報」を新設します。これまで、新型コロナウイルス
感染症関連情報等は「市政イベント情報」カテゴリで配信していましたが、今後は「感染症情報」カテゴリで配信していく
予定です。感染症情報メールの配信をご希望の方は、下記の方法にてカテゴリの追加登録をお願いします。

こちらからアクセス
http://www.city.ushiku.lg.jp/
page/page004758.html

こちらからアクセス
http://www.city.ushiku.lg.jp/
page/page000585.html

かっぱメール

自体に登録して

いない方は、ぜひ

ご登録を！

暗証番号が分からない方や不明な点
がある方はお問い合わせください

牛久市牛久市

メールマガジンメールマガジン
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牛久市HAPPYマタニティ
臨時特別給付金　　 のお知らせ

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ令和2年度

　ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。給付には基本給付と追加給付の2つがあります。

支給対象者

支給条件

〈1〉基本給付…児童扶養手当受給世帯等への給付
　❶�令和2年6月分の児童扶養手当が支給される方
（全部支給停止者を除く）

　❷�公的年金等を受給しており、令和2年6月分の
児童扶養手当の支給が全額停止される方

　　�※既に児童扶養手当受給者としての認定を受けている
方だけでなく、過去に児童扶養手当の申請をしていれ
ば、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額または
一部停止されたと推測される方も対象となります。

　❸�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同じ水準となっている方

〈2〉�追加給付…新型コロナウイルスの影響を受けて
家計が急変し収入が減少した方への給付

　 �基本給付金対象の❶または❷の該当者のうち、新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少した方

給 付 額

給付金の支給手続き

給付金の支給手続き

〈1〉基本給付…1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円
〈2〉�追加給付…1世帯5万円

❶に該当する方
　〈1〉�基本給付…申請不要。8月下旬頃、児童扶養手当

の指定口座に振り込み。
　〈2〉�追加給付…申請が必要。該当の方は、現況届提

出時（8月3日(月) ～8日（土））に、収入が減少し
ている旨の申請を行ってください。支給決定次
第、児童扶養手当の指定口座に振り込みます。

❷または❸に該当する方
　〈1〉�基本給付・〈2〉�追加給付（❷に該当する方）
　�ともに申請が必要。いずれも8月17日（月）より申請
受付および申請の相談を開始します。支給決定次第、
申請書に記載の口座に振り込みます。

【問い合わせ】 こども家庭課☎内線1732、1733

【問い合わせ】 健康づくり推進課『すまいる』☎870-5657（平日午前8時30分～午後5時15分）

詳細については市ホームページをご確認ください。

令和2年度

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けている中で、出産に臨むママさんを
応援するため、牛久市独自の臨時特別給付金を支給します‼ 対象の方には個別に案内します。

牛久市
独自

以下を全て満たすこと
●�給付金申請日に牛久市に住民票が

あること
●�給付金申請日から1年以上牛久市に

居住する意思があること

【申請期間】令和2年8月3日（月）～令和3年3月31日（水）
【申請方法】申請書類に必要事項を記入の上、健康づくり推進課宛に
返信用封筒で郵送または、健康づくり推進課窓口にて申請してくだ
さい（本人確認書類・印鑑・口座のわかるものが必要です）。
支給決定次第、申請日の翌月末を目安に指定口座に振り込みます。

【給付額】
妊婦一人につき

10万円
※多胎の場合は胎児
1人につき10万円

妊婦応援
特別給付金

❶�令和2年4月27日月時点で妊娠届出書を提出して母子健康手帳
の交付を受けている妊婦（令和2年4月27日以前に当該妊娠届出書の対
象となる新生児を出産した方を除く）

❷�令和2年4月28日火～令和3年3月31日水の期間に妊娠届出書
を提出して母子健康手帳の交付を受けた妊婦

対象となる
妊婦の方
❶または❷を
満たすこと(　     )
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これらの手当をこれらの手当を
受けるには申請が受けるには申請が

必要です。必要です。児童扶養手当・ 特別児童扶養手当児童扶養手当・ 特別児童扶養手当
特別児童扶養手当

請求者（本人）や配偶者および扶養義務者の方の所得が限度額以上である
場合は、その年度（8月から翌年7月まで）の手当が支給停止となります。

【支払日】
◆4月期…4月11日（12～3月分）
◆8月期…8月11日（4～7月分）
◆12月期…11月11日（8～11月分）
※11日が土日曜日・祝日の場合は、その前営業日
　となります。

【問い合わせ】 社会福祉課☎内線1711、1712
　精神、知的または身体障害等のある20歳未満の児童を家庭において監護している父または母もしくは父
母にかわってその児童を養育している方に手当を支給します。

手当を受けるためには、次の書類を添えて申請してください。
知事の認定を受けることにより、県から手当が支給されます。

①請求者と対象児童の戸籍謄本（抄本） ②請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
※①および②は交付後1カ月以内のものを添付してください。

③特別児童扶養手当認定診断書
　※所定の診断書は社会福祉課にあります。
　※診断日から2カ月以内のものを添付してください。
ただし、次の場合は診断書の添付を省略できる場合が
ありますので窓口にご連絡ください
◆療育手帳の判定が◯Ａ・Ａ
◆身体障害者手帳（内部障害を除く）の等級が1･2･3級

④その他必要な書類
　◆金融機関通帳
　　※必ず請求者本人の口座名義のものをお持ちください。
　　　児童の口座には振り込みできません。
　◆マイナンバーのわかるもの
　　　　　　　　（通知カード・個人番号カードなど）

等級 月額（児童1人につき）
1級 52,500円
2級 34,970円

●支給対象となる児童

●手当の額 ●所得制限

◆手帳等による等級の目安
特別児童扶養手当１級 特別児童扶養手当２級

◆身体障害者手帳がおおむね1・2級
　（内部的疾患は例外があります）
◆療育手帳の判定が◯Ａ･Ａ
◆精神障害者保健福祉手帳がおお

むね1級

◆身体障害者手帳がおおむね３級
　（内部的疾患は例外があります）
◆療育手帳の判定がおおむねＢ
◆精神障害者保健福祉手帳がおお

むね2級

認定請求をした日の属する月の翌月分
より支給されます。

◆所得制限限度額表
扶養親族の数 請求者（本人） 配偶者および扶養義務者

0人 4,596,000円 6,287,000円
1人 4,976,000円 6,536,000円
2人 5,356,000円 6,749,000円
3人 5,736,000円 6,962,000円
4人 6,116,000円 7,175,000円

5人以上 以下380,000円ずつ加算 以下213,000円ずつ加算

※ただし、次の場合は受給する
　資格がありません。
①	児童および父、母または養育者

が日本国内に住んでいないとき
②児童が障害による公的年金を

受けることができるとき
③児童が児童福祉施設に入所し

ているとき（親子入所を除く）

手続き方法手続き方法 【受付場所】
社会福祉課窓口
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児童扶養手当・ 特別児童扶養手当児童扶養手当・ 特別児童扶養手当ご存じ
 ですか？

児童扶養手当

　対象となるのは、父母または父か母と生計を同じくしていない等の
児童です。支給要件の詳細はこども家庭課までお問い合わせください。
※「児童」…18歳に達してから最初の3月31日まで（18歳年度
末）、また障がいの程度によって20歳未満まで。
※受給者、児童ともに国籍は問いません。

　受給資格者、その配偶者または同居（世帯分離している世帯を
含む）の扶養義務者（父母・祖父母・子・兄弟など）の前年の所得
が一定額以上であるときは、その年度（11月から翌年の10月ま
で）の手当の一部または全部の支給が制限されます。

年6回（1月・3月・5月・7月・9月・11月）2カ月分ずつ支給します。

　認定を受けた方は年に一度、現況
届をご提出いただきます。対象の方
には、現況届をこども家庭課から郵
送します。必要な添付書類について
は、同封した「児童扶養手当現況届の
ご案内」を確認し、期限内に忘れずに
提出してください。
◆この届を出さないと11月以降の

手当が受けられなくなります。
◆2年間この届を出さないと資格を

失います。

【問い合わせ】 こども家庭課☎内線1733
　父母の離婚や父（母）の死亡などにより、父（母）と生計を共にしていない児童の母（父）、または父母にか
わってその児童を養育している方（養育者）に対して手当を支給します。

令和2年度 現況届 受付日時
8月3日（月）

午前8時30分～
　　　午後5時15分

8月4日（火）
8月5日（水）
8月6日（木）
8月7日（金） 午前8時30分～午後7時

8月8日（土） 午前8時30分～
　　　午後5時15分

【受付場所】こども家庭課窓口
※8月8日（土）のみ医療年金課窓口

新たに支給を希望する方 すでに受給されている方

◆全部支給の場合
対象児童 月額
1人 43,160円
2人 53,350円
3人 59,460円

4人目以降 6,110円ずつ加算

◆一部支給の場合
対象児童 月額
1人 43,150円～10,180円

2人目の加算額 10,180円～5,100円
3人目以降
の加算額

（1人につき）
6,100円～3,060円

※全国消費者物価指数の実績値により、手当額は変更となります。

●支給対象となる児童

●手当の額

●支払い回数

●所得制限

●現況届の提出

【対象者】 ①児童扶養手当の支給を受けている方と同等の所得水準にある方
②養成機関で1年以上カリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる方
③就業・育児と修業の両立が困難な方

【対象資格】 看護師（准看護師を含む）・保育士・介護福祉士・作業療法士・
理学療法士・歯科衛生士の国家資格等

【支給時期】 修業する全期間（上限4年）
※就学前に事前相談が必要です。修業中の方もご希望の方はご相談ください。

　母子家庭の母または父子家庭の父が、就職に有利で生活の安定に役立つ資格を取得するため、養成機関で１年以上修
業する場合、給付金（高等職業訓練促進給付金・高等職業訓練修了支援給付金）を支給します。

問　こども家庭課☎内線1732、1733

課税世帯
70,500円/月

修学期間の最後の1年間
110,500円/月

非課税世帯
100,000円/月

修学期間の最後の1年間
140,000円/月

高等職業訓練高等職業訓練促進給付金促進給付金 
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< 国民健康保険に加入されている方へ >

国民健康保険税が改正されました

【問い合わせ】 医療年金課 国保年金グループ☎内線1724～1727

　国民健康保険において、高齢化の進展等による医療給付費等の増加が見込まれる中で、保険税負担の公
平を図る観点から、令和2年度からの国民健康保険税の賦課限度額を引き上げました。また、経済動向等を
踏まえ、軽減判定基準の所得を引き上げ、低所得者に対する保険税軽減措置の拡充を図りました。
※令和2年度国民健康保険税納税通知書は8月中旬に発送します。

軽減割合 改正前 改正後

７割 33万円以下 33万円以下

５割
33万円＋28万円×

（被保険者数＋特定同一世帯
所属者数）以下

33万円＋28万5,000円×
（被保険者数＋特定同一世帯

所属者数）以下

２割
33万円＋51万円×

（被保険者数＋特定同一世帯
所属者数）以下

33万円＋52万円×
（被保険者数＋特定同一世帯

所属者数）以下

改正前 改正後 増減
医療給付費（基礎課税額）分 61万円 63万円 2万円
後期高齢者支援金等分 19万円 19万円 0円（変更なし）
介護納付金分 16万円 17万円 1万円

合計 96万円 99万円 3万円

◆低所得者に対する保険税軽減措置の拡充
5割軽減・2割軽減の対象となる世帯の所得基準額を引き上げました。

※�特定同一世帯所属者とは、国
民健康保険から後期高齢者医
療制度へ移行したことにより
国民健康保険の被保険者でな
くなった方のことをいいます。�
今回、7割軽減の対象について
の改正はありません。

◆�賦課限度額 医療給付費（基礎課税額）分および介護納付金分の賦課限度額を引き上げました。

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う保険税の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減った場合など一定の条件を満たした方は、国民健
康保険税が減免される場合があります。

※詳細については、市ホームページまたは、8月中旬発送の国民健康保険税納税通知書の同封チラシをご覧ください。

減
免
の
対
象
者

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、
または重篤な傷病を負った世帯の方

保険税を
全額免除

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の（1）～（3）の全てに該当する世帯の方
 （1）�主たる生計維持者の令和2年中の事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入
のいずれかの収入が、前年と比べて30％以上減少する見込みであること。

 （2）主たる生計維持者の、前年の所得の合計額が1,000万円以下であること。
 （3）�主たる生計維持者の、前年比30％以上の減収見込みの収入にかかる所得以外
の前年の所得の合計額が400万円以下であること。

保険税の
一部を減額
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牛久市地域包括支援センター（牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会）☎878-5050 FAX.871-0540
地域包括支援センター博

は く じ え ん

慈園（牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会）☎871-5110 FAX.871-0606

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者の方やそのご
家族の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えする
ために設置された総合相談窓口です。Vol.2

相談は
こちら

ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター
　　☎830-8802

悪
質
な
海
外
通
販
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
れ
ば
、
世
界
中
の
サ
イ
ト

か
ら
、
物
を
買
っ
た
り
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
海
外
の
相
手

と
の
取
引
を「
越
境
取
引
」と

い
い
ま
す
。

　
「
海
外
サ
イ
ト
と
取
引
し

た
こ
と
は
な
い
」と
い
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
日
本
語
で
書
か
れ
て
い

る
か
ら
と
い
っ
て
日
本
の
サ

イ
ト
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
知

ら
な
い
う
ち
に
越
境
取
引
を

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
相
談
の
多
い
事
例
】

●�

安
い
の
で
注
文
し
た
が
、

商
品
が
届
か
な
い
。

●�

コ
ピ
ー
商
品
や
全
く
違
う

商
品
が
届
い
た
。

●�

事
業
者
と
連
絡
が
と
れ
な

い
、
あ
る
い
は
所
在
が
わ

か
ら
な
い
。

　
ト
ラ
ブ
ル
の
生
じ
た
海
外

サ
イ
ト
は
連
絡
先
が
掴
め
な

い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
加
え
て

言
葉
や
法
律
の
違
い
も
あ
り
、

解
決
が
困
難
な
相
談
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン

ト
に
十
分
注
意
し
て
契
約
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

〈
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
〉

①�

業
者
の
名
称
、
住
所
、

連
絡
先
が
明
確
で
な
い
、

ま
た
は
虚
偽
の
情
報
を

記
載
し
て
い
る
。

②�

日
本
語
の
表
現
に
不
自

然
な
点
が
あ
る
。

③�

ブ
ラ
ン
ド
、メ
ー
カ
ー
品

の
価
格
が
極
端
に
安
い
。

④�

振
込
先
口
座
が
個
人
名

義
で
あ
る
。

　
越
境
取
引
の
相
談
窓
口
と

し
て
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
Ｃ

Ｃ
Ｊ
）が
開
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
は
直
接
電
話
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
の
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー

ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
相
談
可
能

で
す
。ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
れ
た

方
は
、一
人
で
悩
ま
ず
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

総合相談総合相談
高齢者の各種相談に幅広く総合的に対応

介護予防ケアマネジメント介護予防ケアマネジメント
要支援・要介護状態になることを予防するため、
健康に不安のある方の状態改善・維持を支援

権利擁護権利擁護
尊厳ある生活を送るために必要な制度へ
つなぎ、皆さんの持つ権利を守ります

継続的・包括的継続的・包括的ケアマネジメントケアマネジメント
住み慣れた地域で暮らすことができるよう、
医療・保健・福祉などの関係機関と
ネットワークづくりを進めます　　

◆�介護保険や保健、福祉サー
ビスなどの利用方法の紹介

◆�保健、福祉、医療に関する
情報の提供 

◆�運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能
向上、閉じこもり予防、認知機能低下予防、
うつ予防などの介護予防サービスの紹介

◆介護予防ケアプランの作成

◆�高齢者に対する詐欺や悪徳商法
などの消費者被害の対応

◆�高齢者虐待の早期発見や防止

◆�関係機関との連携体制
　構築を支援
◆�介護支援専門員のサポート

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 業 務地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 業 務

お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！
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8月の予定
牛久おもちゃ病院
※開催場所が2階に変わりま
したのでお気をつけください。
 【場所】視聴覚室1（2階）
 8/16（日）午前10時～正午

〈中止するイベント〉
映画上映会
 8/16（日）午前の部・午後の部

※通常のおはなし会はすべて
お休みします。

全館休館日
 8/11（火）・24（月）
市役所エスカード出張所は
 8/10（月・祝）も休館

8月の休館日

おうちで
読書を

楽しもう
♪

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）は当面の間
　お休みします。

おうちで楽しむ♪特集図書館発

中央図書館で定期開催する「お
やこわらべうたの会」の動画を、

牛久市公式YouTubeチャンネルで公開中です！
ふれあいながらのびのび遊んで、赤ちゃんもご
機嫌になりますよ♪

YouTube
デビュー！

https://youtu.
be/g_xk58Sten0

〈vol.1〉 〈vol.2〉

https://youtu.be/
hN9BDS08qA4

おおややここわわららべべううたたのの会会泣く子も笑う？！泣く子も笑う？！
赤ちゃん

向け

読書と塗り絵を同時に楽しめるカードを、図書館のホームページで公開中で
す！「ステイホーム」の息抜きに、いつもと少し違った本の読み方をしてみませ
んか？コンプリートを目指すと……、大人の方も、意外なやりがいを感じられ
るかもしれません。※カードは中央図書館でも配布しています。
https://library.city.ushiku.ibaraki.jp

幼児以上
向けどくしょどくしょdedeぬりえぬりえininうしくうしく

応募作品を募集中です！　家族で同じ本を読んで過ごす、おうち時間の写真を
送ってください。コンテストの詳細は、「広報うしく」7月15日号、「としょかんだ
より」8月号、図書館ホームページでご覧いただけます。たくさんのご応募をお
待ちしています！

全年齢
対象

「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」をご利用ください
　「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」は、クラシックやジャズな
どを中心に200万曲以上の楽曲を聴くことができる音楽配信サービスで
す。中央図書館1階貸出カウンターにて図書館の利用者カードをご提示い
ただくと、14日間有効なIDパスワードを発行します。ご自宅などのパソ
コン・スマホ・タブレットから自由な時間にご利用いただけます。ご利用
方法など詳しくは、中央図書館までお問い合わせください。
問　中央図書館☎871-1400

「新型コロナウイルス」
関連資料のご案内

新型コロナウイルスや感染症
に関する当館に所蔵のある資
料をご紹介します。

『新型コロナウイルス 脅威を制する正しい知識』 水谷 哲也/著（東京化学同人）
『コロナショック・サバイバル』 冨山 和彦/著（文藝春秋） 
『どうする!?新型コロナ』 岡田晴恵/著（岩波書店）
『図解新型コロナウイルス職場の対策マニュアル』 亀田高志/著（エクスナレッジ）
『新型コロナウイルス緊急対策マニュアル』 齋藤勝裕/編著（秀和システム）
『感染症 広がり方と防ぎ方』増補版　井上栄/著（中央公論新社）
『コロナの時代の僕ら』 パオロ・ジョルダーノ/著、飯田亮介/訳（早川書房）
『キャラでわかる!はじめての感染症図鑑』 岡田晴恵/著、いとうみつる/絵（日本図書センター）

※中央図書館1階のイベントコーナーでは、「<特集>感染症について」として各種図書を紹介しています。こちらのコーナーもご利用ください。
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

牛久盆栽研究会
代表　潮田 豊三� 問☎873-6538

　盆栽研究会は、毎月第3土曜日に中央生涯学習セ
ンターの美術工芸室において勉強会を開き、盆栽の
基本的な樹形・雑木の芽摘みなどを学び、楽しんで
います。また、4月は市民参加の盆栽・盆草展、5月
は花季展、10月は牛久市民文化祭の一環として秋季
盆栽合同展を同センターで開催しています。

水府流吟道吾風会牛久支部
代表　林 幸子� 問☎873-2966

　本会は、約24年前に発足しました。現在、詩吟・
剣舞・詩舞の３グループに分かれてエスカードホー
ルと上池台会館で稽古をしています。文化祭等では、
舞台発表で一つの舞を舞うために大勢で何度も合わ
せ稽古をします。発表までは大変ですが、終わると
ホッとするとともに、なんとも言えない達成感を味
わえます。今年度は、新型コロナウイルス感染症拡
大の影響で、発表の場がすべて中止となり、現在は
活動を自粛し、各自で稽古しています。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。
今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市文化協会に加盟しませんか？
　牛久市文化協会は、地域社会の文化の向上と明るいま
ちづくりに貢献することを目的に活動しています。現在
58団体（約1,300人）が所属。ぜひ一緒に活動しましょう。

加盟
条件

◆代表者が市内在住で活動拠点が市内であること
◆会員が5人以上

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

他団体との交流・連携
研修・文化協会カフェ・

イベント協力など

団体活動の周知
ホームページや広報うしく

への記事掲載など

茨城牛久G・Gクラブ
代表　秋山 忠

ただ お
雄� 問☎・FAX 872-7366

　グラウンド・ゴルフは、ど
こでもクラブ1本でできる
運動です。この運動を介し
て会員は“森林浴、日光浴、
人間浴”を共感しています。解放感あふれる大地のもと、
グラウンド・ゴルフと戯れてみませんか。お試し期間あ
り、足の向くまま手ぶらで来てトライしてみませんか？
【定期練習】 毎週月・水・金曜日
 ◆4月～9月／午前8時30分～午後1時
 ◆10月～3月／午前9時～午後1時
栄町運動広場Ｃ面（リトルリーグ用球場）
【入会金】 1,000円　　【会　費】 400円／月
【保険代】 自己負担分500円／年
【ホームページ】 うしくＧＧ 　 検 索

牛久走友会
代表　荒木 恒

こういち
一� 問☎080-3462-9324

　私たち牛久走友会は走
ることが大好きな幅広い
年齢層の会員が集い、自ら
の健康増進と会員相互の
親睦を図っています。また、ランニングの楽しさを
市民の方々へ伝え、奨励する活動やボランティア活
動を行っています。
【定期練習】
毎週日曜日 午前7時30分～
牛久運動公園プール棟前広場集合
【入会金】 なし　　【会費】 3,000円／年
【保険代】 なし（自己責任）
＜市民の方への公開練習＞※参加無料。
①牛久の街を走る会
　2月～6月（毎月1回）日曜日 午前8時30分～
②牛久シティマラソンを走る練習会
　9月～12月（毎月2回）日曜日 午前8時30分～
※①②いずれも牛久運動公園プール棟前広場

（日程は牛久走友会ホームページでご確認ください）
【ホームページ】 牛久走友会 　 検 索
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問 環境政策課
☎内線1561

　
最
近
、
市
民
の
方
か
ら
飼
い
犬

の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
多
く
の
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
大
部
分
を
占
め
て
い
る
の
が
、

市
内
公
園
等
で
リ
ー
ド
を
付
け
な

い
状
態
で
の
散
歩
、
散
歩
の
際
に

飼
い
犬
の
フ
ン
を
持
ち
帰
ら
な
い
、

の
２
点
で
す
。

　
リ
ー
ド
を
付
け
ず
に
散
歩
さ
せ

る
こ
と
は
動
物
愛
護
法
で
禁
じ
ら

れ
て
お
り
、
他
人
を
驚
か
せ
た
り
、

け
が
を
さ
せ
た
り
、さ
ら
に
飼
い
犬

自
身
も
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
フ
ン
の
持
ち
帰
り
も
飼
い
主
に

と
っ
て
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
あ
り
、

フ
ン
を
放
置
す
る
こ
と
は
、牛
久
市

環
境
美
化
の
推
進
に
関
す
る
条
例

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
犬
が
他
の
人
か
ら
も
可
愛

い
が
ら
れ
る
よ
う
、ま
た
、ご
近
所

付
き
合
い
を
円
満
に
す
る
た
め
に

も
、
飼
い
主
の
皆
さ
ま
の
意
識
向

上
が
と
て
も
大
切
で
す
。
こ
の
こ

と
が
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

わん
こんやに

6月25日で19歳！足腰悪くて歩くのは大変だけど、
まだまだ食欲も元気もあるワン。

【種類】ミニチュアダックスフンド（メス：19才）

Ｋ家（牛
久町）の

クッキー
ちゃん

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～
40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。
【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※�封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写真

については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！
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文芸さろん ―葉月 ―

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第56回

  ナツグミ
　
グ
ミ
科
グ
ミ
属
の
落
葉
小
高
木

で
高
さ
２
～
４
ｍ
。
本
州（
関
東
地

方
か
ら
静
岡
県
西
部
）の
低
地
か

ら
山
地
帯
下
部
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
市
内
で
は
斜
面
林
縁
な
ど
に

自
生
し
、
旧
家
の
屋
敷
に
古
木
が

見
ら
れ
ま
す
。
葉
は
長
さ
７
～
８

㎝
、幅
２
～
４
㎝
の
楕
円
形
で
表
裏
両

面
に
銀
色
の
鱗
片
が
あ
り
、
さ
ら
に

裏
面
に
は
黄
赤
褐
色
の
鱗
片
が
散
生

し
て
い
ま
す
。
花
は
４
～
５
月
に
咲

き
、花
柄
は
細
く
、長
さ
８
～
12
㎜
で

下
垂
し
、花
後
に
伸
長
し
ま
す
。
花
の

外
面
に
は
銀
色
の
鱗
片
が
あ
り
ま
す
。

果
実
は
、
長
さ
２・５
～
５
㎝
の
果
柄

に
垂
れ
下
が
っ
て
つ
き
、広
楕
円
形
で

長
さ
12
～
17
㎜
、
５
～
６
月
に
紅
熟

し
ま
す
。
渋
味
が
少
な
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。
栽
培
用
の
ダ
イ
オ
ウ
グ
ミ（
俗

称
ビ
ッ
ク
リ
グ
ミ
）は
こ
の
変
種
で
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
42

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
文
章：石
川
満
夫
、写
真：①
②
渡
辺
泰
、③
宮
澤
靖
）

①�開花期の樹冠：城中町の斜面
林（平成24年5月1日撮影）

②花：牛久自然観察の森
　（平成18年4月16日撮影）
③果実：柏田町の庭園
　（平成20年7月8日撮影）

問 都市計画課
☎内線2524

1

3

2

＜次回募集テーマは「冬」＞
【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

〈次回募集テーマは「秋」〉

雨
の
中
朝
顔
咲
い
て
ほ
っ
こ
り
と�

月
田
さ
ん

せ
せ
ら
ぎ
の
流
る
ゝ
音
や
蛍
と
ぶ�

宮
﨑
さ
ん

ピ
カ
ッ
ゴ
ロ
お
へ
そ
隠
し
て
蚊
帳
の
な
か�

長
沢
さ
ん

瓜
の
蔓つ
る

直
し
て
も
又
宙
を
恋
ふ�

髙
階
さ
ん

散
水
の
ホ
ー
ス
の
先
に
虹
い
く
重え�

和
多
田
さ
ん

短
い
な
孫
は
来
る
の
か
夏
休
み�

ひ
と
し
く
ん

暮
れ
な
ず
む
山や
ま
あ
い間

の
村
茄
子
の
花�

秋
穂

稲
妻
が
光
る
空
か
ら
降
る
雨
は

　
　
　
　
田
ん
ぼ
の
稲
の
実
り
豊
か
に�

わ
だ
ち
ゃ
ん

と
う
も
ろ
こ
し
を
前
足
で
押
さ
え

　 

か
じ
る
と
い
ふ
猫
の
話
を
聞
き
居
て
楽
し�

匿
名
希
望

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第21回 赤く塗られた土器
－姥

うばがみ
神遺

いせ き
跡（奥原町）－

色
と
し
て
魔
除
け
や
祭
り
な

ど
に
使
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
姥
神
遺
跡
の
赤

く
塗
ら
れ
た
土
器
は
、
古
墳

時
代
前
期（
３
〜
４
世
紀
）の

お
墓
か
ら
発
見
さ
れ
て
お

り
、
死
者
を
弔
う
儀
礼
で
使

用
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
姥
神
遺
跡
は
、昭
和
63
年
〜

平
成
元
年
に
工
業
団
地
造
成

事
業
に
伴
っ
て
発
掘
調
査
が

行
わ
れ
、
赤
く
塗
ら
れ
た
土

器
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ

の
赤
い
色
は
、
ベ
ン
ガ
ラ
と

い
う
天
然
の
顔
料
が
使
わ
れ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ベ
ン

ガ
ラ
の
主
成
分
は
酸
化
第
二

鉄
で
、
い
わ
ゆ
る
赤
さ
び
で

す
。
天
然
に
あ
る
赤せ
き
て
っ
こ
う

鉄
鉱
と

い
う
鉱
物
を
砕
い
て
粉
末
に

し
、
顔
料
に
し
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
ベ
ン
ガ
ラ
は
、
縄
文

時
代
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
顔

料
で
、
土
器
や
埴は
に
わ輪

に
色
を

塗
っ
た
り
、
装そ
う
し
ょ
く
こ
ふ
ん

飾
古
墳
の
石

室
内
の
文
様
を
描
い
た
り
し

ま
し
た
。赤
い
色
は
、神
聖
な

赤く塗られた土器
（高さ約39 ㎝）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎	 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」

（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FM
周波数

85.4MHz

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

 申請はお済み
ですか？　　　 「特別定額給付金」
　　特別定額給付金の申請締切は8月20日（木）の消印有効です。
締切を過ぎての申請は辞退とみなされますのでご注意ください。
　また、すでに申請をされた方で、申請書郵送後2週間たっても決定通知または不備
による書類の返送がない場合は、下記の担当までお問い合わせください。
問 特別定額給付金係☎内線7031～7034（受付：平日の午前8時30分～午後5時15分）

給付金を装った詐欺にご注意ください！

申請の締切日

8月20日（木）
消印有効

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について

●イベントの開催について

■

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金 

公
務
員
の
申
請
に
つ
い
て

　
公
務
員
で
勤
務
先
か
ら
児
童
手

当
を
支
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

を
申
請
す
る
方
は
、
申
請
期
限
が

令
和
2
年
9
月
30
日（
水
）ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
提
出
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
所
属
庁
か
ら
児

童
手
当
受
給
状
況
の
証
明
を
受
け

た
後
、
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、郵
送
に
よ
る

提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
提
出
先
／
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１ 
牛
久
市

こ
ど
も
家
庭
課 

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
担
当

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
１
７
３
２
、

１
７
３
３

■

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　
現
在
児
童
手
当
お
よ
び
特
例
給

付
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、６
月
以

降
の
支
給
に
つ
い
て
、引
き
続
き
受

給
要
件
が
あ
る
か
確
認
す
る
た
め
、

現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
提
出
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、早
急
に
こ
ど
も
家

庭
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
提

出
が
な
い
場
合
に
は
、
10
月
以
降

の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、郵
送
に
よ
る
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。お
手
元
の

案
内
通
知
で
提
出
書
類
・
方
法
を

確
認
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
年
金
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、

請
求
者（
宛
名
の
方
）の
健
康
保
険
者

証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
１
７
３
２
、

１
７
３
３

感染症拡大防止のため、下記イベントを中止します。
開催予定日 イベント 問い合わせ先

8月23日（日）とくとく市 中止 市営青果市場☎872-0042

10月11日（日）牛久地区市民体育祭・岡田地区市
民運動会・奥野地区市民体育祭 中止 スポーツ推進課☎873-2486

10～11月ごろ 令和2年度牛久市市民文化祭 中止 生涯学習課☎871-2301

� ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

ひ
た
ち
野
う
し
く
中
学
校

施
設
見
学
会
開
催

日
８
月
８
日（
土
）

午
後
１
時
～
４

時（
自
由
観
覧
）

所
ひ
た
ち
野
う
し

く
中
学
校（
東

猯
穴
町
１
３
４

１
番
地
１
）

※
来
場
の
際
は
、

上
履
き
を
ご
持
参
の
う
え
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
校
舎
昇
降
口
よ
り

ご
入
場
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
入
口
で
の
検
温
、
氏

名
お
よ
び
連
絡
先
の
ご
記
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

各
自
適
切
な
距
離
を
保
ち
な
が
ら
、

見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
☎
内
線
３
０
１
１
、

３
０
１
２

■

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

成
年
年
齢
引
下
げ
に
伴
う
成
人
式

の
実
施（
案
）に
対
す
る
ご
意
見
募
集

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
成
年
年
齢

が
現
在
の
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き

下
げ
と
な
る
こ
と
を
受
け
、
対
象

者
お
よ
び
保
護
者
に
対
し
て
、
昨

年
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

▼
用
紙
設
置
場
所
／
市
内
公
共
施

設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
回
収
場
所
／
生
涯
学
習
課

※
Ｅ
メ
ー
ル
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
回
答
、

ま
た
は
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ

▼
実
施
期
間
／
8
月
1
日（
土
）～

31
日（
月
）

問
生
涯
学
習
課
☎
８
７
１
・
２

３
０
１
FAX
８
７
１
・
１
３
３
４ 

Ｅ□syougai@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

牛
久
市
乗
合
タ
ク
シ
ー 

愛
称
募
集

　
市
で
は
、
高
齢
者
や
運
転
免
許

を
持
た
な
い
交
通
弱
者
等
の
移
動

手
段
の
確
保
と
市
内
に
お
け
る
公

共
交
通
不
便
地
域
の
解
消
を
図
る

た
め
に
、
牛
久
市
乗
合
タ
ク
シ
ー

を
10
月
１
日
か
ら
運
行
し
ま
す
。

市
民
の
方
に
親
し
ま
れ
、
多
く
の

利
用
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、
乗
合

タ
ク
シ
ー
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

牛
久
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
は

　
事
前
に
利
用
者
登
録
す
る
こ
と

で
全
て
の
市
民
の
方
が
利
用
で
き

る
予
約
制
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
応
募
要
件
／
①
幅
広
い
世
代
が

親
し
み
や
す
く
、
覚
え
や
す
い
も

の
。
②
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
っ
て

い
る
も
の
。
③
自
作
・
未
発
表
の

も
の
で
、
第
三
者
の
著
作
権
・
商

標
権
を
侵
害
し
な
い
も
の
。

▼
応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

▼
応
募
方
法
／
任
意
の
用
紙
に
、

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
愛
称
と
そ
の

理
由
を
記
載
い
た
だ
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
※
持
参
も
可
能
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
郵
送
等
で
の
ご

応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
締
切
／
８
月
21
日（
金
）必
着

▼
発
表
方
法
／
採
用
作
品
が
決
定

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表

し
ま
す
。
な
お
、
採
用
さ
れ
た
方

に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項
／
採
用
さ
れ
た
愛
称

に
関
す
る
一
切
の
権
利
等
は
牛
久

市
に
帰
属
し
ま
す
。

牛
久
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
概
要

①
利
用
対
象
者
…
牛
久
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
運
転
手
の
介
助
な

し
に
乗
車
で
き
る
方
。
②
運
行
地

域
…
牛
久
市
内
全
域
。
③
運
行
日

…
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
平
日
。
④
乗
車
料
金
…

１
乗
車
７
０
０
円
。
乗
合
と
な
る

場
合
１
乗
車
５
０
０
円
。

問
政
策
企
画
課
公
共
交
通
対
策
室

☎
内
線
１
２
１
９ 

Ｅ□ 

□kikaku@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

令
和
２
年
度
牛
久
市
合
同

金
婚
式
を
開
催
し
ま
す

～�

締
切
間
近
。
参
加
を
ご
希
望
の

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
～

　

ご
夫
婦
と
な
り
、
50
年
を
迎

え
ら
れ
た
方
の
金
婚
を
お
祝
い
す

る「
合
同
金
婚
式
」を
開
催
し
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
10
月
31
日（
土
）午
前
11
時
開
会

（
予
定
）

所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
―

対
市
内
在
住
で
、
令
和
２
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
２
年
12
月
31
日

の
間
に
婚
姻
後
満
50
年（
昭
和

45
年
以
前
に
婚
姻
届
出
）を
迎

え
ら
れ
る
ご
夫
婦

内
ご
夫
妻
で
の
記
念
撮
影
、
式
典

申
９
月
11
日(

金)

ま
で
に
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
連
絡
。

問
社
会
福
祉
法
人
牛
久
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１
２
９

５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

個
人
事
業
税
は
便
利
な 

口
座
振
替
で

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る
と
、

納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
わ
ざ
わ
ざ

金
融
機
関
に
納
付
に
行
く
必
要
が

な
く
な
り
と
て
も
便
利
で
す
。お
申

し
込
み
は
、
県
税
事
務
所
ま
た
は

預
金
先
の
金
融
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
納
税
通
知
書

（
８
月
中
旬
ご
ろ
発
送
）に
同
封
の

は
が
き
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課
☎
８

２
２
・
７
２
０
３

FM-UUで「最新の感染症情報」を発信します！
新型コロナウイルス感染症に関する情報をお届けします。感染者発生
状況、茨城県知事会見内容、感染症予防などについてお知らせします。
ぜひお聴きください。

放 送 局　FMうしくうれしく放送(FM-UU)
周 波 数　FM85.4MHz　　放送開始日　8月3日（月）
放 送 日 時　毎週月～金曜日（祝日を除く）  午前10時50分～
問　健康づくり推進課☎内線1741～1747

牛久市新型コロナウイルス感染症対策本部よ
り連絡です

広報うしく 2020年8月1日号15



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

小
規
模
事
業
者
登
録
申
請

に
つ
い
て

　
市
が
行
う
30
万
円
未
満
の
発
注

を
対
象
と
し
た
業
者
登
録
を
希
望

す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。

小
規
模
事
業
者
登
録【
物
品
】

▼
受
付
期
間
／
９
月
１
日（
火
）～

11
日（
金
）

▼
資
格
認
定
期
間
／
令
和
２
年
10

月
１
日
～
令
和
３
年
９
月
30
日

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
提
出
要
領
な
ど
の
入
手
方
法
／

提
出
要
領
お
よ
び
申
請
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業
／
入

札
・
契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、契

約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を 

受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
浄
化
槽

法
第
11
条
に
基
づ
き
、年
１
回
の
法

定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
法
定
検
査
は
、定
期
的
に
保
守

点
検
や
清
掃
を
適
正
に
行
い
、そ
の

結
果
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
、き

れ
い
な
水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
も
の
で
す
。川
や
湖
の

汚
れ
の
原
因
は
、生
活
排
水
の
影
響

が
大
き
く
、以
前
に
も
ま
し
て
浄
化

槽
の
適
正
管
理
が
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。法
定
検
査
を
受
検
さ
れ
て

い
な
い
方
に
は
、県
か
ら
案
内
文
書

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
い

た
だ
き
、
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
水

質
保
全
協
会
☎
０
２
９
・
２
９

１
・
４
０
０
０

■

我
が
家
の
耐
震
診
断

―�

牛
久
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

派
遣
事
業
―

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
性

の
向
上
を
図
り
、地
震
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、昭
和
56
年

５
月
31
日
ま
で
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
に
対
し
、「
牛
久
市
木
造
住

宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
」を
実

施
し
ま
す
。県
の
登
録
を
受
け
た
茨

城
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
が
直

接
お
宅
に
伺
い
、住
宅
の
耐
震
に
関

す
る
診
断
を
行
い
ま
す
。申
請
者
個

人
の
診
断
料
の
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。※
本
事
業
で
実
施
す
る
の
は

「
耐
震
診
断
」で
あ
り
、震
災
に
よ
り

受
け
た
被
害
の
程
度
を
判
断
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日【
受
付
期
間
】８
月
17
日（
月
）～

９
月
30
日（
水
）

定
４
戸（
予
定
）先
着
順
。

申
・
問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５

６
１
、
２
５
６
２

■

河
川
愛
護
活
動
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　
県
が
管
理
し
て
い
る
河
川（
一
級

河
川
指
定
区
間
、
二
級
河
川
）に
お

い
て
、
除
草・清
掃
を
実
施
し
て
い

た
だ
け
る
団
体
に
、
必
要
な
物
品

の
支
給
・
貸
与
等
を
行
い
ま
す
。

▼
支
援
を
受
け
ら
れ
る
団
体
の
活

動
と
は
／
①
原
則
と
し
て
除
草
を

中
心
と
し
た
活
動
を
行
う
団
体
で

あ
る
こ
と
。
②
原
則
と
し
て
活
動

計
画
延
長
が
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ

以
上
で
あ
る
こ
と
。
③
活
動
が
河

川
管
理
の
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が

な
い
こ
と
。
④
活
動
が
本
事
業
の

目
的
を
妨
げ
る
恐
れ
が
な
い
こ
と
。

▼
受
け
ら
れ
る
支
援
／
①
団
体
の

活
動
に
必
要
な
カ
マ
や
手
袋
、ご
み

袋
、飲
料
、刈
払
機
の
燃
料
等
の
支

給
、
刈
払
機
の
貸
与
。
②
損
害
保

険
へ
の
加
入
費
用
の
負
担（
団
体
自

ら
加
入
し
て
い
る
保
険
を
除
く
）。

※
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
竜
ケ
崎
工
事
事
務
所
☎
０

２
９
７
・
65
・
１
７
１
６

■

第
4
回
健
康
講
座

テ
ー
マ「
医
師
が
教
え
る
子
宮
が

ん
の
基
礎
知
識
～
が
ん
予
防
の
た

め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
～
」

　
最
近
増
え
て
き
て
い
る
子
宮
頸

が
ん
と
子
宮
体
が
ん
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。
知
っ
て
い
れ
ば
予
防
や
早
期

発
見
が
出
来
る
子
宮
が
ん
に
つ
い

て
、
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
4
日（
金
）午
後
6
時
30

分
～
午
後
8
時
※
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
に
中
止
と
な
る
場

合
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

定
先
着
30
人

講
長お
さ
だ田
佳か

よ世
先
生（
つ
く
ば
セ
ン

ト
ラ
ル
病
院
・
セ
ン
ト
ラ
ル
総

合
ク
リ
ニ
ッ
ク
産
婦
人
科
）

申
要
予
約
。
８
月
３
日（
月
）～
28

日（
金
）の
期
間
に
健
康
づ
く
り

推
進
課
窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
※
事
前
質
問
は
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４

１（
受
付
：
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分
）FAX
８
７

３
・
１
７
７
５ 

Ｅ□ 

□kenkou@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画 

変
更
案
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

　

都
市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い

て
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
こ

の
案
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ
る
方

は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
細
お
よ
び
最
新
の

情
報
は
、
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
案
の
内
容
／
竜
ヶ
崎
・
牛
久
都

市
計
画
道
路
の
変
更（
都
市
計
画

道
路
牛
久・土
浦
線（
国
道
６
号
牛

久
土
浦
バ
イ
パ
ス
））

▼
案
の
縦
覧
期
間
／
8
月
11
日

（
火
）～
25
日（
火
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
閉
庁
日
を
除
く
）

▼
案
の
縦
覧
場
所
／
県
都
市
計
画

課
、
市
都
市
計
画
課

▼
意
見
書
の
提
出
／
縦
覧
場
所
に

備
え
付
け
、
ま
た
は
県
都
市
計
画

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
様
式

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
持
参
ま

た
は
郵
送
で
、
左
記
問
い
合
わ
せ

先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
8
月
25
日（
火
）必
着

問
●
県
都
市
計
画
課（
〒
３
１
０
‐

８
５
５
５
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

番
６
）☎
０
２
９
・
３
０
１
・
４
５

８
８
、●
市
都
市
計
画
課（
〒
３
０

０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
丁

目
15
番
地
１
）☎
内
線
２
５
２
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

令
和
２
年
度
茨
城
県
警 

察
官
採
用
試
験（
第
２
回
）

▼
第
１
次
試
験
日
／
９
月
20
日

（
日
）教
養
試
験
・
論
作
文
試
験

▼
申
込
方
法
／
８
月
20（
木
）午
後

５
時
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
３
年
４
月
１
日

▼
受
験
資
格
／
●
男
女
警
察
官
Ａ

…
昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒

業
し
た
人
も
し
く
は
令
和
3
年
3

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同

等
と
認
め
る
人
●
男
女
警
察
官
Ｂ

…
昭
和
62
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

15
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
上
記
警
察
官
Ａ
の
受
験
資

格（
学
歴
区
分
）に
該
当
し
な
い
人

※
右
記
資
格
に
該
当
す
る
方
で

あ
っ
て
も
欠
格
事
由
も
あ
り
ま
す
。

問
●
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
部
警

務
課
採
用
係
☎
０
２
９
・
３
０

１
・
０
１
１
０（
内
線
２
６
３
４
）

０
１
２
０
・
３
１
４
・
０
５
８

HPhttps://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/kenkei/saiyo/ibarakipc_
site/index.htm

l

、
●
牛
久
警
察

署
警
務
課
☎
８
７
１
・
０
１
１
０

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７

１
８

■

夏
の
食
中
毒
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　
食
中
毒
は
１
年
を
通
じ
て
発
生

し
ま
す
が
、気
温・湿
度
が
高
く
な

る
夏
季
は
細
菌
性
の
食
中
毒
が
多

く
発
生
し
ま
す
。
家
庭
の
食
事
で

も
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
の

で
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

①
手
洗
い
…
調
理
前・食
事
前・ト

イ
レ
後
は
、
特
に
丁
寧
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
②
加
熱
・
消
毒
…

特
に
、
生
肉
や
加
熱
不
十
分
な
肉

料
理
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
等
の
食
中
毒
の

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
中
心
部
ま

で
加
熱
す
る
と
と
も
に
、
肉
を
焼

く
と
き
の
箸
と
食
べ
る
と
き
の
箸

は
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。
調
理
器

具
は
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
で
の

消
毒
が
有
効
で
す
。
③
食
品
の
管

理
…
購
入
し
た
食
品
や
調
理
後
の

食
品
を
常
温
で
長
く
放
置
す
る
と

細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
危
険
で
す
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
弁
当
等
も
で
き

る
だ
け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

問
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課
☎
０
２

９
７
・
62
・
２
１
６
３

■

中
退
共
の 

退
職
金
制
度

　
「
中
退
共
」は
国
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制

度
で
す
。

▼
特
徴
／
①
国
が
掛
金
の
一
部
を

助
成
②
掛
金
は
全
額
非
課
税
③
社

外
積
立
で
管
理
が
簡
単
※
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
さ
ん
も
加
入
で
き
ま
す
。

他
の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度
等

と
の
ポ
ー
タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
牛
久
市
で
は
、
市
独
自
で
掛
金

に
対
す
る
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
詳

細
事
業
本
部
☎
03・６
９
０
７・１

２
３
４
HPhttp://chutaikyo.

taisyokukin.go.jp/

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
８
月
25
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
予
約
。

右
記
日
程
以
外
も
別
会
場
で
相

談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

FAX
８
９
３・３
３
８
１

Ｅ□info@
saposute-tsukuba.jp

■

看
護
職
再
就
職
支
援
研
修 

（
カ
ム
バ
ッ
ク
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）

日
・
所
●
講
義
研
修
…
９
月
１
日

（
火
）～
４
日（
金
）午
前
10
時
～

午
後
４
時
・
厚
生
連
研
修
セ
ン

タ
ー（
土
浦
市
真
鍋
新
町
11
‐

７
）●
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研

修
…
９
月
12
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
・
東
京
医
科
大

学
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー（
阿
見

町
中
央
３
‐
20
‐
１
）

￥
受
講
料
無
料（
材
料
費
、保
険
代

別
途
徴
収
）

申
・
問
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
０
２
１

■

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の 

皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準

日
）に
お
い
て
、公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
方（
戦
没
者

等
の
妻
や
父
母
等
）が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者

⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方
。

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹
※
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て

い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷
左
記
⑴
～
⑶
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

▼
支
給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
※
請

求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特
別
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■

子
ど
も
た
ち
の
伝
統
文
化

教
室
in
女
化 

受
講
生
募
集

①�

和
の
教
室
～
着
付
け
・
礼
法
・

日
舞

日
９
月
以
降
の
第
１
・
３
土
曜
日

午
後
２
時
～
４
時【
月
２
回
】 

※
初
回
９
月
５
日（
土
）。
計
10

回（
練
習
９
回
・
発
表
会
１
回
）。

内
浴
衣
の
着
脱
、礼
儀・作
法
、簡

単
な
日
舞 

他
。
浴
衣
は
貸
出

可
。
発
表
会
等
に
演
技
を
披
露
。

講
華
扇
流
家
元
華か
せ
ん扇
㐂き

れ
は
先
生

￥
１
５
０
０
円

持
飲
み
物
、
マ
ス
ク

主
女
化
文
化
芸
術
活
動
推
進
協
議
会

②
う
し
く
の
郷
土
料
理
教
室

日
９
月
以
降
の
第
１・３
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
正
午【
月
２
回
】

※
初
回
９
月
５
日（
土
）。計
９
回
。

内
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
季
節
の

料
理
を
楽
し
く
作
る･

食
べ
る

気
候
の
良
い
日
は
、野
外
で
、お

友
だ
ち
と
楽
し
く
食
事 

他

講
稲
葉
た
か
子
先
生

￥
１
２
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

箸
、
飲
み
物

主
旧
女
化
分
教
場
保
存
会

【
①
・
②
共
通
】

所
女
化
区
民
会
館（
女
化
町
３
９

１
‐
１
）

対
未
就
学
児
～
中
学
生
※
送
迎
は

保
護
者
で

申
住
所・氏
名･

年
齢・学
校
名
を
記
入

し
Ｅ
メ
ー
ル（onabake@

bz04.
plala.or.jp

）ま
た
は
郵
送
で

問
旧
女
化
分
教
場
保
存
会
事
務
局

☎
・
FAX
８
７
２
・
０
４
４
２

■

市
認
可
保
育
園 

牛
久
オ
リ
ー
ブ
で
遊
ぼ
う

親
子
で
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

　
毎
日
向
き
合
っ
て
い
る
子
育
て

に
一
呼
吸
入
れ
て
子
育
て
を
楽
し
い

時
間
に
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
・
内
①
８
月
20
日（
木
）お
店
屋

さ
ん
ご
っ
こ
②
８
月
27
日（
木
）

色
水
遊
び
※
時
間
は
両
日
と
も

午
前
９
時
30
分
～
11
時
。

所
牛
久
オ
リ
ー
ブ
保
育
園

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
４
組
※
参
加
無
料

申
・
問
茨
城
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
牛
久
オ

リ
ー
ブ
保
育
園
☎
８
８
６
・
８

８
３
７

ス
ポ
ー
ツ

■

令
和
２
年
度（
秋
季
）牛
久

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
６
日（
日
）・
13
日（
日
）・
20

日（
日
）・
21
日（
月
・
祝
）【
全
４

回
】午
前
10
時
～
正
午
※
予
備
日

９
月
22
日（
火
・
祝
）

所
牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
小
学
生
以
上
。
初
・
中
級
者

対
象
、
そ
れ
以
上
の
方
も
可
。

￥
２
５
０
０
円

持
テ
二
ス
シ
ュ
ー
ズ
※
運
動
で
き

る
服
装
で
参
加
。
ラ
ケ
ッ
ト
は

レ
ン
タ
ル
可
能
。

申
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、
性
別
、
年

齢
、
住
所
、
在
勤
・
在
学
・
在

住
の
区
分
、
連
絡
が
と
れ
る
電

話
番
号
を
記
載
し
て
申
し
込
み
。

締
８
月
９
日（
日
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

問 

石い
し
☎
０
９
０
・
１
７
３
７
・
２

２
９
７
Ｅ□ 

□ushiku.taikyo.
tennis@

gm
ail.com

■

第
49
回
牛
久
秋
季
野
球
大
会 

参
加
チ
ー
ム
募
集

日
９
月
の
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

所
牛
久
運
動
公
園
野
球
場 

他

申
チ
ー
ム
登
録
用
紙
を
牛
久
運
動

公
園
体
育
館
内
団
体
窓
口
に
提

出
。
新
規
登
録
チ
ー
ム
は
、
牛

久
運
動
公
園
体
育
館
内
団
体
窓

口
に
登
録
用
紙
を
用
意
。
既

存
チ
ー
ム
は
連
盟
よ
り
連
絡
。 

※
抽
選
会
…
８
月
22
日（
土
）午

後
６
時
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
大
講
座
室
に
て

締
８
月
15
日（
土
）

主
牛
久
野
球
連
盟

問
渡
部
☎
０
９
０
・
４
５
２
７
・

５
５
８
９

■

第
144
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
８
月
22
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代
）※
当
日
集
金
。

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

催
し
・
講
座

■

自
衛
官
募
集

締
●
航
空
学
生・一
般
曹
候
補
生
…

9
月
10
日（
木
）必
着
、
●
自
衛

官
候
補
生
…
年
間
通
じ
て
受
付

※
そ
の
他
、防
衛
大
学
校
学
生
、防

衛
医
科
大
学
校
学
生
、
予
備
自
衛

官
補
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９

７
・
64
・
３
３
５
１ 

HPhttp://
w

w
w

.m
od.go.jp/pco/

ibaraki/ 

Ｅ□hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

航空学生（海上・航空自衛隊） 一般曹候補生 自衛官候補生
応
募
資
格

海上：18歳以上23歳未満の方(高卒者(見込含
む))または高等専門学校3年次修了者(見込含む)
航空：18歳以上21歳未満の方（高卒者(見込含
む))または高等専門学校3年次修了者(見込含む)

18歳以上33歳未満の
方（32歳の方は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない方）

18歳以上33歳未満の方（32歳
の方は、採用予定月1日から起算
して3月に達する日の翌月の末
日現在、33歳に達していない方）

試
験
期
日

【1次】9月22日(火・祝)
【2次】10月17日(土)～22日(木)のうち指定する１日
【3次】海上：11月20日(金) ～12月16日(水)
　　  航空：11月14日(土) ～12月17日(木)

【1次】9月18日(金) ～
20日(日)

【2次 】10月9日(金) ～
14日(水)
※いずれか1日を指定。

受付時にお知らせ

※応募資格年齢の起算日は募集種目ごとに異なっていますのでそれぞれの募集要項で確認してください。

締
８
月
19
日（
水
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１

９
・
１
１
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
８
月
16
日（
日
）午
後
1
時
30

分
～
5
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
・
２
講
座
室（
4
階
） 

講
板
宮
和
雄
氏

内「
終
戦
秘
話（
北
海
道
留
萌
沖
三

船
殉
難
事
件
）」…
８
月
22
日
留

萌
沖
で
樺
太
疎
開
船
三
船
が
不

明
艦
に
攻
撃
を
受
け
二
隻
沈
没
、

７
０
０
余
名
が
犠
牲
と
な
る
。

顛
末
は
い
か
に
。

定
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
8
月
16
日（
日
）午
前
8
時
30

分
～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業
服
、手

袋
、飲
み
水
※
昼
食
な
ど
は
各
自
で
。

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため中止となる
場合もありますので、事前
にお問い合わせまたはホー
ムページでご確認ください。

■

民み
ん
よ
う踊

・
２に

ま
る
ま
る
ご

０
０
５ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
民
踊
の
会

　
民
踊
・
２
０
０
５
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、

改
め
て
９
月
よ
り
民
踊
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
元
気
な
皆
さ
ん
、一
緒
に

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
か
ら
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
変
更
の

場
合
あ
り
。９
月
は
12
日（
土
）・

26
日（
土
）開
催
。

所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

￥
年
１
２
０
０
円（
保
険
代
）

申
初
回
９
月
12
日（
土
）に
会
場
で

持
運
動
で
き
る
服
装
、
上
履
き

団
民
踊
・
２
０
０
５

問
柴
田
☎
０
９
０
・
３
０
４
０
・

３
３
４
７
、
松
岡
☎
０
８
０
・

５
０
５
８
・
５
８
０
９

■

英
会
話
サ
ー
ク
ル 

グ
ル
ー
プ
・
コ
ス
モ
ス

　
滞
在
歴
の
長
い
米
国
人
講
師
を
囲

ん
で
英
会
話
を
学
ん
で
い
ま
す
。
中
学

生
程
度
の
学
習
経
験
が
あ
れ
ば
十
分
。

日
毎
月
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

正
午【
月
４
回
】

所
栄
東
区
民
会
館

定
12
人
程
度

￥
月
３
０
０
０
円

申
電
話
で

団
グ
ル
ー
プ
・
コ
ス
モ
ス

問
齋
藤
☎
８
７
４
・
６
０
６
９
、 

☎
０
８
０
・
７
７
５
５
・
０
０
１
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

常
陽
銀
行
年
金
相
談

　
銀
行
委
嘱
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
無
料
。

①
牛
久
支
店

日
８
月
5
日（
水
）・
９
月
４
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
８
月
８
日（
土
）・
９
月
12
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

8
月
27
日（
木
）・
９
月
18
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

相
　
談

掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、状
況
に
よ
り

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
最
新
情
報
は
各
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広報うしく 2020年8月1日号19



問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1741

健診を受けて
生涯かっぱつ！

令和3年度から

乳がん検診
マンモグラフィ検査
集団検診／医療機関検診

胃がん検診
内視鏡検査

医療機関検診のみ

の助成対象者が一部変更となります。

令和3年度から、胃がん検診(内視鏡検査）は50歳以上
偶数年齢の方、乳がん検診（マンモグラフィ検査）は
40歳以上偶数年齢の方が助成の対象者となります。

【対象者の変更理由】
※�胃がん検診(内視鏡検査)…国および市の実施指針

の変更によるものです。
※�乳がん検診(マンモグラフィ検査)…隔年で行う検

査であるため、偶数年齢に揃えることにより、助
成を受けられる時期をわかりやすくしました。

令和3年度は経過措置として検診間隔の調整が必要なため、以下の対象の「奇数年齢」の方は、経過措置対象となります。

　変更内容

　対象者変更に伴う経過措置

40歳以上
毎年

50歳以上隔年
(偶数年齢)

バリウム検査：変更なし(40歳以上毎年受診可)
※50歳以上の方は、バリウムか内視鏡、

どちらか一方を年度内助成

40歳以上
隔年

40歳以上隔年
(偶数年齢)

エコー検査：変更なし
(30歳～65歳毎年受診可)

乳がん検診
(マンモグラフィ検査)

※年齢基準日は該当年度の年度末（3月31日）時点の年齢です

対象者：変更前 対象者：変更後

胃がん検診
(内視鏡検査)

胃がん検診
内視鏡検査

検診（内視鏡）を
受けていない方

検診（内視鏡）を
受けた方

令和3年度経過措置対象
令和3・4年度の2年
連続内視鏡受診可

令和3年度助成
通常対象

令和3年度助成通常対象
令和2・3年度の2年
連続内視鏡受診可

令和3年度助成対象外
バリウム検査なら受診可

令和2年度 令和3年度

50歳以上偶数年齢 51歳以上奇数年齢令和4年
3月31日時点

令和4年
3月31日時点

乳がん検診
マンモグラ
フィ検査

検診（マンモ）を
受けていない方

検診（マンモ）を
受けた方

検診（マンモ）を
令和元年度に受けた方

※令和2年度対象外

令和3年度経過措置対象
令和3・4年度の2年
連続受診可

令和3年度経過措置対象
令和3・4年度の2年
連続受診可

令和3年度助成
通常対象

令和3年度助成
通常対象

令和3年度助成通常対象
令和2・3年度の2年
連続受診可

令和3年度助成対象外
41歳の方…〇（無料クー
ポン対象予定のため）令和
2～4年度の3年連続受診可

令和2年度 令和3年度

40歳以上偶数年齢 41歳以上奇数年齢令和4年
3月31日時点

令和4年
3月31日時点

※詳しくは市ホームページをご確認ください。

広報うしく 2020年8月1日号 20



し
ぜ
ん
大
好
き

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ（
油
蝉
）

カ
メ
ム
シ
目
セ
ミ
科

　
７
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
里
山

の
雑
木
林
を
は
じ
め
、
果
樹
園

や
公
園
な
ど
で
ふ
つ
う
に
み
ら

れ
る
セ
ミ
で
、土
の
中
か
ら
出
て

き
た
幼
虫
は
夜
に
羽
化
し
ま
す
。

写
真
は
羽
化
直
後
の
た
め
白
っ

ぽ
い
色
を
し
て
い
ま
す
が
、体
が

固
ま
る
と「
油
を
塗
っ
た
よ
う

な
」茶
色
の
羽
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、「
ジ
ー
、
ジ
リ
ジ
リ
ジ
リ
…
」

と
い
う
鳴
き
声
は「
油
で
揚
げ

た
よ
う
な
音
」に
例
え
ら
れ
、
鳴

き
声
か
ら
暑
さ
を
連
想
す
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
成
虫
の

寿
命
は
1
カ
月
程
度
と
言
わ
れ
、

暑
さ
の
納
ま
る
９
月
下
旬
に
は

ほ
と
ん
ど
姿
を
見
か
け
な
く
な

り
ま
す
が
、
実
は
長
寿
の
昆
虫

で
、
幼
虫
は
土
の
中
で
６
～
７

年
か
け
て
成
長
し
ま
す
。

　
６
月
中
旬
、
女
化
町
に

あ
る
澤
田
茶
園
で
は
、
鮮

や
か
な
緑
色
が
一
面
に

広
が
る
広
大
な
お
茶
畑
で

新
茶
の
茶
摘
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
摘
採
機
に

よ
っ
て
、
ま
た
た
く
間
に

摘
み
取
ら
れ
た
新
芽
は
、

次
々
と
敷
地
内
の
製
茶
所

へ
運
ば
れ
て
行
き
ま
す
。

　

澤さ
わ
だ田

臣と
み
お男

さ
ん
が
作
る

新
茶
は「
か
ぶ
せ
茶
」と
言

わ
れ
る
珍
し
い
栽
培
方
法

　

初
夏
の
市
内
で
見
か
け

る
フ
リ
ル
が
き
れ
い
な
花
、

「
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
」を
ご
存
知

で
す
か
？

　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
は
、
す

ら
り
と
伸
び
た
花
穂
と
剣

の
よ
う
な
硬
い
葉
が
特
徴

で
、カ
ラ
フ

ル
で
華
や

か
な
姿
か

ら
、夏
の
ア

レ
ン
ジ
メ

ン
ト
や
切

り
花
と
し

市
民
に
愛
さ
れ
る
こ
だ
わ
り
の
緑
茶

牛
久
の
農
業
を
華
や
か
に

で
、
摘
み
取
り
の
１
週
間

前
か
ら
黒
い
シ
ー
ト
を
被

せ
、遮
光
す
る
こ
と
で
色
味

を
良
く
し
、甘
み
の
強
い
お

茶
へ
と
仕
上
げ
る

そ
う
で
す
。

　
『
シ
ー
ト
を
か

け
る
作
業
は
一

番
大
変
だ
け
ど
、

お
客
さ
ん
か
ら

「
美
味
し
か
っ
た

よ
！
」「
ま
た
来

た
よ
！
」な
ど
の

声
を
聞
く
と
や
り
が
い
を

感
じ
る
よ
』と
笑
顔
の
澤
田

さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
お
茶

本
来
の
美
味
し
さ
を
伝
え

る
た
め
、
日
々
勉
強
し
て
、

よ
り
良
い
も
の

を
作
っ
て
い
き

た
い
！
」と
話
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
牛
久
産
の
新

茶
を
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

て
近
年
人
気
急
上
昇
の
品

種
で
す
。
市
内
で
も
、
こ

こ
数
年
、
若
手
の
生
産
者

を
中
心
に
作
付
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
中
旬
、
こ
れ
か
ら

最
盛
期
を
迎
え
る
グ
ラ
ジ

オ
ラ
ス
と
共
に
、
Ｊ
Ａ
水

郷
つ
く
ば
の
池い

け
だ田
正た

だ
し

代
表

理
事
組
合
長
ら
が
市
長
を

訪
れ
、
花
き
の
Ｐ
Ｒ
と
各

農
産
物
の
情
勢
な
ど
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の
花
言

葉
は「
戦
い
と
愛
情
」。

　

ぜ
ひ
ご
家
庭
に
飾
っ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
負
け
な
い
強
い
気

持
ち
で
、こ
の
厳
し
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

問　農業政策課☎内線1513

ま     

ち
の
話
題

 U
S
H

IK
U
 N

E
W

S

応
援
の
気
持
ち
で
チ
ケ
ッ
ト
代

を
寄
付

牛
久
第
一
中
学
校
混
声
合
唱
団
コ
ン

サ
ー
ト
応
援
実
行
委
員
会

　
５
月
６
日
に
予
定
し
て
い
た
牛
久
第
一

中
学
校
混
声
合
唱
団
コ
ン
サ
ー
ト
が
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
、
チ

ケ
ッ
ト
の
払
戻
し
が
さ
れ
な
か
っ
た
収
益

金
17
万
１
２
０
９
円
が
、
主
催
者
で
あ
る

牛
久
第
一
中
学
校
混
声
合
唱
団
コ
ン
サ
ー

ト
応
援
実
行
委
員
会
か
ら
牛
久
一
中
混
声

合
唱
団
へ
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。
実
行
委
員

長
は
、「
地
域
の
方
々

に
一
中
の
素
晴
ら
し

い
歌
声
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
、
今
後
と

も
支
援
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

動
画「
は
じ
め
て
の

離
乳
食
」を
公
開

Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
野
菜
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が

教
え
る
よ

　

動
画
は
離
乳
食
づ
く

り
に
つ
い
て
、
調
理
器
具

の
準
備
か
ら
食
べ
さ
せ

方
ま
で
、
4
本
立
て
で
牛

久
市
公
式
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
公

開
中
。
ぜ
ひ
楽
し
み
な
が

ら
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▲かわいいパペットは市職員手作り
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まちの話題

USHIKU NEWS

自分らしく輝く人を紹介します

エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

他
の
施
設
は
、
走
る
場
所
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
バ
ラ
バ
ラ

で
練
習
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な

い
ん
で
す
。
そ
の
点
、牛
久
運
動

公
園
は
個
人
練
習
を
一
貫
し
て

行
え
る
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
が
夜
遅
く
ま
で
開
い
て
い
る

こ
と
か
ら
本
当
に
助
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、他
の
部
員
と
球
場

を
借
り
て
練
習
を
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
が
、非
常
に
土
が
良

く
て
野
球
を
す
る
の
に
と
て
も

良
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ん
で
す
よ
」

　

今
後
の
目
標
は
、
都
市
対
抗

野
球
大
会
に
出
場
し
て
東
京

ド
ー
ム
で
試
合
を
す
る
こ
と
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
チ
ー
ム
練
習
が
６
月
ま
で
停

止
し
て
い
た
た
め
、
８
月
下
旬

か
ら
北
関
東
代
表
枠
を
決
め
る

予
選
会
に
向
け
て
急
ピ
ッ
チ
で

仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、「
住
み

始
め
た
ば
か
り
な

の
で
、
運
動
公
園

だ
け
で
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
牛
久
の

い
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
て
い
き
た

い
」と
お
話
し
し

て
い
ま
し
た
。

社
会
人
で
も

社
会
人
で
も

ス
ポ
ー
ツ
し
や
す
い
ま
ち

ス
ポ
ー
ツ
し
や
す
い
ま
ち

　

社
会
人
野
球
部
に
所
属
す
る

萩
原
さ
ん
は
、
結
婚
を
機
に
牛

久
市
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
仕
事
の
傍
ら
野
球
部

の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今

回
は
個
人
練
習
で
よ
く
使
わ
れ

て
い
る
と
い
う
牛
久
運
動
公
園

に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
牛
久
運
動
公
園

は
、
練
習
が
一
連

の
流
れ
で
行
え
る

ま
と
ま
り
の
あ
る

公
園
だ
と
思
い
ま

す
。
仕
事
終
わ
り

に
、
試
合
で
け
が

を
し
な
い
よ
う
ウ

萩
はぎわら

原 由
ゆうだい

大
さん

04

さらに詳しいインタビューの内容はシティプロモーションサイトで。他にも自分らしく暮らしている人たちを紹介しています。

日本遺産  牛久市と甲州市が
「ワイン文化日本遺産協議会」を設立しました
　7月16日、「日本ワイン140年史～国産ブドウで醸造する和文化
の結晶～」で日本遺産に認定された牛久市と甲州市の2市が、今後
の一体的な事業の展開を図るため「ワイン文化日本遺産協議会」を
設立しました。
　調印式は牛久シャトー本館2階で行われ、根本牛久市長と、鈴
木幹夫甲州市長とで、両市が今後、人的・経済的交流をより一層
充実させることを確認しました。
　今後は両市の特産品を使用した新商品の開発、子ども向け冊子
制作や、観光ガイドなどの人材育成を展開していく予定です。
　根本市長は「両市には日本人に合うすばらしいワイン文化があ
る。その歴史を学びながら、
新しい歴史を作っていきた
い」と話し、鈴木甲州市長は
「牛久シャトーのような建
物が残る牛久は素敵なまち
です。日本ワインの原点が
ある両市を多くの人たちに
知ってもらいたい」と話し
ました。

１協定の調印
２�調印式の前に甲州市長に牛久シャトー

を案内
３牛久シャトー本館前で記念撮影

１

２

３
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①にんにくはすりおろし、★の調味料と合わせておく。
②１cm角に切ったトマトと①を和える。
③バケットをトースターで焼き、
　②をのせる。

毎月19日は食育の日 おとなも子どもも毎日食べよう！朝ごはん

ブルスケッタとは、薄くスライスして焼いたパンに、に
んにくやお好みの具材をトッピングして楽しむイタリア
料理。シンプルにトマトをしっかり味わうことができる
レシピです。にんにくの量はお好みで調節してください。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

トマトに含まれるリコピンには、

抗酸化作用があり、ガンや動脈

硬化などの予防に効果があると

いわれています。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケス
トラ」 トマペコ

1人分143Kcal　塩分1.0g

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744
牛久市

栄養士部会編

材 料 （4人分）
トマト…………中1個（200g）
バケット………8切れ（160g）
にんにく………… 1/2片（5g）

ハーブ塩……… 小1/2
オリーブオイル……… 小2
黒こしょう……… 少々

トマペコのブルスケッタ

ぞう1組（5歳児）ぞう1組（5歳児） ぞう2組（4歳児）ぞう2組（4歳児）

きりん組（3歳児）きりん組（3歳児）

うさぎ組（2歳児）うさぎ組（2歳児）

りす組（1歳児）
いただきま～す
いただきま～す

じゃーん！じゃーん！

時刻が読める

ようになったので、

自分だけの時計

を作りました。

虫歯予防デーに

大きな口を作り

ました。歯磨き

頑張ります！

「ゴシゴシシュッシュ！」

と、並んで手洗いの

真っ最中！

手を合わせて

あいさつができる

ようになりました。

七夕に向けて、三角

つなぎを作りました。

上手につながりましたね。

つつじが丘保育園のお友だちつつじが丘保育園のお友だち
新しい生活様式の中、 元気に園で過ごしているみんなの様子を紹介します♪

うしくっ子

アルバム
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和2年9月20日 日

【問い合わせ】 人事課☎内線1041

令和3年4月1日採用

募集人数

29人

＜募集職種＞
事務／事務（福祉）／事務（民間企業等経験者）／事務（障がい者）
管理栄養士／精神保健福祉士／保健師
土木／建築／電気／設備

8月3日　～17日月 月応募
期間 令和2年

詳しくは、市ホームページまたは、採用案内パンフレット（人事課
窓口で配布）をご確認ください。


