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【今月の表紙】
可憐で美しいこの花は、梨の木の花です。
4月ごろ、梨畑はたくさんの小さな白い花で
彩られます。梨は春に花、秋に果実と一年
を通して楽しめる植物です（久野町で撮影）。

何の花か知って
いますか？

特 集 外出自粛中でも
健康でいるための過ごし方


