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1 牛久市 広報政策課
コミュニティFMにより情報
を発信する

〇地域に密着した情報の発信・地域
活性化の推進
・地域で行われているイベントや身
近な話題、文化、スポーツ・商業・
観光情報、市政情報などの情報を配
信することにより、地域におけるコ
ミュニケーションを向上させ、さら
なる地域活性化を推進する。
・エスカード牛久などの人が集まる
場所やかっぱ祭りなどのイベント会
場へ出向いて放送することにより、
市民参加型のにぎわいのあるまちづ
くりに寄与する。
〇災害時の迅速かつ継続的な情報配
信
・地震、台風、大雨などの災害の情
報に応じた情報を迅速かつ継続的に
市民に提供するために有効活用す
る。

行政と市民、および市民同士
が情報を共有し、協働のまち
づくりをすすめることで、地
域活性化、および災害に強い
まちをつくる。

(N)NPO法人牛久コ
ミュニティ放送

△ 1 19,867
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

2 牛久市
政策企画課
公共交通対策
室

高齢者移送サービスモデル
事業を実施する

バス、タクシー等の公共交通機関を
利用することが困難な高齢者におけ
る外出の利便性向上を図るため、地
域ボランティアの参加と協力を得て
自動車による移送サービスを実施す
る。

移動店舗の停留所を開設する
ために、当事業に関わる団体
等と地域住民の協働作業を行
うことで、地域コミュニティ
を再生させる。また、移動店
舗事業を展開する中で買物支
援に留まらない地域生活全般
にわたる生活支援・地域共助
の取組を推進する。

（社福）牛久市社
会福祉協議会
（社福）牛久市地
域包括支援セン
ター
（協同組合）いば
らきコープ

1 6,677
平成31年4月～
令和2年3月

3 牛久市 市民活動課 ふれあいパーティーの開催
独身者の出会いの場を提供し、結婚
への支援を行う。

様々な市民団体と関わってい
るメンバーと連携することに
より、それぞれの分野の知識
を活かした事業を行う。

（任）チャレンジ
いばらき県民運動
（牛久市ネット
ワーカー連絡協議
会）

1 △ 10 令和元年6月22日

4 牛久市 こども家庭課 学習サポート・一歩
中学生を対象に、火曜日（不定休）
さまざまな家庭環境の子どもの居場
所づくりとして学習支援を行う。

様々な家庭環境で暮らす子ど
もたちに学習支援を行い地域
で支えていこうという趣旨に
賛同し、子育て支援施策の一
環と捉えて支援している。

(任)きらきらス
ペース

1 0
平成31年4月～
令和2年3月

5 牛久市 こども家庭課 子ども食堂の実施

さまざまな家庭環境の子どもの居場
所づくりとして、子ども食堂を毎月
１回程度実施。食事、学習支援、レ
クリエーション（遊び）を通して子
育てを支援していく。

ひとり親等、複雑な家庭環境
で暮らす子どもたちの育ち
を、地域で支えていこうとい
う趣旨に賛同し、子育て支援
施策の一環と捉えて支援して
いる。

(任)きらきらス
ペース

1 0
平成31年4月～
令和2年3月
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6 牛久市 高齢福祉課
生活支援体制整備事業を実
施する

地域包括ケアの実現のために、協議
体を設置し、行政では賄いきれない
生活支援サービスを生活圏単位で検
討し、整備していくもの。

市民目線でのサービスの開発
多様な主体の参入、連携

（任）地区社会福
祉協議会
（任）行政区
（N）ボランティ
ア団体

1 8,455
平成31年4月～
令和2年3月

7 牛久市 高齢福祉課
日常生活支援総合事業
通所型サービスを実施する

要支援または事業対象者に対し、地
区社会福祉協議会単位で、市民主体
の通所型サービスを実施する。

地域コミュニティの活性化
介護予防
高齢者の生きがい支援
介護給付費の抑制

（任）牛久小学区
地区社会福祉協議
会
（任）二小学区地
区社会福祉協議会

△ 1 1,000
平成31年4月～
令和2年3月

8 牛久市 高齢福祉課 認知症カフェを開設する

認知症の人と家族がお茶を飲みなが
ら、介護に対する悩みを分かち合
い、活力を見出せるような場を目指
す。そして認知症になっても住み慣
れた場所で最後まで暮らせるよう支
援する。

認知症の人と家族の憩いの場
認知症に対する市民の理解と
啓発
専門スタッフの関わり

（公社）認知症の
人と家族の会茨城
県支部

1 340
平成31年4月～
令和2年3月

9 牛久市
健康づくり推
進課

いばらきヘルスロードを普
及する

茨城県の事業としてヘルスロードを
設定。ヘルスロードを整備して広報
し、ウオーキングすることで市民の
健康増進を図る。

ウオーキングクラブにコース
の選定において意見をもら
い、より良いコースの選定や
整備について協力を得る。。

（任）牛久ウオー
キングクラブ

1 △ 69
平成31年4月～
令和2年3月

10 牛久市
健康づくり推
進課

生活習慣病予防のための健
康ウオーキングを開催する

年に一度ウオーキング大会（健康ウ
オーク）を開催することで市民が運
動習慣を身につけるきっかけづくり
とする。

ウオーキングの普及啓発を目
指す。

（任）牛久ウオー
キングクラブ
（任）シニアクラ
ブ連合会
（任）牛久市食生
活改善推進員協議
会

△ 1 △ 772
平成31年4月～
令和2年3月

11 牛久市
健康づくり推
進課

うしく食育推進計画を実践
する

・うしく食育推進計画に基づき、食
育を広い地域に普及し、市民の健康
寿命の延伸につなげる。
・食生活改善推進員協議会の支援

食生活改善推進員の協力のも
と、市民の健康づくりの一環
としてよい食習慣を広く地域
に普及する。

（任）牛久市食生
活改善推進員協議
会

△ 1 656
平成31年4月～
令和2年3月
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12 牛久市
健康づくり推
進課

地域介護予防を支援する

①概ね65歳以上の高齢者が元気で暮
らせるよう、転倒予防体操を各地区
の区民会館等で定期的に実施する。
また、その実施ボランティアを行政
区から募り、普及員養成講座を開催
する。
②運動が必要な虚弱な方を対象に地
域の区民会館で3か月の運動教室（体
力アップ教室）を実施する。
③地域で認知症のリスクが高い方や
高齢者を対象に、認知症予防リー
ダーが予防教室を実施する。また、
その予防リーダーを行政区から募
り、認知症予防リーダー養成講座を
開催する。
④地域区民会館を利用して、ボラン
ティアによる体操教室(うしくかっぱ
つ体操、シルバーリハビリ体操）を
定期的に実施する。

地域コミュニティの活性化
介護予防体操の普及
高齢者の生きがい支援

（任）行政区
△ 1 1,129

平成31年4月～
令和2年3月

13 牛久市
健康づくり推
進課

地域介護予防を支援する

①運動が必要な虚弱な方を対象に地
域の区民会館で行う3か月の運動教室
（体力アップ教室）でシルバーリハ
ビリ体操を実施する。
②高齢者が元気で暮らせるよう、シ
ルバーリハビリ体操を地域の区民会
館等で定期的に実施する。

介護予防体操の普及
高齢者の生きがい支援

（任）シルバーリ
ハビリ体操指導士
会

△ △ 1 1,129
平成31年4月～
令和2年3月

14 牛久市
健康づくり推
進課

地域介護予防を支援する

①高齢者が元気で暮らせるよう、転
倒予防体操を各地区の区民会館等で
定期的に実施する。
②地域で認知症のリスクが高い方や
高齢者を対象に、認知症予防リー
ダーが認知症予防教室を実施する。

地域コミュニティの活性化
介護予防体操の普及
認知症予防
高齢者の生きがい支援

（任）うしくかっ
ぱつ体操普及員

△ 1 1,129
平成31年4月～
令和2年3月

15 牛久市
健康づくり推
進課

介護予防対象者を把握する

高齢者が、要介護状態にならないよ
うに、早い段階で虚弱者を把握し、
介護予防につなげる。
・元気教室の実施
・フレイル把握調査

地域コミュニティの活性化
介護予防の啓発

（任）行政区
△ 1 7,735

平成31年4月～
令和2年3月

16 牛久市
健康づくり推
進課

介護予防対象者を把握する
元気教室において介護予防体操（シ
ルバーリハビリ体操・うしくかっぱ
つ体操）を実施する

地域コミュニティの活性化
介護予防体操の普及

（任）シルバーリ
ハビリ体操指導士
会
（任）うしくかっ
ぱつ体操普及員

1 7,735
平成31年4月～
令和2年3月
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17 牛久市
医療年金課
健康づくり推
進課

特定健康診査・特定保健指
導を実施する

生活習慣病及びがんを早期に発見す
るための健康診断、検診をより多く
の市民に実施し重症化の予防をはか
るとともに、市民の健康に関する取
組を促進する。

市内各所の公共施設等におい
て業務委託により健康診断お
よび検診を実施することによ
り、事業の効率的な運営と受
診者の利便性向上をはかる。

(公財)茨城県総合
健診協会

1 71,849
平成31年4月～
令和2年3月

18 牛久市
医療年金課
健康づくり推
進課

特定健康診査・特定保健指
導を実施する

生活習慣病及びがんを早期に発見す
るための健康診断、検診をより多く
の市民に実施し重症化の予防をはか
るとともに、市民の健康に関する取
組を促進する。

市民の健康に関する取組に対
する褒賞品の提供に協力を頂
くことによる事業の充実を経
て、特定健診の受診率向上を
含めた市民の健康に関する取
組の促進をはかる。

（公財）茨城県総
合健診協会

1 71,849
平成31年4月～
令和2年3月

19 牛久市
医療年金課
健康づくり推
進課

特定健康診査・特定保健指
導を実施する

生活習慣病及びがんを早期に発見す
るための健康診断、検診をより多く
の市民に実施し重症化の予防をはか
るとともに、市民の健康に関する取
組を促進する。

市民の健康に関する取組に対
する褒賞品の提供に協力を頂
くことによる事業の充実を経
て、特定健診の受診率向上を
含めた市民の健康に関する取
組の促進をはかる。

第一生命保険(株) 1 71,849
平成31年4月～
令和2年3月

20 牛久市 環境政策課
牛久沼うなぎ放流・自然観
察会

子ども達に牛久沼周辺の自然に触れ
てもらうことで、環境や自然、水質
浄化への気遣いの気持ちを育むこと
を目的とする。

NPOと連携することにより、
NPOの持つ専門知識や人材を活
用し、事業を行う。

（任）牛久市家庭
排水浄化推進協議
会
（任）牛久沼漁業
協同組合
（N)NＰO　牛久里
山の会
（任）牛久ロータ
リークラブ

△ 1 △ 0 令和元年9月28日

21 牛久市 環境政策課 小野川探検隊探検交流

自然・歴史・文化などに触れる楽し
い探検を通じて、小野川と霞ヶ浦を
大切にする心を育み、水質浄化の実
践を図ることを目的とする。

NPOと連携することにより、
NPOの持つ専門知識や人材を活
用し、事業を行う。

霞ヶ浦研究会
江戸崎雁の里友の
会
（N)NPOうしく里
山の会
霞ヶ浦問題協議会
国土交通省霞ヶ浦
河川事務所
水資源機構
つくば市、稲敷
市、龍ヶ崎市、阿
見町、美浦村

△ 1 △ 0 令和元年8月10日
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22 牛久市 環境政策課
みどりのカーテンコンテス
ト

みどりのカーテンを育てることで、
夏の強烈な日差しを和らげ、各家庭
における冷房の使用を抑制するとと
もに、省エネに対する意識を高揚
し、地球温暖化防止につなげること
を目的とする。

コンテスト参加者向けに実施
するみどりのカーテンミニ講
習会をNPO等と連携して開催す
ることにより、NPO等の持つ専
門知識や人材を活用する。

（N)ＮＰＯエコラ
イフ
茨城県地球温暖化
防止活動推進員

1 35
みどりのカーテン

ミニ講習会
令和元年5月3日

23 牛久市 環境政策課 省エネ街頭キャンペーン

環境に配慮したライフスタイルを実
践する県民運動「いばらきエコスタ
イル」の推進の一環として、市民へ
省エネへの取り組みを呼びかけ、省
エネに対する意識を高揚し、地球温
暖化防止につなげることを目的とす
る。

省エネに関する取り組みを意
欲的に行っているNPO等と連携
することにより、市民への省
エネの啓発を効果的に行う。

（N)ＮＰＯエコラ
イフ
茨城県地球温暖化
防止活動推進員

1 0

省エネ街頭キャン
ペーン（夏季）：
令和元年7月11日
省エネ街頭キャン
ペーン(冬季）：令
和元年12月5日

24 牛久市
環境経済部
商工観光課

観光施設の美観を保つ

アヤメ園管理業務委託
ハナショウブ、アヤメ等の植物の良
好な維持管理、園内の除草作業等を
行い、集客施設としての機能を高め
るため、園内の維持管理をする。

多様化するニーズに対応する
ため、民間のアイデアを活用
する。

(N)NPO法人うしく
里山の会

1 8,311
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

25 牛久市

社会福祉課
健康づくり推
進課
高齢福祉課
都市計画課
市民活動課
商工観光課

牛久市買物支援・支えあい
のまちづくり推進協議会

買物に不自由する方へ移動店舗によ
る買物支援を行う。また、地域との
連携を通じて、健康相談を実施する
ことで市民の健康づくりを推進す
る。

移動店舗の停留所を開設する
ために、当事業に関わる団体
等と地域住民の協働作業を行
うことで、地域コミュニティ
を再生させる。また、移動店
舗事業を展開する中で買物支
援に留まらない地域生活全般
にわたる生活支援・地域共助
の取り組みを推進する。

（社福）牛久市社
会福祉協議会
（社福）牛久市地
域包括支援セン
ター
（協同組合）いば
らきコープ

1 -
平成31年4月～
令和2年3月

26 牛久市 都市計画課
自然観察の森を指定管理者
により運営する

牛久自然観察の森の日常的な施設管
理・事業運営を指定管理者が行う。

多様化するニーズに対応する
ため、運営を全面的に任せ、
民間のアイデアを活用する。

(N)NPO法人うしく
里山の会

1 41,840
平成31年4月～
令和2年3月

○
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27 牛久市 都市計画課 樹木ガイド

「市民の木」をはじめとした市内に
ある巨木・古木、良好な樹林地を市
民に紹介し、緑化の啓蒙・普及を図
る。

調査を実施した市民団体が、
市民を案内することにより市
民の興味関心が高まり、活動
が広がる。

(N)NPO法人うしく
里山の会樹木リ
サーチ

1 -
平成31年4月～
令和2年3月

28 牛久市 都市計画課 街路樹樹名板設置活動
街路樹及び公共施設に植栽された樹
木に樹名板を取り付けて、樹木への
興味関心を高める。

市街地における緑化事業に市
民団体が参加することによ
り、市民の目線に立った事業
を展開する。

(任)うしく緑の
ネットワーク

1 -
令和元年10月～
令和元年12月

29 牛久市 都市計画課 牛久の里山の樹木連載
『広報うしく』毎月1日号で、市内に
ある里山の樹木を写真と解説で1本ず
つ紹介していく。

市街地における緑化事業に市
民団体が参加することによ
り、市民の目線に立った事業
を展開する。

(N)NPO法人うしく
里山の会樹木リ
サーチ

1 -
平成31年4月～
令和2年3月

30 牛久市 都市計画課 街路樹落ち葉回収

景観を重視した街路樹管理の中で、
落ち葉が隣接する民家や施設の雨
樋、また主要道路の集水桝にとどま
ることを防ぐため、モデル路線を決
めてボランティアにより落ち葉清掃
を行う。

市民がボランティアとして落
ち葉かきを実施する活動をモ
デルとして、地域の緑化や美
化活動などに参加する市民を
増やしていく。

(任)うしく緑の
ネットワーク

1 - 令和元年12月

31 牛久市 都市計画課 公園里親活動を支援する

・牛久市の管理する各行政区の公園
等を里子にみたて、地域が里親と
なって里子を育てることで、牛久市
がこれを支援する。
・地域と行政が互いの役割分担を定
め、両者のパートナーシップのもと
で公園の美化と活用を進める。

地域が清掃や草刈りなどの日
常的な管理や花壇の手入れな
どを行うことを通して、地域
のコミュニティの場としての
機能の強化が期待され、ま
た、安全への意識が高まる。

(任)行政区・自治
会

1 3,059
平成31年4月～
令和2年3月

32 牛久市 都市計画課
駐車場を指定管理者により
管理運営する

牛久市営自転車駐輪場及び自動車駐
車場の日常的な施設管理・事業運営
を指定管理者が行う。

多様化するニーズに対応する
ため、運営を全面的に任せ、
民間のアイデアを活用する。

牛久都市開発㈱ 1 -
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

○

33 牛久市 都市計画課
まちづくり団体の活動を支
援する

ひたち野うしく地区において、地域
コミュニティの醸成を図り、「活き
活きと暮らし続ける街づくり」を目
指し、地域住民、NPO法人、企業及び
公共団体が一緒になって様々な活動
を行うことを目的とする。

個々の団体等が協議会を通し
て活動を結びつけることで、
活動の広がりと成果が期待で
きる。

(任)ひたち野うし
くまちそだて協議
会

△ 1 1,562
平成31年4月1日～
令和2年3月31日
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34 牛久市 都市計画課
まちづくり団体の活動を支
援する

牛久市の良好な景観を形成するため
のまちづくりに対して、市民や事業
者が牛久市固有の自然や歴史の地域
資源を活用したまちづくりの当事者
として積極的に参画することを支援
するとともに、各事業者の自主的活
動のネットワーク化を図ることによ
り、市民、事業者、行政の協議によ
るまちづくりの推進を目的とする。

個別の景観まちづくり活動を
結びつけることで活動の広が
りと大きな成果を期待でき、
「市民レベルの景観まちづく
り活動」をモデル的に先導す
ることでの目に見える実践例
を示すことができる。

(任)景観まちづく
りネットワーク

1 100
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

35 牛久市 都市計画課
まちづくり団体の活動を支
援する

牛久市の中心である駅周辺からの地
域づくりを含めた市街地活性化の推
進のため、にぎわいづくり及び地域
資源の情報発信を目的とする。

当市では牛久駅東口駅前広場
再整備計画案の検証のため社
会実験(H22.1.31開催)を実
施、それを契機に牛久駅前の
活性化を目的とした市民主体
の活動団体が発足し、以後
「どんどん祭り」を27回開催
している。地元商店会との連
携やインターネットTVにて情
報の発信を行っている法人と
連携した事業など、今後も市
街地活性化の核となり牛久市
のまちづくりに寄与するもの
と期待している。

(N)NPO法人牛久駅
前かっぱつ化実行
委員会

1 800
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

36 牛久市 指導課 ESDを推進する

小中学校の総合的な学習の時間を中
心に，環境学や生物学について高い
専門性をもつ人材を派遣して，持続
可能な社会の担い手となる児童生徒
を育成する。

NPO法人アサザ基金の学習プロ
グラムを活用して，総合的な
学習の時間の充実を図る。

(N)NPO法人アサザ
基金

1 1,185
平成31年4月1日～
令和2年3月31日

37 牛久市 文化芸術課
小坂城跡の環境整備を実施
する。

市史跡小坂城跡の草刈り等を実施
し、環境整備を行なう。

市史跡小坂城跡の環境整備の
ため、小坂・小坂団地・向原
行政区の協力による連携を図
る。

（任）行政区
（任）小坂城跡管
理組合

1 401
平成31年4月～
令和2年3月

38 牛久市 文化芸術課
小川芋銭記念館雲魚亭を管
理運営する

牛久市指定文化財小川芋銭記念館雲
魚亭の公開及び清掃等の環境整備に
関する業務を実施する。

小川芋銭や小川芋銭記念館雲
魚亭について知識を有してお
り、見学者への解説などの対
応が可能なため、行政と協働
で文化財の公開を行なう。
高齢者の生きがい支援

（任）小川芋銭記
念館雲魚亭保存会

1 927
平成31年4月～
令和2年4月
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39 牛久市 生涯学習課
女化青年研修所の環境整備
を実施する。

敷地内の草刈等を実施し、環境整備
を行なう。

女化青年研修所敷地の安全管
理を図るため、女化行政区の
協力による連携を図る

（任）行政区 1 200
令和元年6月～
令和2年年3月

40 牛久市
スポーツ推進
課

牛久市体育施設管理業務委
託

体育館トレーニング指導・機器管理
業務、エアロビクス指導、体育館及
び屋外施設トイレ清掃、体育館受
付、牛久運動広場受付、奥野運動広
場受付、プール棟受付、プール監
視・清掃

行政ではできないNPO法人によ
る、より専門的かつ質の高い
技術、知識を協働することに
より市民へ提供する。

(特)NPO法人日本
スポーツ振興協会

1 61,818
平成31年4月～
令和元年3月

41 牛久市
スポーツ推進
課

ひたち野うしく小学校プー
ル施設管理業務委託

プール監視・受付業務及び日常清
掃、プール定期清掃・水質管理、ト
レーニング指導、スポーツプログラ
ム提供

行政ではできないNPO法人によ
る、より専門的かつ質の高い
技術、知識を協働することに
より市民へ提供する。

(特)NPO法人日本
スポーツ振興協会

1 55,710
平成31年4月～
令和2年3月

42 牛久市
スポーツ推進
課

平成31年度牛久市体育施設
グラウンド管理業務委託

市内5か所（運動公園野球場グラウン
ド、運動公園多目的広場、牛久運動
広場、奥野運動広場、栄町運動広
場）土グラウンド管理

市民の施設を市民が中心と
なって管理すること、合わせ
て専門的技術知識を持つ市民
を取り込み行政との協働を図
る。

(特)NPO法人アス
ク

1 17,775
平成31年4月～
令和2年3月

43 牛久市
スポーツ推進
課

平成31年度女化・栄町運動
広場及び小学校芝生管理業
務委託

市内4か所（ひたち野うしく小、牛久
二小、女化運動広場、栄町運動広
場）芝生グラウンド管理

市民の施設を市民が中心と
なって管理すること、合わせ
て専門的技術知識を持つ市民
を取り込み行政との協働を図
る。

(特)NPO法人グ
リーンサポート

1 19,899
平成31年4月～
令和2年3月

44 牛久市 中央図書館
図書館業務（中央図書館支
援）

図書館業務のうち、貸出・返却・配
架・配送業務などカウンター業務の
一部を市民で構成したNPO法人に委託
している。

市民が組織したNPO法人（リー
ブルの会）との協働による図
書館運営で、市民に身近な図
書館、利用しやすい図書館と
なることを狙いとしている。

(N)NPO法人リーブ
ルの会

1 43,846
平成31年4月～
令和2年3月

45 牛久市 中央図書館
学校図書館ネットワーク支
援業務（図書配送）

市内の小中学校13校と中央図書館
を、人的・情報・物流の3つのネット
ワークで結び、児童・生徒・教職員
の読書活動や図書を使った授業の支
援を行う。NPO法人には、物流ネット
ワークのうち、図書の配送を委託し
ている。

市民が図書を運ぶことで、市
民にとっても学校側にとって
も身近なネットワークとする
ことを狙いとしている。

（N）NPO法人リー
ブルの会

1 843
平成31年4月～
令和2年3月
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46 牛久市 中央図書館
学校図書館ネットワーク支
援業務（市内教育機関支
援）

児童クラブ、子育て支援施設などで
器楽演奏や紙芝居の読み聞かせを行
う。

多様化する図書館サービスを
市民との協働で実現する。

(N)NPO法人リーブ
ルの会

1 951
平成31年4月～
令和2年3月

1 4 5 2 17 15 2 0

※複数ある場合は，主な内容に「1」，その他は「△」をつけてください

※NO.は，貴市町村における連番（１，２，３・・・）を記載してください。


