
(入力用)評価指標一覧

事業名 評価指標 単位 評価種別
主要評価

項目
H29実績 H30実績 H31実績 H32実績 H33実績 H35目標値 評価時期 出典

特定健診 特定健診受診率 ％ アウトプット 〇 39.9 38.3 39.4 23.4 29.2 60.0 10月～11月 法定報告
特定健診 特定健診対象者数 名 アウトプット 〇 14,810 14230 13739 13510 12857 - 10月～11月 法定報告
特定健診 特定健診受診者数 名 アウトプット 〇 5,914 5447 5411 3156 3756 - 10月～11月 法定報告
特定健診 市集団健診受診者数 名 アウトプット × 4,941 4637 4584 1841 2259 年度末 牛久市
特定健診 医療機関ドック受診者数 名 アウトプット × 1,001 1007 1021 1039 1218 年度末 牛久市
特定健診 個別医療機関健診受診者数 名 アウトプット × 272 190 188 386 299 年度末 牛久市
特定健診 人間ドック等助成金交付者数 名 アウトプット × 84 101 92 62 89 年度末 牛久市
特定健診 特定健診委託料予算額（当初） 円 ストラクチャー × 63,075,000 66,730,000 63,304,000 50,890,000 50,270,000
特定健診 牛久小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 45.0 43.3 42.5 27.2 33.2 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 岡田小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 40.3 37.9 39.9 24.2 29.0 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 奥野小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 32.4 30.2 34.2 18.7 25.1 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 牛久二小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 41.3 39.7 39.0 23.3 28.2 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 中根小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 37.6 36.9 39.7 22.1 28.3 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 向台小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 40.7 39.6 39.9 23.6 28.7 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 神谷小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 39.0 36.0 38.0 21.5 26.8 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診 ひたち野うしく小学校区特定健診受診率 ％ アウトプット × 37.6 37.3 41.2 22.7 30.7 60.0 11月～12月 KDBシステム
特定健診未受診者勧奨・広報 特定健診受診率 ％ アウトカム 〇 39.9 38.3 39.4 23.4 29.2 60.0 10月～11月 法定報告
特定健診未受診者勧奨・広報 勧奨通知送付数 通 アウトプット × 30,652 19,127 22,762 11,613 12,033
特定健診未受診者勧奨・広報 勧奨通知予算額（印刷製本費）（当初） 円 ストラクチャー × 1,458,000 1,296,000 1,296,000 1,100,000 1,100,000
特定健診未受診者勧奨・広報 勧奨通知予算額（通信運搬費）（当初） 円 ストラクチャー × 1,706,000 1,946,800 1,860,000 1,890,000 756,000
特定保健指導 特定保健指導終了率 ％ アウトプット 〇 47.4 45.0 43.0 40.4 32.3 60.0 10月～11月 法定報告
特定保健指導 動機付け支援終了率 ％ アウトプット 〇 57.9 54.1 51.9 46.7 39.9 76.9 10月～11月 法定報告
特定保健指導 積極的支援終了率 ％ アウトプット 〇 2.8 0.8 2.3 2.0 0 9.3 10月～11月 法定報告
特定保健指導 牛久小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 49.3 51.3 47.2 49.2 41.4 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 岡田小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 52.4 51.7 45.0 42.6 38.8 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 奥野小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 44.2 34.0 47.3 42.3 33.3 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 牛久二小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 36.7 43.4 38.9 25.9 14.7 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 中根小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 45.6 47.7 39.0 40.0 36.7 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 向台小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 49.0 49.0 49.3 36.4 37.9 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 神谷小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 52.2 48.5 39.0 43.9 29.1 　 11月～12月 KDBシステム
特定保健指導 ひたち野うしく小学校区特定保健指導終了率 ％ アウトプット × 24.1 44.4 43.3 42.9 23.1 　 11月～12月 KDBシステム
みんなdeウオーク健康からだ塾 参加人数 名 アウトプット 〇 33 16 16 10 4 40 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 体重一人当たり変化 kg アウトカム × -2.3 －3.8 －3.3 -1.4 -1.1 -2.5 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 体重改善者割合 ％ アウトカム 〇 87.9 100 100 70 75.0 95.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 BMI一人当たり変化 kg/㎡ アウトカム × -0.9 －1.5 －1.4 -0.6 -0.4 -1.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 BMI改善者割合 ％ アウトカム × 87.9 100 100 70 75.0 97.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 腹囲一人当たり変化 cm アウトカム × -2.1 －2.8 －3.8 -5.8 -3.6 -1.5 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 腹囲改善者割合 ％ アウトカム 〇 69.7 81.0 87.5 90 100 60.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 中性脂肪一人当たり変化 ㎎/㎗ アウトカム × -1.1 －66.9 －19.3 17 -10.8 -22.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 中性脂肪改善者割合 ％ アウトカム × 53.3 73.0 68.8 40 75.0 85.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 HDL一人当たり変化 ㎎/㎗ アウトカム × 0.7 4.7 －0.2 1 2.8 3.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 HDL改善者割合 ％ アウトカム × 46.7 87.0 43.8 60 50.0 65.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 LDL一人当たり変化 ㎎/㎗ アウトカム × 4.6 －1.1 －0.7 -13 23.3 -13.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 LDL改善者割合 ％ アウトカム × 50.0 60.0 62.5 60 25.0 85.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 HbA１c一人当たり変化 ％ アウトカム × 0 -0.2 -0.3 -0.1 0.6 -0.3 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 HbA１c改善者割合 ％ アウトカム × 26.7 8.0 81.3 60 0 45.0 年度末と予算計上時期 牛久市
みんなdeウオーク健康からだ塾 専門職の配置は充足していたか ストラクチャー × ― ― ― ― ― 年度末と予算計上時期
栄養講座 1回あたり参加者数 名 アウトプット × 13 12.8 7 4.25 3.2 15 年度末と予算計上時期 牛久市
栄養講座 実施回数 回 アウトプット × 6 6 14 4 5 6 年度末と予算計上時期 牛久市
運動ミニ体験 1回あたり参加者数 名 アウトプット × 9 12.3 15 3.2 3.33 10 年度末と予算計上時期 牛久市
運動ミニ体験 実施回数 回 アウトプット × 18 14 7 5 3 16 年度末と予算計上時期 牛久市
ハイリスク未治療者対策 対象者数 名 アウトプット 〇 42 39 36 21 34 30 年度末と予算計上時期 牛久市
ハイリスク未治療者対策 健診6か月後未治療者数 名 アウトカム 〇 18 ０ 8 6 10 10 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病教室 1回あたり参加者数 名 アウトプット × 14.5 15.5 12.5 7.25 1 20 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病教室 実施回数 回 アウトプット 〇 2 2 2 2 1 2 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病教室 糖尿病保健指導対象者割合(国保健診受診者のうちA1c5.6～6.4%) ％ アウトカム 〇 52.2 72.3 56.3 61.3 56.3 45.0 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病教室 糖尿病受診勧奨者割合(国保健診受診者のうちA1c6.5%以上) ％ アウトカム 〇 2.8 10.9 11.9 11.7 11.2 9.0 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病性腎症重症化予防 慢性腎臓病受診勧奨対象者割合 ％ アウトカム 〇 3.3 0 1.9 1.3 1.2 2.0 年度末と予算計上時期 牛久市
糖尿病性腎症重症化予防 糖尿病性腎症による新規人工透析導入者数 名 アウトカム 〇 8 3 3 2 4 現状維持 8月以降 牛久市
高血圧対策 高血圧症保健指導対象者割合 ％ アウトカム 〇 17.9 18.9 9.3 24.7 22.2 13.0 年度末と予算計上時期 牛久市
高血圧対策 高血圧症受診勧奨対象者割合 ％ アウトカム 〇 7.8 20.4 8.6 27.3 27.0 5.0 年度末と予算計上時期 牛久市
脂質異常症対策 脂質異常症保健指導対象者割合 ％ アウトカム 〇 45.1 30.7 29.5 37.6 24.8 40.9 年度末と予算計上時期 牛久市
脂質異常症対策 脂質異常症受診勧奨対象者割合 ％ アウトカム 〇 4.2 33.5 37.2 26.6 32.1 2.0 年度末と予算計上時期 牛久市
個別禁煙相談 相談実施者数（実） 名 アウトプット 〇 3 1 0 0 0 5 年度末と予算計上時期 牛久市
個別禁煙相談 禁煙継続者（終了時点） 名 アウトカム 〇 0 0 0 0 0 5 年度末と予算計上時期 牛久市
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妊婦・乳幼児のいる家庭へのタ
バコに関する喫煙対策

禁煙外来治療費助成金交付者数 名 アウトカム 〇 10 12 6 5 3 10 年度末と予算計上時期 牛久市

空気もきれいなお店認証制度 認証施設数 施設 アウトカム 〇 45 43 43 43 44 55 年度末と予算計上時期 牛久市
ジェネリック医薬品差額通知 後発医薬品の使用割合（数量ベース・新指標） ％ アウトカム 〇 69.5 73.2 77.3 79.3 79.7 80 各年度3月審査分
ジェネリック医薬品差額通知 後発医薬品の使用割合（数量ベース・新指標）男性0～39歳 ％ アウトカム 〇 61.3 72.1 76.0 82.0 81.9 74.4
ジェネリック医薬品差額通知 後発医薬品の使用割合（数量ベース・新指標）男性40～74歳 ％ アウトカム 〇 77.4 81.3 86.2 87.9 87.7 86.0
ジェネリック医薬品差額通知 後発医薬品の使用割合（数量ベース・新指標）女性0～39歳 ％ アウトカム 〇 63.8 68.9 71.6 80.7 80.5 74.1
ジェネリック医薬品差額通知 後発医薬品の使用割合（数量ベース・新指標）女性40～74歳 ％ アウトカム 〇 68.7 75.0 75.2 82.0 83.1 78.8
ジェネリック医薬品差額通知 差額通知送付通数 通 アウトプット 〇 2,542 2307 2054 2915 2915 -
ジェネリック医薬品差額通知 ジェネリックへの切り替え人数 名 アウトカム 〇 567 383 322 285 345 - 差額通知書効果集計表
ジェネリック医薬品差額通知 効果額（保険者負担相当額） 円 アウトカム 〇 650811 248354 208468 224570 338260 - 差額通知書効果集計表
柔整受診者訪問 柔道整復師頻回受診者訪問対象者数 名 アウトプット × 18 19 0 0 0 　
柔整受診者訪問 柔道整復師頻回受診者訪問実施率 ％ アウトプット × 33 31.2 0 0 0 　
柔整受診者訪問 パンフレット送付件数 通 アウトプット 〇 416 483 478 0 0 -
医療費通知 医療費通知送付件数 通 アウトプット 〇 58,829 57,367 55,365 45684 45686 -
医療費通知 減額査定通知実績 通 アウトプット × 4 4 1 1 1 　
レセプト点検 1人あたり財政効果額 円 アウトカム 〇 1,078 1421 1,374 1839 584 上昇 翌年度 牛久市
レセプト点検 1人あたり財政効果率 ％ アウトカム 〇 0.42 0.55 0.50 0.67 0.20 上昇 翌年度 牛久市
かっぱつ体操を普及する 参加者延べ数 名 アウトプット × 30,521 30650 26674 10,228 11969 　 年度末 県報告
シルバーリハビリ体操を普及す 参加者延べ数 名 アウトプット × 13,832 13942 15768 4,836 5148 　 年度末と予算計上時期 牛久市
元気教室 元気教室参加者数 名 アウトプット 〇 0 747 836 コロナで中止 コロナで中止 年度末と予算計上時期 牛久市
元気教室 開催行政区数 区 アウトプット × 0 14 11 コロナで中止 コロナで中止 　 年度末と予算計上時期 牛久市
元気教室 行政区・関係者との連絡調整回数 回 プロセス × コロナで中止 コロナで中止

元気教室 基本チェックリスト把握できた数 名 アウトプット × 1227 ― ― コロナで中止 コロナで中止 　 年度末と予算計上時期 牛久市
元気教室 基本チェックリスト把握できた割合 ％ アウトプット 〇 55.1 ― ― コロナで中止 コロナで中止 年度末と予算計上時期 牛久市
お口から元気　口腔教室 参加者数 名 アウトプット 〇 12 61 28 7 22 30 年度末と予算計上時期 牛久市
お口から元気　口腔教室 生きがい尺度改善または維持の割合 ％ アウトカム × 55.6 H30～一般介護予防事業 ― ― ― 73.0 年度末と予算計上時期 牛久市
お口から元気　口腔教室 主観的健康観改善または維持の割合 ％ アウトカム × 97.8 となり3日間の教室と ― ― ― 95.0 年度末と予算計上時期 牛久市
お口から元気　口腔教室 基本チェックリスト改善または維持の割合 ％ アウトカム 〇 77.8 なり評価していない ― ― ― 79.0 年度末と予算計上時期 牛久市
体力アップ教室（施設型、地域 参加者数 名 アウトプット 〇 59 41 43 　 16 100 年度末と予算計上時期 牛久市
体力アップ教室（施設型、地域 生きがい尺度改善または維持の割合 ％ アウトカム × 52.7 65.6 68.8 コロナで教室が 87.5 69.5 年度末と予算計上時期 牛久市
体力アップ教室（施設型、地域 主観的健康観改善または維持の割合 ％ アウトカム × 90.9 81.1 78.1 途中で中止。前後 75.0 95.8 年度末と予算計上時期 牛久市
体力アップ教室（施設型、地域 基本チェックリスト改善または維持の割合 ％ アウトカム 〇 65.5 68.8 40.6 評価できず 100.0 75.0 年度末と予算計上時期 牛久市
かっぱつ脳トレ教室 参加者数 名 アウトプット 〇 実施せず 128 178 36 86 50 年度末と予算計上時期 牛久市
かっぱつ脳トレ教室 生きがい尺度改善または維持の割合 ％ アウトカム × 実施せず ― ― ― ― 64.0 年度末と予算計上時期 牛久市
かっぱつ脳トレ教室 主観的健康観改善または維持の割合 ％ アウトカム × 実施せず ― ― ― ― 93.0 年度末と予算計上時期 牛久市
かっぱつ脳トレ教室 基本チェックリスト改善または維持の割合 ％ アウトカム 〇 実施せず ― ― ― ― 100 年度末と予算計上時期 牛久市
かっぱつ脳トレ教室 認知症予防教室参加者数（H30～） 名 アウトプット × 27 29 11 12
要介護認定の適正化 介護認定調査票確認件数 件 アウトプット 〇 2679 2,855 2321 1374 3433 　 年度末 事務調査
ケアプランの点検 ケアプラン点検数 件 アウトプット 〇 40 31 39 52 42 　 年度末 事務調査
住宅改修・福祉用具実態調査 実態調査件数 件 アウトプット 〇 190 186 232 216 274 　 年度末 事務調査
縦覧点検・医療情報との突合 不適切と疑わしき給付情報の確認件数 件 アウトプット 〇 3727 3,725 3600 4165 4841 　 年度末 事務調査
介護給付費通知 介護サービス利用者 名 アウトプット 〇 2123 2,241 2198 2310 2450 　 年度末 事務調査

2 / 2 ページ


