
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

牛久市バスケットボール協会 
代表 小林 一郎 問 事務局（矢口）☎080-5023-8165
　牛久市バスケットボール協会では、各カテゴリーの
指導者と協力し、近隣のチームを招待して各種大会
を開催しています。また、バスケットボールには欠か
せないレフリー育成のための講習会開催や協力団体
への依頼など、地域スポーツの発展に努めています。
◆Ｕ12部会（ミニバス）
　7月…フェスティバル（交流会）
◆Ｕ15部会（中学校）
　5月…牛久市バスケットボール大会
　2月…ウィンターフェスティバル
◆Ｕ18部会（高等学校）
　9月…牛久サマーキャンプ
◆レフリー講習会
　実技の中でレフリーのレベルアップを目指し
　細やかな指導をしています。

牛久チアダンスアソシエーション�
代表 塚本 楓

ふ う こ
子 問 事務局☎090-2209-8822

　私たちは「チアリーダーになる」を目標にいつも楽しく
レッスンを行っています。チアリーダーとは、人を元気に
させる、あいさつは元気に！など人から尊敬される存在
でいることです。キラキラしたポンポン、ステキな姿勢を
ゲットしませんか？体験、いつでもお待ちしています！

【定期練習】
◆水曜日…午後5時～6時、午後6時～7時30分
　（牛久運動公園武道館）
◆土曜日…午後6時～7時、午後7時～8時
　（スペース１

ワン
）

【会費・保険代】　お問い合わせください。

HIRO LANIフラスタジオ 
主宰　世川 博子 問☎873-3498

 

　牛久市にスタジオをオープンして18年目に入り
ます。3歳からの幼稚園児、小学生、大人クラス（20代
から70代まで）と幅広く、楽しいことを重点に経験
相応の技術も身につけていただけるよう指導してい
ます。フラを習うことで、人生観も変わり、いつも皆
さん明るい笑顔でレッスンを受けていただいていま
す。

【練習日時】　木・金・土曜日（月3回）、月・水曜日（月2回）
※月3回を基本としてのレッスンです（各回1時間30分）。

【練習場所】　世川スタジオ（南5-35-4）
【会　　費】　月5,300円（基本月3回）
フラを習ってみたい方には、無料体験レッスンあり！
連絡お待ちしています♪

若柳流同志会 若舞会
舞踊部・スポーツ舞踊部　
代表　松原 博子 問☎080-3033-5525

　年齢を超え、誰でも音楽に合わせ健康づくりが出来
ないかと、スポーツ舞踊として始め7年が過ぎました。
舞踊をしている若い子たちも協力し、世代を超え、楽
しませていただいています。舞踊をしている人たちも
新たな曲にチャレンジしています。

【練習日時】　不定期
【練習場所】　講師宅
【会　　費】　無料
※詳しくはお問い合わせください。
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