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【表紙写真】
11月21日にJA水郷つくばのブロッコリー目揃
会が開催されました。若い力でどんどん生産量
を増やし、ブランド野菜の仲間入りを目指します。



市では、令和2年度を目標年次とする「後期基本計画」に基づき、さまざまな施策を展開しています。平成30年
度は、下記の5つの柱を掲げ、各分野で取り組みを実施してきました。その主な事業についてお知らせします。

再び転入超過の波を呼び込むまちの整備

平成30年度

4億9,972万7千円 1億6,422万7千円

4億4,162万円5億7,348万円

担当／建設部 担当／教育委員会

担当／教育委員会

平 成　 年 度 に 取 り 組 ん だ 主 な 事 業30
問 財政課☎内線1221決算

5つの柱

5
●エスカード牛久ビルの利活用を図る ●第一幼稚園を建設する

●牛久運動公園武道館を新設する●ひたち野地区に中学校を建設する

　牛久駅周辺の活性化のため、拠点施設であるエス
カード牛久ビルの再生に取り組んでいます。平成30
年度に、牛久都市開発への資金貸
付を行い、令和元年度は地下駐車
場から3階までの旧イズミヤ床
を取得し、テナント誘致と併せて
公共的利活用の検討に着手して
います。

　中根小学校敷地内に
併設していた第一幼稚
園を移転のため、ひたち
野うしく小学校及びひ
たち野うしく中学校の
隣接地に建設しました。
　将来的には、幼・小・中が一体となった教育環境を整
え、地域の魅力向上につなげていきます。

　牛久運動公園に武道館を整備しました。さまざまな
武道を通して市民のスポーツ振興や生涯スポーツ社
会の実現を図るととも
に、広域的な避難所と
しての役割を担う施設
として活用します。

　令和2年4月開校を目指し、
新中学校の建設事業を進
めています。平成30年度か
ら校舎、体育館、テニスコー
トなどの建設工事に取りか
かっています。

担当／教育委員会

地域経済の活性化・経済循環の取り組み
5つの柱

3
●牛久市商工会の運営を助成する
　市内商工業者の経営改善のための助成をはじめ、商工会の実施するさまざまな
事業への支援を行っています。平成30年度は地域活性化の取り組みである「ピザ
とワインの街うしく事業」のピザフェスタ開催に対する助成も行いました。

1,891万9千円 担当／環境経済部

平成30年度ピザフェスタの様子

観光資源を活用した活性化への取り組み
5つの柱

4
●住井すゑ記念館を公開活用する
　平成29年度に寄附を受けた旧住井すゑ邸について、住井すゑ関連資料等を公開する
展示室等を備えた記念館として整備し、郷土の偉人を顕彰するとともに、周辺の歴史・
自然・文化・芸術などに触れ合える城中エリアの新たな観光拠点として誘客を図ります。

890万2千円 担当／教育委員会

住井すゑ邸内・抱撲舎

エスカード牛久ビル

第一幼稚園

牛久運動公園武道館

特 集
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生涯活躍のまちを支える取り組み

1億5,009万6千円

4億9,090万6千円

1億7,659万7千円

8,063万5千円

104万円

安心した出産と、子育ての負担を軽減するための取り組み

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

詳細は次ページ

平成30年度決算がまとまり、10月に開かれた第2回定例会
において認定されました。一般会計では、前年度比で歳入は
2.5％増、歳出は3.4％増となりました。

一般会計歳出合計は
274億3,623万円

5つの柱

1

5つの柱

2

●健診（検診）を助成する

●医療費を助成する
 ◆医療福祉費支給制度（県と共同）による助成

●予防接種を実施する

 ◆医療福祉費支給制度（市単独）による助成

●うしく健康プラン21を推進する

◆生活習慣病健診などを実施する【一般会計】
◆胸部・胃・大腸・前立腺の検診を実施する【一般会計】
◆特定健康診査・特定保健指導を実施する【国保特会】
◆後期高齢者に健康診査を実施する【後期高齢特会】

　生活習慣病の予防と早期発見のため、30代健診、特
定健診等を受けられる体制（集団健診、医療機関検診）
を構築し、検診費用の助成と保健指導を行っています。

　市民の生活習慣改善プログラムとして実施してい
た健康チャレンジに、平成30年度よりポイント制を
導入。「運動」「食育」「地域のつなが
り」「忘れないでね健診」の4つの
視点から、楽しみながら続けられ
る健康づくりの取り組みを通して、
健康寿命の延伸を目指しています。

　妊産婦、小児、母子家庭の母子、父子
家庭の父子、重度心身障がい者等に医療
費を助成しています。特に市では、妊産
婦・小児に対する所得制限を撤廃。さらに小児を高
校３年生相当まで拡大し、助成を行っています。

200万円

5,859万1千円

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

●安心・安全な出産と母子の健康を支援する
 ◆子育て世代包括支援センターを設置し
　 利用者支援事業を実施する

 ◆妊産婦と乳児に医療機関検診を実施する

　医療機関での妊婦一般健診、乳児一般健診を実施し、
安心・安全な出産と、母子の健康管理を支援。平成29
年度から産婦健診を開始し、産後ケア等とあわせ、妊
娠期から子育て期にわたる切れ目の
ない支援に取り組んでいます。ま
た、平成30年度からは、助産師に
よる訪問型の産後ケアを開始し
ています。17億3,731万8千円

5,397万1千円

1億848万6千円

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

●民間保育園の運営・建設を支援する
 ◆民間保育園の運営支援

 ◆民間保育園の建設支援

 ◆認定こども園の建設支援

　待機児童の解消、さらなる子育て環境の充実に向け、民
間保育園の運営、建設に対する助成を行っています。平
成30年度は民間保育園の保育士等処遇改善補助金を新
設。また、「せいけい保育園」建設補助、フレンド幼稚園の
認定こども園への運営変更に伴う改築を補助しています。

　各種予防接種の実施を通し、感
染症の拡大と重症化を予防してい
ます。予防接種法に定める定期接
種に加え、ロタウィルスワクチンな

ど任意の予防接種への助成を行っていますが、さらに
平成30年度からはおたふくかぜについて、2回全額助
成へと拡大をしています。

健康チャレンジのポスター
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平成30年度 決算特 集

歳入 284億1,500万円
前年度に比べ6億9,900万円、2.5％増加しました。

歳出 274億3,600万円
前年度に比べ8億9,500万円、3.4％増加しました。

平成30年度は、「将来に希望の持てるまち」に重点を置いた事業展開を行いました。その結果、歳入歳出ともに過去最高額
での決算となっています。また全国的に減収傾向にある市税については、平成25年度以降6年続けての増額となりました。

歳出
274.4億

円

（性質別）

人件費
41億9700万円
（15.3％）

扶助費
63億8900万円
（23.3％）

公債費
20億4600万円
（7.5％）

物件費
48億1000万円
（17.5％）

繰出金
27億7200万円
（10.1％）

補助費等
23億3500万円
（8.5％）

投資的経費
31億300万円
（11.3％）

その他
17億8400万円
（6.5％）

歳入
284.2億

円

市税
121億4600万円
（42.7％）

国県支出金
57億5000万円
（20.2％）

市債
25億3400万円
（8.9％）

譲与税・交付金
19億2500万円
（6.8％）

地方交付税
17億2000万円
（6.1％）

分担金および負担金
4億5100万円（1.6％）

使用料および手数料
3億5200万円（1.2％）

その他
35億3700万円
（12.4％）

歳出
274.4億

円

（目的別）

民生費
97億5400万円
（35.6％）

教育費
47億9800万円
（17.6％）

総務費
35億6700万円
（13.0％）

衛生費
26億500万円
（9.5％）

土木費
25億5900万円
（9.3％）

消防費
10億1200万円
（3.7％）

公債費
20億4600万円
（7.5％）

その他
10億9500万円
（4.0％）

市民一人当たりが
負担したお金（市税）

142,762円
（昨年度141,296円）
※市税総額÷住基人口
（Ｈ31.3.31時点）

市民一人当たりに
使われたお金

322,491円
（昨年度311,850円）
※歳出総額÷住基人口
（Ｈ31.3.31時点）

民生費114,652円／教育費56,401円／総務費41,927円
衛生費30,616円／土木費30,080円／消防費11,893円／公債費24,052円

※公債費とは…市債（市の借金）の元金と利子の返済の経費

市民一人当たりの歳出内訳（一般会計） 特別会計
会計名　　　　　歳入総額　　　　　歳出総額

国民健康保険事業

公共下水道事業

青 果 市 場 事 業

小規模水道事業

介 護 保 険 事 業

工業用地造成事業

後期高齢者医療事業

80億600万円

22億7,800万円

1,500万円

0

55億3,200万円

0

16億7,300万円

80億600万円

22億4,800万円

1,500万円

0

53億2,300万円

0

16億7,300万円

380万円

3億2,520万8千円

501万3千円5,338万4千円

1億8,489万4千円

担当／市民部

担当／建設部

担当／教育委員会担当／市民部

担当／建設部

●防災・防犯・安全のまちづくり

●生活道路の新設と維持

●おくのキャンパスで特色ある
　教育の実施と教育環境の整備 ◆交通安全施設を新設する

 ◆道路維持費

 ◆おくのキャンパスで特色ある
　 教育活動を推進する ◆防犯灯の新設・管理、防犯カメラを設置する

 ◆道路新設改良費

　平成30年度は、カーブミラー21基、路面標示44カ所の設
置等を実施。また、小坂団地中央交差点や運動公園北交差
点など計8カ所へ街頭防犯カメラを設置しました。

　平成30年度は、橋梁の点検と修繕計画の策定を実施。ま
た、市道23号線整備、狭あい道路（市道213号ほかの道路改
良）など、計画的な道路整備を進めています。

2億9,222万6千円 担当／教育委員会
 ◆中学校施設整備

　平成30年度は、牛久第一中学校体育館の改築、牛久南
中学校校舎の大規模改修を実施しました。

　奥野地区の小中学校において、小規模特認校制度の活
用を図るなど魅力ある学校づくりを推進。平成30年7月に、
奥野小学校と牛久第二中学校は県
内市町村立小中学校初のユネスコス
クール加盟校として認定されました。

平成30年度その他の主要施策
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令和元年第3回市議会定例会 提出予定議案 問　総務課☎内線1011
　　財政課☎内線1221

　令和元年第3回市議会定例会が、12月6日から20日まで開催されます（会期15日間）。この定例会に提出
する条例の制定・改正（案）の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
59
号

　

�

牛
久
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及

び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運

営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
に
つ
い
て

��

担
当
／
保
育
課

　

�　

国
が
定
め
る
特
定
教
育
・
保
育

施
設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業

の
運
営
に
関
す
る
基
準
の
改
正
に

伴
い
、
特
定
教
育・保
育
施
設
等
と

の
連
携
、
食
事
の
提
供
に
要
す
る

費
用
等
に
つ
い
て
所
要
の
改
正
を

行
い
、
及
び
文
言
の
整
理
を
行
う

た
め
、全
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

　◆
議
案
第
60
号

　�

牛
久
市
下
水
道
事
業
の
設
置
等

に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
下
水
道
課

　�　
牛
久
市
下
水
道
事
業
に
地
方
公

営
企
業
法
の
一
部
を
適
用
す
る
こ

と
で
、
独
立
採
算
の
原
則
に
基
づ

き
経
済
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、
公

共
の
福
祉
を
増
進
す
る
た
め
に
事

業
を
運
営
で
き
る
よ
う
、
公
営
企

業
会
計
へ
移
行
す
る
た
め
必
要
な

事
項
を
定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
61
号

　�

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で
常
勤

の
も
の
の
給
与
及
び
旅
費
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　�

　
人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、
一
般

職
の
勤
勉
手
当
の
率
の
改
定
が
行

わ
れ
る
に
当
た
り
、
特
別
職
の
期

末
手
当
に
つ
い
て
、
令
和
元
年
度

か
ら
の
支
給
月
数
を
年
０
・
０
５

月
引
き
上
げ
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
62
号

　�

牛
久
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　�

　
人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、
平
成

31
年
４
月
に
遡
っ
て
、若
年
層
の
給

与
月
額
を
平
均
０
・
１
パ
ー
セ
ン

ト
引
き
上
げ
、
併
せ
て
、
勤
勉
手

当
に
つ
い
て
、令
和
元
年
度
か
ら
の

支
給
月
数
を
０
・
０
５
月
引
き
上

げ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、令
和
２
年

４
月
１
日
よ
り
、
住
居
手
当
の
上

限
を
２
７
０
０
０
円
か
ら
２
８
０

０
０
円
に
引
き
上
げ
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
63
号

　�

牛
久
市
水
洗
便
所
改
造
資
金
助

成
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ

い
て

��

担
当
／
下
水
道
課

　

�　
公
共
下
水
道
の
整
備
に
伴
い
、

本
条
例
の
目
的
で
あ
る
水
洗
便
所

の
普
及
促
進
を
達
成
し
た
た
め
、

廃
止
す
る
も
の
で
す
。

　

12
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
３
億

４
４
６
６
万
１
千
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
３
１
６
億
１
５
６
３
万
７

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
民
生
費
】

◆
民
間
保
育
園
の
運
営
を
支
援
す
る

６
１
５
８
万
円【
増
額
】

◆
幼
児
教
育
・
保
育
を
無
償
化
す
る

２
０
７
１
万
円【
増
額
】

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴

う
、
民
間
保
育
園
運
営
費
負
担
金
や

預
か
り
保
育
・
認
可
外
施
設
等
利
用

料
償
還
払
い
の
増
額
。

【
農
林
水
産
業
費
】

◆
家
畜
の
伝
染
病
を
予
防
す
る

80
万
円【
増
額
】

　
豚
コ
レ
ラ
の
感
染
防
止
を
図
る
た

め
、
事
業
者
の
柵
等
の
設
置
に
対
す

る
補
助
金
の
増
額
。

【
教
育
費
】

◆
民
間
幼
稚
園
の
運
営
を
支
援
す
る

２
５
８
０
万
円【
増
額
】

◆
民
間
幼
稚
園
に
通
う
児
童
の

　
保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

６
５
５
９
万
円【
新
規
】

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴

う
、
民
間
幼
稚
園
運
営
費
負
担
金
の

増
額
や
旧
制
度
幼
稚
園
授
業
料
償
還

払
い
の
新
規
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
出
産
一
時
金
の
減
額
、
人
件
費
の

増
額
を
行
う
も
の
で
、
現
在
の
歳
入

歳
出
予
算
額
か
ら
９
４
８
万
８
千
円

を
減
額
し
、
予
算
総
額
を
81
億
８
８

５
１
万
２
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

繰
越
明
許
費
の
設
定
を
行
う
も
の

で
、予
算
総
額
の
増
減
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
人
件
費
の
増
額
を
行
う
も
の
で
、現

在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
１
５
３
万

４
千
円
を
追
加
し
、予
算
総
額
を
53
億

４
０
１
７
万
円
と
す
る
も
の
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算

　

前
年
度
の
精
算
に
伴
い
給
付
費
負

担
金
を
増
額
を
す
る
も
の
で
、現
在
の

歳
入
歳
出
予
算
額
に
３
２
８
８
万
６

千
円
を
追
加
し
、予
算
総
額
を
17
億
５

６
８
８
万
６
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

条
例
の
制
定
・
改
正
案

※
議
案
に
つ
い
て
は
、追
加
ま
た
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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年末年始 市内施設の業務情報

ごみの収集　※地区ごとのごみ収集は次ページを参考にしてください。
【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

ごみの収集 12/25
（水）

12/26
（木）

12/27
（金）

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

ごみの収集※5 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 ○
クリーンセンターへ持ち込み※6 ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○
【※5】集積所にごみを出す際は、分別ルールを守り、収集当日の午前8時までにお願いします。
【※6】クリーンセンターへの直接持ち込みは午前8時45分から午後4時30分が受付となりますので、時間に余裕をもってお越しください。
問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

市内各施設　【○】…開館　【休】…休館
公共施設名 12/25

（水）
12/26
（木）

12/27
（金）

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯
学習センター ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園
牛久・奥野・栄町・女化運動広場 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

ひたち野うしく小学校
プール

スタジオ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○
プール ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

図
書

中央図書館 ○ ○ ○ ○ ○※1 ○※1 休※2 休 休 休 ○ ○ ○
三日月橋・奥野生涯学習センター
図書室、エスカード図書カウン
ター、リフレ図書カウンター

○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

二小学区地区社協事務所 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
子
育
て

すくすく広場
のびのび広場（総合福祉センター内） ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休 ○

にこにこ広場 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

そ
の
他

総合福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
ひたち野リフレプラザ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○
ひたち野リフレ会議室※3

牛久自然観察の森 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休
うしくあみ斎場※4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○
牛久市営青果市場 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

【※１】12月29日（日）・30日（月）の開館時間は午前9時から午後5時までです。 【※2】今年から中央図書館は12月31日がお休みとなります。
【※3】3月末まで工事のため使用できません。 【※4】通夜は12月30日（月）まで、火葬は12月31日（火）まで。

証明書・届け出　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日
受付場所 12/25

（水）
12/26
（木）

12/27
（金）

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

市役所、エスカード出張所 ○ ○ ○ 証 休 休 休 休 休 休 証 証 ○
三日月橋・奥野出張所 ○ ○ ○ 証 休 休 休 休 休 休 証 証 ○
ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
問　総合窓口課☎内線1623　

かっぱ号年末年始運休
かっぱ号日中ルートおよび通勤ライナーは以下の期間運休しますので、ご注意願います。
◆運休期間　12月31日（火）～令和2年1月3日（金） ※なお、1月4日・5日は土日のため、通勤ライナーの運行はありません。
問　関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

12/25 水

　～1/6 月
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年末年始ごみ収集表� 【×】…収集なし

Ａ地区 Ｂ地区 直接
持込

12/25（水） 不燃ごみ、白色トレイ・
白色発泡スチロール 資源物 ○

12/26（木） × 可燃ごみ ○

12/27（金） 可燃ごみ × ○

12/28（土） 資源物 不燃ごみ、白色トレイ・
白色発泡スチロール ○

12/29（日） × × ×

12/30（月） × 可燃ごみ ○

12/31（火） 可燃ごみ × ×※

1/1（水）～1/5（日）の収集はありません

1/6（月） × 可燃ごみ ○
※ 12月31日（火）の牛久クリーンセンターへの直接持ち込みは
　できません。

年末年始のごみ収集について 問　廃棄物対策課☎内線1571～1573
　　牛久クリーンセンター☎830-9333

　年末年始のごみ収集およびごみの直接持ち
込みにつきましては、牛久クリーンセンターの
休館に伴い、左記表のとおり実施します。年末
は特に、牛久クリーンセンターが大変混み合い
ますので、時間に余裕をもってお越しください。
　なお、混雑時は、市の委託収集車両のごみ搬入
を優先させていただきますので、ご了承ください。

◆年末の直接持ち込み最終受付◆
12月30日（月）午後4時30分まで
◆年始の直接持ち込み受付開始◆

1月6日（月）午前8時45分から

＜注意＞ごみの直接持込には「エコカード」が必要です。
お手元にない方は、事前にお問い合わせください。

問　廃棄物対策課☎内線1572、1573
早いもので令和元年も残り1カ月、大掃除の時期です！
今回の話題は、使い終わったスプレー缶の処分方法と大掃除
で出たごみの処分方法についてです。

危険を伴うため、穴をあける必要はありません！

シ
ュ
ー
ッ

牛久市
不燃ごみ袋

★スプレー缶の処分方法
　空気が乾燥しているこの時期は特に、中
身が残っていると火災の原因にもなります。
必ず中身を使い切り、空にしてから、牛久
市指定の燃えないごみ袋に入れてください。

★大掃除で出たごみの処分方法
◆集積所に出せるもの
　可燃ごみ、不燃ごみ、白色トレイ
　白色発泡スチロール、資源物
※ごみは、収集当日の朝8時までに
　出してください。
※ごみを出す曜日をご確認ください。
　間違って出されたごみは回収でき
　ません。

◆集積所に出せないもの　粗大ごみなど
①牛久クリーンセンターへ直接持込み（50kgまで無料）
※分別が必要です。適切な分別は待ち時間の短縮に
　なりますので、ご協力をお願いします。
②個別収集（有料）※要予約
　予約は収集日の1週間前までです。収集日はお住
　まいの地域によって異なりますので、詳細は廃棄
　物対策課までお問い合わせください。
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10
月
18
日
、「
う
し
く
河

童
大
根
」の
目
揃
会
が
Ｊ
Ａ

水
郷
つ
く
ば
牛
久
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー（
小
坂
町
）で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
勢
の
参
加
者
が
見
守

る
中
、生
産
者
が
持
ち
込
ん

だ
大
根
が
、ベ
ル
ト
コ
ン
ベ

ア
に
乗
っ
て
次
々
と
洗
浄
、

水
切
り
、
選
別
、
そ
し
て
箱

詰
め
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
に
導
入
さ
れ

た
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、

そ
れ
ま
で
生
産
者
が
各
自

で
行
っ
て
い
た
出
荷
作
業

が
な
く
な
り
労
働
力
と
コ

ス
ト
が
大
き
く
削
減
さ
れ

目
指
せ
、全
国
区
！「
う
し
く
河
童
大
根
」

た
の
で
、そ
の
分
、作
付
面
積

が
飛
躍
的
に
拡
大
す
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
今
年

７
月
、
長
年
の
努
力
が
開
花

し
、
県
銘
柄
産
地
指
定
を
受

け
た
こ
と
も
新
た
な
部
会
員

獲
得
の
追
い
風
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
来
春
に
は
、
洗
浄

シ
ス
テ
ム
の
増
設
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
誇
る

う
し
く
河
童
大
根
の
、
関
東

か
ら
全
国
へ
の
進
出
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

問　農業政策課☎内線1513

①牛久駅東口（07：05発）…牛久運動公園…牛久駅東口（08：07着）
②牛久駅東口（08：20発）…牛久運動公園…牛久駅東口（09：22着）
③牛久駅東口（09：40発）…牛久運動公園…牛久駅東口（10：42着）
④牛久駅東口（10：30発）…牛久運動公園…牛久駅東口（11：32着）

牛久警察署
●

カワチ
●

スポーツデポ
●

●牛久栄進高校

Wonder
Goo●

●
イエローハット

●
カスミ

●
ホーマック

●
茨城トヨタ

●ＧＳ

ファミリーマート●

ケーズデンキ●

セブンイレブン●

北中島交差点

本郷交差点

至つくば市

至
土
浦

至
上
野

至
阿
見
町

会場
牛久運動公園

ひたち野うしく駅
ＪＲ常磐線

学園西大通り

国道6号

交通規制区間
■午前8時50分
　　　～11時10分
■午前8時50分
　　　～10時10分

  第44回牛久シティマラソン開催に伴う
交通規制およびかっぱ号の一部運休

交通規制

かっぱ号（運動公園ルート）運休

令和2年

1　13
月・祝

問 牛久シティマラソン実行委員会☎873-2486

問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219

　令和2年1月13日（月・祝）、右図の通り「牛久シティマ
ラソン」開催のため、マラソンコースおよび周辺道路の交
通規制を実施します。ご迷惑をお掛けしますが迂回など
のご協力をお願いします。

　当日は下記①～④のかっぱ号を運休します。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日
　　　　（午前9時～午後4時）
問　牛久市消費生活センター
　　☎830-8802

「
無
料
点
検
」応
じ
た
ら
…
高
額
な
工
事
勧
誘

【
相
談
事
例
】

　
「
無
料
で
排
水
管
の
点
検

を
す
る
」と
業
者
が
訪
ね
て

き
た
。
無
料
な
ら
、
と
思
い

見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ「
排

水
枡
が
割
れ
て
い
る
、
水
漏

れ
し
て
隣
の
家
ま
で
排
水
が

行
っ
た
ら
大
変
だ
」と
写
真

を
見
せ
ら
れ
た
。

　
「
敷
地
内
に
あ
る
６
カ
所

す
べ
て
交
換
工
事
が
必
要
」

「
１
カ
所
20
万
円
な
の
で
１

２
０
万
円
だ
」と
言
わ
れ
た
。

「
そ
ん
な
に
払
え
な
い
」と
言

う
と「
優
先
的
に
必
要
な
３

カ
所
を
ま
ず
工
事
す
る
」と

言
わ
れ
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

（
市
内
70
歳
代　
男
性
）

◆「
無
料
で
点
検
」「
格
安
で

排
水
管
洗
浄
」な
ど
と
言
っ

て
訪
問
し
、
点
検
、
洗
浄

後
に
消
費
者
の
不
安
を
あ

お
り
、
高
額
な
工
事
な
ど

の
契
約
を
結
ば
せ
る
手
口

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
度
契
約
す
る
と
次
々
と

別
の
工
事
を
迫
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
安

易
に
業
者
を
家
に
入
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」「
今
だ
け

特
別
に
値
引
き
す
る
」な
ど

と
言
わ
れ
て
も
、そ
の
場
で

契
約
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

本
当
に
必
要
な
工
事
か
ど

う
か
家
族
に
相
談
す
る
、さ

ら
に
他
業
者
か
ら
見
積
を

と
る
な
ど
の
検
討
を
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
契
約
後
や
工
事
完
了
後
で

も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

や
契
約
の
取
り
消
し
等
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

諦
め
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

小
川
芋
銭
の
世
界
3小川芋銭表紙絵「蝉と蛇」

昭和10年頃【複製】
牛久市蔵（原本は日本近代文学館蔵）

小
川
芋
銭（
１
８
６
８
～
１
９
３
８
）は
、

河
童
の
絵
で
有
名
な
、

郷
土
を
代
表
す
る
画
家
で
す
。

今
回
は「
小
川
芋
銭
書
簡

（
犬
田
卯
宛
）」や
表
紙
絵

「
蝉
と
蛇
」（
複
製
）な
ど
、

初
公
開
を
含
む
13
点
の

作
品
・
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

12
月
14
日
●土
～

令
和
２
年
5
月
21
日
●木

午
前
９
時
～
午
後
５
時

か
っ
ぱ
の
里
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

※
第
2
、4
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

　
翌
日
休
館
）、年
末
年
始（
12
月
29
日
～

　
1
月
3
日
）は
休
館
。

問　
文
化
芸
術
課
☎
８
７
１
・
２
３
０
０

郷
土
の
日
本
画
家

担当学芸員による
ギャラリートーク開催

12月14日●土、令和2年1月25日●土
午後2時～2時30分
※参加無料、事前申込不要。
当日会場にお集まりください。

入場
無料
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青少年相談員
だより ―愛のパトロール―

私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、
　　　　　　　　　　そして環境健全化のために活動しています

問　生涯学習課☎871-2301

　
令
和
元
年
10
月
３
日
、私
た
ち

青
少
年
相
談
員
は
、関
東
に
あ
る

児
童
自
立
支
援
施
設
を
視
察
し

て
来
ま
し
た
。　

　
こ
の
施
設
は
、不
良
行
為
や
家

庭
環
境
等
そ
の
他
の
理
由
に
よ

り
生
活
指
導
を
要
す
る
児
童
の

自
立
を
支
援
し
、退
園
後
も
援

助
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。児
童
は
各
寮
に
分
か
れ
、

家
庭
的
な
環
境
の
も
と
暮
ら
し

て
い
ま
す
。児
童
養
護
施
設
と
は

異
な
り
、児
童
の
一
切
の
生
活
は

教
育
も
含
め
て
、施
設
の
中
で
職

員
や
先
生
方
と
一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
説
明
を
受
け
た
後
は
、施
設
内

を
見
学
し
ま
し
た
。印
象
に
残
っ

◆
少
年
院
や
児
童
養
護
施
設
等

を
訪
問
す
る
視
察
研
修

◆
近
隣
の
市
町
村
と
の
合
同
研

修
会

　
現
在
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
や
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
サ
ー

ビ
ス
の
出
現
等
に
よ
り
、
青
少

年
を
取
り
巻
く
環
境
は
急
激
に

変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
準

じ
て
、
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
犯
罪
や
い
じ
め

問
題
、
性
被
害
事
件
等
、
青
少

年
の
非
行
や
被
害
が
増
え
て
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
、

私
た
ち
青
少
年
相
談
員
は
、
子

ど
も
を
守
り
、
育
て
る
環
境
の

整
備
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
牛
久
市
教
育
委

員
会
か
ら
青
少
年
相
談
員
と
し

て
委
嘱
を
受
け
、
青
少
年
の
健

全
育
成
と
非
行
防
止
の
推
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
一
年
間
の
主
な
活
動

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
学
校
区
ご
と
の
パ
ト
ロ
ー
ル

（
市
内
の
店
舗
や
公
園
等
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
り
そ
う

な
場
所
）

◆
か
っ
ぱ
祭
り
会
場
や
他
市
町

村
と
の
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル

◆「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」、「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
街
頭
活
動

◆
青
少
年
に
関
係
す
る
店
舗

（
書
店
、
コ
ン
ビ
ニ
、
カ
ラ

オ
ケ
店
等
）に
対

し
、「
青
少
年
の
健

全
育
成
に
協
力
す

る
店
」の
登
録
活
動

お
よ
び
立
入
調
査

青
少
年
相
談
員
は
、
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
の
？

茨城県青少年の
健全育成等に関する条例
茨城県青少年の

健全育成等に関する条例

第34条 興業場等
への深夜入場

た
の
は
、児
童
が
描
い
た
絵
が
廊

下
や
階
段
に
沢
山
飾
っ
て
あ
り
、

と
て
も
表
情
豊
か
な
人
物
画
や

楽
し
い
絵
が
多
く
、充
実
し
た
生

活
が
送
れ
て
い
る
の
が
想
像
出

来
る
こ
と
で
し
た
。

　
児
童
た
ち
の
未
来
が
、希
望
あ

ふ
れ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
、切
に
願
い
ま
す
。

　
児
童
自
立
支
援
施
設
を
訪
れ
て

施設職員より説明を受ける相談員

●牛久第一中学校区
　大貫 研二、保科 久子、倉本 悦子
　野村 雅子、志賀 美佐江
　甲斐 徳之助
●牛久第二中学校区
　山岡 恒夫、綾部 久留美、唯根 直子
　　田 正一、飯田 勝子、野口 春代
●牛久第三中学校区	
　千葉 憲夫、笠間 順子、塚本 隆男
　森田 実、髙橋 眞樹、中村 緑
●下根中学校区
　大野 光雄、蓑毛 尚恵、大野 裕司
　深田 佳子、湯原 長司　 	
●牛久南中学校区
　金山 和司(会長）、諸橋 康之
　飯塚 壽子、小竹 伸子
　杉田 久蔵、柳原 くみ子

牛久市青少年相談員担当学校区
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「牛久市空気もきれいなお店」とは、
建物内が終日全面禁煙のお店で
す。たばこのにおいがしないので、家
族みんなが安心して利用できます。

このステッカーがあるお店が「牛
久市空気もきれいなお店」です。
2019年10月現在で、43店舗が認
証されています。

問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1744

禁煙にチャレンジして
生涯かっぱつ！

市では、望まない受動喫煙の防止を図るため、その対策の一環として、
「牛久市空気もきれいなお店認証制度」を実施しています。

牛久市空気もきれいなお店 に行ってみよう！！

2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて、日本中で「禁煙」ムードが高まっています。
　2019年7月に健康増進法が改正され、施設等管理者・事業主に対して受動喫煙を防止する措置が義務化
されました。それにより、2020年4月から、多くの施設が「原則建物内禁煙」となりますが、実際には経営
判断で喫煙専用室等を設置することが可能となります。そのような現状の中、市では、完全に建物内終日
禁煙である店舗を「空気もきれいなお店」に認証し、受動喫煙防止対策を行っています。

●自家焙煎珈琲豆専門店 南部珈琲
●自家焙煎珈琲 サイトウコーヒー
●旬の台所 連根屋
●カットハウス マドンナ　
　エスカード牛久店
●回転寿司かね喜 牛久店
●一誠商事（株）
　ひたち野うしく支店
●カーブス牛久中央
●サンスポーツ
●スポーツクラブ牛久
●ヤマハミュージックリテイリング
　つくば店 ひたち野うしく総合センター
●ヤマハミュージックリテイリング
　つくば店 牛久センター

●天使のおやつ
●久兵衛屋 牛久神谷店
●伊勢屋
●そば 福久家
●そばの心 志茂部
●珈琲豆や とむとむ
　ひたち野うしく店
●（株）プラクティス
●COSMETICあいむ
●サロン パルテール
●サワムラヤ靴店
●フランス菓子 シャンボール
●菓子工房 ラ・マチェール
●欧風菓子 カマンベール
●ナリスビューティスタジオ
　デ・アイム ユリシス
●日本料理 ひたち野いしざき
●(有)県南ロックセンター

●ワミレスサロン・エルクレール
●（株）常総エナジー（エネスタ牛久）
●クックＤeアムール
●カナール
●（株）さくらエステートホームズ
●いばらきコープ  コープうしく店
●御菓子司青柳花うさぎ
●アリスカラオケスタジオ
●NPO法人月曜クラブ
　コミュニティーサロン団欒
●不二家 牛久店
●ミート・デリカ なかじま
●ふらんす食堂
●タマノ酒店
●居食家 しみず
●麺侍どらぁご ひたち野うしく店
●モリ・アーネスト

（登録順）

「空気もきれいなお店」
  大募集！！

　市では、建物内が終日全面禁煙であるお店を探しています。「空気もきれいなお店」に認
証された店舗につきましては、牛久市健康づくり情報・年間予定表「すこやか」やホーム
ページ等でPRをさせていただきます。経営者の皆さまからのご連絡をお待ちしています。

認証店をご紹介♪
ぜひご利用ください
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■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後9時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前10時～午後5時

年末年始
の休館日

と

開館時間
をご確認

ください

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

12月の予定
映画上映会
 12/15（日）
 【午前の部】午前10時
 「ムーミン谷と
　ウィンターワンダーランド」
 （アニメ・1時間26分）
 【午後の部】午後2時
  「猫侍 劇場版」
 （邦画・1時間40分）
牛久おもちゃ病院
 12/15（日）午前10時～正午
おはなし会
・水曜日…午前10時30分
 12/4・11・18（おはなしよんで）
・土曜日…午後2時
 12/7（おはなしイチゴ）
 12/14（牛久おはなしコッペ）
・第2日曜日…午前11時
 12/8（おはなしとんとん）
・第3金曜日…午前10時30分
 12/20（うさちゃんきいて）

全館休館日
 12/9（月）・23（月）・31（火）
市役所エスカード出張所、リフレ
図書カウンター、奥野・三日月橋
各生涯学習センター図書室は
29（日）・30（月）も休館
二小地区社協は
28（土）・29（日）・30（月）も休館

12月の休館日

音楽レクリエーション

令和元年12月29日（日）・30日（月） 令和元年12月31日（火）～
令和2年1月3日（金） 令和2年1月4日（土）・5日（日）

中央図書館のみ午前9時
から午後5時まで開館、そ
の他はすべて休館

全館休館
二小学区地区社協事務所
のみ休館、その他はすべて
通常開館

※休館中の返却は、中央図書館、市役所エスカード出張所、奥野・三日月橋各生涯学習センターの返却
ポストをご利用ください（リフレ図書カウンターの返却ポストは利用不可）。

※CDは、中央図書館の返却ポストにのみ投函できます。

特別貸出のお知らせ
年末年始の休館に先立ち、貸出期間の延長と貸出点数の増冊を全館で実施します。

【実施期間】 12月17日（火）～30日（月）
【貸出期間】 全て3週間

すてきなおはなしがもりだくさん。
プレゼントもあるよ♪

【日時】12月21日（土）午後2時～3時
【場所】中央図書館視聴覚室1・2（2階）
※申込不要

クリスマス
おはなし会スペシャル

図書館のおすすめの本を、セットで用意しました。
中身は借りてからのお楽しみ☆
【期間】12月24日（火）～26日（木）各日20袋限定
【場所】中央図書館イベントコーナーとなり（1階）
【本の対象年齢】赤ちゃん～小学生
※袋が無くなり次第終了 ※他の本と一緒に返却できます

ちょっと早い子どもの本の福袋
～ 冬休み児童イベント企画 ～

※今年から中央図書館は12月31日がお休みとなります。
年末年始の開館時間・休館日

音楽に合わせて童謡や唱歌を歌ったり、

簡単なストレッチなどを行って、

楽しく体や脳を活性化しましょう。

【日時】令和2年1月31日（金）午後1時30分～3時30分　【場所】中央図書館視聴覚室1・2（2階）
【対象】市内在住・在勤・在学の方、市内の介護関係の方　【定員】80人
【講師】天

あ ま の
野 勤

つとむ
 氏（公益財団法人日本レクリエーション協会）　【参加費】無料

【申込方法】12月5日（木）午前9時から、中央図書館カウンターまたは電話で申し込み。
【申し込み・問い合わせ】中央図書館☎871-1400

冬休み
児童イベント

企画

令和の空に天まで揚がれ！

コンコルド凧の製作と凧揚げ体験
よく飛ぶ「コンコルド凧」を作って、凧揚げを楽しもう。どこまで高く揚がるかな？

【日時】 12月26日（木）午前9時30分～午後1時
【場所】 中央図書館視聴覚室1・2（2階）
　　　 ※凧揚げは栄町運動広場で実施（徒歩で移動・雨天時中止）。

【講師】 飛
とびた
田 隆

たかひさ
久 先生（おもしろ理科先生）　【対象】 市内在住の小学4～6年生

【持ち物】 軍手または手袋、活動しやすい靴・服装（防寒具含む）
【申込方法】 12月2日（月）午前9時から、中央図書館カウンターまたは電話で申し込み。
【申し込み・問い合わせ】 中央図書館☎871-1400

※凧揚げは自由参加。製作のみ参加の
　方は正午頃終了見込み。

先着
30人 参加費

500円
（材料費）

◆図書・雑誌（最新号はのぞく）…30冊まで
◆紙芝居…10点まで ◆CD…3点まで（通常通り）
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎・FAX886-8993

少林寺拳法部 
代表 中野 祐

すけのり
則� 問 ☎・FAX 872-5390

☎090-8465-4572

　少林寺拳法部の練習を通して、健康・体力のアップ、
護身の技術を身に付け、精神的に強くして、会員同士
の交流を深め、助け合い、支え合える仲間づくりをす
ることができます。年齢や性別に関係なく各自の体
力に合わせて練習をしていますので、親子で入会す
る方が増えています。見学は自由です。

【定期練習】
◆毎週水曜日 午後6時～9時／牛久運動公園武道館
　※小学生は午後8時まで
◆毎週土曜日 午後3時～5時／牛久運動公園武道館
　※下根中学校武道場（運動公園が使用できない場合）

【会　費】　2,000円／月
【保険代】　中学生以下：1,450円／年　大人：1,850円／年

令和元年度生涯スポーツ優良団体表彰式
＝文部科学大臣から表彰＝
　令和元年10月11日、中央合
同庁舎（東京都千代田区霞が
関3-2-2）において、牛久市体
育協会剣道部が生涯スポー
ツ優良団体として文部科学
大臣から表彰されました。
　剣道部は、昭和50年から牛
久市体育協会に加盟し、体協
会長や常任理事を歴任するなど中心的な役割を担っ
てきました。剣道大会や指導者講習会、審判講習会な
どを開催するとともに、中学校の武道授業のアシスタ
ントを務めるなど、幅広い活動が認められました。これ
からも、ますます活躍されることを期待しています。

ゴスペル同好会 VOUK（ヴォーク） 
代表 田原 均� 問（和田）☎874-2397

　市民講座「ゴスペルを歌おう」からスタートしまし
た。“楽しく明るく元気に”早18年となります。メンバー
募集中！歌が好きな方、ご気軽に見学にお越しくださ
い。12月７日（土）エスカードホールにてクリスマスコ
ンサートを下記のとおり行います。こちらもぜひお越
しください。

【練習日時】
　第2・4土曜日 午前10時～正午
　中央生涯学習センター視聴覚室（2階）

【会費】　2,500円／月

「ゴスペルコンサート♪」にて

●クリスマスゴスペルコンサート ※入場無料
　【日時】　12月7日（土）午後2時30分開場、
　　　　　3時開演　
　【場所】　エスカードホール
　【内容】　クリスマスソング、ゴスペルソング
　　　　　のコーラス演奏
　問　ゴスペル同好会 VOUK（和田）☎874-2397

●第9回シビックコラボレーション
　クリスマスコンサート　※入場無料
　【日時】　12月13日（金）午後1時～4時
　【場所】　エスカードホール
　【内容】　合唱、デュオ、独唱、ギター、
　　　　　ハーモニカ、オカリナ、リコーダー
　　　　　などのアンサンブル
　問　牛久男声合唱団（松本）☎874-4410

少林寺拳法　ひたち野 　 検 索
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問 環境政策課
☎内線1561

　
寒
さ
も
深
ま
る
時
期
、今
回
は

猫
の
健
康
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　
猫
は
、も
と
も
と
水
分
の
摂
取

量
が
少
な
く
腎
臓
病
に
か
か
り

や
す
い
動
物
で
す
。寒
い
季
節
に

な
る
と
水
を
飲
む
量
が
減
っ
て
し

ま
う
の
で
、水
飲
み
場
は
一
カ
所

で
な
く
、複
数
用
意
し
て
病
気
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、気
温
が
低
下
し
空
気
が

乾
燥
し
て
く
る
と
、猫
の
鼻
や
の

ど
の
粘
膜
の
働
き
が
弱
ま
り
細
菌

や
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な

り
ま
す
。ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
中

に
は
、命
に
か
か
わ
る
危
険
な
病

気
も
あ
る
の
で
ワ
ク
チ
ン
を
き
ち

ん
と
接
種
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
最
後
に
、ノ
ミ
に
つ
い
て
で
す

が
、最
近
は
住
環
境
の
向
上
か
ら

冬
で
も
室
内
で
は
ノ
ミ
は
活
動
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ノ
ミ

対
策
も
忘
れ
ず
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

わん
こんやに

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～
40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp�
※封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写真に
　ついては、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

大切な家族アロハです。家族に幸せを
運んでくれるアロハには感謝感謝です。
アロハのお陰で毎日家族は笑顔です。

和歌山から引っ越してきて一年。
毎日元気に散歩しています。近隣公
園に出没中ですので、よろしく。

【種類】トイプードル（オス1才）

【種類】MIX（オス8才）

Ｗ家（田
宮町）の

アロハ
君

Ｕ家（南２丁目）のベンジー君
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文芸さろん ―師走 ―

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第48回

タブノキ
　

ク
ス
ノ
キ
科
タ
ブ
ノ
キ
属
の
常

緑
広
葉
樹
の
高
木
。全
国
的
に
は
本

州
～
琉
球
、県
内
で
は
南
部
や
北
部

の
海
岸
に
分
布
す
る
照
葉
樹
林
の
代

表
樹
で
す
。市
内
で
は
希
少
で
、城
中

町
の
牛
久
沼
東
斜
面
林
下
に
幹
周

２
・
８
ｍ
の
巨
樹
が
一
本
あ
る
だ
け

で
、観
察
の
森
に
植
栽
樹
が
あ
り
ま

す
。葉
は
互
生
、枝
先
に
集
ま
っ
て
つ

き
、若
葉
が
紅
色
で
と
て
も
美
し
い

の
が
特
徴
で
す
。葉
身
は
長
さ
8
～

15
㎝
の
倒
卵
状
長
円
形
で
、表
面
は

革
質
で
光
沢
が
あ
り
ま
す
。5
月
頃
、

新
葉
と
一
緒
に
枝
先
か
ら
伸
び
た
円

錐
花
序
に
黄
緑
色
の
小
さ
な
花
が
咲

き
ま
す
。果
実
は
径
約
1
㎝
の
扁
球

形
で
、7
～
8
月
に
黒
紫
色
に
熟
し

ま
す
。名
前
は
、韓
国
語
で
丸
木
舟
を

指
す「
タ
ブ
」を
作
る
木
に
由
来
す
る

と
い
う
の
が
一
説
で
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
65

ペ
ー
ジ
掲
載
。
本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
文
章
・
写
真
：
戸
塚
昌
宏
）

①タブノキの樹形：城中町牛久沼東
　斜面林下部（平成24年5月25日撮影）
②果実：城中町牛久沼東斜面林
　（令和元年5月28日撮影）

問 都市計画課
☎内線2524

残
照
の
山
並
み
色
冬
を
知
る�

和
多
田
さ
ん

鯛
焼
を
両
手
に
か
か
え
吾あ

こ子
は
背
に�

空

今
朝
の
冬
予
約
の
パ
ー
マ
か
け
に
い
き�

富
美
子

初
時
雨
久
び
さ
流
す
イ
ヴ
・
モ
ン
タ
ン�

サ
ッ
コ

暗
黒
の
空
に
は
じ
け
て
光
る
火
の

　
　
　
　
　
消
え
ゆ
く
様
は
命
に
も
似
る�

匿
名
希
望

干
し
大
根
真
似
て
我
が
身
も
し
な
や
か
に�

金
子
さ
ん

鯛
焼
の
餡
食は

み
出
し
て
あ
ゝ
う
ま
い�

一
朶

旅
づ
か
れ
あ
つ
あ
つ
鯛
焼
が
ぶ
り
喰は

む�

凉

1

2

第17回　中世のすり鉢
ば ち

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

は
江
戸
時
代
以
降
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
片
口
が

つ
い
た
も
の
も
あ
り
、
山

芋
を
す
っ
た
と
ろ
ろ
汁
の

よ
う
に
汁
気
の
あ
る
も
の

を
別
の
容
器
に
移
す
必
要

が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
す
り
鉢
の
使
用
に

よ
っ
て
、す
り
つ
ぶ
す
、混

ぜ
合
わ
せ
る
、
こ
ね
る
料

理
が
盛
ん
に
つ
く
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す

り
鉢
が
当
時
の
人
び
と
の

食
生
活
や
食
文
化
に
与
え

た
影
響
は
大
き
か
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
小お

さ
か
じ
ょ
う
あ
と

坂
城
跡
は
、
平
成
21

年
度
か
ら
公
園
整
備
に

伴
う
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
、

中
世
の
す
り
鉢
な
ど
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
す
り
鉢

の
お
ろ
し
目
は
４
本
１
単

位
の
櫛く

し
ば
じ
ょ
う
こ
う
ぐ

歯
状
工
具
で
、
底

か
ら
口
の
部
分
に
向
か
っ

て
放
射
状
に
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
世
の
す
り
鉢

は
、お
ろ
し
目
が
粗
く
、内

側
全
面
に
施
さ
れ
て
い
な

い
の
が
特
徴
で
す
。
現
在

の
す
り
鉢
の
よ
う
に
、
お

ろ
し
目
が
全
面
に
細
か
く

施
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の

◆今回紹介したすり鉢は、中央生涯学習センター
　展示ホールで展示中

－小坂城跡(小坂町)－

小坂城跡出土のすり鉢(高さ約12㎝ )

＜次回募集テーマは「冬」＞
【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�
【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

＜次回募集テーマは「冬」＞
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎	 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5時～7時）
※�牛久市広報番組「らしくうしくインフォメー
ション」（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

第
14
回
ブ
リ
ア
ン
ト
ヴ
ィ
ル 

う
し
く
点
灯
式

　
牛
久
駅
の
周
辺
が
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
色
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は「
光
の
ス
テ
ー
ジ
」。

点
灯
初
日
は
点
灯
式
の
他
、ク
リ
ス

マ
ス
マ
ル
シ
ェ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出

店
、商
店
会
に
よ
る
協
賛
イ
ベ
ン
ト
、

ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
目
白

押
し
。皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！
※
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
、現
代
美
術
展
出
品
作
家

の
協
力
に
よ
っ
て
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

▼
点
灯
期
間
／
12
月
7
日（
土
）～

令
和
２
年
2
月
16
日（
日
）

▼
点
灯
式
／
12
月
7
日（
土
）午
後

5
時
～

所
Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
東
口
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券 

冬
季
分
発
売

▼
発
売
日
／
12
月
２
日（
月
）

▼
冬
季
分
販
売
額
／
２
億
５
千
万
円

▼
使
用
期
限
／
12
月
２
日
～
令
和

２
年
３
月
31
日

▼
注
意
事
項
／
購
入
限
度
額
は
１

世
帯
当
た
り
ク
ー
ポ
ン
券
10
セ
ッ

ト(

購
入
額
10
万
円
分)

ま
で
、１
件

の
取
扱
店
で
使
用
で
き
る
限
度
額

も
ク
ー
ポ
ン
券
10
セ
ッ
ト(

使
用
金

額
11
万
円
分)

ま
で
に
な
り
ま
す
。

【
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券
と
は
？
】

　
５
０
０
円
券
×
4
枚
と
１
０
０
０

円
券
×
9
枚
で
、合
計
１
１
０
０
０

円
分
が
現
金
１
０
０
０
０
円
で
購
入

で
き
る
、10
％
お
得
な
商
品
券
で
す
。

※
1
セ
ッ
ト
の
う
ち
大
型
店
で
の

ご
利
用
は
５
０
０
０
円
ま
で
。

問
牛
久
市
商
工
会
☎
８
７
２
・
２

５
２
０ 

HP http://ushiku-
sci.org/

■

牛
久
市
男
女
共
同 

参
画
講
演
会

天
気
予
報
の
現
場
か
ら
伝
え
た
い

こ
と
～
心
模
様
と
空
も
よ
う
～

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ニ
ュ
ー
ス
７（
土
日
祝

日
版
）」の
お
天
気
コ
ー
ナ
ー
で
お

な
じ
み
の
國
本
未
華
さ
ん
が
、「
お

天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
」に
な
る
ま
で
の

道
の
り
や
、仕
事
と
生
活
の
両
立
な

ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
令
和
２
年
１
月
14
日（
火
）午
後

１
時
30
分
～
３
時

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

定
先
着
１
５
０
人

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
ご
記
入
の
上
、送
信
。

【講師】國本 未華氏
（気象予報士、防災士）

■

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
保
健
所
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
無

料
・
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
一
日
10
人
）。※
11
月
よ
り
Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

日
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
～
11
時

（
月
1
回
夜
間
検
査
あ
り
）

所
竜
ケ
崎
保
健
所

申
・
問
竜
ケ
崎
保
健
所
保
健
指
導
課

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
３
６
７

※
当
日
託
児
・
手
話
通
訳
を
ご
希

望
の
方
は
締
め
切
り
日
ま
で
。

締
令
和
2
年
１
月
６
日（
月
）

申
・
問
市
民
活
動
課
男
女
共
同

参
画
推
進
室
☎
内
線
１
６

３
１
FAX
８
７
３
・
２
５
１
２ 

Ｅ□shim
in@
city.ushiku.

ibaraki.jp 

HPhttp://
w
w
w
.city.ushiku.lg.jp/

page/page008309.htm
l
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

牛
久
運
動
公
園
体
育
館 

利
用
制
限
に
つ
い
て

空
調
改
修
工
事
実
施
に
伴
う
利
用
制
限

　
次
の
期
間
に
お
い
て
、
牛
久
運

動
公
園
体
育
館
内
各
室
の
利
用
を

順
次
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
改
修
工
事
進
捗
状
況
に
よ

り
工
事
期
間
が
変
更
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
※
工
事
期
間
中
は
、
廊
下
等

の
利
用
も
一
部
制
限
さ
れ
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
８
７
３
・

２
４
８
６

■

意
見（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
） 

を
募
集
し
ま
す

第
２
期
牛
久
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画（
案
）

　
市
で
は
、平
成
27
年
４
月
か
ら
５

年
間
を
第
１
期
と
す
る「
牛
久
市
子

ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計
画
」を
策

定
し
、教
育・保
育・子
育
て
支
援
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。第
１
期

計
画
が
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、新
た

に
令
和
２
年
４
月
か
ら
５
年
間
を
期

間
と
す
る
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま

す
。策
定
に
あ
た
り
、次
の
と
お
り
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

▼
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
／
①
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
②
情
報
公
開
統
合

窓
口（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）③
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
窓
口
④
中
央
・
三
日
月
橋
・

奥
野
・
か
っ
ぱ
の
里
の
各
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
⑤
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久

駅
前
出
張
所
⑥
中
央
図
書
館
⑦
牛

久
運
動
公
園
体
育
館
※
③
～
⑦
は

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
こ
の
資
格

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
令
和
２
年
１
月
６
日

(
月)

～
31
日(

金)

※
土
・日
・祝
日
除
く
。

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課

▼
認
定
期
間
／
令
和
２
年
５
月
１

日（
金
）～
※
物
品（
役
務
の
提
供
を

含
む
）は
定
期
受
け
付
け
と
な
り
ま

す
。次
回
更
新
時
か
ら
、認
定
期
間
を

会
計
年
度
に
あ
わ
せ「
４
月
１
日
～

２
年
後
の
３
月
31
日
」と
す
る
こ
と

か
ら
、今
回
は
経
過
措
置
と
し
て「
令

和
２
年
５
月
１
日
～
令
和
４
年
３

月
31
日
」の
１
年
11
カ
月
と
な
り
ま

す
。建
設
工
事
・コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は

追
加
受
け
付
け
お
よ
び
経
過
措
置

期
間
中
で
あ
る
た
め
、認
定
期
間
は

利用制限対象室 利用制限期間
【2階】ウエイトルーム・スタジオ 11月18日（月）～12月6日（金）
【2階】トレーニング室・
トレーニングコーナー 12月3日（火）～18日（水）

【2階】卓球場 12月17日（火）～令和2年1月4日（土）
【1階】サブアリーナ控室・女子
更衣室・シャワー・ジャグジー 令和2年1月14日（火）～2月3日（月）

【1階】メインアリーナ控室1・2 令和2年2月14日（金）～3月2日（月）
【1階】ホール 令和2年2月28日（金）～3月23日（月）

【1階】メインアリーナ 令和2年1月15日（水）～3月31日
（火）は暖房を使用できません。

【1階】サブアリーナ 令和2年4月1日（水）より工事開始予定。
利用制限期間は後日お知らせします。

■

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、12
月
４
日
か
ら
10
日

ま
で
を「
人
権
週
間
」と
し
て
各
種

の
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
は
、自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の

人
に
も
あ
る
こ
と
を
考
え
、お
互
い

に
相
手
の
立
場
を
考
え
、豊
か
な
人

間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。市
で

は
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
、人

権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
わ
る
心
配

ご
と
や
困
り
ご
と
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。※
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
。

日
12
月
６
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

所
市
役
所
分
庁
舎
第
２
会
議
室（
２
階
）

問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１
７

■

令
和
２
年
２
月
成
人
集
団 

健
診
申
込
に
つ
い
て

▼
申
込
期
間
／
12
月
17
日（
火
）～

21
日（
土
）

▼
申
込
受
付
時
間
／【
電
話
】午
前

9
時
～
午
後
5
時
、【
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
】申
込
初
日
の
午
前
９

時
～
最
終
日
午
後
11
時
59
分

▼
注
意
事
項
／【
電
話
】申
込
期
間

外
は
繋
が
り
ま
せ
ん
。申
込
初
日
の

午
前
中
は
繋
が
り
に
く
く
、電
話
が

殺
到
し
た
場
合
、自
動
的
に
回
線
が

切
断
さ
れ
ま
す
の
で
、
時
間
を
お
い

▼令和2年2月集団健診日程
月 日 健診実施場所 健診当日受付時間

令和2年�
2月

2日（日）・3日（月）
4日（火）・5日（水）

市保健�
センター

①午前7時～7時30分、②午前8時
～8時30分、③午前9時～9時30分、
④午前10時～10時30分

▼申込先：茨城県総合健診協会健診予約センター
【インターネット予約】下記URLまたは右記QRコードよりお申し込みください。
 https://www.kenko-link.org/※予約前に事前ユーザー登録が必要です。
【電話予約】☎0570-077-150（ナビダイヤル）※申込期間内午前9時～午後5時

て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。
料
金
は

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
繋
が
っ
て
か
ら

発
生
し
ま
す
。【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

事
前
ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
操
作
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
。

【
そ
の
他
の
健
診
に
つ
い
て
】牛
久
市

健
康
づ
く
り
情
報
・
年
間
予
定
表

「
す
こ
や
か
」・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
2

「
令
和
２
年
５
月
１
日
～
令
和
３
年

３
月
31
日
」の
11
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
提
出
要
領
・
申
請
書
類
の
配
布
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・産
業
／

入
札・契
約
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ま
た
、契
約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３

１
・
１
０
３
２

各
施
設
の
開
館
日
、
開
館
時
間
中
。

▼
閲
覧
お
よ
び
意
見
募
集
期
間
／

12
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）※
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。

▼
意
見
等
の
提
出
方
法
／
①
閲
覧

窓
口
ま
た
は
こ
ど
も
家
庭
課
へ
提
出

②
郵
送
③
Ｆ
Ａ
Ｘ
④
Ｅ
メ
ー
ル
※
閲

覧
場
所
の
各
窓
口
に
意
見
書
様
式
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課（
〒
３
０
０
‐
１

２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

1
）☎
内
線
１
７
３
２
FAX
８
７

４
・
０
４
２
１ 

Ｅ□ kodom
o@

city.ushiku.ibaraki.jp
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■

消
費
税
の
確
定
申
告
を 

さ
れ
る
方
へ

　
消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
に
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日

以
降
の
取
引
に
つ
い
て
、
売
上
げ

や
仕
入
れ
等
を
税
率（
軽
減
税
率

８
％
・
標
準
税
率
10
　

％
）ご
と
に

区
分
し
て
記
帳
す
る
な
ど
の
経
理

（
区
分
経
理
）を
行
っ
た
帳
簿
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
元

年
分
か
ら
は
、
消
費
税
確
定
申
告

書
を
作
成
す
る
に
は
、
区
分
経
理

を
行
っ
た
帳
簿
に
基
づ
き
、「
課
税

取
引
金
額
計
算
表
」の
作
成
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

区
分
経
理
に
対
応
し
た
帳
簿
や
受

け
取
っ
た
請
求
書
な
ど
の
書
類
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・

66
・
１
３
０
３

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
か
ら

①�
シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

　
市
内
各
所
で
会
員
が
活
躍
し
て

い
ま
す
が
、多
く
の
就
業
先
で
会
員

が
不
足
し
て
い
ま
す
。収
入
を
得
る

“
仕
事
”を
通
じ
て
、人
生
に
喜
び
を

プ
ラ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
施
設
内
清
掃（
早
朝
も
あ
り
）、飲

食
店
洗
い
場
、備
品
清
掃（
除
草・

剪
定
含
む
）、
大
根
収
穫
、
イ
ベ

ン
ト
の
お
手
伝
い
、
庭
の
水
や

り
、
墓
石
清
掃
な
ど
※
週
2
～

3
日（
前
後
あ
り
）の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
※
時
間
給
８
５
０
円
～

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

②�

初
心
者
向
け
高
齢
者
パ
ソ
コ
ン

教
室
受
講
生
募
集

日
◆
令
和
２
年
２
月
３
日
～
３

月
９
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日

【
Ａ
コ
ー
ス
】午
前
10
時
～
正
午
、

【
Ｂ
コ
ー
ス
】午
後
１
時
～
３
時�

◆
令
和
２
年
２
月
５
日
～
３

月
６
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日

【
Ｃ
コ
ー
ス
】午
前
10
時
～
正
午
、

【
Ｄ
コ
ー
ス
】午
後
１
時
～
３
時

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作
の
仕
方
、

文
字
入
力
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、年
賀

状
作
成
な
ど
を
予
定
。※
教
室
に
パ

ソ
コ
ン
あ
り
、Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７

以
降
の
パ
ソ
コ
ン
な
ら
持
ち
込
み
可
。

対
市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
受
講
の
方
を
優
先
）

定
各
コ
ー
ス
５
人
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選（
令
和
２
年
１

月
10
日（
金
）公
開
抽
選
）

￥
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
参
加

希
望
者
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
と
Ａ
～
Ｄ
の
中
か
ら
ご
希

望
の
コ
ー
ス
を
第
２
希
望
ま
で

記
入
し
、返
信
用
に
送
り
先
を
明

記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
１

４
牛
久
市
女
化
町
８
５
９
‐
３

牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
」ま

で
。※
複
数
枚
の
申
し
込
み
は
不

可
。結
果
は
令
和
２
年
１
月
中
旬

ご
ろ
、
返
信
用
は
が
き
で
通
知
。

締
令
和
２
年
１
月
９
日（
木
）必
着

【
①
・
②
共
通
】

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１・１

４
６
８ 

FAX
８
７
１
・
０
８
０
０

■

エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ 

特
別
上
映
会

　
こ
の
度
、特
別
上
映
会
を
実
施
し

ま
す
。会
員
以
外
の
方
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
上
映
作
品
／「
あ
る
町
の
高
い

煙
突
」

日
令
和
２
年
１
月
19
日（
日
）【
第

１
回
上
映
】午
前
11
時
～
午
後

１
時
30
分（
午
前
10
時
開
場
）、

【
第
２
回
上
映
】午
後
３
時
～
５

時
30
分（
２
時
開
場
）※
各
上
映

と
も
舞
台
挨
拶
が
あ
り
ま
す
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
飲
食
禁
止
。

￥
５
０
０
円（
全
席
自
由
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
／
11
月
29

日（
金
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
／【
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口
】午
前

９
時
～
午
後
５
時【
エ
ス
カ
ー
ド

プ
ラ
ザ
】午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル
店
休
日
、祝
日

休
館
）、【
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
】11

月
28
日（
木
）・
12
月
26
日（
木
）午

後
１
時
～
４
時
※
車
い
す
席
は
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
み
。

後
援
牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員

会
、
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

主
・
問
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ

ブ
運
営
委
員
会
事
務
局（
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）☎
８

７
１・２
３
０
０（
月
～
金
※
第

2
・
第
4
月
曜
休
館
、
祝
日
の

場
合
は
翌
火
曜
休
館
）

【
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
と
は
】

　
毎
月
第
4
木
曜
日
に
エ
ス
カ
ー

ド
ホ
ー
ル
に
て
会
員
向
け
に
映
画

の
上
映
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、後
期
会
員（
２
０
０
０
円
）を
募

集
中
。詳
細
は
市
内
各
公
共
施
設
に

あ
る
チ
ラ
シ
、ま
た
は
事
務
局
ま
で
。

■

第
183
回
と
く
と
く
市

年
末
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
大
抽
選
会
！

日
12
月
15
日（
日
）午
前
9
時
～

11
時（
雨
天
決
行
）※
12
　
月
の
み�

第
3
　
日
曜
日
と
な
り
ま
す
。

所
牛
久
市
営
青
果
市
場

▼
イ
ベ
ン
ト
／
◆
半
期
に
一
度
の

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
大
抽
選
会
！

空
く
じ
な
し
で
地
場
産
野
菜
な

ど
が
当
た
り
ま
す（
午
前
9
時
～
）

※
抽
選
は
１
人
カ
ー
ド
1
枚
ま
で
。

カ
ー
ド
を
お
忘
れ
な
く
。
◆
お
買

い
物
券
付
き「
玉
ね
ぎ
」限
定
１
０

０
袋
を
格
安
販
売（
午
前
9
時
45

分
か
ら
引
換
券
販
売
）◆
メ
リ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
♪
ち
び
っ
子
に
は
嬉

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

♪（
な
く
な
り
次
第
終
了
）※
マ
イ

バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７

２
・
０
０
４
２

■

第
１４０
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
12
月
８
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時
※
小
雨
決
行（
荒
天

中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
イ
ベ
ン
ト
／
①
切
り
餅
と
大

根
を
数
量
限
定
で
格
安
販
売（
正

午
予
定
）、
②
シ
ク
ラ
メ
ン
を
数

量
限
定
で
格
安
販
売（
午
後
２
時

予
定
）、
③
再
生
家
具
販
売（
午

前
10
時
～
無
く
な
り
次
第
終
了
）�

※
内
容
と
時
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▼
次
回
開
催
／
令
和
２
年
２
月
９

日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

牛
久
市
営
住
宅 

入
居
者
募
集

▼
受
付
期
間
／
12
月
2
日(

月)

～

13
日(

金)

※
土･

日･

祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所
／
建
築
住
宅
課

▼
入
居
可
能
日
／
申
し
込
み
住
宅

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格
／
①
同
居
親
族
が
い

る
こ
と
※
単
身
者
で
も「
満
60
歳

以
上
の
方
」「
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方(

障
が
い
の
程

度
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方)

」

「
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
」は

申
し
込
み
可
②
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
こ
と
※
外
国
人

住
民
の
場
合
は
永
住
許
可
の
方
に

限
る
③
下
記
の
収
入
基
準
に
当
て

は
ま
る
こ
と 

④
全
て
の
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
※
市
税
の

未
申
告
者
は
申
込
不
可
⑤
婚
姻
の

予
定
者
の
申
し
込
み
は
入
籍
予

定
日
か
ら
遡
っ
て
2
カ
月
以
内

⑥
持
ち
家
が
な
く
、
現
在
住
居
に

困
窮
し
て
い
る
こ
と 

⑦
そ
の
他

※
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
４�

HPhttp://w
w
w
.city.ushiku.

lg.jp/page/page008302.htm
l

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団 

か
ら
の
お
知
ら
せ

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請

　
令
和
２
年
度
競
争
入
札
に
新
た

に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
※
前
回（
平
成

31
年
２
月
）申
請
を
し
て
い
る
方
は

対
象
外
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▼
有
効
期
限
／
令
和
２
年
度（
令
和
２

年
４
月
１
日
～
令
和
３
年
４
月
30
日
）

▼
受
付
期
間
／
令
和
２
年
２
月
１

日（
土
）～
29
日（
土
）当
日
消
印
有
効

▼
提
出
方
法
／
郵
送

▼
申
請
業
種
区
分
／
Ⅰ
建
設
工
事

関
係
、Ⅱ
測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
関
係
、
Ⅲ
物
品
製
造
等
、
役

務
提
供
、
そ
の
他

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１

３
１（
内
線
）２
１
４ 

HPhttp://
w
w
w
.ibananw

w
.ne.jp/

▼募集住宅の概要 ※エレベーターはありません。※ペットは禁止です。
南裏住宅4-102
（1階部分）

神谷住宅732号室
（3階部分）

前山住宅D-102号室
（1階部分）

南裏第2住宅2号室
（1階部分）

構造 鉄筋コンクリート4階建て 鉄筋コンクリート3階建て 鉄筋コンクリート2階建て 鉄筋コンクリート5階建て
平成2年築 平成6年築 平成13年築 昭和48年築

住所 牛久町2524-4 さくら台2-19-7 猪子町831-4 牛久町2524-18
使用料 22,300円～43,800円／月 25,800円～50,600円／月 25,200円～49,600円／月 11,300円～22,200円／月
駐車場 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,300円／月

間取り 3DK（和室6畳×2、
洋室4.5畳、DK6畳）

3DK（和室6畳、洋室6畳
×2、DK6畳）

2DK（和室6畳、洋室6畳、
DK10畳）

3K（和室6畳×2、和室4.5
畳、台所4畳）

その他 県南水道、公共下水道、都市ガス【単身不可】 県南水道、公共下水道、
プロパンガス【単身可】

▼収入基準表
世帯人数 年収限度
1人 296万円以下
2人 351万円以下
3人 399万円以下
4人 447万円以下
5人 494万円以下

給与所得が1人の場合
の税込総収入額

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
12
月
24
日（
火
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会

議
室

対
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。右
記
日
程
以
外

も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

FAX
８
９
３・３
３
８
１

　
□Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団 

職
員
募
集

令
和
元
年
度
第
２
回
職
員
募
集

▼
試
験
日
／
令
和
２
年
１
月
26

日（
日
）

▼
職
種
・
採
用
人
数
／【
土
木
技

師
】１
人
、【
一
般
職
員
】２
人

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
２
年
４

月
１
日

▼
申
込
受
付
期
間
／
12
月
16
日

（
月
）～
１
月
14
日（
火
）必
着
※
申

人
材
募
集
・
就
職
支
援

し
込
み
は
郵
送
の
み
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課�

☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３
１�

HPhttp://w
w
w
.ibananw

w
.

ne.jp/

■

年
末
の
交
通
事
故
防
止 

県
民
運
動

12
月
１
日（
日
）～
15
日（
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
夜
の
道 

危
険
発
見 

ハ
イ
ビ
ー
ム
」

▼
運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
横
断
歩

行
者
の
保
護
）②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
③
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
交
通
防
災
課
☎
１
６
８
５

令和元年分 確定申告 【申告期間】令和2年2月17日～3月16日

確定申告に便利なID・パスワードを取得しよう！
◆ID・パスワードを使えば、マイナンバーカードやICカードリーダライタがなくてもご自宅

等からパソコンやスマートフォンで簡単にe－Taxで申告できます。
◆ID・パスワードはお近くの税務署で5分程度で発行を受けられます（※運転

免許証など顔写真付きの本人確認書類を持参）。税務署は年明けから混み合
いますので、12月ごろまでに取得を。

早めの
準備を！ 問 竜ケ崎税務署☎0297-66-1303
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

音
楽
の
小
径

日
12
月
15
日(

日)

午
後
１
時
30
分
～
３
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

内
歓
び
の
歌
、
モ
ミ
の
木
ほ
か

￥
５
０
０
円(

お
茶
菓
子
付)

問
白
井
☎
８
７
４・７
３
９
０
、小

塙
☎
８
７
３
・
０
７
１
７

■

表
現
の
不
自
由
に
つ
い
て

の
上
映
学
習
会

　
２
０
１
４
年
の
二
つ
の
事
件
を
追
う「
ハ

ト
は
泣
い
て
い
る 

時
代
の
肖
像
」を
鑑
賞
。

日
12
月
７
日(

土)

午
前
９
時
30

分
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

￥
５
０
０
円

主
・
問
環
境
学
習
同
好
会（
中
村
）

☎
８
７
４
・
５
０
８
９

■

第
28
回
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操

競
技
大
会
兼
グ
リ
タ
カ
ッ
プ

　
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
志

す
選
手
た
ち（
小
1
～
高
3
）が
全
国

か
ら
集
ま
り
技
を
競
い
ま
す
。男
子
は

床
・あ
ん
馬
な
ど
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

演
技
。女
子
は
跳
馬
・段
違
い
平
行
棒

な
ど
で
エ
レ
ガ
ン
ト
で
美
し
い
演
技
。

■

山
崎
久
隆
講
演
会
パ
ー
ト
11

　
原
子
力
発
電
所
の
特
定
重
大
事

故
対
処
施
設
な
ど
に
つ
い
て
の
学
習
。

日
12
月
８
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
一
研
修
室

定
・
￥
70
人
・
５
０
０
円

主・問
原
発
い
ら
な
い
牛
久
の
会（
藤
田
）

☎
０
８
０
・
５
１
９
３
・
５
２
１
８

■

炭
焼
き
公
開
講
座

日
令
和
２
年
1
月
12
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
２
時
ご
ろ
ま
で
※
雨

天
中
止（
当
日
連
絡
）。
※
見
学
可
。

所
牛
久
自
然
観
察
の
森 

第
一
駐

車
場
の
梅
林
奥
の
炭
小
屋
前

内
20
Ｌ
オ
イ
ル
缶
で
の
竹
炭
作
り
な
ど

定
・
￥
先
着
10
人
・
１
０
０
０
円

持
飲
み
物
、
軍
手
な
ど
※
作
業
用

の
汚
れ
て
も
良
い
服
装
。
※
お

昼
は
温
か
い
豚
汁
を
ご
用
意
。

申
12
月
１
日（
日
）か
ら
電
話
で

主・問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
竹
越
）☎
８
７
２
・
８
３
３
７

■

牛
久
味
わ
い
亭
第
28
回
落
語
会

　
三さ

ん
ゆ
う
て
い
え
ん
そ
う

遊
亭
圓
窓
師
匠
に
師
事
し
、

主
に
県
内
で
活
躍
し
て
い
る
ア
マ

チ
ュ
ア
落
語
家
が
出
演
。

日
12
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30
分
開

場
、1
時
45
分
開
演
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

※
お
体
の
不
自
由
な
方
は
優
先
席

を
用
意（
前
日
ま
で
に
連
絡
）。

▼
出
演
／
好こ
う
ぶ
ん
て
い
ば
い
ち
ょ
う

文
亭
梅
朝
、

牛ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
が
っ
つ

久
亭
学
津
、
有あ

り
が
て
い
ま
か
な

難
亭
真
仮
名
、

神か
み
す
て
い
な
ん
み
ょ
う

栖
亭
南
夢
、
有あ

り
が
て
い
ち
ょ
う
く

難
亭
蝶
九

主・問
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」（
望
月
）

☎
０
９
０
・４
７
５
７
・４
４
１
４

■

令
和
元
年
歳
末
助
け
合
い
托た
く
は
つ鉢

日
12
月
6
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午

▼
行
程
／
観
成
院（
午
前
9
時
出

発
）～
旧
道
か
ら
6
号
国
道
～
薬

師
寺（
午
前
10
時
～
10
時
20
分
）～

6
号
国
道
～
牛
久
駅
東
西
口（
午

前
10
時
40
分
～
11
時
30
分
）～

シ
ャ
ト
ー
前
通
り
～
牛
久
市
役
所

（
午
前
11
時
50
分
）

主
牛
久
市
仏
教
会（
会
長：小
林
良
雄
）

問
観
成
院（
古こ

わ
た
り渡）☎

８
７
２・０
６
３
１

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

催
し
・
講
座

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

■
第
30
回
記
念
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

兼 
国
際
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン

マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

　
30
回
記
念
大
会
と
な
り
、参
加
賞

の
ほ
か
、完
走
者
に
は
記
念
特
典
を

ご
用
意
！
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。種
目
な
ど

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

日
令
和
２
年
４
月
19
日（
日
）

▼
エ
ン
ト
リ
ー
期
間
／
12
月
４
日

(

水)

午
前
10
時
～
令
和
２
年
１
月

10
日(

金)

午
後
５
時

▼
エ
ン
ト
リ
ー
方
法
／
①「
Ｌ
Ａ
Ｗ

Ｓ
Ｏ
Ｎ 

Ｄ
Ｏ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
」の
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら 

②
ロ
ー
ソ
ン・ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
店
頭
Ｌ
ｏ
ｐ
ｐ
ｉ
か
ら

問
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務

局（
土
浦
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）☎
８

９
３・５
５
１
５ 

HPhttps://w
w
w
.

kasum
igaura-m

arathon.jp/

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

　
社
会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
要
予
約
。

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
12
月
14
日（
土
）・
令
和
２
年
１
月

11
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

12
月
19
日（
木
）・
令
和
２
年
１
月

23
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
12
月
４
日（
水
）・
令
和
２
年
１
月

７
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

新
体
操
は
柔
軟
性
を
活
か
し
た
美
の

表
現
を
目
指
し
ま
す
。※
入
場
無
料
。

日【
体
操
競
技
】12
月
21
日（
土
）・
22

日（
日
）、【
新
体
操
】12
月
25
日

（
水
）各
日
午
前
9
時
～
午
後
7
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

主
・
問
牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
ジ
ュ
ニ

ア
体
操
ク
ラ
ブ
☎
８
７
２・３
３
８
３

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
12
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
・
２
講
座
室（
４
階
）

内「
松
浦
武た

け
し
ろ
う

四
郎（
幕
末
の
探
検

家
）」…
６
度
蝦
夷
地
を
探
査
。場

所
請
負
制
と
ア
イ
ヌ
の
問
題
を

明
示
す
る
。
蝦
夷
地
を
明
治
政

府
の
名
で
北
海
道
と
命
名
す
る
。

講
板
宮
和
雄
氏

定・
￥
50
人・３
０
０
円（
資
料
代
）

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

広報うしく 2019年12月1日号 20



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

蛯
原
幸
子 

第
16
回 

リ
サ
イ
タ
ル

映
像 

朗
読 

フ
ル
ー
ト
演
奏
に
よ
る

「
星
の
王
子
さ
ま
」か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

日
令
和
２
年
1
月
5
日(

日)

午
後

1
時
30
分
開
場
、
2
時
開
演 

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

￥【
前
売
券
】１
２
０
０
円
、【
当
日

券
】１
５
０
０
円

後
援
茨
城
県
、
牛
久
市
、
牛
久
市

教
育
委
員
会

問
蛯
原
☎
０
９
０・４
１
６
９・１
１
５
０

■

つ
く
ば
ね
番
傘
川
柳
会

　
参
加
者
作
成
の
川
柳
を
評
価
し
楽

し
む
会
。
初
心
者
歓
迎
・
見
学
無
料
。

日
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室

定
・
￥
先
着
10
人
・
５
０
０
円

問
江
崎
☎
８
７
６
・
２
４
４
６

■

10
時
だ
よ
、
全
員
集
合
‼ 

～
小
学
生
集
ま
れ
～

日
令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）午
前

10
時
～
受
付
、
11
時
45
分
終
了

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル

内
郷
土
か
る
た
取
り
争
奪
戦
、
的

あ
て
、
ベ
ー
ゴ
マ
ほ
か

対
小
学
生
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴

持
上
履
き
、
水
筒

主
牛
久
市
母
親
ク
ラ
ブ
お
ひ
さ
ま

問
佐
藤
☎
０
９
０・８
５
０
６・１
３
８
５

■

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
の
日
曜
日
午
後
2
時
～
４
時

所
牛
久
二
小
学
区
地
区
社
協

内
ワ
ー
ド
で
年
賀
状
の
文
面
作
成・印
刷

￥
１
回
５
０
０
円

持
パ
ソ
コ
ン
は
各
自
持
参

申
・
問
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講

座（
阪
根
）☎
８
０
１・１
２
９
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
12
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町
※
現
地
集
合

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業
服
、手

■

セ
ン
ト
ラ
ル
グ
ル
ー
プ 

医
療
・
福
祉
業
績
発
表
会

日
12
月
８
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル（
口
演
発
表
会
場
）、
多
目

的
ホ
ー
ル（
ポ
ス
タ
ー
発
表
会
場
）

主
社
会
医
療
法
人
若
竹
会
、
社
会

福
祉
法
人
若
竹
会

問
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
総
務

課
☎
８
７
２
・
１
７
７
１

地方公務員法および地方自治法の改正により、令和2年度から
は、既存の非常勤職員制度を廃止し、新たに「会計年度任用職
員制度」としての任用になります。会計年度任用職員の募集に
ついて、職種など詳しくは市ホームページをご覧ください。

【任用開始】令和2年4月1日
問　人事課☎内線1041

会計年度任用職員制度が始まります

ご不明な点は
人事課へ！

メ
ン
バ
ー
募
集

袋
、飲
み
物
※
昼
食
な
ど
は
各
自
用
意
。

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４
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まちの話題

USHIKU NEWS

東電に原発事故損害賠償請求
稲敷地区6市町村放射能対策協議会

　11月6日、稲敷地区6市町村放射能対策協議会（会
長・根本牛久市長）は東京電力ホールディングス(株)
に対して、平成30年度分の放射能対策経費として、６
市町村合計で1,756万円を損害賠償請求しました。こ
のうち牛久市分は1,058万円です。当日は請求書を手
渡した後、各首長とともに、これまでに請求を行っ
た放射能対策経費のうち、未払いとなっている人件
費をはじめとする経費の早急な賠償を求めました。

▲�6市町村の首長を代表して、東京電力ホールディングス（株）公
共補償センターの竹元一義所長に請求書を手渡す根本市長

●牛久市商工会工業・建設業部会工業クラブ
　11月7日、牛久市商工会工業・建設業部会工業クラ
ブから牛久市社会福祉協議会へ15,070円が寄付さ

れました。同クラブからは
毎年「うしくWaiワイまつ
り」の遊びのブースを出店
した際の収益を全額ご寄
付いただいています。

●牛久市商工会女性部
　11月7日、牛久市商工会女性部から牛久市社会福
祉協議会へ3万円寄付されました。同部からは毎年

「うしくWaiワイまつり」
の収益金の一部をご寄付
いただいており、地域福祉
推進のために活用してい
ます。

寄　付 温かい善意ありがとうございます

感謝状を贈呈
消防協力者表彰

　8月、市内の一般住宅で心肺停
止状態の女性に、吉田信子（市内在
住）さんが迅速・的確な胸骨圧迫を
実施し、救急隊に引き継ぎました。
女性はまもなく呼吸脈拍が再開し、
病院での治療後、後遺症も無く社
会復帰されました。この勇気ある
行動を称え、10月21日、牛久消防
署での消防協力者表彰式にて、吉
田さんへ感謝状が贈呈されました。

建設中の新校舎を見学
県立土浦工業高等学校建築科の生徒
がひたち野うしく中学校を見学

　現在建設中のひたち野うしく中
学校を県内工業高校の生徒たちが
見学し、建築について学びました。
11月7日には県立土浦工業高等学
校の建築科1年の生徒が来校。生徒
たちは建物の構造や使用木材の話
や、行政にも建築に携われる仕事が
あることなどの説明を受けました。
見学後、金

か ね こ
子将

ま お
大さんは「普段学校

では学習できないことを学ぶこと
ができてよかった」と話しました。

茨城国体 eスポーツで優勝！
ウイニングイレブン2020

　茨城国体「全国都道府県対抗e
スポーツ選手権ウイニングイレブ
ン2020」において、市内在住の酒
井聖太さんが茨城第二チームとし
て出場し、見事優勝しました。
　酒井さんは市長を表敬訪問。「会
場がすごく盛り上がって最高の気
分でした」と優勝の喜びを語りま
した。11月から「東京ヴェルディ
eスポーツ ウイニングイレブン部
門」に新加入した酒井さん。さらな
る活躍に期待が膨らみます。
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①米2合は洗ってざるに上げ、30分ほどおく。
②シーフードミックスは流水にあてて完全に解凍し、�
水気を良く拭き取る。長ネギは荒みじん切りにする。

③ボウルに固形コンソメ、湯を入れて溶き、トマトの水
煮（缶汁ごと）を加えて、コショウをよく混ぜておく。

④炊飯器に①と③を入れ、水を足して2合の目盛りに
調節し、②を入れてざっと混ぜ、炊き上げる。

＜★印の材料で飾り用のツリーを作る＞
⑤じゃがいもは軟らかめに茹で、水分を切ってつぶし、�
マヨネーズとバターを加え混ぜておく。

⑥ブロッコリーは小房に切り分け、茹でておく。赤、黄パ
プリカは星形で抜き、ミニトマト1個は1/4に切る。

⑦⑤で三角すい（ツリー型）を作り、⑥を飾る。
＜ピラフとツリーを盛り付ける＞
⑧ピラフをドーナツ型に盛り付けて粉チーズをかけ、
中央の空洞部分に★のツリーを飾って出来上がり。

毎月19日は食育の日 楽しくおいしい食生活をめざしましょう。 問 健康づくり推進課（市保健
センター内）☎内線1744

※ケーキ型1台分…2030Kcal（塩分4.7g）、6等分して1人分…338Kcal（塩分0.8g）

作 り 方

　FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！ このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活改
善推進員)が作成しました。

材 料（1台分）

トマペコのシーフードピラフ
USHIKU野菜
オーケストラ

トマペコ

マヨネーズ……… 大2
バター…………… 8ｇ
ブロッコリー………小1房
赤パプリカ………1/2個
黄パプリカ………1/2個
ミニトマト……… 2個

湯…………… 1カップ
トマト水煮缶
　　…… 1缶（400ｇ）
コショウ…………少々
粉チーズ………… 大2
じゃがいも…… 中3個

米………………… 2合
冷凍シーフードミックス
　　……170ｇ（1袋）
長ネギ（白い部分）
　　………… 1/2本
固形コンソメ…… 1個

お楽しみ！秋のにぎWai
「Waiワイまつり」「としょかんまつり」「菊まつり」

　11月3日「第29回うしくWaiワイまつり」、「第27回としょかんまつり」、
「第10回うしく菊まつり」が開催され、中央生涯学習センターと中央図書館
ではたくさんの来場者が牛久の秋の風物詩を楽しみました。
　うしくWaiワイまつりでは、台風19号で被害を受けた常陸太田市からも出
店し、姉妹都市同士の交流を温めました。また、牛久第一中学校混声合唱団の
団員とOBがフラッシュモブを披露。突然のパフォーマンスに驚きながらも、
多くの人が足を止め、ご当地ソング水戸黄門などの熱唱を楽しんでいました。

◆牛久市長賞
　腰
こしがえ
替 勇

ゆうたろう
太郎さん（写真一番左）

◆牛久市議会議長賞
　中

なかの
野 保

ほ つ み
津美さん（写真左から2番目）

◆牛久市教育長賞
　箕

みのうら
浦 多

た か し
加司さん（写真中央）

◆牛久市商工会会長賞
　山
やまもと
本 義

よししげ
重さん（写真右から2番目）

◆牛久市文化協会会長賞
　添

そえた
田 重

じゅうろう
郎さん（写真一番右）

第10回うしく菊まつり受賞者

１　牛久第一中学校混声合唱団とOBによるサプライズパフォーマンス
２　餡に地元産の食材を使い、見た目もかわいい牛久市観光協会の「キューちゃん焼き」
３　�としょかんまつりでオリジナルネームタグ作り
４・�５　常陸太田市のコーナーでは常陸太田市からの出店者と牛久市職員が店頭に立ち、地場産品を販売しました。また、10月28日
から5日間、市の職員が常陸太田市へ災害派遣に向かい復興支援にあたるなど、姉妹都市同士の助け合いが行われました。

５

１

２ ３ ４
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まちの話題

USHIKU NEWS

市消防団が敢闘賞
県消防ポンプ操法競技大会県南南部地区大会出場
　10月20日、稲敷市桜川地区センター駐車場におい
て、第70回茨城県消防ポンプ操法競技大会県南南部
地区大会が開催されました。この大会は、消防ポン
プの放水技術を競う大会で、今年は牛久市消防団第
14分団（上太田）が市を代表し、小型ポンプの部に出
場。半年にわたる練習の成果を発揮し、敢闘賞を受
賞しました。応援ありがとうございました。

子どもから大人まで健康福祉体験
第8回みんなのしあわせ見本市

　11月10日、牛久運動公園体育館で健康や福祉を
テーマにした「第8回みんなのしあわせ見本市」が開
催されました。来場者は障がい者スポーツや体操、健
康チェックを楽しみました。今年はスタンプラリー
や遊休竹林の竹を使ったかっぱ箸作りも行われ、子
どもからお年寄りまで、幅広い世代の方が楽しめる
イベントとなりました。

夏休み中に取り組んだ力作ぞろい
●令和元年地域安全運動防犯ポスターコンクール最優秀賞
　［ 子どもの犯罪被害（誘拐、連れ去り等）防止の部 ]

その他受賞作品はこちらで御覧になれます▶

水島 和紗さん（ひたち野うしく小学校3年）

大原 翔麻さん
（牛久二小6年）

角 眞之介さん
（ひたち野うしく小2年）

高橋 大智さん
（中根小4年）

菊池 心結さん
（下根中1年）

ポスターの部【市長賞】

標語の部【市長賞】

◆交通安全作品

◆交通安全作品
　黒田 好乃美さん（向台小5年）
　酒のせい  じつはちがうよ  君のせい
◆防犯作品（小学生低学年）
　浅見 泰雅さん（岡田小2年）
　かぎかけた？  おでかけ前の  あいことば

◆防犯作品（小学生高学年）
　栗田 大雅さん（牛久小6年）
　声かけで  犯罪防ぐ  地域の絆
◆防犯作品（中学生）
　小林 一徹さん（牛久一中3年）
　家族との  会話で防ぐ  電話詐欺

◆防犯作品（小学生低学年） ◆防犯作品（小学生高学年） ◆防犯作品（中学生）

水島さんは昨年に引き続き2年連続の最優秀
賞受賞です。第41回地域安全茨城県民大会
で警察本部長から表彰状を授与されました。

●交通安全、防犯、社会を明るくする運動作品コンクール

※主催：茨城県防犯協会

「社会を明るくする運動」
作文 入賞者

・前田 青弥さん（牛久小6年）
・矢口 能得さん（奥野小6年）
・山城 拓己さん（岡田小6年）
・池辺 琉空さん（牛久二小5年）
・椎名 美月さん（中根小4年）
・吉村 咲樹さん（向台小5年）
・近藤 愛穂さん（神谷小6年）
・澤木 凛さん（ひたち野うしく小6年）
・赤津 郁海さん（牛久一中3年）
・蛯原 琳野さん（牛久二中2年）
・學張 心晴さん（牛久三中2年）
・織田 剛丸さん（下根中1年）
・石本 花乃さん（牛久南中2年）

※主催：牛久分区保護司会、
　　　　牛久市更生保護女性会

※主催：牛久市交通少年団、牛久市防犯連絡員協議会
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し
ぜ
ん
大
好
き

オ
ナ
ガ
ガ
モ（
尾
長
鴨
）

カ
モ
目 

カ
モ
科

　
ハ
ト
と
ア
ヒ
ル
の
中
間
く
ら
い

の
大
き
さ
の
中
型
の
カ
モ
で
、ほ

か
の
カ
モ
類
と
比
較
し
て
全
体
に

体
が
細
長
く
ス
マ
ー
ト
に
み
え
ま

す
。メ
ス
は
地
味
な
褐
色
の
ま
だ

ら
模
様
を
し
て
い
ま
す
が
、オ
ス

は
白
い
胸
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
色
の

頭
部
、銀
色
の
体
が
遠
く
か
ら
も

よ
く
目
立
ち
、名
前
の
と
お
り
、尾

羽
の
中
央
2
枚
が
長
く
伸
び
る
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
鳥
と
し
て
本
州
以
南
の
河
川
、

湖
沼
、公
園
の
池
な
ど
に
群
れ
で

渡
来
し
ま
す
が
、警
戒
心
が
低
く
、

餌
付
け
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は

手
が
届
く
く
ら
い
の
距
離
ま
で
近

寄
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市民が各地の秋を満喫
第37回牛久市民号＆常陸秋そばフェスティバル

　10月30日～31日の1泊2日の日程で、市民143人が
「第37回牛久市民号」に参加しました。1日目は遊覧船
にて檜原湖周辺の美しい紅葉を楽しみ、ホテル到着後
は数多の温泉が旅の疲れを癒してくれました。２日目
は石炭化石館で石炭発掘の歴史を学び、地域のつなが
りを越えた交流の場になりました。
　また、11月9日は姉妹都市・常陸太田市との交流と
台風19号被害の復興支援を目的に「常陸秋そばフェス
ティバル里山フェア2019」見学ツアーが行われました。
参加者は、大久保常陸太田市長らの歓迎を受け、紅葉の
竜神大吊橋や里見のかかし祭りを見学し、秋そばフェス
ティバルでの食事や道の駅での買い物を楽しみました。

▲大久保常陸太田市長のあいさつ▲中津川渓谷車窓見学の様子

みんなでエコを考える
第12回うしくみらいエコフェスタ

　10月27日、牛久運動公園で「第12回うしくみらいエコ
フェスタ」が開催されました。当日は約9,200人が来場。
会場内には「牛乳パックで工作」や「間伐材で遊ぼう」な
どの体験ブースを設置。また市内保育園・幼稚園児、小中
高生による、それぞれ「だいすきなうしくのしぜん」「エ
コのまちうしく～未来
に贈り物を届けよう～」
がテーマの絵画も飾ら
れました。また、牛久産
の食材を使用した飲食
ブースも並び、賑わい
をみせました。

　
11
月
6
日
、
市
内
で
不
燃
ご
み

の
回
収
車
か
ら
火
が
出
る
事
故
が

起
き
ま
し
た（
左
写
真
）。

　

発
火
の
恐
れ
が
あ
る
廃
棄
物

（
ラ
イ
タ
ー
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
、ス

プ
レ
ー
缶
な
ど
）は
、大
惨
事
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
排
出
ル
ー
ル

を
必
ず
守
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
ス
プ
レ
ー
缶
の
処
分
方
法
は
、

7
ペ
ー
ジ「
ご
み
＆
リ
サ
イ
ク
ル
」

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

不
燃
ご
み
が
原
因
で

火
災
事
故
発
生
！

注意！

▲筑波大学の学生による理科の実験・工作教室

▲子どもたちの絵画が展示されました
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

　第
だいいちようちえん

一幼稚園のお友
とも

だちは、恐
きょうりゅうめいろ

竜迷路を作
つく

りました。恐
きょうりゅう

竜の図
ず か ん

鑑をみんなで見
み

たのが
きっかけ。集

あつ
めてきた段

だん
ボールにビニール

を貼
は

ったり目
め

や牙
きば

をつけたりして、まずは
大
おお

きな恐
きょうりゅう

竜を作
つく

りました。そして恐
きょうりゅう

竜の卵
たまご

や火
か ざ ん

山を作
つく

ったり、どんどんアイデアが広
ひろ

がっていき、最
さいしゅうてき

終的には段
だん

ボールを組
く

み合
あ

わせた恐
きょうりゅうめいろ

竜迷路が出
で き あ

来上がり！ 恐
きょうりゅう

竜 にま
たがったり、迷

め い ろ
路をくぐってみたり、オリ

ジナルの遊
あそ

び道
ど う ぐ

具になりました。とっても
素
す て き

敵な作
さくひん

品ができたね！

第
だ い い ち よ う ち え ん

一幼稚園のお友
と も

だち

ひまわりぐみ

さつまいもは年
ねんしょう

少さんたちが新
しんぶんし

聞紙で作
つく

ったもの。今
ことし

年は台
たいふう

風の
影
えいきょう

響でお芋
いも

ほりが出
で き

来なかったので、みんなで一
いっしょ

緒に遊
あそ

びました！

自分らしく輝く人を紹介します

つ
な
が
る
と
共
通
の
友
人
が
い
た
り
、

た
ま
た
ま
引
っ
越
し
た
家
の
近
所
に

知
り
合
い
の
お
宅
が
多
か
っ
た
り
と
、

牛
久
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
強

さ
を
感
じ
ま
す
」。

　

そ
ん
な
環
境
の
中
、「
牛
久
だ
か

ら
、私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」を
考
え

る
よ
う
に
な
り
、友
人
に
声
を
掛
け
、

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「Soin&

Soire

～

そ
わ
そ
わ
～
」
を
創
刊
し
ま
し
た
。

「
そ
わ
そ
わ
」
で
は
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
と
共
に
生
き
て
い
る
人
や

介
護
し
て
い
る
人
も
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
、
車
い
す
で
行
け
る
お
店
な

ど
グ
ル
メ
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
認

め
ら
れ
、「
そ
わ
そ
わ
」
は
「
日
本
タ

ウ
ン
誌
・
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
大
賞
２

０
１
９
」
に
お
い
て
新
創
刊
部
門
で

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

最
後
に「
移
住
し
て
き

た
り
、
子
育
て
し
て
い
た

り
す
る
と
、孤
立
感
を
感

じ
る
と
き
は
あ
り
ま
す
。

で
も
一
人
じ
ゃ
な
い
。
周

り
の
人
た
ち
に
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と

笑
顔
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
く
れ
ま
し
た
。

牛
久
だ
か
ら
、

私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

　

２
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
中
島

さ
ん
は
、
牛
久
出
身
の
ご
主
人
と
の

結
婚
を
機
に
つ
く
ば
市
か
ら
移
住
し

て
き
ま
し
た
。
牛
久
は
「
人
と
人
と

の
距
離
が
近
い
ま
ち
」
だ
と
感
じ
る

と
い
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
医
療
的

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
こ

と
も
あ
り
、
障
が
い
が

あ
る
子
ど
も
を
育
て
る

方
た
ち
の
グ
ル
ー
プ

「
に
じ
い
ろ
ペ
ー
ス
」に

携
わ
っ
て
か
ら
、
人
間

関
係
の
幅
が
広
が
っ
た

そ
う
で
す
。「
誰
か
と

中
なかじま

島沙
さ

都
と

美
み

さん

03

次回は4月1日号に掲載予定。シティプロモーションサイトでも自分らしく暮らしている人たちを紹介しています。

家族とのDIYも楽しい時間です


