
日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎	 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5時～7時）
※�牛久市広報番組「らしくうしくインフォメー

ション」（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

■
牛
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付 

 

商
品
券
を
販
売
し
ま
す

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
、
牛
久
市

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
消
費

税
率
の
10
％
へ
の
引
上
げ
が
家
計

に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と

も
に
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
下

支
え
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
申
請
書

等
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

内
１
枚
の
額
面
が
５
０
０
円
の
商

品
券
を
10
枚
セ
ッ
ト（
５
０
０

０
円
分
）と
し
、４
０
０
０
円
で

販
売
し
ま
す
。
※
購
入
限
度
額

は
対
象
者
１
人
に
つ
き
２
５
０

０
０
円
分
。

対
以
下
の
い
ず
れ
か
の
方 

①
平

成
31
年
度（
令
和
元
年
度
）分
の

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方（
た
だ
し
、住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
方
、
生
活
保
護
の
受
給
者
を

除
く
）、②
３
歳
未
満
の
子
が
い

る
子
育
て
世
帯
の
方
。

※
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
を
理
由

に
住
民
票
を
移
さ
ず
に
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
は
、
申
し
出
に
よ

り
特
別
の
措
置
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　

０
１
２
０
・
４
２
１
・
１

１
５（
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分（
年
末
年
始

除
く
）
HP http://w

w
w

.
city.ushiku.lg.jp/page/
page007761.htm

l

■

第
29
回
う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま

つ
り 

い
い
友
市
出
店
者
募
集

日
11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
９

時
～
午
後
３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
出 

店 

料
／
１
０
０
０
円（
ま
つ

り
当
日
集
金
）

▼
定
員
／
50
区
画
程
度

▼
応
募
条
件
／
市
内
在
住
の
個
人

お
よ
び
市
民
団
体
等
、
市
内
で
活

動
し
て
い
る
団
体

※
名
義
貸
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
団
体
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
市

民
団
体
等
、
市
内
で
活
動
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
の
み
に
な
り
ま
す
。

※
ま
つ
り
当
日
、
運
転
免
許
証
等

で
申
込
者
本
人
の
住
所
確
認
を
し

ま
す
。

▼
申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
団
体

（
あ
る
場
合
団
体
名
も
記
入
）・
個

人
の
別
②
代
表
者
名（
ふ
り
が
な
）

③
希
望
区
画
数（
個
人
…
１
区
画
、

団
体
…
２
区
画
ま
で
） 

④
郵
便
番

号
⑤
住
所
⑥
日
中
連
絡
の
と
れ
る

電
話
番
号
⑦
出
店
品
目（
※
食
材
・

食
品
の
販
売
は
厳
禁
）を
明
記
の

上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久

市
中
央
３
‐
15
‐
１ 

う
し
く
Ｗ

ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局 

い
い
友
市
係
」ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
９
月
17
日（
火
）～

10
月
２
日（
水
）※
必
着

▼
注
意
事
項
／
※
申
し
込
み
は
１

人（
１
団
体
）１
枚
。
２
枚
目
以
降
は

無
効
。
複
数
応
募
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

窓
口
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ

ん
。
※
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ

る
場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す（
※
抽
選

結
果
と
地
割
表
は
後
日
郵
送
）。

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２

１
～
１
５
２
３
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■

家
庭
的
保
育
事
業 

に
つ
い
て

　
家
庭
的
保
育
は
、主
に
保
育
マ
マ

（
家
庭
的
保
育
者
）の
居
宅
と
い
う

家
庭
的
環
境
で
行
わ
れ
る
き
め
細

や
か
な
少
人
数
保
育
で
す
。

　
県
で
は
、興
味
の
あ
る
方
向
け
の

セ
ミ
ナ
ー
や
、保
育
士
資
格
を
お
持

ち
で
な
い
方
も
家
庭
的
保
育
者
に

な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
研
修
を

実
施
し
ま
す
。左
記
で
詳
細
を
ご
確

認
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
県
子
ど
も
未
来
課
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
２
５
２ 

HP「
茨
城
県 

家
庭
的
保
育
」で
検
索

■

第
179
回
と
く
と
く
市

秋
の
味
覚
を
味
わ
お
う
！

日
９
月
22
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時（
雨
天
決
行
）

所
牛
久
市
営
青
果
市
場

内
◆
ホ
ク
ホ
ク
！
焼
き
栗
実
演
販

売（
午
前
９
時
～
）◆
お
得
な
お

買
物
券
付
き｢

地
養
卵｣

限
定
１

０
０
パ
ッ
ク
を
格
安
販
売（
午
前

９
時
45
分
～
引
換
券
販
売
）◆
下

期
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
発
行
中
！

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７

２
・
０
０
４
２

■

令
和
2
年
度
市
立
幼
稚
園

園
児
募
集

　
市
立
第
一
幼
稚
園（
東
猯
穴
町
）、

市
立
第
二
幼
稚
園（
牛
久
町
）の
園

児
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
・
定
員
／
市
内
に
保
護
者
と

同
居
し
、住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児

◆
４
歳
児（
平
成
27
年
4
月
2

日
～
平
成
28
年
4
月
1
日
生
）2

年
保
育
…
各
35
人
、
◆
５
歳
児（
平

成
26
年
4
月
2
日
～
平
成
27
年
4

月
1
日
生
）1
年
保
育
…
各
若
干
名

▼
選
抜
方
法
／
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

面
接
・
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

▼
通
園
方
法
／
保
護
者
に
よ
る
送
迎

▼
保
育
時
間
／
月
～
金
曜
日 

午
前

8
時
30
分
～
午
後
2
時（
月
曜
日

弁
当
持
参
、
火
～
金
曜
日
給
食
）

▼
申
込
期
間
／
10
月
28
日（
月
）～

～
11
月
8
日（
金
）（
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／
申
請
書
を
学
校
教

育
課
、
ま
た
は
各
幼
稚
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
※
要
項・申
請
書

は
学
校
教
育
課
、
各
幼
稚
園
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
子
育
て・
教
育
」か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
☎
内
線
３
０
1
５
、

３
０
１
６

「広報うしく」に掲載する
有料広告を募集します

【掲載号】毎月15日号  【金額】1枠：15,000円／月
【サイズ・色】横85㎜×縦45㎜・市が指定する2色

詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問　広報政策課☎3221
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保育士・一般事務など募集情報を随時更新！ 詳しくは市ホームページをご覧ください。

採 用 情 報牛久市一般職・特別職非常勤職員

■

第
５
回
健
康
講
座

高
血
圧
は「
サ
イ
レ
ン
ト・キ
ラ
ー

（
沈
黙
の
殺
し
屋
）」

　

自
覚
症
状
が

な
く
、そ
の
ま
ま

放
置
し
て
お
く

と
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
助

長
し
、
あ
る
日
突
然
生
命
を
脅
か

す「
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー（
沈
黙

の
殺
し
屋
）」そ
れ
が「
高
血
圧
」で

す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、

日
常
か
ら
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
市
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講

話
も
有
り
。

日
10
月
８
日（
火
）午
後
１
時
30

分
～
3
時
30
分

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

講
土ど

い肥 

敏と
し
き樹

先
生（
さ
く
ら
台
土

肥
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
要
予
約
。
10
月
１
日（
火
）ま
で

窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
。
※
事
前
質
問
が
あ
る

場
合
は
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７

４
１ 

FAX
８
７
３
・
１
７
７
５

Ｅ□ 

□

kenkou@
city.ushiku.

ibaraki.jp
 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　
納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所
休日納税相談 9/29、10/6・27、11/3 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内
夜間納税相談 9/17、10/8・15、11/12 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

◆�取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、 
下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

10月の納税および使用料� 納　期　限
児童クラブ負担金（10月分） 10月10日（木）
介護保険料（4期）／後期高齢者医療保険料（4期）／市立幼稚園授業料（10月分）／プール利用負
担金（11月分） 10月28日（月）

市県民税（3期）／国民健康保険税（5期）／教育費・保育料・住宅使用料（10月分） 10月31日（木）

■

い
ば
ら
き
元
気
ウ
オ
ー
ク

の
日

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
大
募
集
！

　
県
は
、
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ

る
た
め
、
毎
月
第
１
日
曜
日
を「
い

ば
ら
き
元
気
ウ
オ
ー
ク
の
日
」と

定
め
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
10
月
６
日（
日
）午
前
９
時
～
11

時
30
分（
予
定
）【
集
合
時
間
】午

前
８
時
30
分
～
８
時
50
分（
雨

天
等
で
中
止
の
場
合
も
こ
の
時

間
は
ス
タ
ッ
フ
待
機
）※
小
雨

決
行

所
牛
久
運
動
広
場
駐
車
場

▼
コ
ー
ス
／
牛
久
沼
か
っ
ぱ
の
小

径
コ
ー
ス
７
・
６
km（
約
2
時
間
）

定
・
￥
60
人
・
無
料

持
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具

申
不
要（
当
日
、
集
合
場
所
へ
）

※
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
完
歩
ス
タ
ン
プ

の
対
象
。
な
お
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」で
は
、“
１
日
６
０
０
０
歩
を

30
回
歩
く
”を
達
成
で
５
ポ
イ
ン

ト
獲
得
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

主
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

共
牛
久
市

問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
飯
塚
）☎
０
９
０・４
４
１
２・

５
７
４
８

■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
向
け
の

入
門
講
座（
事
前
に
電
話
予
約・当

日
受
付
可
）。

日
10
月
24
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

②
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

【
①
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
1
階
）

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７

１・
１
２
９
５ 

FAX
８
７
１・
１
２
９
６

■

市
民
公
開
講
座

『
父
』に
な
る 

『
父
』を
支
え
る 

『
父
』と
と
も
に

日
9
月
28
日（
土
）午
後
1
時
受
付
開
始

所
県
立
医
療
大
学
講
義
棟
大
講
義
室

（
阿
見
町
阿
見
４
６
６
９
‐
2
）

内【
特
別
講
演
】現
代
社
会
に
お
け

る
父
性
、【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】「
父
」

を
支
え
る
仕
組
み
を
作
る
、
写

真
展
な
ど

￥
無
料

問
茨
城
県
母
性
衛
生
学
会
事
務
局

☎
８
４
０
・
２
８
３
７
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

一級畳製作技能士の店

河合畳店
詳しくはホームページ　河合畳店　検索

牛久市南 TEL873-0199

ハートフルクーポン券・クレジットカードがご利用いただけます

■

11
・
12
月
成
人
集
団 

健
診
申
込
期
間

　
11
・
12
月
の
集
団
健
診
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
期
間
内
に
、

健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
9
月
27
日（
金
）～

10
月
２
日（
水
）※
29
日（
日
）除
く

▼ 11・12月集団健診日程
月 日 健診実施場所 健診当日受付時間

11月
17日（日）・18日（月）・19日（火）・20日（水） 市保健センター ①午前7時～7時30分

②午前8時～8時30分
③午前9時～9時30分
④午前10時～10時30分

21日（木） 奥野生涯学習センター
12月 11日（水）・１２日（木）・13日（金）・14日（土） 市保健センター

▼申込先：茨城県総合健診協会健診予約センター
【インターネット予約】下記URLまたは右記QRコードよりお申し込みください。
 https://www.kenko-link.org/ ※予約の前に事前ユーザー登録が必要です。

【電話予約】☎0570-077-150（ナビダイヤル）※申込期間内午前9時～午後5時

▼
申
込
受
付
時
間
／【
電
話
】午

前
9
時
～
午
後
5
時【
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
】申
込
初
日
の
午
前
９

時
～
最
終
日
午
後
11
時
59
分
）

▼
注
意
事
項
／
申
込
期
間
外
は
、電

話
は
繋
が
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
事
前
ユ
ー
ザ
ー
登
録
の
み

で
き
ま
す
。
申
込
初
日
の
午
前
中
は

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
電
話
が
殺
到
し
た

場
合
、
自
動
的
に
回
線
が
切
断
さ
れ

ま
す
の
で
、
時
間
を
お
い
て
か
ら
お

掛
け
直
し
く
だ
さ
い
。
料
金
は
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
つ
な
が
っ
た
時
点
か
ら

発
生
し
ま
す
。
上
記
以
降
の
日
程
や

健
診
項
目
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
牛

久
市
健
康
づ
く
り
情
報
・
年
間
予
定

表「
す
こ
や
か
」･

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
１

■

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

つ
な
げ
よ
う 

あ
な
た
の

献
血 

み
ん
な
の
命

 

あ
な
た
の
血
液
が
誰
か
の
尊
い

命
を
救
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医

療
技
術
の
進
歩
や
公
衆
衛
生
の
向

上
等
に
よ
り
平
均
寿
命
が
延
伸
し

て
い
る
現
在
で
も
、
輸
血
用
血
液

は
、
い
ま
だ
人
工
的
に
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
長
期

保
存
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
た
め
、

血
液
不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
10
月
7
日（
月
）午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時（
お
昼
の
時
間

帯
も
実
施
し
ま
す
）

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー

協
力
牛
久
市
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

ア
イ
リ
ス
支
部

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
１

▼献血の種類と採決基準
献血の種類 200㎖献血 400㎖献血

年齢 16歳～69歳※ 男性：17歳～69歳※

女性：18歳～69歳※

体重 男性45kg以上
女性40kg以上 男女とも50kg以上

献血の間隔 男女とも4週間後の同じ
曜日から献血できます。

男性は12週間後、女性は
16週間後の同じ曜日か
ら献血できます。

※65歳以上の方の献血については、60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

■

丘
み
ど
り
コ
ン
サ
ー
ト 

２
０
２
０
～
演
魅

Vol.2
～

日
令
和
２
年
２
月
16
日（
日
）午
後

1
時
45
分
開
場
、
午
後
2
時
30

分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

￥
全
席
指
定【
前
売
り
】1
階
席
６

０
０
０
円
、2
階
席
５
５
０
０
円

※
当
日
５
０
０
円
増
。※
障
が
い

者
手
帳
提
示
で
ご
本
人
５
０
０

円
引
き
。※
障
が
い
者
割
引
と
車

い
す
席
は
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
み
取
り
扱
い
で
す
。※
未

就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
／
10
月
14
日

(

月
・
祝)

午
前
9
時
～

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
／
①
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
８
８
６・８

９
９
３（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

※
発
売
日
の
午
前
７
時
30
分
か

ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
②
ウ

イ
ン
ズ
・
ユ
ー
牛
久
本
店
☎
８
７

０
・
３
６
６
３（
午
前
10
時
～
閉
店

ま
で
）③
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト【
Ｌ

コ
ー
ド
７
４
６
６
３
】（
電
話
予
約
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
店
頭
販
売
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://u-b-k.jp/

）を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

主
牛
久
市
文
化
協
会(

公
演
事
業

委
員
会)

後
援
牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員

会
、
牛
久
市
区
長
会
、
キ
ン
グ

レ
コ
ー
ド

問
牛
久
市
文
化
協
会
事
務
局(

中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内)

☎

８
８
６
・
８
９
９
３（
平
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）※
第
２・

４
月
曜
日
は
休
館
日
、
祝
日
の

場
合
は
翌
火
曜
日
休
館
。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

介
護
者
の
集
い

　

日
ご
ろ
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
図
り
ま
せ
ん
か
？
家
庭
に

お
け
る
介
護
の
悩
み
や
体
験
を
お

互
い
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
15
日（
火
）午
前
9
時
30

分
～
午
後
3
時

▼
集
合
場
所
／
牛
久
運
動
公
園 

体
育
館
側
駐
車
場

▼
目
的
地
／
茨
城
県
庁
な
ど

内
参
加
者
同
士
の
懇
談
、情
報
交
換

対
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
介
護
経
験
の
あ
る
方

　
※
仕
事
で
の
介
護
経
験
は
含
ま
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

定
先
着
25
人

￥
１
０
０
０
円（
昼
食
代
）

▼
申
込
期
間
／
9
月
2
日（
月
）～

10
月
4
日（
金
）

申
・
問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
８
７
１
・
１
２
９
５ 

FAX
８
７

１
・
１
２
９
６

■

Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
転
手
募
集

　
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
ラ
イ

ズ
で
は
、
小
坂
団
地
を
除
く
奥
野

地
区
に
お
住
ま
い
の
方
を
送
迎
す

る
運
転
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
／
会
員
登
録
し
た
方

の
通
院
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
の

送
迎（
会
員
か
ら
の
予
約
状
況
に

よ
り
運
転
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）。

▼
運
転
手
の
要
件
／
◆
年
齢
70
歳
以

下
で
過
去
３
年
以
上
無
事
故
・無
違

反
で
あ
る
方
◆
安
全
運
転
を
心
掛
け

ら
れ
る
方
◆
時
間
に
余
裕
の
あ
る
方

※
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、講
習
を
受

講
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
ラ
イ
ズ
☎
８

７
５・０
４
１
０
、
☎
０
９
０・

７
４
１
３
・
３
０
６
３

■

国
体
開
催
に
伴
う 

交
通
規
制（
つ
く
ば
市
）

　
９
月
29
日（
日
）つ
く
ば
市
北
部
に

お
い
て
、
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

２
０
１
９【
自
転
車
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス

競
技
会
】が
開
催
さ
れ
ま
す
。そ
れ
に

伴
い
、
国
道
１
２
５
号
線
、
４
０
８ 

号
線
、
県
道
45
号
線（
つ
く
ば
真
岡

線
）等
の
一
部
が
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。
当
日
コ
ー
ス
付
近
を
通
行
さ

れ
る
方
は
、
規
制
看
板
等
に
従
い
迂

回
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
９
月
29
日（
日
）午
前
７
時
30 

分
～
午
後
２
時

問
つ
く
ば
市
国
体
推
進
課
☎
８
８

３
・
１
１
１
１

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会
開催に伴う施設利用停止について

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会が市内で開催される9月28日（土）～10月13日（日）の期間、
市内スポーツ施設は公式練習会場や駐車場となるため、施設の利用を下記の期間停止させていただきます。

利用者の皆さんには、ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

問 スポーツ推進課
☎873-2486

牛久運動公園
◆体育館、武道館
　※トレーニングジム、卓球場、各控室、会議室等
　　すべての諸室を含む
　9月17日（火）～10月14日（月・祝）終日
◆テニスコート（1～7コート）
　9月24日（火）～10月8日（火）終日
◆テニスコート（8～10コート）
　9月24日（火）～10月8日（火）終日
　10月12日（土）～10月13日（日）終日
◆野球場、多目的広場、第1駐車場、第3駐車場、
　その他園内施設
　9月24日（火）～10月8日（火）終日
◆第2駐車場
　9月17日（火）～10月8日（火）終日
　10月12日（土）～10月13日（日）終日

牛久運動広場
◆多目的広場、弓道場、駐車場
　9月28日（土）～9月29日（日）午後7時まで
　9月30日（月）午後5時まで
　10月2日（水）～10月3日（木）午後5時まで
◆テニスコート
　9月28日（土）～9月30日（月）終日
　10月2日（水）～10月3日（木）終日

奥野運動広場

栄町運動広場

◆多目的広場、駐車場（砂利敷き）
　9月28日（土）～9月30日（月）午後5時まで
　10月2日（水）～10月3日（木）午後5時まで
◆テニスコート
　9月28日（土）～9月30日（月）終日
　10月2日（水）～10月3日（木）終日

◆多目的広場（A面、B面、C面、駐車場）
　9月28日（土）～9月30日（月）終日

各施設利用停止期間

ご理解ご協力を

お願いします！
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

令
和
元
年
度
牛
久
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
募
集

▼
採
用
時
期
／
令
和
２
年
４
月
１
日

▼
募
集
職
種
／
社
会
福
祉
協
議
会

　
正
職
員

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
採
用
試
験
／
◆
第
一
次
試
験
…

10
月
26
日（
土
）受
験
資
格
①
～
③

（
一
般
教
養
試
験・小
論
文
試
験・職

場
適
応
性
検
査・一
般
性
格
診
断

■

令
和
元
年
度
前
期 

障
害
者

就
職
面
接
会（
県
南
会
場
）

～
ひ
と
つ
の
理
解
が
大
き
な
希
望

へ
～
求
人
・
求
職
募
集
中

日
9
月
27
日（
金
）午
後
1
時
～

3
時
30
分（
午
後
0
時
30
分
～

受
付
）※
天
候
に
よ
り
順
延
ま

た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

所
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く
ば

市
小
野
崎
４
８
８
‐
1
）

申
申
し
込
み
は
事
前
に
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
厚
生
労
働
省

茨
城
労
働
局
、
茨
城
県

問
龍
ケ
崎
公
共
職
業
安
定
所
☎
０

２
９
７
・
60
・
２
７
２
７

検
査
）、受
験
資
格
④（
保
育
士
専

門
試
験・小
論
文
試
験・職
場
適
応

性
検
査・一
般
性
格
診
断
検
査・実

技
試
験
） 

◆
第
二
次
試
験
…
11
月

13
日（
水
）一
次
試
験
合
格
者
を
対

象
に
面
接
試
験
を
実
施 

◆
第
三

次
試
験
… 

11
月
25
日（
月
）

二
次
試
験
合
格
者
を
対
象
に
最
終

面
接
試
験
を
実
施

▼
申
込
方
法
／
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト（
履

歴
書
）お
よ
び
職
務
経
歴
書
合
計

４
枚
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
写
真

貼
付
、
内
容
記
載
の
上
、
受
験
票

用
写
真
１
枚（
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
に
貼
付
し
た
も
の
と
同
一
の
も

の
）と
と
も
に
、市
役
所
分
庁
舎
内

社
会
福
祉
協
議
会
へ
持
参
す
る
か
、

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
10
月
11
日（
金
）必
着

【
法
人
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
】

　
採
用
試
験
受
験
者
を
対
象
に
社

協
概
要
説
明
、
市
内
社
協
事
業
所

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
９
月
19
日（
木
）午
前
10
時
～

（
午
前
９
時
50
分
集
合
）

所
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

定
先
着
5
人

申
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久

市
中
央
３
‐
15
‐
１
市
役
所
分

庁
舎
内
）☎
８
７
１・１
２
９
５

人
材
募
集
・
就
職
支
援

受
験
資
格

普通運転免許を有し、いずれかの資格のある方
①社会福祉士有資格者もしくは、取得見込みの方、②介護福祉士有資格者もし
くは、取得見込みの方、③社会福祉士、介護福祉士の受験資格のある方、④保育
士有資格者もしくは、取得見込の方

処
遇
等

◆月～土曜日までのうち週5日、午前8時30分～午後5時30分までの8時間勤務
◆給与月額…【一般職高卒】185,056円以上、【一般職短大卒】197,824円以上、

【一般職大卒】213,056円以上、【保育士短大卒】194,800以上、【保育士大卒】
205,328円以上　※前歴換算有
◆賞与／年2回　◆交通費（月額）は規程内において支給
◆有給休暇は規程内において付与　◆健康保険、厚生年金保険、雇用保険加入

■

10
月
は
土
地
月
間

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
！

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う

「
土
地
月
間
」で
す
。

　
一
定
面
積（
市
街
化
区
域
２
０

０
０
㎡
、
市
街
化
調
整
区
域
５

０
０
０
㎡
）以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
、
権
利
取
得
者（
譲
受

人
）は
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２

週
間
以
内
に
、
市
都
市
計
画
課
に

届
け
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
都
市
計
画
課
内「
国
土
法

の
届
出
に
つ
い
て
」を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
都
市
計
画
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２

■

市
営
駐
車
場
・
市
営
自
転
車

駐
車
場
の
指
定
管
理
者
募
集

　
市
営
の
自
動
車
駐
車
場（
14
カ

所
）と
自
転
車
駐
車
場（
３
カ
所
）

の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

▼
応
募
資
格
／
法
人
そ
の
他
団
体

で
あ
り
、
市
内
に
本
社
ま
た
は
本

社
機
能（
法
人
以
外
の
団
体
の
場

合
）を
有
す
る
も
の
。

▼
応
募
方
法
／
９
月
17
日（
火
）か

ら
都
市
計
画
課
で
募
集
要
項
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
都
市
計
画
課
内
の

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

締
10
月
15
日（
火
）必
着

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

申
９
月
20
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理

日
9
月
22
日（
日
）、
10
月
13
日

（
日
）午
後
1
時
～
3
時【
毎
月

第
2
・
4
日
曜
日
定
期
開
催
】

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
利
用
者
へ
の

お
願
い
」を
必
ず
ご
覧
に
な
り
、

ご
承
知
の
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い（http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

）

【
①
、
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場（
さ
く
ら
台

２
‐
８
‐
８
）

◆
次
回
10
月
27
日（
日
）の 

お
も

ち
ゃ
作
り
と
お
も
ち
ゃ
の
修
理

は
お
休
み
し
ま
す
。

団
・
問
牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、
お

も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
金
子
） 

☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
27
回
落

語
会

　
三さ

ん
ゆ
う
て
い
え
ん
そ
う

遊
亭
圓
窓
師
匠
に
師
事
し
、主

に
茨
城
県
内
で
活
躍
し
て
い
る
ア

マ
チ
ュ
ア
落
語
家
が
出
演
し
ま
す
。

日
９
月
23
日（
月・祝
）午
後
１
時
30

分
開
場
、
午
後
1
時
45
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
お
体
の
不
自
由
な
方
は

優
先
席
を
用
意
し
ま
す
。
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

出
演
神か
み
す
て
い

栖
亭
筆ひ

っ
と斗
、
有あ

り
が
て
い

難
亭
大だ

い
し
ょ
う
小
、

■

鎌
倉
彫
う
る
み
会
体
験
教
室

日
９
月
19
日（
木
）、
10
月
３
日

（
木
）・
17
日（
木
）午
前
10
時
～

正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会

議
室

内
12
～
15
セ
ン
チ
の
ビ
ン
敷
き

対
彫
刻
に
興
味
の
あ
る
方

￥
１
０
８
０
円(

木
地
代)

申
実
施
日
の
3
日
前
ま
で
に
申
し

込
み

主
鎌
倉
彫
う
る
み
会

申
・
問
平
松
☎
０
９
０
・
５
４
０

７
・
８
６
２
５

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
今
月
は
空
っ
ぽ
で
何
も
入
っ
て

い
な
い
の
に
中
は
キ
ラ
キ
ラ
な
不

思
議
な
筒「
か
ら
っ
ぽ
万
華
鏡
」を

作
り
ま
す
。

日
9
月
22
日（
日
）午
後
1
時
～
2
時

【
毎
月
第
4
日
曜
日
定
期
開
催
】

対
小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
）

定
５
組
程
度

■

第
7
回
全
国
コ
ロ
ッ
ケ 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
龍
ケ
崎

　
「
コ
ロ
ッ
ケ
で
ま
ち
お
こ
し
」に

取
り
組
ん
で
い
る
静
岡
県
三
島

市
・
富
山
県
高
岡
市
で
の
開
催
を

経
て
、
再
び
龍
ケ
崎
市
に「
全
国

コ
ロ
ッ
ケ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が

帰
っ
て
き
ま
し
た
！
過
去
最
大
規

模
の
今
回
は
、
コ
ロ
ッ
ケ
店
39
店

舗
が
出
店
！
全
国
の
多
彩
な
コ

ロ
ッ
ケ
の
中
か
ら
、
来
場
者
の
皆

さ
ん
の
投
票
で「
ご
当
地
コ
ロ
ッ

ケ
」日
本
一
を
決
定
し
ま
す
！
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
９
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分
※
荒
天
中
止
。

所
龍
ケ
崎
市
役
所
北
側
駐
車
場

※
駐
車
場
は
、
流
通
経
済
大
学
駐

車
場（
正
門
前
）・
㈱
日
立
建
機
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐

車
場
か
ら
会
場
ま
で
は
、
無
料
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
第
７
回
全
国
コ
ロ
ッ
ケ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
龍
ケ
崎
市
商
工
会
）☎
０
２
９

７
・
62
・
１
４
４
４

空家・空地対策でお困りの方
全員が宅地建物取引士で、安心安全なお取引きができます。

　査定・相談無料！！お気軽にご相談ください。

有限会社マツザカハウス
TEL 029-874-7000

茨城県知事免許（6）5505号 牛久市南1-15-6（コープうしくさん並び）

地域密着。
地元に愛され

24年！

牛久愛和総合病院 A館７階スポーツリラックス

＼１日無料体験実施中／
ジムの利用料が医療費控除の対象に！

TEL：874-8791
＼ 気軽にお問合せ下さい ／

HP https://sportsrelax.com/
スポーツリラックス 検 索

(適応条件有)

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

催
し
・
講
座

牛ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
高こ

う
べ
い塀
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
空く

う
に
ょ女
、

有あ
り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭
梅ば

い
ち
ょ
う朝

￥
無
料

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
望
月
☎
０
９
０
・
４
７
５
７
・

４
４
１
４

■

第
11
回
水
彩
ス
ケ
ッ
チ

楽ら

く

が

き

か

い

描
会
展

　
牛
久
市
近
郊
の
四
季
を
楽
し
ん
で

描
い
て
る
会
の
年
１
回
の
展
示
。定

年
後
、子
育
て
を
終
え
た
方
々
で
す
。

日
9
月
24
日(

火)

～
29
日(

日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時(

最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

所
三
越
牛
久
店
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

￥
無
料

主
楽
描
会

問
高
橋
☎
８
７
３
・
０
５
１
６

■

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
い
ち
の
会 

２
０
１
９
年
写
真
展

日
10
月
４
日（
金
）～
9
日（
水
）午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
2
階
）

￥
無
料

主
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
い
ち
の
会

問
髙
嶺
☎
０
９
０
・
４
３
９
７
・

１
０
０
８

広報うしく 2019年9月15日号9



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

【PM2.5の毎日の測定結果】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html
問　環境政策課☎内線1561～1563

【市内の放射能関連情報】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000057.html
問　放射能対策室☎内線1568

＜第19回＞身近な事故に備えて！

問　広報政策課☎内線3221防災インフォメーション

私たちは、日常生活において突然に危険にさらされてしまうことも少なくはありません。
不意に襲ってくる危険を回避し、身の安全を守るためには、私たち一人ひとりが日ごろ
からその備えを心掛けてがけておくことが何よりも大切です。

部屋での転倒や家具などへのぶつかり 子どもがいる部屋での注意

階段・廊下などでの転倒

浴室での転倒

◆部屋の整理整頓をしましょう。
◆カーペットのめくれなどでつまずかない
　ようテープなどで固定しましょう。
◆段差を少なくしバリアフリー対策をしましょう。

◆わずかな時間でも乳幼児を残したままの外出
   は避けましょう。
◆ベランダや窓の近く、階段などで遊ばせない
    ようにしましょう。
◆ベランダや窓の近くには、子どもが登れるよう
    なものを置かないようにしましょう。
◆浴槽や洗濯機で溺れることもあるので気を
　 つけましょう。
◆たばこや硬貨など、口に入りそうな物は手の
   届かない場所に置きましょう。
◆ポットやアイロンなど、熱いものの付近には
　座らせないようにしましょう。
◆ドアは、指などを挟まないように
　開閉に注意しましょう。

◆手すりやすべり止めをつけましょう。
◆足元が見えるように、照明をつけましょう.
◆階段や廊下に物を置かないようにしましょう。

◆出入口や浴槽の段差を少なくし、手すりをつけましょう。
◆マットやスノコは動かないようにしましょう。
◆高齢者の入浴時には、家族に知らせ、家族は
　こまめに声を掛けましょう。

■

食
品
添
加
物
に
関
す
る
講

演
会

あ
な
た
が
今
食
べ
て
い
る
も
の
の
裏

側
。
食
べ
物
で
変
わ
る
子
ど
も
た
ち
。

　
食
品
添
加
物
を
通
じ
て
知
る
食

育
。
少
し
で
も
減
ら
す「
コ
ツ
」が

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
目
か

ら
ウ
ロ
コ
」の
90
分
。

日
9
月
23
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議

室（
2
階
）

対
ど
な
た
で
も

￥
２
０
０
０
円（
実
験
材
料・教
材
費
）

定
先
着
23
人

申
電
話
で
申
し
込
み

問
髙
橋
☎
０
９
０
・
２
１
４
４
・

３
７
７
５

■

絵
手
紙
・
折
り
紙
・
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
無
料
体
験
会

日
9
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

所
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ

内
絵
手
紙
、
折
り
紙
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
サ
ル
サ

￥
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

み
花
代
５
０
０
円（
先
着
10
人
）

主
新
日
本
婦
人
の
会
牛
久
支
部

問
樋
口
☎
０
９
０
・
６
３
１
０
・

４
７
８
９

■

第
７
回
か
っ
ぱ
の
里
一
色

同
好
会
絵
画
展

　
日
本
画
家
の
一
色
直
彦
先
生
の
指
導

に
よ
る
19
人
の
作
品
を
展
示
。
作
品
は
、

顔
彩
や
水
彩
絵
具
な
ど
を
用
い
て
風

景
・
動
植
物
な
ど
多
種
多
様
な
テ
ー
マ

で
自
由
に
着
彩
し
た
も
の
で
す
。
今
回

は
岩
絵
具
を
用
い
た
日
本
画
に
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最
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日
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時
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で
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入
場
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料
。
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主
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ぱ
の
里
一
色
同
好
会

問
佐
藤
☎
８
７
３
・
０
８
２
４

【お詫びと訂正】誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
9月1日号8ページ

『平成30年度および令和元年度人事行政の運営状況をお知らせします』
＜職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）の表中＞
◆部長職の平均手当年額　　 誤　4,828,000円　正　4,827,000円
◆課長補佐職の平均手当年額　  誤　3,466,000円　正　3,446,000円
◆課長職の平均給与年額　　 誤　9,555,000円　正　8,555,000円
◆一般行政職の平均給与年額　  誤　6,733,000円　正　5,733,000円

問　人事課☎内線1043

広報うしく 2019年9月15日号 10


