
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」
代表 谷口 薫

かおる

� 問 ☎873-5311

　ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」は、健康と仲

間づくりのお手伝いをしています。月1回、教室の開

催日には、幼児からシニアと幅広い年齢の方が参加さ

れ、楽しんでいます。「見て楽しい、プレーして楽しい」

ヘルシーボールは心身健康の源です。

【定期練習】

牛久運動公園体育館サブアリーナで毎月1回練習と同

時にヘルシーボール体験教室を行っています。今年度

の牛久市体育協会主催のヘルシーボール大会は2月17

日（日）開催予定です。

【会費】　1,000円／年

硬式テニス部
代表 北村 一

かずゆき

之� 問 ☎090-5515-0191

　硬式テニス部は約30年前に設立され、近隣企業の

コートを借用して活動をしていました。現在は約100人

で構成されています。テニスは年齢を問わず生涯楽し

め、活動を通し健康づくり・仲間づくり・生き甲斐づ

くりに寄与しています。初心者大歓迎です。

【定期練習】

牛久運動公園サンシャインコート

毎月第1・3日曜日午前9時～午後1時（大会等により

変更あり）

【会費】　7,000円／年（入会金2,000円）　

　　　　※保険代は年会費に含む

●ゴスペルコンサート

　アメージンググレース、オーハッピーデー、星

に願いを、セプテンバー、その他ゴスペルソング

を演奏します♪ぜひ、お越しください♪

【日　時】　2月16日（土）

　　　　　午後2時30分開場　午後3時開演

【場　所】　エスカードホール

【入場料】　無料　

【出演者】　VOUK、小滝コージ、Holy Bright（土浦）

問　ゴスペル同好会VOUK（和田）☎874-2397

華扇会　栗島 寿美子
問　☎872-6041

■団体の活動について教えてください。

　�　施設の慰問や地域のお祭り・イベントにキッ

ズも参加・活動をしています。今年の夏、「常陸

おどり浴衣ざらい」を開催予定です。

■活動をしてやりがいを感じることはなんですか。

　介護施設や発表会の活動などで皆さんに喜んで

いただけると、明日の活力につながると感じます。

■今後の目標を教えてください。

　平成30年度より喜久駒会舞踊部・新華扇流治

会・日本のおどり座を統合して華扇会として

スタートしました。最近は日本の伝統文化が薄

れてきたことを実感しています。若い方の入門

を期待し、老骨に鞭を打ち毎日を楽しみながら

踊りの稽古をしています。若くいられる秘訣と

して肩を張らずに気楽にこれからも精進して行

きたいと思います。

平成30年度 華扇流新年会
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