
日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

市からのお知らせ

メールマガジン
「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
　プロモーション」
 フェイスブックページ

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

大好評！

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）
市内各地の情報をレポーターが中
継でお届けします！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）
もっと知りたい牛久のこと。牛久
市の最新情報を発信しています。

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

 情報
     ひろば

問　牛久市役所
　　☎	 029-873-2111（代表）
　　FAX029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発信
中！楽しい情報、美味し
い情報いろいろあります。

牛久を動画でみてみよう。新しい
発見があるかも！？
ぜひ、チャンネル登録
をお願いします。

牛久市公式LINEアカウント。友だ
ち登録してね★

イベント、防災・防犯、各
学校などの市の情報を
メールでお届けします。

ポータルサイト、アプリで

「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

大野雄二＆ルパンティックシックス

6月2日（日）

中央生涯学習センター文化ホール
【前売】 1階席4,000円・2階席3,500円

※中学生以下500円引 ※当日券500円増
※障がい者手帳などの提示でご本人様と
　付添お一人様500円引となります。

開 催

場 所

入場料

開場：午後4時30分／開演：午後5時
2019年

　「ルパン三世のテーマ」の生みの親であり、数多くのテレビ・CM・映画音楽も

手掛ける大野雄二が新たなメンバーとともに極上なジャズライブをお届け！！

チケット窓口発売日　平成31年1月20日（日）午前9時～ ※発売当日

午前7時30分より整理券を配布します。電話予約は平成31年1月21

日（月）午前9時～。ただし、発売当日に完売した場合、電話予約は

行いません（中央生涯学習センターのみ）。

チケット販売所　中央生涯学習センター窓口（文化協会事務局）☎886-

8993（午前9時～午後5時）、ウインズ・ユー牛久本店☎870-3663（午前10時～

閉店）、ローソンチケット（Lコード72478） ☎0570-000-407（オペレーター対応

／午前10時～午後8時）◆牛久市公式LINEと友だち登録でかんたんチケット予

約！詳細は牛久市文化協会（公演事業委員会）公式WEBからご確認ください。

主　牛久市文化協会（公演事業委員会）　　

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会

問　牛久市文化協会事務局（中央生涯学習センター内）☎886-8993

※第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館。HP http://u-b-k.jp

LUPIN JAZZ LIVE

●【平成31年1月は休止】「いばらき元気ウオークの日」ウオーキング

　毎月第1日曜日の「いばらき元気ウオークの日」に実施している牛久ウオーキ

ングクラブ主催によるウオーキングですが、平成31年1月6日（日）は実施しま

せん。なお、次回2月3日（日）のご案内は、「広報うしく」1月15日号に掲載します。

問　牛久ウオーキングクラブ（飯塚）☎090-4412-5748
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 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 12/23、1/6・27、2/3 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 12/18、 1/8・15、2/12 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

平成31年1月の納税および使用料� 納　期　限

児童クラブ負担金（1月分） 平成31年1月10日（木）

後期高齢者医療保険料（7期）／市立幼稚園授業料（1月分）／プール利用負担金（2月分） 1月28日（月）

市県民税（4期）／国民健康保険税（8期）／下水道受益者負担金（4期）／給食費・保育料・

住宅使用料（1月分）
1月31日（木）

◆�取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、 

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

●平成31年度小学校新入学児童

に対し入学祝品を贈呈します

　茨城県母子寡婦福祉連合会で

は、ひとり親家庭（母子家庭、父

子家庭）のお子さんの新入学時

に祝品（学用品）を贈呈する事業

を行っています。該当児童がいる

ひとり親家庭で、祝品を希望され

る保護者の方は、こども家庭課へ

ご連絡ください。

締　平成31年1月11日（金）

申　こども家庭課☎内線1732

問　茨城県母子寡婦福祉連合会

☎029-221-7505

●竜ケ崎税務署からのお知らせ

【配偶者控除・配偶者特別控除の改正について】

　平成30年分の確定申告から次のとおり改正されます。

1.配偶者控除　申告者本人の合計所得金額が1,000万円を超える場

合は、配偶者控除を受けられないこととなりました。また、控除額

について、改正前は一律38万円とされていましたが、改正後は、申

告者本人の合計所得金額に応じ、①900万円以下の場合は38万円（48

万円）、②900万円超950万円以下の場合は26万円（32万円）、③950

万円超1,000万円以下の場合は13万円（16万円）とされました（※）。

※（ ）内の金額は、老人控除対象配偶者（控除対象配偶者のうち、12

月31日現在の年齢が70歳以上の者）の場合となります。

2.配偶者特別控除　配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得

金額が38万円超123万円以下とされ、申告者本人の合計所得金額に

よっても控除額が異なることとなりました。詳細は、国税庁ホーム

ページ「タックスアンサー No.1195」をご覧ください。

　なお、申告者本人の合計所得金額が1,000万円を超える場合は、配

偶者特別控除の適用はありません。

問　竜ケ崎税務署☎0297-66-1303

●おやこわらべうたの会in三日月橋

日　平成31年1月8日（火）①午前

10時30分～②午前11時～※同じ

内容で2回開催

所　三日月橋生涯学習センター

和室（2階）

対　0～2歳の赤ちゃんとその保護者

（赤ちゃんまたは保護者が市内在住の方）

定・￥　各回先着10組・無料

申　12月17日（月）午前9時から

中央図書館カウンターまたは電

話で申し込み。

申・問　中央図書館☎871-1400

●タウンミーティング「うしくを語ろう」参加者を募集します

　市民の皆さんと市長が、まちづくりについて意見交換を行うタウンミー

ティング「うしくを語ろう」を実施します。皆さんのご参加をお待ちしていま

す。詳しくは、下記までお問い合せ、またはホームページをご覧ください。

日　平成31年1月26日（土）午前10時～11時30分

所　市役所本庁舎第3会議室（4階）　　対　市内在住の方

定　10人※申込多数の場合は抽選

締　平成31年1月11日（金）午後5時まで

問　秘書課☎内線3201 HP http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page007356.html
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●年末年始 市内施設の業務情報　【12月23日（日）～1月4日（金）】

◆証明書・届け出　【開庁】…開庁日　【○】…証明窓口を開きます　【休】…証明窓口を休みます

※1　12月25日（火）は、エスカード出張所の図書館業務は休みます。

問　総合窓口課☎内線1623

◆市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

※2　12月29日（土）～31日（月）の中央図書館の開館時間は、午前9時～午後5時までです。

※3　空調工事のため平成30年度内は使用できません。

※4　通夜は12月30日（日）まで、火葬は12月31日（月）まで。

◆ごみの収集　※地区ごとのごみ収集は次ページを参考にしてください。

【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

※5　集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。

※6　クリーンセンターへごみの直接持ち込みについては、午前8時45分～午後4時30分までの受け付けです。

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

◆かっぱ号年末年始運休　かっぱ号日中ルートおよびかっぱ号通勤ライナーは以下の期間運休します。

運休期間　12月31日（月）～平成31年1月3日（木）

※なお、12月29日および30日は土日のため、通勤ライナーの運行はありません。

問　関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

ごみの収集 12/23
（日）

12/24
（月）

12/25
（火）

12/26
（水）

12/27
（木）

12/28
（金）

12/29
（土）

12/30
（日）

12/31
（月）

1/1
（火）

1/2
（水）

1/3
（木）

1/4
（金）

ごみの収集※5 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○
クリーンセンターへ持ち込み※6 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○

公共施設名 12/23
（日）

12/24
（月）

12/25
（火）

12/26
（水）

12/27
（木）

12/28
（金）

12/29
（土）

12/30
（日）

12/31
（月）

1/1
（火）

1/2
（水）

1/3
（木）

1/4
（金）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園
牛久・奥野・栄町・女化運動広場

○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休

ひたち野うしく小学校
プール

スタジオ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
プール 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

図
書

中央図書館 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ※2 ※2 ※2 休 休 休 ○
三日月橋・奥野生涯学習センター図
書室、リフレ図書カウンター

○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

エスカード図書カウンター ○ 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
二小学区地区社協事務所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休

子
育
て

すくすく広場
のびのび広場（総合福祉センター内）

休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

にこにこ広場 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

そ
の
他

総合福祉センター 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
ひたち野リフレプラザ※3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ひたち野リフレ会議室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
牛久自然観察の森 ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
うしくあみ斎場※4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○
牛久市営青果市場 休 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休
牛久クリーンセンターリサイクルプラザ 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

受付場所 12/23
（日）

12/24
（月）

12/25
（火）

12/26
（水）

12/27
（木）

12/28
（金）

12/29
（土）

12/30
（日）

12/31
（月）

1/1
（火）

1/2
（水）

1/3
（木）

1/4
（金）

市役所、エスカード出張所※1 ○ 休 開庁 開庁 開庁 開庁 休 休 休 休 休 休 開庁

三日月橋・奥野出張所 ○ 休 休 開庁 開庁 開庁 休 休 休 休 休 休 開庁

ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
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●平成31年1月・2月成人集団健診（今年度最終）のお知らせ　

　今年度、最後の集団健診となります。まだ受診されていない方は、

この機会をお見逃しなくお申し込みください。

申込期間　12月20日（木）～12月22日（土）午前9時～午後5時

申込先　茨城県総合健診協会健診予約センター

　　　　☎0570-077-150（ナビダイヤル）

※申込初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。電話

が殺到した場合､ 自動的に回線が切断されます。その場合は申し訳

ありませんが、時間をおいて再度お掛け直しください。なお電話料

金はオペレーターにつながってから発生します。※申込期間外は電

話がつながりません。

◆実施日・場所・受付時間

　詳細は、牛久市健康づくり情報・年間予定表「すこやか」または市

ホームページでご確認ください。

問　健康づくり推進課（保健センター）☎内線1742

●年末年始のごみ収集について

　牛久クリーンセンターの休館に伴い、

年末年始のごみ収集は、右記の「年末年始

ごみ収集表」のとおり実施します。牛久

クリーンセンターへ直接お持ち込みにな

る場合は、12月29日（土）午後4時30分が

最終受け付けになります。年末は大変混

み合いますので、時間に余裕を持ってお

越しください。また、混雑時には、市委

託収集車両の搬入を優先させていただき

ますので、ご了承ください。牛久クリー

ンセンターへの直接持ち込みは、1月4日

（金）から平常どおり行います。

◆ごみ搬入時のお願い

①ごみ搬入時には、エコカード（牛久ク

リーンセンター利用カード）をご持参く

ださい。

②エコカードをお持ちでない方は、ごみ搬入前にエコカードの発行手続きが必要となります。午後4時

までに牛久クリーンセンター事務所へお越しください。

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573、牛久クリーンセンター☎830-9333

実施日 場　所 受付時間

1月31日（木）
市保健

センター

①午前7時～7時30分

②午前8時～8時30分

③午前9時～9時30分

④午前10時～10時30分

2月1日（金）・2日（土）
　  4日（月）・5日（火）

●市役所本庁舎窓口休業の�

お知らせ

　受付番号システムの改修作業

のため、2月9日（土）・10日（日）は、

窓口業務が本庁のみ休業します

ので、 エスカード、三日月橋、奥

野出張所をご利用ください。

　2月11日（月）は、祝日のため

窓口業務は休業となります。ご

理解とご協力をお願いします。

問　総合窓口課☎内線1622、1623

窓口休業日　

平成31年2月11日（月・祝）

本庁・出張所の証明発行の

窓口業務は、いずれも休業。

臨時休業日

平成31年2月9日（土）、10日（日）

市役所本庁舎のみ閉庁。

年末年始ごみ収集表� 【×】…収集なし

Ａ地区 Ｂ地区 直接
搬入

12/23（日） × × ×

12/24（月） × 可燃ごみ ○

12/25（火） 可燃ごみ × ○

12/26（水）
不燃ごみ、白色トレイ・
白色発泡スチロール

資源物 ○

12/27（木） × 可燃ごみ ○

12/28（金） 可燃ごみ × ○

12/29（土） 資源物
不燃ごみ、白色トレイ・
白色発泡スチロール

○

12/30（日） × × ×

12/31（月） × 可燃ごみ ×※

1/1（火）～1/3（木）の収集はありません

1/4（金） 可燃ごみ × ○

1/5（土） 資源物
不燃ごみ、白色トレイ・
白色発泡スチロール

○

※ 12月31日（月）のクリーンセンターへの直接持ち込みは、B地区の
　 可燃ごみ委託収集業者のみとなります。
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●第7回健康講座

認知症の早期診断・治療

～認知症とともに暮らす時代へのメッセージ～

　もの忘れで困っていませんか？今まででき

ていたことができない、そんな悩みはありま

せんか？認知症には、どんな原因が考えられ、

どういった対策があるのか。急速に増え続ける認知症のことに

ついて、一緒に考えていきましょう。

※保健センターの管理栄養士・運動指導員による講話もあり。

日　平成31年1月25日（金）午後1時30分～3時30分

所　市保健センター研修室（2階）

講　髙橋良
りょういち

一先生（つくばセントラル病院 神経内科・日本認知

症学会専門医）

申　要予約。窓口・電話・FAX・Eメールで平成31年1月18日（金）

まで。※事前質問がある方は、申し込み時にお伝えください。

申・問　健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1741

FAX873-1775 Ｅ □□ kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

●茨城県南水道企業団競争入札

　参加資格審査申請の受付

　平成31・32年度に茨城県南水道企

業団が行う競争入札に参加を希望さ

れる方の申請の受付を行います。詳

細はホームページをご覧ください。

有効期限　平成31・32年度（平成31年

5月1日～平成33年4月30日）

受付期間　平成31年2月1日（金）～28

日（木）※当日消印有効

提出方法　郵送

申請業種区分　Ⅰ.建設工事関係、

Ⅱ.測量・建設コンサルタント関係、

Ⅲ.物品製造等、役務提供・その他

問　茨城県南水道企業団総務課庶務

係☎0297-66-5131

HP http://www.ibananww.ne.jp/

●バス・タクシーの乗車モニターを募集します

　市内で運行しているバス・タクシーのサービス向上や利用環境の向上

を目的に市民モニターを募集します。

活動期間　平成31年2月1日（金）～28日（木）

応募資格　市内に居住、または通勤通学等で市内のバス・タクシーをご利用の方。※多くの市民の方に

モニターをお願いしたいため、昨年度ご協力いただいた方は応募できません。

調査内容　期間内にバス、またはタクシーに乗車いただき、乗務員の接遇、車内環境等を市が用意する

調査票をもとに評価を行い、市に報告していただきます（謝礼はありませんが、バスのモニターには、初

乗り分の回数券を10枚、タクシーのモニターには、1,000円分のタクシー券を2枚支給します）。

対象路線等　路線バス、かっぱ号、タクシー　調査回数　路線バス、かっぱ号…10回、タクシー…2回

募集人数　各10人程度（複数のモニターを行うことはできません。また、応募数によっては抽選とさせていただきます）

応募方法　任意の用紙に、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号、路線バス・かっぱ号・タク

シーのいずれのモニターを希望するか、バス・タクシーの利用頻度（〇回／月）、（バスモニターを希望の

方は）普段使用するバス路線名を記載いただき、郵送、持参、FAXまたはEメールでご応募ください。

※路線の開設、時刻表の変更等を要望するものではありません。

締　平成31年1月18日（金）必着　　問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219 E□ kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp

「広報うしく」に掲載する有料広告を募集します

掲載規定や申し込み方法など、詳しく

は市ホームページをご覧ください。

問　広報政策課☎3221

【掲載号】 毎月15日号　【金額】 1枠：15,000円／月
【サイズ・色】 横85㎜×縦45㎜・市が指定する2色
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～詐欺被害防止のキーワード～  詐欺事件が多発中！皆さん注意しましょう。
◆ 「キャッシュカードを預かる」は全て詐欺

●病後児保育室（バンビちゃんのお家）のご案内

　お子さんが病気の回復期にある期間、集団での保育が困難な場合に、専任の保育士・看護師がご家族

に代わってバンビちゃんのお家（保育園内専用ペース）でゆったりとお子さんのペースに合わせた保育を

させていただく事業です。※利用には事前登録が必要です。お気軽にお問い合せください。

対　集団生活を送っている市内在住の満1歳から小学校3年生までのお子さん

利用時間　午前8時～午後5時　　￥　1日2,000円（お食事代・おやつ代含む） 　定　1日6人

問　牛久みらい保育園 バンビちゃんのお家（東猯穴町1260-11）☎874-3993

好きなおもちゃを選んで自由に遊べます♪ お家のようにいつでもゴロゴロして過ごせます。 お部屋は2つあり1日2疾患までご利用できます。

●中央生涯学習センター○○ひろばシリーズ

中央生涯学習センターで色んな人がであう「ひろば」として場をひらくシ

リーズです。これまで知り合えなかった人たちと知り合ってみませんか？

①こどものあそびひろば（先着20人）※参加無料

　おにごっこ？だるまさんがころんだ？工作？演劇？！とにかくからだ

をつかっておもいっきりあそぼう！どんなふうにあそぶかはその日のお

たのしみ…新しいあそびばをみんなでつくろう！

日　平成31年1月20日（日）午後2時～4時（午後1時30分受付開始）

所　中央生涯学習センター多目的ホール　

対　小学生 ※当日は保護者の方の送迎をお願いします。

持　室内履き※動きやすい服装でお越しください。

申　FAXまたはメールにて、表題「こどものあそびひろば参加希望」①参

加者氏名・保護者氏名②参加者年齢③住所④電話番号を明記しお申し込

みください。

②パパママいどばたひろば（各回先着10組）※参加無料

　子育てにまつわるカクカクシカジカをいっしょに話してみませんか？

自身も子育てに悩む演出家のワザもお教えします！ ◆いないいないばあレパートリーを増やそう！

◆演出家が教える！お父さん向け「ごっこ」講座 ◆家庭内演劇のススメ？！

日　平成31年1月27日（日）【第1回】午前10時30分～11時30分（受付開始午前10時）【第2回】午後2時～

3時（受付開始午後1時30分）※2回とも同じ内容。

所　中央生涯学習センター大講座室　　対　乳幼児（0～3才）のお母さん・お父さん（赤ちゃんの同伴歓迎）

申　FAXまたはメールにて、表題「パパママいどばたひろば」①参加者氏名②参加者年齢・赤ちゃんの年

齢（○才○ヶ月）・赤ちゃん同伴の有無③住所④電話番号⑤参加する回を明記しお申し込みください。

問・申　文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300 FAX871-1334 E□ bunka@city.ushiku.ibaraki.jp

※第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館。

多田淳之介（演出家・俳優）

1976年生まれ。劇団東京デス

ロックを主宰し国内・海外問わ

ず幅広く活動する。2010年には

富士見市民文化会館キラリふ

じみ芸術監督に国内最年少で

就任。地域の市民や子どもと

のプロジェクトを多数手がけ、

全国各地の小中学校、高校で

演劇の手法を使ったコミュニ

ケーション授業も行う。現在4

歳男児の父親としても奮闘中。

【ひろばのリーダー】

広報うしく 2018年12月15日号7



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●三大食中毒に注意！

①ノロウイルス：健康保菌者も多く、知らないうちに

感染し、排菌しているかもしれません。食品は中心部

まで十分に加熱を。調理器具等の消毒には塩素系漂

白剤が有効です。人の手を介する事例が多く、予防

の基本は手洗いです。石けんでよく手を洗いましょう。

②カンピロバクター：生または加熱不十分な肉を

食べると、嘔吐・下痢・発熱を発症することがありま

す。その主原因は、腸管出血性大腸菌やカンピロバ

クターという食中毒菌です。必ず中心部までよく加

熱してから食べるようにしましょう。また、焼く前は

トング、焼けたら箸、と使い分けをしましょう。

③アニサキス：アニサキスという寄生虫が原因で、刺身

を食べた後、8時間以内に胃や腸に激痛が起こることがあ

ります。予防は、加熱・冷凍・除去のいずれかです。刺身等

の場合、完全な除去が難しいため、十分に注意が必要です。

問　竜ケ崎保健所衛生課☎0297-62-2161

●介護サロン「ぬくもり」

　自宅介護・施設介護・遠距離介護をしている方や介護に

関心のある方、リフレッシュを図りませんか。※参加無料。

日　平成31年1月10日（木）午前10時～正午

所　牛久市ボランティア・市民活動センター（市役所分庁舎1階）

内　自由におしゃべり、気軽に相談

問　牛久市社会福祉協議会☎871-1295 FAX871-1296

●ふれあいサービス協力会員募集

　高齢者や障がいのある方の掃除や買い物など日

常の家事援助を中心とした活動に協力してくださ

る方を募集します。※参加無料。

日　平成31年1月16日（水）午前10時～11時30分

所　牛久市ボランティア・市民活動センター懇談ス

ペース（市役所分庁舎1階）

内　事業説明、講義「利用者への理解と援助」

問　牛久市社会福祉協議会☎871-1001 FAX871-1296

●龍ケ崎地方衛生組合からのお知らせ

②�平成31・32年度龍ケ崎地方衛生組合

　競争入札参加資格審査申請の受付

　平成31年5月1日から平成33年4月30日ま

でに、龍ケ崎地方衛生組合が発注する建設工

事、測量・建設コンサルタント等業務、物品

購入及び役務提供その他に係る競争入札参加

資格審査申請の受付が始まります。詳しくは、

当組合ホームページ「総務課」内「財務」から

「龍ケ崎地方衛生組合平成31・32年度競争入

札参加資格申請の手引」をご覧ください。

◆受付期間　平成31年2月1日（金）～28日（木）

※土・日曜日、祝日を除く。

◆申請方法　提出書類を持参または書留郵便

で郵送（当日消印有効）

◆受付場所　龍ケ崎地方衛生組合総務課（龍

ケ崎市板橋町字安台542番地1）

申・問　龍ケ崎地方衛生組合総務課

☎0297-64-1144  Ｅ□ ryu-1144@muse.ocn.ne.jp

HP http://ryu1144.ec-net.jp/

◆平成30年度一般会計の執行状況 （単位：千円）

歳　　入 歳　　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金及び負担金 432,903 216,452 議 会 費 4,063 1,679
使用料及び手数料 23,872 9,928 総 務 費 150,650 74,301
財 産 収 入 284 30 衛 生 費 275,569 71,261
繰 入 金 79,021 0 公 債 費 118,903 46,454
繰 越 金 15,000 36,727 予 備 費 2,000 0
諸 収 入 105 59
合 計 551,185 263,196 合 計 551,185 193,695
収入率（％） 47.75 支出率（％） 35.14

◆組合所有財産の状況 ◆組合債現在高の状況
土地 32,812㎡ 一般廃棄物処理事業債�188,680千円
建物 8,257㎡
車両 5台
基金積立金 306,523千円

◆平成29年度一般会計決算の状況 （単位：千円）

歳　　入 歳　　出

項　目 金　額 割合（％） 項　目 金　額 割合（％）
分担金及び負担金 456,403 85.34 議 会 費 3,399 0.68
使用料及び手数料 24,630 4.60 総 務 費 185,765 37.30
財 産 収 入 247 0.05 衛 生 費 190,034 38.15
繰 入 金 0 0.00 公 債 費 118,902 23.87
繰 越 金 53,417 9.99 予 備 費 0 0.00

諸 収 入 130 0.02

合 計 534,827 100 合 計 498,100 100

①龍ケ崎地方衛生組合の財政（平成30年9月30日現在）

平成30年度上半期（4月～9月）の財政事情書

●働き方改革 いばらき

　土・日曜日、祝日に年次有給休暇を組み合わせて、連休を実現する「仕事休
やす

もっ化計画」。まずは、年

末年始からはじめよう！　　問　茨城労働局雇用環境・均等室☎029-277-8294
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＜第10回＞火災予防を万全に！

問　広報政策課☎内線3221防災インフォメーション

消防庁の統計（平成29年）によると、建物火災の出火原因として多いのは、

コンロ、たばこ、放火、ストーブ、配線器具の順になっています。

火災予防を万全にして、身近な火災の発生を未然に防止しましょう。

使用中は、コンロのそばを離れず、

離れる際は、必ず火を消しましょう。

ストーブの付近には燃えやすいも

のを置かず、給油や移動するとき

は火を消しましょう。また、外出時、

就寝時は必ず火を消しましょう。
寝たばこ・たばこの投げ捨てをせず、

吸殻は、火を確実に消しましょう。

プラグやコンセントは、定期的に掃

除しましょう。また、たこ足配線を

やめ、コードの上には重いものを載

せないようにしましょう。

家の周りは、整理整頓をして、燃え

やすい物を放置しない。地域で見

回りをするなど、地域全体で放火

されにくい環境をつくりましょう。

コンロ ストーブ

たばこ

配線器具放　火

※あなたの家に、消火器および住宅用火災警報器を備えましょう。

催し・講座 スポーツ

●第128回ヘルシーボール教室

　大人も子どもも楽しく汗を流

しましょう。

日　平成31年1月5日（土）午前9

時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方。年齢

は問いません。

持　運動のできる服装、上履き

を持参してください。

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

締　12月26日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル『Beヘルシー』

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●水郷桜イルミネーション

　高さ25ｍ・羽直径20ｍのオラ

ンダ型風車を中心に、「桜」「土

浦の花火」「霞ヶ浦」「帆引き

船」「ハス田」など土浦の地域資

源をモチーフにしたイルミネー

ションが会場を幻想的に彩りま

す。今回は霞ヶ浦にかかる虹を

イメージした「水と虹のアーチ」

が新登場！

日　11月17日（土）～平成31年2

月17日（日）午後5時～9時

所　土浦市霞ヶ浦総合公園 オ

ランダ型風車前広場

問　（一財）土浦市産業文化事業

団☎823-4811

近隣市町村のご紹介

●炭焼き公開講座

　オイル缶で一緒に竹炭作りを

しませんか？同時に本格土窯で

炭焼きもしています。見学可能。

日　平成31年1月13日（日）午前

9時～午後2時ごろまで※雨天中

止（当日連絡します）。

所　牛久自然観察の森 第一駐

車場の梅林奥の炭小屋前

内　20Lオイル缶での竹炭作り、

空き缶でお花炭作り

定・￥　先着10人・1,000円

持　飲み物、軍手など※お昼はこ

ちらで温かい豚汁を準備します。

※作業が出来、汚れても良い服装。

申　12月15日（土）から電話で

主・問　NPO法人うしく里山の

会（竹越）☎872-8337
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でも全ての内容を掲載しています。

●英語で語る会

　Japan Timesなどの英文記事

をもとに英語で語り合う会です。

会話の話題を拡げ、世界を身近

に感じてみませんか。

日　毎週日曜日午後3時～5時

所　中央生涯学習センター小会

議室ほか（詳しくはお問い合わせ

ください）

対　中級者以上の方

￥　無料

定　2～3人※定員になり次第締

め切り

申　メールまたは電話で

団　英語で語る会

問　佐藤☎873-8225

Ｅ□ ttsyhkk@outlook.jp

メンバー募集

●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　手抜きの限りを尽くした超簡

単で超小さい凧「ミニ手抜き凧」

を作ります。

日　12月23日（日） 午後1時～2時

対　小学生や園児（園児は保護

者同伴）

定　5組程度

申　12月21日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　12月23日（日）午後1時～3時

※平成31年1月13日（日）は休診。

【①、②共通】※参加費無料

所　にこにこ広場（さくら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●マンドリンアンサンブル 

ラ・ルーチェ 第2回定期演奏会

　マンドリニスト青山忠氏指導・

指揮。今年はピアノを交えた曲も

演奏します。※入場無料。

日　平成31年1月14日（月・祝）

午後1時30分開場、午後2時開演

所　ノバホール（つくば市）

演奏曲　ジュピター、ドリカム

メドレー、幻想古謡SAKURA、ア

ダージョ他

後援　牛久市教育委員会、つくば

市教育委員会、土浦市教育委員会

主・問　マンドリンアンサンブル 

ラ・ルーチェ（村上）☎852-9394

●新春小野川探鳥会

　牛久自然観察の森と小野川周

辺でバードウォッチングを行いま

す。川辺に住む小鳥や田畑にいる

猛禽類に期待です。※双眼鏡の無

料貸出あり。

日　平成31年1月6日（日）午前9

時～11時（雨天中止）

所　牛久自然観察の森ネイチャー

センター前

定・￥　20人・300円（保険代）

申　電話で事前予約

問　牛久自然観察の森☎874-6600

●うたごえ喫茶 in 牛久

　青春の歌や世界の歌、懐かし

の歌を歌いませんか。

日　平成31年1月5日 （土）午後

5時～7時

所　生協牛久店2階

￥　500円

主・問　牛久うたごえサークル

（伊藤）☎080-1076-4209

●獅子頭の展示

　お正月のおめでたい

獅子頭、堂々展示。獅子

頭同好の精鋭20人の作品展です。

日　平成31年1月4日（金）～24

日（木）午前9時～午後5時※最

終日は午後3時まで。※入場無料。

所　奥野生涯学習センター

主・問　木彫同好会（中森）

☎872-0426
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