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特集「平成29年度 決算」

平成30年度第2回牛久市職員採用試験

平成31年度認可保育園・認定こども園入園児童募集

平成31年度児童クラブ新規入級児童募集

【表紙写真】

10月16日、第一幼稚園でいもほりが行われ

ました。獲れた大きないもを持って、みんな

で記念撮影。（※関連記事は27ページに掲載）

11 1
2018

No.1228
茨城県牛久市

大きなおいも、

たくさんとれたよ！



　市では、平成32年度を目標年次とする「後期基本計画」に基づき「笑顔があふれ やす

らぎのあるまち うしく」を将来像とし、さまざまな施策を展開しています。平成29年

度は、下記の５つの柱を掲げ、それぞれの分野で取り組みを実施してきました。こ

こではその主な事業についてお知らせします。

観光資源を活用した
活性化への取り組み

再び転入超過の波を呼び込むまちの整備

　けやき通りから駅までの歩行者動線を確保し、

人と車を分離することで、駅前の混雑解消と活性

化を図ります。平成29年度は、牛久駅東口駅前

ロータリーから、はなみずき通り交差点までの電

線類地中化、および道路改良工事を行っています。

　 平 成32年4月 開

校を目指し、新中

学校の建設事業を

進めています。平

成29年度は実施設

計等を行っており、

平成30年度から校舎、体育館、テニスコートなどの

建設工事に取りかかります。

　牛久運動公園に武道場を整

備し、住民のスポーツ振興や、

生涯スポーツ社会の実現を図

ります。平成29年度から本体の

建築工事を実施しています。

3

5

4

1億2,168万7千円

2億9,625万8千円

6,713万5千円

　市内商工業者の経

営改善のための助成を

はじめ、商工会の実施

するさまざまな事業へ

の支援を行っています。

平成29年度は新たな試みとして、就職フェア、ま

ちゼミ等を開催するための支援を行いました。

　牛久市のさらなる活性化を図るため、牛久シャ

トーの「日本遺産」認定に取り組んでいます。牛久

市の魅力や特色

の戦略的かつ積

極的な発信へつ

なげます。

牛久市商工会の運営を助成する 文化財を保護継承して活用する

ひたち野うしく地区に中学校を建設する

牛久運動公園武道場を新設する

市民とともに中央地区のまちづくりを実践する

1,756万9千円 1,085万7千円

地域経済の活性化・
経済循環の取り組み

担当／環境経済部 担当／教育委員会

担当／教育委員会

担当／教育委員会

担当／建設部

武道館完成予想図

ひたち野うしく中学校完成予想図

平 成 　 年 に 取 り 組 ん だ 主 な 事 業29

牛久駅東口 はなみずき通り

就職フェア

牛久シャトー
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問 財政課

☎内線1221

1

2

平成29年度

生涯活躍のまちを支える取り組み

　生活習慣病の予防と早期発見のため、30代健診、特定

健診、基本健診、骨検診、各種がん検診等を受けられる体

制（集団健診、医療機関健診）を構築し、健診（検診）費用の

助成と保健指導を行っています。平成29年度から、新たに、

特定健診、基本健診対象者に、委託医療機関以外で実施し

た健診（検診）への助成を開始しています。

1億4,492万8千円

健診（検診）を助成する

民間保育園の運営・建設を支援する医療費を助成する

安心した出産と、子育ての負担を
軽減するための取り組み

4億9,776万1千円
17億7,834万4千円

7,930万8千円

635万8千円

　妊産婦、小児、母子家庭の母子、父子家庭の父子、

重度心身障がい者等に医療費の助成を行っていま

す。特に市では、妊産婦・小児に対する所得制限を

撤廃し、さら

に 小 児 を 高

校3年生相当

まで拡大し、

助 成 を 行 っ

ています。

　待機児童の解消、さらなる子育て環境の充実に

取り組むため、民間保育園の運営、建設に対する

助成を行っています。平成29年度は民間保育園の

運営補助に加え、「こばと夢ナーサリー（0～2歳児

対象、定員19人）」の建設補助を行っています。

　3～4か月児・1歳6か月児・3歳児健診を実施し、子ど

もの成長・発達の確認、疾病の早期発見をはじめとし

た育児支援に取り組んでいます。

平成29年度は新たに、5歳児を

対象に子どもの成長発達確認と、

個別相談を開始しています。

◆生活習慣病健診などを実施する（一般会計）

◆胸部・胃・大腸・前立腺の検診を実施する（一般会計）

◆特定健康診査・特定保健指導を実施する（国保特会）

◆後期高齢者に健康診査を実施する（後期高齢特会）

乳幼児集団健診を実施する

◆医療福祉費支給制度（県と共同）による助成

◆医療福祉費支給制度（市単独）による助成

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

担当／保健福祉部

詳細は次ページ

平成29年度決算が、9月に開かれた第3回定例会にお
いて認定されました。一般会計では、前年度比で歳

入は3.9%増、歳出は3.5％増となりました。

一般会計歳出合計は265億4,100万円
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平成29年度

歳入 277億1,500万円
前年度に比べ10億3,000万円、3.9％増加しました。

歳出 265億4,100万円
前年度に比べ9億500万円、3.5％増加しました。

その他主要施策

　児童生徒数の減少が進む奥野地区の小中学校において、小

規模特認校制度の活用を図るとともに、オレンジ市の学校と

の交流や、外国語宿泊研修の実施など、国際理解教育の充実

や、魅力ある学校づくりを進めています。平成29年度はオレ

ンジ市のオレンジ・アングリカン・

グラマー・スクールからのホーム

ステイ受け入れを行いました。そ

の結果、平成30年度は奥野地区以

外から50人を超える児童生徒が

通学しています。

生活道路の新設と維持

　道路、排水路、橋梁等のインフラ施設の補修、および計

画的な修繕を進めています。平成29年度は、牛久大橋、豊

年橋の補修工事を実施しています。

　市道23号線整備、通学路の安全確保（市道56号線（小坂町

地内）、市道1013号線（神谷1・2・3丁目

地内）、市道8号線（柏田町地内）、狭あい

道路（市道213号線（東大和田町地内））

等、計画的な道路整備を進めています。

歳入
277.1億円

市税
120億2500万円
（43.4％）

国県支出金
60億7300万円
（21.9％）

市債
29億800万円
（10.5％）

18億4200万円
譲与税・交付金

（6.6％）

4億4300万円
分担金および負担金

（1.6％）

3億6200万円
使用料および手数料

（1.3％）

その他
23億2700万円
（8.4％）

17億3500万円
地方交付税

（6.3％）

歳出

265.4億
円

（性質別）

その他
11億5500万円
（4.4％）

扶助費
64億1900万円
（24.2％）

物件費
44億2400万円
（16.7％）

人件費
42億3000万円
（15.9％）

投資的経費
35億5800万円
（13.4％）

繰出金
24億1000万円
（9.1％）

補助費等
23億4600万円
（8.8％）

公債費
19億9900万円
（7.5％）

歳出

265.4億
円

（目的別）

その他
6億9600万円

民生費
94億4200万円
（35.6％）

衛生費
28億9900万円
（10.9％）

教育費
46億300万円
（17.4％）

土木費
22億8800万円
（8.6％）

公債費
19億8500万円
（7.5％）

総務費
35億9100万円
（13.5％）

消防費
10億3700万円
（3.9％）

（2.6％）

会計名　　　　歳入総額　　　　歳出総額

国民健康保険事業

公共下水道事業

青 果 市 場 事 業

小規模水道事業

介 護 保 険 事 業

工業用地造成事業

後期高齢者医療事業

94億4,600万円

23億1,900万円

1,500万円

0

53億5,000万円

0

15億1,200万円

94億300万円

22億8,500万円

1,500万円

0

49億円

0

15億1,200万円

特別会計

2億7,003万6千円
501万3千円

3億4,777万円

道路維持費

道路新設改良費

担当／建設部

担当／教育委員会

担当／建設部

小規模特認校を活用した

特色ある教育の実施と教育環境の整備

少子化・人口減少に対応した活力ある学校教育を推進する

　平成29年度は、「将来に希望の持てるまち」に重点を置いた事業展開を行いました。その結果、歳入歳出ともに過去最高額

での決算となっています。また全国的に減収傾向にある市税については、平成25年度以降5年続けての増額となりました。

市民一人当たりが

負担したお金（市税）

市民一人当たりに

使われたお金

141,296円
（昨年度139,904円）

311,850円
（昨年度301,395円）

※市税総額÷住基人口
（Ｈ30.3.31時点）

※歳出総額÷住基人口
（Ｈ30.3.31時点）

（一般会計）

市民一人当たりの歳出内訳

民生費110,939円／教育費54,085円／総務費42,192円／衛生費34,067円

土木費26,886円／消防費12,179円／公債費23,322円

※公債費とは…市債（市の借金）の元金と利子の返済の経費
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牛久市職員採用試験

試験
記号

募集職種
（試験区分）

採用予定

人数 受験資格

K 事務
（福祉・上級）

6名
程度

◎平成元年4月2日以降に生まれた方　◎以下のいずれかに該当する方
①「社会福祉士」の資格を有する方、または平成31年3月31日までに取得見込みの方
②「精神保健福祉士」の資格を有する方、または平成31年3月31日までに取得見込みの方
③学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業、または平成31年3月31日までに卒業見込みの方で、
　かつ「社会福祉主事任用資格」を有する方、または平成31年3月31日までに取得見込みの方

L
事務

（公務員経験者・
初級)

◎昭和48年4月2日以降に生まれた方
◎学校教育法による高等学校を卒業し、かつ平成31年4月1日現在で官公庁等※の職務経験が
　通算して3年以上ある方

M 事務
（障がい者・初級)

2名
程度

◎平成元年4月2日以降に生まれた方
◎学校教育法による高等学校を卒業、または平成31年3月31日までに卒業見込みの方
◎介護者なしに事務職としての職務の遂行が可能な方
◎身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている方
　（第1次試験日までに交付される見込みがある方を含む）
◎通常の勤務時間（原則として週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる方
◎活字印刷文による出題（出題文字は拡大も可能）および口頭試問または筆談等による面接に対応できる方

N 土木
（上級)

3名
程度

◎昭和58年4月2日以降に生まれた方
◎学校教育法による大学（短期大学を除く）、高等専門学校の土木の専門課程を修了し卒業した方、
　または平成31年3月31日までに卒業見込みの方

P 土木
（経験者・初級）

◎昭和58年4月2日以降に生まれた方　◎以下のいずれかに該当する方
①学校教育法による高等学校、短期大学、専門学校（四年制大学および高等専門学校を除く）の土木の
　専門課程を修了し卒業した方、または平成31年3月31日までに卒業見込みの方
②官公庁等※や民間企業等において、道路、下水道等の研究開発・設計施工・維持管理業務等に関する
　実務経験が平成31年4月1日時点で3年以上ある方

Q 建築
（上級)

1名
程度

◎昭和58年4月2日以降に生まれた方
◎学校教育法による大学（短期大学を除く）、高等専門学校の建築の専門課程を修了し卒業した方、
　または平成31年3月31日までに卒業見込みの方

R 建築
（経験者・初級）

◎昭和58年4月2日以降に生まれた方　◎以下のいずれかに該当する方
①学校教育法による高等学校、短期大学、専門学校（四年制大学および高等専門学校を除く）の建築の
　専門課程を修了し卒業した方、または平成31年3月31日までに卒業見込みの方
②「二級建築士」以上または「木造建築士」の資格を有する方
③官公庁等※や民間企業等において、建築に関する実務経験が平成31年4月1日時点で3年以上ある方

S
学芸員

（埋蔵文化財専門
職員・上級)

1名
程度

◎昭和48年4月2日以降に生まれた方
◎博物館法第5条に規定する学芸員の資格を有する方、または平成31年4月1日までに取得する見込みの方
◎以下のいずれかに該当する方
①学校教育法による大学（短期大学を除く）または大学院で、考古学または歴史学の専門課程を修め
　卒業した方、または平成31年3月31日までに卒業（修了）見込みの方で、各種資料作成等ができる方
②国または、地方公共団体、公益法人、大学その他の調査研究機関において、埋蔵文化財発掘調査の
　経験を平成31年3月31日時点で、3年以上有する方で報告書執筆業務（共同執筆も可）の経験がある方

【初任給】 大卒179,200円以上、高卒147,100円以上
【勤務時間】 1日7時間45分／午前8時30分～午後5時15分まで（休憩時間60分）

【週休日／休日】 土曜日および日曜日／祝日および年末年始（12月29日～1月3日）

【休暇】 年次休暇、特別休暇（結婚、出産、忌引等）、夏季休暇、療養休暇、介護休暇、育児休暇
【諸手当】 扶養手当、地域手当、通勤手当、住居手当、期末勤勉手当等
【福利厚生】 茨城県市町村職員共済組合（年金、健康保険、保健事業）
【期末手当・ボーナス】 年間支給月数4.4月（平成30年度予定）

試験案内・申込書は、
市ホームページ（http://
www.city.ushiku.lg.jp/）

または「牛久市職員採用で
検索」からダウンロードで
きます。また、人事課（3階）
でも配布しています。

※…官公庁等の職務経験とは、国、都道府県、地方公共団体、独立行政法人、地方公営企業、広域連合、一部事務組合の身分を有し、職務（実務）経験が、

　　1週間の勤務時間数において30時間以上の勤務が該当します。

勤務条件
試験案内・
申込書は

こちらから

【申込受付期間】平成30年11月1日（木）～14日（水）
【第1次試験日】平成30年12月2日（日）教養試験・専門試験

（平成30年4月1日現在）

※勤務時間および週休日等については、　配属先により異なる場合があります。

平成30年度
第2回

◆地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、全ての職種について受験できません。

◆9月に実施した採用試験第一次試験合格者の申し込みはできません。また、9月に実施した試験と同じ募集職種かつ

　試験区分には再度の申し込みはできません（例：9月に土木・上級を受けた方は、今回の土木・上級の申し込みはできません）。 

チャレ
ンジ！
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お知らせ

申し込みについて
◆申込書の配布場所　保育課（市ホームページからもダウンロード可）

◆申込方法　支給認定申請書、施設入園申込書および必要書類をす

べて整え、下記申込受付日に提出してください。受付時に聞き取り

調査がありますので、郵送での提出はご遠慮ください。

◆申込受付日時　平成30年（2018年）11月26日（月）～12月2日（日）

　午前8時30分～午後5時15分

　※定員に達しない場合には、二次、三次受け付けを行います。

◆受付場所　11月26日（月）～30日（金）：市役所分庁舎第1会議室（2階）、

　12月1日（土）・2日（日）：市役所本庁舎ロビー（2階：正面玄関からお入

りください）。※分庁舎はエレベーターがありませんので、ベビーカー

でお越しの方はなるべく12月1日（土）・2日（日）に申請してください。

入園の基準
　保護者が次のいずれかに該当し、お子さん

の保育を必要とする場合

※　「つばめ保育園」の3歳児以降は、「うしく文化認定こども園」での継続保育になります。

※　「こばと夢ナーサリー」の3歳児以降は、「こばと幼稚園」での継続保育になります。

※　「せいけい保育園（仮称）」の3歳児以降は、「成蹊幼稚園」（認定こども園：つくば市）での継続保育になります。

募集人数

保 育 園 名
募 集 人 数

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公　立

つつじが丘保育園 8 0 2 0 4
向原保育園 7 5 2 3 0
栄町保育園 12 9 1 1 0 1
下根保育園 17 11 1 0 1 0

私　立

つばめ保育園 3 9 3
ふたばランド保育園 12 0 12 1 0 0
つつじが丘ふたばランド保育園 13 10 7 5 4 4
牛久ひかり保育園 11 2 2 2 9 3
牛久ふれあい保育園 15 2 1 0 0 0
牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園 10 3
牛久保育園 6 6 0 3 1 0
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 12 4 6 2 1 0
牛久みらい保育園 10 4 0 0 0 0
奥野さくらふれあい保育園 14 2 0 2 0 0
牛久めぐみ保育園 10 5 8 1 0 0
牛久さくら保育園 23 4 1 5 1 0
上町ふれあい保育園 14 3 3 1 0 1
上町ふれあい保育園牛久駅前分園 6 4

認定こども園
うしく文化認定こども園 2 17 0
フレンド幼稚園（仮称） 3 15 15 15 15 15

小規模保育園
こばと夢ナーサリー 3 3 4
せいけい保育園（仮称） 3 7 8

※ 10月1日現在の入園児童数を基にしています。その後の入園状況によって、募集人数が変更
になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

予約入園（0歳児の6月以降の入園）
　平成31年（2019年）12月までに育児休業後に復帰予

定の方で、0歳児の6月以降の入園を希望する場合は、

平成31年（2019年）4月5日（金）までにお申し込みくだ

さい。詳細については、お問い合わせください（予約

入園の募集人数は4月の入園状況により決定します）。

新規認定こども園・小規模保育園の開園
◆（仮称）認定こども園フレンド幼稚園

◆（仮称）せいけい保育園

　平成31年（2019年）4月に開園予定です。園の概要は

市ホームページをご覧ください。

◆就労（48時間／月）　

◆妊娠・出産

◆保護者の疾病、負傷、障害

◆親族の介護・看護（長期入院中含む）

◆災害復旧

◆求職活動（起業準備を含む）

◆就学

◆児童虐待、DV

認可保育園・認定こども園（保育部分）

入園児童募集
問　保育課

☎内線1761～1764

平成31年度
（2019年度）
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　平成31年4月からの児童クラブ新規入級希望者の申し込みを次の通り受け付けます。あわせて、平成30年

冬休み児童クラブ入級申請の申し込みについてもお知らせします。

児童クラブ新規入級の児童募集
冬休み児童クラブ入級の児童募集

問　放課後対策課

☎内線3093

平成31年度

平成30年度

入級の基準

◆対象児童　市内在住の小学1年生から6年生で次

に該当する児童

　※ただし、次のような児童は入級できません。

　 児童クラブでの集団行動が行動面、健康面などで

不適と認められる児童。

費用（児童1人につき）

　負担金／月額3,000円、おやつ消耗品代／月額2,000円 　【合計】月額5,000円

　 ※延長を利用する場合は別途月額2,000円。土曜日利用の場合は別途月額1,000円。

① 保護者が勤務（週2日以上）などにより、

　放課後に留守家庭になる児童

② 保護者や同居の親族、そのほかの方から

　放課後に適切な保護を受けられない児童

受付期間・受付場所

平成31年度
新規入級受付

【第1次募集期間】

平日：平成30年12月3日（月）～14日（金）まで

休日：平成30年12月1日（土）、12月2日(日)

【受付時間】

午前8時30分～午後5時15分

【受付場所】

平日：放課後対策課

（市役所第3分庁舎2階）

休日：市役所本庁舎ロビー

（2階：正面玄関からお入り

からお入りください）

※兄姉が児童クラブに入級

している場合は、各児童ク

ラブでも受付します。

【第2次募集期間】

平日：平成31年2月1日（金）～15日（金）まで
※第2次募集期間では、休日の受付は実施しません。

平成30年度
冬休み入級受付

平成30年11月1日（木）～30日（金）まで
※休日の受付は実施しません。

申し込みについて
◆申込書の配布場所　市内各児童クラブ、放課後対策課（市ホームページからもダウンロード可）

◆提出書類

　（１）児童クラブ入級申請書……児童１人につき１部

　（２）勤務（予定）証明書…………同居している方全員分

　（３）家庭状況調査票……………1部

　※書類が揃っていない場合、受付はできません。

　※勤務（予定）証明書は、本人ではなく、必ず事業所の方が記載し、証明をもらうようにしてください。

　　また、事業所により証明の記載に時間がかかることがあるので早めにご準備ください。

児童クラブ開設日

◆開設時間　【通常】授業終了後～午後6時（夏休

みなどは午前8時～午後6時）

　【延長利用者】授業終了後～午後7時（夏休みな

どは午前7時～午後7時）

◆閉級日　日曜日、祝日（振替日を含む）、8月12

日～16日、年末年始（12月29日～1月3日）

◆場所　市内各小学校

◆内容　遊びを主体とした活動※児童の帰宅は、

原則として保護者など、大人の迎えが必要です。

※新規入級申請は、第1次・第2次募集期間のみの受付となります。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802 点
検
を
き
っ
か
け
に
契
約
を
迫
る

　
　
　
住
宅
の
点
検
商
法

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
ポ
イ
ン
ト
】

□「
無
料
で
点
検
」と
訪
問
し
て
く
る
事
業
者
と
は

応
対
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
公
的
機
関
を
名
乗
り
訪
問
し
て
き
た
場
合
は
、

身
分
証
を
提
示
さ
せ
、
関
係
機
関
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

□
点
検
を
依
頼
す
る
場
合
は
事
業
者
の
話
を
う
の

み
に
せ
ず
、
映
像
な
ど
を
見
せ
ら
れ
た
と
し
て

も
、
本
当
に
自
宅
の
も
の
か
冷
静
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

□
事
業
者
か
ら
契
約
を
せ

か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場

で
契
約
せ
ず
、
複
数
の

事
業
者
か
ら
見
積
も
り

を
取
っ
て
比
較
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

　
点
検
商
法
と
は
、「
無
料
で
点
検
す
る
」
と
言
っ
て
訪
問

し
、
点
検
の
結
果「
こ
の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」

な
ど
と
消
費
者
の
不
安
を
煽
り
、
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
契
約
さ
せ
る
手
口
で
す
。

　
点
検
対
象
が
、
屋
根
や
床
下
、
排
水
管
な
ど
容
易
に
確

認
で
き
な
い
部
分
な
の
で
判
断
が
難
し
く
、
言
わ
れ
る
ま

ま
に
点
検
を
続
け
て
、
工
事
の
契
約
を
し
て
し
ま
う
実
態

が
あ
り
ま
す
。
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741～1743

笑顔で子育て
生涯かっぱつ！

牛久市民は、元気で長生き、生涯かっぱつ！
牛久市の「平均寿命」と「障害調整健康余命」の２つのデータから、
牛久市民の皆さんが、元気で長生きであることがわかりました。

1．平均寿命の推移・全国、茨城県との比較

2．障害調整健康余命の推移・全国、茨城県との比較

　厚生労働省より発表された市町村別平均寿

命（平成27年・平成30年度4月17日公表）による

と、牛久市は、男性81.4歳で茨城県内1位、女性は

87.0歳で茨城県内3位。5年前と比較して、男性は

0.5歳、女性は1歳、平均寿命が延伸しています。

　65歳から69歳の方の健康余命は、10年前は国・

県と比較し、男女いずれも短い年数でしたが男性

は国・県を超え、女性も同等の年数となりました。

統計上では、65歳の方は、男性は83歳まで、女性は

85歳までは、健康で過ごせる可能性があることに

なります（※障害調整健康余命とは、介護保険認

定統計を用い、障害の程度を計算して、健康で生

きられると期待される期間を測定したものです）。

　市では、「すべての市民が、どのような
健康状態であろうとも、自分らしく、いき
いきと生涯を過ごすことができる」ことを
目的に、「うしく健康プラン21（第2次）」
を平成29年3月に策定しました。
　このプランの中で行動目標として提示
している「健康な生活」6項目について、
できるところから実践し、継続していくこ
とが、健康余命の延伸につ
ながります。無理せず、楽
しく、ご自身にあった健康
づくりを実践しましょう。

平成17年 平成22年 平成27年

男
性

牛久市 79.4歳 80.9歳 81.4歳
茨城県 78.4歳 79.1歳 80.3歳
全国 78.8歳 79.5歳 80.8歳

女
性

牛久市 85.8歳 86.0歳 87.0歳
茨城県 85.3歳 85.8歳 86.3歳
全国 85.8歳 86.3歳 87.0歳

障害調整健康余命
男性（65歳～69歳）

障害調整健康余命
女性（65歳～69歳）

19.0

18.0

17.0

16.0

15.0

21.0

20.5

20.0

19.5

平成18年平成22年平成27年

全　国 16.92 17.32 17.89

茨城県 16.79 17.36 17.84

牛久市 16.77 18.59 18.78

平成18年平成22年平成27年

全　国 20.21 20.50 20.77

茨城県 20.29 20.60 20.79

牛久市 20.07 20.86 20.65

年数 年数

健康な生活6項目 行 動 目 標

1
心と体に栄養補給

楽しくおいしい食生活

1日3回バランスの良い食事をとる。

毎食後、歯みがきまたは口腔内の手入れをする。

2 体を鍛え、楽しく運動 週2回以上自分にあった運動をする。

3 心と体を癒す休養
規則正しい生活で適切な睡眠を確保する。

定期的に休養し、楽しみの時間を確保する。

4
多い誘惑・振り切ろう

健康阻害要因

タバコを吸わない。受動喫煙をさせない。

成年で飲酒する場合は節度ある適量飲酒を

する。未成年・妊婦は飲酒しない。

5 賢く予防・適正受診
適切な時期に健康診査（内科・歯科）と予防接

種を受ける。必要な時に速やかに受診する。

6
深めよう

人と地域のつながり

地域社会とつながりを持ち、地域の行事やイ

ベントに参加、協力する。人とつながり、自分

にあった活動に参加・協力する。

生涯かっぱつで過ごすために、

「健康な生活」６項目
を実践しよう！！

市保健センターでは、随時、健康相談を実施しています。事前にご予約の上、お気軽

にご相談ください（☎内線1741～1743）。

広報うしく 2018年11月1日号9



■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

読書の秋を

　楽しもう♪

11月の予定

映画上映会
　11/18（日）

　【午前の部】午前10時

　「ぼくは王さま」

　（アニメ・55分）

　【午後の部】午後2時

　「最高の人生のつくり方」

　（洋画・1時間34分）

牛久おもちゃ病院
　11/18（日）午前10時～正午

おはなし会
・水曜日…午前10時30分

　11/7・14・21・28

　（おはなしよんで）

・土曜日…午後2時

　11/10（牛久おはなしコッペ）

　11/17（おはなしよんで）

　11/24（牛久おはなしコッペ）

・第2日曜日…午前11時

　11/11（おはなしとんとん）

・第3金曜日…午前10時30分

　11/16（うさちゃんきいて）

全館休館日
　11/12（月）・26（月）

市役所エスカード出張所は
　11/3（土・祝）・23（金・祝）

　も休館

11月の休館日

特別整理休館にご協力いただきありがとうございました。

中央図書館開館25周年記念

著者を囲む集い「常
つ ね み つ

光 徹
と お る

氏講演会」
　『新・学校の怪談』シリーズ（講談社）の著者でも

ある常光 徹氏を講師にお迎えし、小学生以上の方

を対象とした講演会を開催します。当日は、本の販

売やサイン会も行います。

【日時】平成30年11月25日（日）午後1時30分～3時30分

【場所】中央図書館視聴覚室1・2（2階）

【演題】「怪談と妖怪文化」

【講師】常光�徹�氏�（国立歴史民俗博物館名誉教授、

　　　総合研究大学院大学名誉教授、日本の民俗学者、文筆家）

【対象】小学生以上の方　　【定員】先着80人　　【参加費】無料

【申込方法】11月2日（金）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話にて申し込み

【申し込み・問い合わせ】中央図書館☎871-1400

平成30年度後期市民大学講座「松尾芭蕉の俳句と生涯」
 第1回

「俳句でたどる芭蕉の人生（1）」
平成30年12月11日（火）午後2時～4時

 第2回

「俳句でたどる芭蕉の人生（2）」
平成31年1月24日（木）午後2時～4時

◆講師：佐藤 勝
かつあき

明 氏（和洋女子大学日本文学文化学科教授）

◆場所：中央図書館視聴覚室1・2（2階）

◆対象：市内在住・在勤・在学の方　　◆定員：先着80人　　◆参加費：無料

◆申込方法：11月2日（金）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話にて申し込み

◆申し込み・問い合わせ：中央図書館☎871-1400

全2回の講座ですが、

1回でも参加できます

　借りている本の返却期限を忘れてしまったことはあり
ませんか。メールアドレスをご登録いただいている方に、
新しいサービスとして、借りている資料の返却期限が近
づくとメールを送信します。ぜひ借りている本の管理に
お役立てください。

※「返却期限お知らせメール」がご不要の方は

電話または中央図書館カウンターまでお知ら

せください（中央図書館☎871-1400）。

※メールアドレスをご登録いただくと、予約連絡

の方法を「メール」に選択でき、また延滞資料

の連絡がメールで届きます。

※メールアドレスの登録方法は、中央図書館へ

お問い合わせください。

「返却期限

お知らせメール」の

送信を始めます

対 象

送信日

開始日

メールアドレスを登録
されている方

返却期限3日前の
午後9時15分ごろ

平成30年12月1日（土）
から送信開始
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486�FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

牛久ハーモニカメイト 武内 克巳
問　☎873-4430

■団体の活動について教えてください。

　 牛久市・近隣地域のハーモニカ愛好者が集まり、福

音ハーモニカ世界大会で優勝した藪
やぶたに

谷先生の指導

のもと独奏・合奏曲の練習を積んで、年2回のハー

モニカコンサートでその成果を発表しています。

■活動をしてやりがいを感じることはなんですか。

　 ボランティア活動で養護施設や介護施設などで演

奏をして、ハーモニカの演奏に

合わせて一緒に歌ってもらい喜

んでいただけること、近隣地域

のハーモニカ愛好者との交流を

通じて親交を深めることが出来

ることです。

■今後の目標を教えてください。

　ハーモニカメイトの仲間の演奏技術を上げ、聴

く人に喜んでいただける活動をしたいと思います。

「2018牛久ハーモニカメイトコンサート」を11月15

日（木）午後1時からエスカードホールで開催します。

ご来場を心よりお待ちしています。

牛久市バレーボール協会
代表 溝

みぞ い

井�純
すみ こ

子� 問 ☎・FAX873-4487

　小学生からママさんまでバレーを楽しんでもらえ

るよう、大会・講習会を開催しています！

※11/25（日）牛久運動公園体育館にてママさんバレー

ボール大会を開催！市内のママさんチームが熱い戦

いを繰り広げます！～部員も募集中です！～

【定期練習】

各チーム情報は協会ホームページをご確認ください。

http://www.ushiku-shimin.jp/ucn8d1/index.htm

牛久地区ダンススポーツ連盟
代表 前田�隆

たかひさ

久� 問 代
よなが

永☎080-4334-8757 FAX874-9041

　技の美しさを競うダン

ススポーツは、生涯スポー

ツとしても楽しめます。私

たちはその普及のため、競

技会やダンスパーティー

を開催しています。直轄

の「ダンスサークルひまわ

り」は今春、県南競技会の

団体戦に出場しました。

【定期練習】

当連盟直轄「ダンスサー

クルひまわり」

毎週水曜日／午後7時～9時（中央生涯学習センター）

【会　費】　2,000円

●「常陸おどり」in我孫子“宗
そ う け

家治
はるき

　追悼舞踊会”

日　時／11月24日（土）正午開場、午後0時30分開演

　　　　（午後4時30分終演予定）

場　所／けやきプラザ（ふれあいホール）　

　　　　JR我孫子駅南口徒歩1分　　　

入場料／無料（先着記念品あり）　　　　　　　

問　華扇流本部�家元　華
かせん

扇
き

れは☎090-2901-7002

四重奏の合奏

独奏

牛久市　バレー 　 検 索
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問 環境政策課

☎内線1563

　
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
は
、ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
持
ち
運
び
で
き
る
物
を
安
心
で
き
る
お
気
に

入
り
の
場
所
と
し
て
し
つ
け
て
お
く
と
、夜
眠
る
と
き
や
留
守
番
さ
せ
る
と
き

な
ど
に
、無
駄
吠
え
や
い
た
ず
ら
な
ど
が
少
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、緊
急
避
難

時
や
お
出
か
け
の
際
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
面
で
役
に
立
ち
ま
す
。日
ご
ろ
の
生
活
の
一
部
と
し
て
少
し
ず
つ
慣
れ
さ

せ
、万
が
一
の
際
に
も
慌
て
る
こ
と
な
く
行
動
で
き
る
よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

「劇場」についての

　劇場は、現在コンサートや演劇が催されるなど、さ

まざまな催事が行われ、お客さまを迎えいれています。

　その歴史は古く、最も古い劇場は古代ギリシャ時

代につくられたと言われています。そのときには現

在のようにステージが高いのではなく、客席が大き

なひな段のようになっており、祝祭として演劇を上

演することが当時の用途でした。

　その後、ずっと劇場では市民の娯楽のためにさま

ざまな演目が上演され続け、18世紀ごろのヨーロッ

パでは1回あたりの上演で音楽があり、笑劇やパン

トマイムがあり、オペレッタがあり、喜劇もあると

いう、長時間のステージが催されていました。

　日本では歌舞伎小屋や芝

居小屋などの専門劇場は江

戸時代からつくられ、現在

の「劇場」と言われるものは明治期から導入されま

した。その規模は次第に拡大され、戦後の経済成

長時には多くの劇場が公共ホールとして全国各地

に建設されてきました。

　劇場は古くから現在まで、多くの人に開かれた文

化装置としての機能を果たしてきました。ぜひ皆さ

んも気軽に劇場に足を運び、文化に触れる機会を

創ってみてください。

リージョナルシアター

たくさんの方が中央生涯学習センターに親しんでもらえるように、さまざまなイベントを企画しています。

【第1回】平成31年1月20日（日）　【第2回】平成31年1月27日（日）�※詳細は広報うしく12月15日号に掲載予定です。

問　文化芸術課

　　☎871-2300

わん
こんやに

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前・種類・性別・年齢を記入

の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係

 E�□  kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp�
※封書の場合、写真は返却しません。

※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります

のでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ
自慢のペットを
ご紹介ください！

O家（中央）の愛猫たち

ⅯＭ家（南）のテンくん

ワイルドな甘えん坊の承太郎、いたずら

大好きな仗助、怖いもの知らずの小町。

いつも元気に家じゅうを走り回る仲良し

にゃんトリオです。

ポメラニアン5才。末っ子テン

くん♡これからものびのび元

気いっぱい過ごそうね！

右から 承太郎（オス2才）、仗助（オス2才）、小町（メス1才）
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文芸さろん ―霜月 ―

＜次回募集テーマは「冬」＞

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512

 �E□��kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�
【記載事項】作品、氏名、電話番号

匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

問 都市計画課

☎内線2524

第35回

　ヤマウルシ
　
ウ
ル
シ
科
ウ
ル
シ
属
の
高
さ
５
～

８
ｍ
の
落
葉
小
高
木
で
、
北
海
道
～
九

州
に
分
布
。
牛
久
市
で
は
林
縁
な
ど
に

生
育
し
て
い
ま
す
。
樹
皮
は
灰
褐
色
で

浅
く
縦
裂
。
葉
は
互
生
し
、
７
～
15
枚

の
小
葉
か
ら
な
る
奇
数
羽
状
複
葉
で
、

長
さ
25
～
40
㎝
。
小
葉
は
卵
形
ま
た
は

卵
状
広
楕
円
形
で
全
縁
、
と
き
に
１
～

２
個
の
大
き
な
鋸
歯
が
あ
り
、
両
面
に

軟
毛
が
散
生
。
秋
の
紅
黄
葉
が
美
し
く

目
立
ち
ま
す
。
樹
皮
や
樹
液
に
触
れ
る

と
か
ぶ
れ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
雌
雄

異
株
。
枝
先
の
葉
腋
か
ら
円
錐
花
序
を

出
し
、
緑
黄
色
の
小
花
を
つ
け
ま
す
。

花
序
は
垂
れ
下
が
り
、
果
実
は
径
約
５

㎜
で
剛
毛
が
密
生
。
樹
皮
か
ら
漆
を
採

取
す
る
の
は
中
国
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
原
産
の

別
種
の
ウ
ル
シ
か
ら
で
、
県
北
の
大
子

町
は
全
国
第
２
の
産
地
で
、
大
子
漆
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
52

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
文
章
：
戸
塚
昌
宏
、
写
真
：
①
戸
塚
昌

宏
・
②
渡
辺
泰
）

①紅葉期の樹冠：岡見町の林縁�
　平成24年11月17日撮影

②紅葉期の小葉：牛久自然観察の森
　平成15年11月7日撮影

高
原
か
ら
絵
葉
書
が
き
た
鰯
雲
の
せ
て�

涼

黒
葡
萄
ひ
か
り
束
ね
て
一
〇
〇
〇
グ
ラ
ム�

空

遠
く
見
ゆ
筑
波
の
峰
に
秋
の
雲 

和
多
田
さ
ん

老
い
た
木
の
柿
の
実
ひ
と
つ
残
り
け
り 

月
田�

勉
さ
ん

草
ひ
ば
り
の
美
声
あ
り
稚
い
日
が
居
た�

一
朶

モ
ク
セ
イ
の
香
り
で
天
下
の
秋
を
知
る

　
　
　
　
　
　
車
窓
か
ら
で
見
る
悔
し
さ
よ�

井
上
さ
ん

う
め
も
ど
き
そ
よ
ぐ
色
付
く
と
き
の
風

　
　
　
　
　
　
年
り
ん
重
ね
美
し
く
な
る�

木
村
さ
ん

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

　
こ
れ
は
、
現
在
の
田
宮
二
丁
目
・
中
央
付
近
を
撮

影
し
た
も
の
で
す
。

　
写
真
に
写
る
ト
ロ
ッ
コ
軌
道
は
、
神
谷
葡
萄
園
の

葡
萄
畑
か
ら
牛
久
醸
造
場（
現
・
牛
久
シ
ャ
ト
ー
）に

ブ
ド
ウ
を
運
び
、
ま
た
完
成
し
た
ワ
イ
ン
を
牛
久
駅

に
運
搬
す
る
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
戦
後
の
農
地
改
革
等
で
葡
萄
園
の
規
模
が
大
幅
に

縮
小
し
、
ワ
イ
ン
が
造
ら
れ
な
く
な
る
と
、
ト
ロ
ッ

コ
は
使
わ
れ
な
く
な
り
、
軌
道
も
昭
和
40
年
代
に
は

姿
を
消
し
ま
し
た
。

昭和30年代

ワイン造りを支えたトロッコ軌道

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・

東部地区の写真）を募集しています。

【参考】トロッコで葡萄園を

視察する様子（大正4年）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

市からのお知らせ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）
市内各地の情報をレポーターが中
継でお届けします！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）
もっと知りたい牛久のこと。牛久
市の最新情報を発信しています。

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

 情報
     ひろば

メールマガジン
「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
　プロモーション」
�フェイスブックページ

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

大好評！

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
　　☎ 029-873-2111（代表）
　　FAX029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発信
中！楽しい情報、美味し
い情報いろいろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光PR
ムービー「Welcome to 
White Party」も公開中。

「そうだったのか！」と
驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。友だ
ち登録してね★

イベント、防災・防犯、各
学校などの市の情報を
メールでお届けします。

ポータルサイト、アプリで

「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

●第5回牛久郷土かるた大会参加者募集

日　平成31年1月6日(日)午前9時～午後4時30分

所　牛久運動公園体育館サブアリーナ

対　【こどもかるたの部】小学生以下・市外可、【郷土かるたの部】年齢制

限無し・市外可 ※使用かるたは「こどもかるた」、「牛久郷土かるた」。

競技方法　トーナメント方式　　定　各32組（2人1組） 

￥　無料※参加賞あり、上位3位まで表彰。

申　参加の部（両方も可）・チーム名・参加者名（2人）・学校名（学年）・

代表者の連絡先（住所・電話番号）を記入して、はがきまたはFAX、E

メールでお申し込みください。

締　12月8日（土）必着　　主　牛久郷土かるたの会

申・問　牛久郷土かるた大会事務局（〒300-1211牛久市柏田町1606-1中央生

涯学習センター内）☎871-2301 FAX871-1334  E□ syougai@city.ushiku.ibaraki.jp

●第135回うしくゴッ多市（フリーマーケット）出店募集

　個人・グループ・プロ・アマチュア不問。初めての方も大歓迎です。

日　12月16日（日)午前10時～午後3時

所　市役所保健センター前駐車場 ※会場の都合により、開催日・場

所がいつもと異なります。

￥　A：1区画2,000円、B：半区画1,200円

定　約40区画（A：10区画、B：30区画）

申　はがきに①希望する区画（A、Bどちらかを記載「どちらでも」は不可）

②氏名（ふりがな）③郵便番号④住所⑤確実に連絡のとれる電話番号（申

込内容について問い合わせをすることがあります）⑥出店品目（例：衣類、

雑貨）を明記の上、「〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市商工観光課ゴッ

多市係」まで郵送してください。記入漏れなど、不備がある場合は受付

できませんのでご注意ください。電話・FAX・窓口での受付はできませ

ん。申し込みは1組1枚。2枚目以降は無効。複数応募はご遠慮ください。

締　11月1日（木）～9日（金）必着

※申し込みが定員を超えた場合は抽選。抽選結果は通知します。

問　商工観光課☎内線1523
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●平成31年度おくのキャンパス（奥野小・牛久二中）児童生徒募集

　市教育委員会では、奥野小学校、牛久第二中学校を小規模特認校とし

て、市内全域からの就学を認めています。両校では、小中一貫したカリ

キュラムによる持続可能な社会づくりのための教育（ESD教育）を進めてお

り、ユネスコ憲章に示された、平和や国際的な連携を実践する学校として、

平成30年度「ユネスコスクール」に認定されました。県内の公立小中学校で

「ユネスコスクール」に認定されている学校は、奥野小学校、牛久第二中学

校の2校のみで、国際理解教育や環境教育など特色ある教育活動を行って

います。詳しい教育内容については、両校にお問い合わせください。

（※「ユネスコスクール」関連記事26ページに掲載）

平成31年度おくのキャンパス児童生徒の募集内容

対　来年度小学校に入学する市内在住の児童（奥野小、牛久二中

の通学区域外から就学する児童）および市内小中学校に在学す

る小学1年生から中学2年生の児童生徒（平成30年度現在、奥野

小・牛久二中の児童生徒を除く）

締　11月26日（月）～12月28日（金）

申　教育総務課、奥野小学校、牛久第二中学校に置いてある申請

書に記入し、教育総務課に提出。※申請書は、市ホームページか

らもダウンロード可。

※通学については、スクールバスを運行しています。

問　教育総務課☎内線3013、3014（申請手続き）、奥野小学校

☎875-0024（教育内容）、牛久第二中学校☎875-0055（教育内容）

◆オープンキャンパス（見学会）

 【 奥 野 小 】11月16日(金) ～22日(木)

 午後1時20分～3時35分

 【牛久二中】 11月19日(月) ～22日(木)

 午前8時10分～午後4時30分

◆カッパ塾見学可能日

 【奥野っ子ステージ】

 11月16日(金)午後0時30分～2時30分

 【奥野土曜カッパ塾(奥野小)】

 11月17日(土)午前9時30分～正午

 【奥野日曜カッパ塾(奥野小)】

 11月18日(日)午前10時～11時30分

 【放課後カッパ塾(牛久二中)】

 11月19日(月)午後3時30分～4時30分

 【放課後カッパ塾(奥野小)】

 11月21日(水)午後4時～5時30分

 【小6対象 中学校一日体験学習】

 11月22日(木)

※入学を検討される方は、できる限りオー

プンキャンパスにご参観ください（見学申

込の事前連絡は各学校へお願いします）。

●図柄入り土浦ナンバープレートの交付が開始されました！

対象車両　◆新車でも使用している車でも取付可能◆使用している

車のナンバーは、今の番号を変えずに交換可能（一部番号変更が必要

な場合あり）◆事業用のナンバーには「緑色」、軽自動車のナンバーに

は「黄色」の縁取りがあります。

交付料金等　【土浦地域の交付料金】中板：7,500円、大板：11,100円

※1,000円以上の寄付で、フルカラーのナンバーが取付可能（寄付金

なしの場合はモノトーン）。※寄付金は土浦ナンバー地域の交通改善

や観光振興などに活用されます。

申・問　【自分で申し込む場合】下記のホームページまたはナンバー

センターからお申し込みください。

◆図柄ナンバー申込サービス　http://www.graphic-number.jp

◆ナンバーセンター土浦（土浦市卸町2-1-5）☎842-7901

◆軽ナンバーセンター土浦（つくば市諏訪C23街区4）☎879-5151

【申し込みを依頼する場合】お近くのディーラー整備工場などにご相

談ください（依頼する場合、別途手数料がかかります）。

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区配布）と15日号（全戸ポスティング）の月2回発行しています。市ホームページでも

全ての内容を掲載しています。

●全国一斉「女性の人権ホッ

トライン」強化週間

　人はだれでも個人として人権が尊

重されなければなりません。女性に

対する夫・パートナーからの暴力や

ストーカーなど、女性をめぐるさま

ざまな人権問題に積極的に取り組む

ために、全国一斉「女性の人権ホット

ライン」強化週間を実施します。秘密

厳守。安心してご相談ください。

期間　11月12日（月）～18日（日）

午前8時30分～午後7時（土・日曜

日は午前10時～午後5時）

相談番号　☎0570-070-810　

相談員　法務局職員・人権擁護委員

問　水戸地方法務局人権擁護課

☎029-227-9919

広報うしく 2018年11月1日号15



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●注意！あなたの土地が狙わ

れています！

　「一時的に資材置場として貸し

てほしい」、「良い土で土地を埋め

立ててあげます」などとうまい話

を持ちかけられ、安易に同意して

しまった結果、廃棄物を不法投棄

されたり、無許可で建設残土を埋

め立てられたりする事例が発生

しています。これらの責任や処理

費用の負担は、行為者だけでな

く、土地所有者に及ぶこともあり

ます。不法投棄、野焼き、不適正な

残土埋立てを発見した場合は、直

ちに専用ダイヤル「不法投棄110

番」まで通報をお願いします。

不法投棄・野焼き・不適正な残

土埋立てを見つけたら

専用ダイヤル　不法投棄110番

0
いつもみんなでむらなくみはれ

120-536-380（受付時間：平日

の午前8時30分～午後5時15分。受

付時間外は最寄りの警察署まで）

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573、

県廃棄物対策課☎029-301-3033

●牛久市環境美化の日

　市では、環境美化意識の向上

および地域の環境美化維持を目

的として、11月の第3日曜日を「牛

久市環境美化の日」と定めていま

す。快適な生活環境を確保する

ため、市内全域の清掃活動を実

施しますので、市民の皆さんのご

協力をお願いします。

日　11月18日（日）午前8時～※小

雨決行（雨天の場合は翌週となり

ます。また、一部行政区では実施

時間等が異なることがありますの

で、回覧などでご確認ください）

所　市内全域

内　地域内の道路、公園、水辺等の

公共の場所やその周辺の清掃活動

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

●稀勢の里応援団

　稀勢の里関を応援しよう！

　11月11日（日）から始まる「大相

撲11月場所」での稀勢の里関の

勝数を予想してご応募ください。

的中した方の中から10人に、「稀

勢の里応援団加盟店」から賞品を

プレゼントします。なお、賞品の

発送をもって、当選の発表に代え

させていただきます。

応募方法　場所中、「稀勢の里応

援団のぼり」の立っている応援

団加盟店にある応募用紙に、住

所・氏名・年齢・電話番号・予

想した勝数を記入の上、応募期

間中にお買い物したレシートを

添付して応援団加盟店でご応募

ください。※1人1通の応募。

締　11月11日（日）～18日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554 

●牛久市教育委員会教育委員の紹介

　牛久市教育委員会は、教育行

政における重要事項や基本方針

を決定し、それに基づいて教育

長が事務を執行します。平成30

年10月1日付で、五十嵐登喜子

氏が教育委員に再任されました。

現在の教育委員を紹介します。

◆教育長：染谷郁夫

◆教育長職務代理者

　　　：石井美知夫

◆委員：後藤雅宣

◆委員：芦田亜里香

◆委員：五十嵐登喜子（再任）

問　教育総務課☎内線3013

●牛久クリーンセンター

　臨時休館のお知らせ

　下記の通り臨時休館します。

また日曜日のため、ごみの受け

入れもお休みです。

休館日　11月25日（日）

※電気設備年次点検のため

問　牛久クリーンセンター

　☎830-9333

●麻薬・覚醒剤乱用防止運動

　11月30日まで「麻薬・覚醒剤乱用

防止運動」実施期間です。麻薬・覚

醒剤・大麻・シンナー・危険ドラッグ

等の薬物乱用は、乱用者の健康上

の問題にとどまらず、各種の犯罪

の誘因などの危害をもたらします。

薬物の恐ろしさを正しく認識して

薬物乱用を根絶しましょう。

問　茨城県竜ケ崎保健所衛生課

☎0297-62-2163

「広報うしく」に掲載する
有料広告を募集します

【掲載号】 毎月15日号  【金額】 1枠：15,000円／月
【サイズ・色】 横85㎜×縦45㎜・市が指定する2色

詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問　広報政策課☎3221

●秋の全国火災予防運動

　11月9日（金）～15日（木）

『忘れてない？ サイフにスマホに

火の確認』 平成30年度防火標語

　火災が発生しやすい時季を迎

えるにあたり、次の7つのポイン

トで火災の発生を防ぎましょう。

◆火災予防7つのポイント

①住宅用火災警報器を設置する。

②寝具・衣類およびカーテンは、

防炎物品を使用する。③初期消

火のために、住宅用消火器を設

置する。④隣近所で助け合うた

めの協力体制をつくる。⑤寝た

ばこはしない。⑥ストーブは、燃

えやすい物の近くで使用しない。

⑦ガスコンロなどのそばを離れ

るときは、火を消す。

問　牛久消防署☎873-0119
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●ブロック、コンクリート片・レンガ類の回収

　牛久クリーンセンターでは処理できないコンクリートブロック、コンクリー

ト片・レンガ類を無料で回収します。回収場所までご自身で搬入し、設置して

あるコンテナに移し替えをお願いします。※搬入の際、牛久市民であることを

確認しますので、運転免許証、保険証などの身分証明証を必ずお持ちください。

◆当日回収できる物　ご家庭で不要となった下記の物が対象です。

※業務で不要となったものは対

象外。※大量にある場合は、直接

下記の産業廃棄物収集運搬許可

業者（有料）に依頼してください。

◆回収できない品目の例　石、砂利、土／事業活動で生じたもの／爆発の恐れのあるもの／医療系廃棄物／ペン

キが残っている缶／農薬（販売店にご相談ください）／タイヤ、ホイール、バッテリーなど自動車用部品（販売店にご

相談ください）／消火器（専門業者に依頼し、処理してください（有料））※市内の専門業者：塚本産業（株）☎872-2222

◆産業廃棄物収集運搬許可業者の一例　※料金は自己負担。

　（株）そめや（さくら台4-35-1）☎872-6685／（有）ワタベ商会（岡見町2845-6）☎873-1362

◆お願い　年末の牛久クリーンセンターへのごみの持ち込みは大変混雑しますので、ごみ集積所に出せ

るごみは、ごみ集積所に出すようにお願いします。ご不明な点はお問い合わせください。

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

・  ブロック、コンクリート片（乗用車で運べる程度の量まで）

・  レンガ類…赤レンガ、ガーデニングレンガ、タイルなど

　（乗用車で運べる程度の量まで）

回収日時　12月1日（土）　　

午前9時～午後3時※雨天決行

回収場所　中央生涯学習

センター大駐車場

●11月は「児童虐待防止推進月間」

　虐待は家庭という密室の中で行われることも多く、周囲から発見さ

れにくい状況にあります。早期発見には皆さんの協力が必要です。周囲

に気にかかる親子を見かけた時や、ご自身が子育てに悩んだ時には、下

記へご連絡ください。連絡は匿名可能で、連絡者の秘密は守られます。

連絡先　◆児童相談所全国共通3桁ダイヤル☎189（いちはやく）

◆こども家庭課（家庭児童相談室）☎内線1731 ◆土浦児童相談所☎821-4595

◆いばらき虐待ホットライン☎0293-22-0293（24時間対応）

児童虐待とは　【身体的虐待】殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶるなど。

【性的虐待】子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど。【ネグレクト】家に閉

じ込める、食事を与えない、不潔にする、病気の時も病院に連れて行かないなど。

【心理的虐待】言葉による脅し、無視、子どもの前で家族に暴力をふるう（DV）など。

問　こども家庭課☎内線1731

●国民年金保険料控除証明書の発行

　国民年金保険料は、全額が社会

保険料控除の対象となります。下記

の時期に日本年金機構から「社会保

険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送られますので、年末調整や確定

申告の際には必ずこの証明書（また

は領収証書）を添付してください。

◆平成30年1月1日～10月1日の間に

納付した方／11月上旬

◆9月下旬～10月上旬にかけてコンビニ

エンスストアで納付した方／11月中旬

◆平成30年10月2日～12月31日の間に

今年初めて納付した方／翌年2月上旬

問　ねんきん加入者ダイヤル

☎0570-003-004（050から始まる電

話でかける場合は☎03-6630-2525）

【受付期間】11月1日（木）～平成31

年3月15日（金）【受付時間】月～金

曜日午前8時30分～午後7時、第2土

曜日午前9時～午後5時※祝日（第2

土曜日を除く）、12月29日（土）～1月

3日（木）はご利用いただけません。

【お詫びと訂正】　

「広報うしく」10月15日号 2ページ『第42回牛久市民文化祭』

誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。

◆【囲碁大会】

　誤　8グループ3回戦

　正　大会は8人グループの3回戦

※日本棋院棋士・平本弥星

　六段による指導碁は11/3

　（土・祝）のみ

◆【コーナー展】

　誤　牛久市立第一中学校

　正　牛久市立牛久第一中学校

◆【各種イベント・茶会】

　誤　つつじ会茶道裏千家

　正　表千家不白流わかくさ会

問　生涯学習課　☎871-2301 FAX871-1334
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●牛久市一般職非常勤職員募集

A.【平成30年12月採用】市内公立保育園（保育課）

B.【平成31年4月採用】市内公立保育園（保育課）

職　種 保育士
保育士

（育休代替）

保育士

（週19時間以内）
短時間保育士

（①②③④遅番、⑤早番）
調理員

勤務場所 下根保育園
市内公立
保育園

①市内公立保育園②栄町保育園
③つつじが丘保育園④⑤下根
保育園

下根保育園

任用期間 平成30年12月1日～平成31年3月31日　※育休代替の保育士に関しては、職員の産前産後・育児休業中に限る

再任用 再度の任用制度あり

応募資格 65歳未満の方で、保育士の資格を取得している方
65歳未満の方※感染性胃腸炎
の感染予防のため、医療、保育、
介護等の仕事との兼業不可

仕事内容 公立保育園の乳幼児の保育全般
公立保育園の調理、盛り付
け、配膳および給食管理全般

募集人数 1人 1人 1人 ①若干名 ②～⑤各1人 1人

勤
務
条
件
等

報酬額
時間額：1,000円　 時間額：900円　

※交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

勤務日数

・

時 間

週5日（1日7時間30分、週37
時間30分以内）
午前8時30分～午後5時
※シフト勤務あり

週5日以内
午前8時30分～午後
5時のうち週19時間
以内
※シフト勤務あり
※時間外勤務あり

 ①②③⑤週5日、④月12日
（1日2時間～3時間30分、週19時間
以内 ※保育課要問い合わせ）
※午前7時～午後7時内のシフ
ト勤務あり※時間外勤務あり

週5日（1日7時間30分、
週37時間30分以内）
午前8時～午後4時30分
※午前8時～午後5時内のシ
フト勤務あり※時間外勤務
あり

休 日
土・日曜日、祝日
※任用期間内数回の土曜
日勤務あり

土・日曜日、祝日
土・日曜日、祝日
※月1回程度の土曜日勤務あり

土・日曜日、祝日
※任用期間内数回の土曜日
勤務あり

福利厚生
社会保険（厚生年金・健康
保険）・雇用保険加入あり

社会保険（厚生年金・健康保険）・雇用保険加入なし
社会保険（厚生年金・ 健康保
険）・雇用保険加入あり

申込期間 11月1日（木）～13日（火）

職　種 用務員 作業員 調理員

勤務場所
①栄町保育園

②つつじが丘保育園

保育課
（保育課から市内保育施設へ

出向いて作業をします）

市内公立
保育園

任用期間 平成31年4月1日～平成32年3月31日

再任用 再度の任用制度なし（新制度移行による）

応募資格 65歳未満の方（平成31年4月1日現在）

仕事内容 保育園園舎内外の清掃・整備
保育施設の中低木の剪定、園庭等
の除草、施設内外の整備

公立保育園の調理、盛り付け、配膳
および給食管理全般

募集人数 各1人 1人 1人

勤
務
条
件
等

報酬額
時間額：900円　

※交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

勤務日数

・

時 間

週3日（1日6時間）
午前8時30分～午後3時30分
※シフト勤務あり※時間外勤務あり

週5日（1日7時間30分）
午前8時30分～午後5時
※時間外勤務あり

月15日以内（1日5時間・週19時間以内）
午前8時30分～午後4時30分
※午前8時から午後5時の間でシフ
ト勤務あり※時間外勤務あり

休 日 土・日曜日、祝日 ※調理員は年数回の土曜勤務あり

福利厚生
社会保険（厚生年金・健康保険）・雇
用保険加入なし

社会保険（厚生年金・健康保険）・雇
用保険加入あり

社会保険（厚生年金・健康保険）・雇
用保険加入なし

申込期間 11月1日（木）～13日（火）

人材募集・就職支援
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●いばらき県南若者サポート

　ステーション就労相談（無料）

日　11月27日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族

申　電話、FAXまたはEメール

で、相談日の３日前まで。

問　いばらき県南若者サポート

ステーション（一般社団法人ア

イケイつくば）☎893-3380　

FAX893-3381　�
E□ info@saposute-tsukuba.jp

●牛久シティマラソンを走る

練習会2018

　来年1月14日（月・成人の日）に開

催の「牛久シティマラソン」に参加

してみませんか？走ることに自信

のある方もない方もそれぞれの走

力、目標に応じた練習をします。い

つからでも、何回でも参加可能です。

日　11月4日・18日、12月2日・

16日の日曜日午前8時30分～

所　牛久運動公園プール棟前集合

対　小学4年生以上（小学生保護者同伴）

￥　無料（申し込みは当日）

主　牛久市体育協会牛久走友会

問　荒木☎080-3462-9324

●第127回ヘルシーボール教室

日　11月17日（土）午後1時～3時

所　牛久運動公園体育館メインアリーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代・当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　11月14日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル『Beヘルシー』

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

スポーツ
C.【平成31年4月採用】市役所および市内公園（都市計画課）

職　種 一般職非常勤職員（作業員）①②③ 募集人数 各1人

勤務場所 市役所（都市計画課）および市内公園等の現場

任用期間
平成31年4月1日～平成32年3月31日

※再度の任用なし（新制度移行による）

仕事内容
公園・緑地等公共施設用地の維持管理作業等

※③の方は公共施設等の修理・修繕業務も含みます

応募資格

①～③共通：以下のすべてを満たす方

・65歳未満の方（平成31年4月1日時点）

・刈払機等の作業機械の操作経験のある方

・普通自動車運転免許（マニュアルが望ましい）を有している方

③のみ追加資格

・大工の実務経験がある方

勤
務
条
件
等

報酬額
時間額：900円

※交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

勤務日
午前8時30分～午後5時※時間外勤務あり

①月～金（週2日）、②③月～金（週5日）

休　日 土・日曜日、祝日

福利厚生
①社会保険（厚生年金・健康保険）・雇用保険加入なし

②③社会保険（厚生年金・健康保険）・雇用保険加入あり

申込期間 11月1日（木）～16日（金）

※ABC共通

◆選考方法　面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆ 申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）貼付し、持参するか、郵送（〒300-1292 牛久市中

央3-15-1※申込締切日までに必着）でお申し込みください。提出

先、郵送先は各担当課、人事課のいずれでも可。申込書は人事課

窓口のほか、人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　人事課☎内線1041

メンバー募集

●NPO法人いばらき結婚支援

の会ボランティア要員募集

　独身男女の婚活支援活動をし

ている団体です。

内　婚活支援の仲人役および会

員募集業務

対　70歳までの男女

報酬　無償ボランティア、ただ

し手当の支給あり

申・問　NPO法人いばらき結婚

支援の会（平塚）☎871-7740、

☎090-1694-0750

催し・講座

●歴史を語り合う会

日　11月18日（日）午後1時30分～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・第2講座室（4階）

演題　シベリア出兵の実態

内　ロシア革命のとき、チェコ軍救

出の名目で日米などはシベリアに

出兵したが、撤兵に至る経緯を語る。

講　山田 実氏　￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304
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●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

日　11月18日（日）午前8時30分～正午

所　井ノ岡町※現地集合

内　下草刈り、伐採、枝打ち

持　ナタ、カマ、のこぎり、作

業服、手袋、飲み物

￥　保険代1人300円（1家族500円）

※昼食・飲み物は各自ご用意ください。

問　木とふれあうネットワーク

事務局（阿部）☎873-6424

●ギター弾き語り　アルモニ

コス定期コンサート

日　11月24日（土）午後1時開場、

午後1時30分開演

所　エスカードホール

￥　無料　主　アルモニコス

問　福田☎873-4529

●家事家計講習会

日　11月8日（木）午前10時～正午

所　いばらきコープうしく店（2階）

￥　400円（資料代）※託児あり

（要予約・託児料200円、1歳以上

5人まで、おやつ保険つき）

内　家事や家計簿について勉強

定　先着15人

後援　牛久市教育委員会

協賛　（公財）全国友の会振興財団

主・問　土浦友の会（ホームページ

あり）☎・FAX842-2242、田中☎090-

7538-2407、的場☎886-4189

●第15回下町区作品展示会

　下町区民による絵画、写真、手

作り作品などを展示。※入場無料。

日　11月22日（木）～27日（火）

午前10時30分～午後4時※最終

日は午後3時まで

所　下町自治会館※駐車場が狭いの

で、乗り合わせの上、ご来場ください。

主　下町ボランティア委員会

問　鈴木☎871-7157

●第23回牛久母親大会

　大事な「食」の問題や食生活の

あり方を考えてみませんか。

日　11月17日（土）午後1時30分

～4時（受付午後1時～）

所　いばらきコープうしく店（2階）

演題　カツオ博士の「魚食でつ

くる健康生活」

講　二
に ひ ら

平 章
あきら

氏（茨城大学人文

社会科学部客員研究員、北日本

漁業経済学会会長、農学博士）

￥　300円（資料代）※障がい者、

高校生以下無料。

主　牛久母親大会実行委員会

後　牛久市教育委員会

問　渡辺☎874-3560

●朱
しゅせいかい

青会水彩画展

　透明水彩による作品展です。

日　11月13日（火）～18日（日）

午前10時～午後5時※初日は午

後1時から、最終日は午後4時まで。

所　三越牛久店2階アートギャラリー

￥　無料　　主　朱青会

問　髙橋☎090-1882-8349

●蛯
えびはらさちこ

原幸子 第15回リサイタル

　『書の印
イメージ

象をフルートで』

日　11月23日（金・祝）午後1時

30分開場、午後2時開演

所　エスカードホール

￥　前売券1,200円、当日券1,500円

前売券取扱い　ウインズ・ユー

☎870-3663

後援　牛久市教育委員会

問　蛯原☎090-4169-1150

●イヤーラウンドウオーク 

牛久市大会

牛久自然観察の森・女化神社コース

日　11月18日（日）午前9時～午

後2時（受付：午前8時30分～、出

発：午前9時30分）※雨天決行

所　牛久駅東口広場集合～牛久自然

観察の森～女化青年研修所～女化神

社～牛久シャトー～サワムラヤ靴店

【14km】※団体歩行。※抽選会あり。

定　先着150人（当日受付あり）

￥　大人300円（保険料含む）、

小・中学生無料※当日徴収

持　飲み物、昼食、レジャーシー

ト、雨具等

申　FAXまたははがきに大会名、参

加者全員の郵便番号・住所・氏名･

年齢･電話番号を記入し下記まで。

締　11月13日（火）必着

主管　牛久ウオーキングクラブ

共　茨城県ウオーキング協会

後援　牛久市、牛久市観光協会

主・問　サワムラヤ靴店（入江）

☎・FAX873-2725（ 〒300-1234

牛久市中央3-27-4）

●第39回つつじが丘合同文化祭

日　11月18日（日）午前9時～午後3時

所　牛久第二小学校体育館

内　作品展示、舞台演芸、ビン

ゴゲーム（昼休み）

主　つつじが丘自治会、第2つ

つじが丘自治会

問　第2つつじが丘自治会文化

部（小野木）☎873-1082

●第72回生活習慣病教室（無料）

日　11月22日（木）午後2時30分

～3時30分※事前予約不要。

所　牛久愛和総合病院B館大ホール(2階）

テーマ　運動で予防する生活習

慣病～筋肉の貯金を始めよう～

講　上
かみさか

坂 裕
ゆういち

一氏（スポーツリ

ラックス主任）

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111
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●常陽銀行年金無料相談（要予約）

　社会保険労務士がご相談に応じます。

①ひたち野うしくローンプラザ

日　11月10日（土）午前10時～午後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②常陽銀行牛久支店

日　11月7日（水）午前10時～午後3時

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

相　談

●筑波銀行年金無料相談（要予約）

　年金に関するご相談、手続きな

ど個別に対応します。

日　11月10日（土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店（塚

本）☎872-1310

●学祭 TSUCHIURA 2018

　県南最多の高校数を誇る土浦。その土浦の高校生が駅前に大集合！

高校進学を前にした学生さんや保護者の皆さん、日本初となる「市内全

高校の文化祭」で土浦での高校生活をイメージしてみませんか？高校

OBや近隣市民の方のご来訪もお待ちしています。

日　11月24日（土）午前9時～午後4時

所　土浦駅西口周辺（うらら大屋根広場、アルカス土浦）

内　制服いろいろ学校紹介、自慢の部活動披露、学校対抗！ビブリオバトル ほか

問　土浦市広報広聴課シティプロモーション室☎826-1111（内線2324）

●龍ケ崎商業まつり「いがっぺ市」・茨城県ご当地コロッケ横丁

　毎年11月23日の「勤労感謝の日」に開催している「いがっぺ市」。目玉は県

内外のグルメが集結する「食の祭典」と県内のコロッケ店による「ご当地コ

ロッケ横丁」！その他、ダンスやミニコンサートな

どさまざまなイベントや物産販売を実施します。

日　11月23日（金・祝）午前10時～午後3時30分

所　龍ケ崎市本町商店街通り【駐車場】龍ケ崎

市役所・流通経済大学※当日は無料シャトルバス運行予定

問　龍ケ崎市商工会☎0297-62-1444、龍ケ崎市商工観光課☎0297-64-1111

近隣市町村のご紹介
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市内62カ所の放射線量率一覧表 問　放射能対策室☎内線1569

（単位：マイクロシーベルト／時）

施設名
測定日 測定

の高さ7/2～7/5 10/2～10/5

保

育

園

つつじが丘保育園 0.094� 0.076�

0.5m

向原保育園 0.072� 0.076�
栄町保育園 0.082� 0.082�
下根保育園 0.100� 0.090�
つばめ保育園 0.090� 0.096�
ふたばランド保育園 0.066� 0.072�
つつじが丘ふたばランド保育園 0.052� 0.052�
牛久保育園 0.064� 0.080�
牛久ひかり保育園 0.098� 0.094�
牛久ふれあい保育園分園 0.102� 0.088�
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.058� 0.054�
奥野さくらふれあい保育園 0.092� 0.090�
牛久みらい保育園 0.040� 0.046�
牛久めぐみ保育園 0.070� 0.068�
牛久さくら保育園 0.096� 0.090�

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

第二幼稚園 0.080� 0.076�

0.5m

牛久幼稚園 0.064� 0.070�
ひたち野牛久幼稚園 0.070� 0.060�
こばと幼稚園 0.054� 0.058�
フレンド幼稚園 0.062� 0.080�
うしく文化認定こども園 0.076� 0.058�

小

学

校

牛久小学校・上町ふれあい保育園 0.066� 0.054�

0.5m

岡田小学校 0.074� 0.078�
奥野小学校 0.106� 0.104�
牛久第二小学校 0.086� 0.072�
中根小学校・第一幼稚園 0.048� 0.054�
向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.062� 0.064�
神谷小学校 0.044� 0.042�
ひたち野うしく小学校 0.088� 0.084�

測�定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベ
イメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

施設名
測定日 測定

の高さ7/2～7/5 10/2～10/5

中

学

校

牛久第一中学校 0.064� 0.094�

1m
牛久第二中学校 0.064� 0.068�
牛久第三中学校 0.088� 0.084
下根中学校 0.106� 0.108
牛久南中学校 0.064� 0.062

高

校

牛久高校 0.068� 0.066�
1m東洋大学附属牛久高校 0.082 0.078

牛久栄進高校 0.068 0.060

公

園

ひたち野みずべ公園 0.086� 0.076�

0.5m

ひたち野さくら公園 0.060� 0.058�
ひたち野おやま公園 0.052� 0.050�
刈谷第1街区公園 0.058� 0.062�
本町第1街区公園 0.068� 0.066�
田宮東街区公園 0.058� 0.060�
みどり野第1街区公園 0.064� 0.116�
小坂第1街区公園 0.050� 0.052�
柏田第2街区公園 0.064� 0.052�
栄町第1街区公園 0.056� 0.058�
牛久運動公園 0.080� 0.096�
牛久運動広場 0.052� 0.048�
奥野運動広場 0.060� 0.052�
栄町運動広場 0.122� 0.110�
女化運動広場 0.096� 0.098�

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.062 0.074

0.5m
教育センターきぼうの広場 0.084 0.088
すくすく広場 0.068 0.080
にこにこ広場 0.086 0.080
牛久自然観察の森 0.106 0.104
牛久クリーンセンター 0.100� 0.098�

1m
二池 0.092� 0.106�
東みどり野区民会館 0.104� 0.060�
奥野小地区社協事務所（旧・中央保育園） 0.084� 0.084�
牛久小地区社協事務所（旧・上町保育園） 0.108� 0.092�

次回のお知らせは2月1日号です

ゲルマニウム半導体検出器による分析結果（7月実施分）

7月2日～6日の給食を丸ごと検査しました。今回の分析結果、放射性セシウムは全ての学校、保育園で不検出でした。

◆ミキサー給食検査

ミキサー給食検査単位：Bq/Kg（ベクレル／キログラム）

測定機種：P型ゲルマニウム半導体検出器

（CANBERRA社製・型式GC2018-7500SL-2002CSL）

協�力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

実施施設 セシウム134 セシウム137

つつじが丘保育園 不検出（下限値は0.76） 不検出（下限値は0.66）

岡田小学校 不検出（下限値は0.88） 不検出（下限値は0.78）

牛久第二小学校 不検出（下限値は0.62） 不検出（下限値は0.68）

牛久第二中学校 不検出（下限値は0.84） 不検出（下限値は0.54）

　牛久市では、給食が安全な食材で作られていることを再確認し、給食を安心して食べていただくために、食材検査、配

膳前の検査に加えて、ゲルマニウム半導体検出器を用いた給食ミキサー検査を行っています。

　対象施設の給食（保育園はおやつを含む）を5日分まとめて1検体とし、放射性セシウムが1ベクレル未満でも検出でき

るゲルマニウム半導体検出器を用いた検査を行いました。ゲルマニウム半導体検出器を用いた検査を平成25年7月に開

始して以来、これまで放射性セシウムの検出例はありません。

10月2日～5日の放射線量を測定したところ、下記の全ての施設で環境基準値以下でした。
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　「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
今
回
、
広
報
紙
を

活
用
し
て
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
不
便
と
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、「
こ
ん
な
ま
ち
づ

く
り
を
」と
思
う
ご
意
見
・
ご
提
案
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
全
て
の
ご
意

見
を
す
ぐ
に
実
行
、
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
共
に

考
え
、
共
に
研
究
し
、
で
き
る
だ
け

市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、
下
の
用
紙
の
裏
面
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
を
希
望

す
る
場
合
、
ご
住
所
、
お
名
前
、
電

話
番
号
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

匿
名
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
誤
っ
た
記
載

の
場
合
、
回
答
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問　広報政策課☎内線3221

　　※�市のホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）でもご意見を受け付け

ています。また、これまでに頂いたご意見の一部も紹介しています。

「
ま
ち
づ
く
り
」は

　
市
民
と
行
政
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

市
長
へ
の
手
紙�

で

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
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①
郵
送
の
場
合

・ 

市
長
へ
の
手
紙
は
、
切
手
不
要
の
便

せ
ん（
封
筒
）に
な
っ
て
い
ま
す
。

・ 
用
紙
を
キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
、

「
の
り
し
ろ
」の
部
分
に
の
り
を
付
け
、

記
入
い
た
だ
い
た
ご
意
見
が
内
側
に

な
る
よ
う
二
つ
に
折
っ
て
は
り
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
切
手
を
は
ら
な
い

で
、
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函

し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

こ
の
便
せ
ん
は
、
平
成
31
年
５
月
31

日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

②�

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
へ
投
函

す
る
場
合

・ 

記
入
後
、
そ
の
ま
ま
左
記
の
公
共
施

設
に
設
置
さ
れ
た「
市
長
へ
の
手
紙

専
用
ポ
ス
ト（
投
書
箱
）」
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
が
設
置

さ
れ
て
い
る
公
共
施
設

（
市
長
へ
の
手
紙
は
、専
用
ポ
ス
ト
の

横
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

市
役
所
本
庁
舎
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
中
央
図
書
館
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
三

日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
奥
野
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
か
っ
ぱ
の
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
牛
久
運
動
公
園
体
育

館
、
牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「市長への手紙」の使い方
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ご住所

お名前

※広報用資料として使用することを □承諾する □承諾しない

この部分には何も記

載しないでください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

題名

キリトリ

TEL

〒

年齢

性別

（ふりがな）

（日中連絡のとれる）

本意見の回答を
※ 回答を希望する場合、ご住所、お名前、

電話番号を必ず記載してください。
□希望する

□希望しない



まちの話題

USHIKU NEWS

寄　　付 温かい善意ありがとうございます

●日本ボーイスカウトから寄付
　日本ボーイスカウト牛久第1団・第4団が9月27

日に市役所を訪れ、日本赤十字社牛久地区に対し

50,489円の寄付をいただきました。これは9月16

日に牛久駅、ひたち野うしく駅で実施した募金活

動で集まったもので、北海道胆振東部地震の義援

金として活用されます。子どもたちからは「困って

いる人たちのために役立ててほしい」と話があり、

根本市長も「被災者へ届けます」と答えました。

●岡田地区スポーツ交流会ゴルフ大会の

　チャリティー募金を寄付
　9月に行われた岡田地区スポーツ交流会（鶴

つるなが

長

文
ふみまさ

正会長）主催のゴルフ大会は、今回で23回目を

数え、153人が参加し、盛大な大会になりました。

参加者は日ごろの練習成果を発揮し、健康増進や

交流に努めました。大会終了後には、チャリティー

募金を行い、集まった寄付金17,927円は、会長か

ら牛久市社会福祉協議会へ寄付されました。当交

流会では、地区住民の

生涯健康と親睦を図る

ため、さまざまな事業

を行っています。10月

には市民運動会を開催

し、11月にはバスハイ

クを実施する予定です。

　皆さんのご参加をお

待ちしています。

障がい者福祉への理解のため
牛久市障害者連合会より要望書提出

　9月21日、牛久市障害者連合会より牛久市へ障

がい者福祉に関する理解や問題解決のための要

望書が提出されました。要望書には障がい者が

生活するための相談支援機関の強化や雇用の場

の確保、福祉サービスの充実などが盛り込まれ

ています。牛久市障害者連合会の御代川栄子会

長は「障がいがあっても活動していける社会に

なってほしい。障がい福祉への理解がもっと深

まることを望みます」と話しました。

開校に向け、工事が始まる
ひたち野うしく中学校、起工式

　9月25日、ひたち野

うしく中学校の起工式

が行われました。当日

は工事関係者をはじめ

根本市長などが参加し、

工事の安全を祈願しま

した。今後は平成32年

度開校に向けて工事が

始まります。

▲ひたち野うしく中学校完成予想図
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まちの話題

USHIKU NEWS

エコフェスタ
第11回うしくみらいエコフェスタ

　10月14日、牛久運動公園で「第11回うしくみらいエ

コフェスタ」が開催されました。当日は約8,500人が来

場。会場内には「牛乳パックでの紙作り」「アクリル毛

糸でのたわし作り」などの体験ブースや、市内保育園・

幼稚園児、小中高生による、それぞれ「だいすきなう

しくのしぜん」「10年先の君たちへ みらいへ紡ぐ第一

歩」がテーマの絵画が飾られました。また、牛久産の

食材を使用した飲食ブースも並び、賑わいをみせま

した。多くの来場者がエコに触れた一日となりました。

牛久の味をいただきます
　　　　　「牛久の日」給食

　10月16日、学校給食「牛久の日」

が市内の公立小中学校、公立幼稚

園・保育園・社協保育園で行われました。この日、

下根中学校では牛久産りんごをはじめ、地元の

野菜たっぷりのサラダや味噌汁、鶏肉の塩麹焼き

などが並びました。子どもたちは「具だくさんの

味噌汁が特に好きです。サツマイモがホクホクし

て、味が染みていて美味しい」「りんごがシュワ

シュワして甘い」などと大満足の様子でした。

コンサートの舞台裏を見学
中央生涯学習センター文化ホール�バックステージツアー

　9月29日、ホールの舞台裏をのぞくバックステージ

ツアーが牛久市とうしく音楽家協会の主催で開催

されました。今回のイベントでは小・中学生と保護者

の方たちが、翌日に開催される「2018MUSEコンサー

ト」の舞台裏をまわるツアーに参加。ツアーの最後に

はオーケストラのリハーサル鑑賞、指揮者体験もあ

り盛りだくさんの内容になりました。参加した子ども

たちから「オーケストラの音がきれいだった」「コン

サートはたくさんの人が関わってつくられることが

わかった」など、さまざまな声が寄せられました。

おくのから「ユネスコスクール」
「おくのキャンパス」�公立小中学校“県内初”認定

　この度、奥野小学校と牛久第二中学校では、ユ

ネスコ憲章に示された理念の実現を目指す学校

として「ユネスコスクール」に認定されました。こ

れは、県内の市町村立小中学校で初めての認定に

なります。これまでも、両校では、オーストラリア

の学校とスカイプで交流するなどの国際理解教

育や地域を生かした環境教育に力を入れてきま

した。今後、このグローバルなネットワークを活用

して、世界中の学校と情報や体験を分かち合う教

育活動を展開していく予定です。

▲�牛久一中生徒による「牛乳パックで紙を作ろう！」

▲�牛久二中の髙橋校長（写真左）、奥野小の青木校長（写真右）
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おいしい、秋の味覚みつけたよ
公立幼稚園でおいもほり、焼きいも

　10月上旬、各公立幼稚園でいもほりが行われま

した。いもは、子どもたちが園庭や畑で苗から育て

たもので、大きないもに歓声があがっていました。

　19日には第二幼稚園で焼きいも会を実施。準備

から手伝った子どもたちは、たき火から取り出し

た出来立ての焼きいもを持つと、「熱い熱い」と言

いながらも大喜び。この日は園児の家族も参加し、

子どもたちが作ったほくほくの焼きいもをみんな

でほおばっていました（※関連写真を表紙に掲載）。

牛久の文化人たちの息吹を感じる
「特別展�郷土牛久の先人たち」開催中

　10月20日から「特別展 郷土牛久の先人たち

－牛久沼の畔で華開いた芸術文化」がオエノン

ミュージアム（牛久シャトー内）とかっぱの里

ギャラリーで開催しています。当展覧会では牛久

藩主山口家、日本画家の小川芋銭、農民文学者の

犬田卯・作家の住井すゑ夫妻、日本画家の鈴木草

牛を紹介しています。市指定文化財を含む全25点

の作品、資料を展示しています。会期は11月25

日まで。ご来場をお待ちしています。

スポーツの秋！市内各地で体育祭を開催
市内3地区で市民体育祭開催

　10月7日、牛久・岡田・奥野の各地区で毎年恒例の市民体育祭が開催されました。当日は天候にも恵まれ

多くの市民が参加、各種競技において熱い戦いを繰り広げました。各地区で綱引きやボールを後ろへ送る

順送球、地区独自のオリジナル競技が開催され、子どもから大人まで、すがすがしい汗を流し、スポー

ツを通じて交流を深めた一日となりました。

▲�ボールコントロールリレー▲�大きなゲートボール

▲�開会式の様子
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まちの話題

USHIKU NEWS

プロのスタントマンが交通安全教室開催
牛久三中で交通安全教室

　9月26日にプロのスタントマンによるスケアード・ストレート交通安全教室が牛久第三中学校で実施されま

した。当日は同中学校の生徒、牛久小学校と牛久第二小学校の高学年の児童が参加し、スタントマンが再現

する交通事故を見て、事故の恐ろしさや交通ルールを学びました。衝突した車に同乗した児童からは「怖かっ

た。すごい音がした」と驚きの声があげられ、大
お お つ

津芽
め い

依さん（牛久三中3年）は「人間がはねられたところが怖

かった。登下校で自転車に乗るときなどには交通事故に遭わないように気を付けようと思う」と話しました。

中学生が各種大会で活躍！
関東大会等出場生徒、表敬訪問

　今夏、関東大会以上の大会に出場した牛久第一

中学校、牛久第三中学校、下根中学校の生徒総勢

33人が大会結果を報告するため、9月21日に市役

所を訪れました。生徒たちは部活動ごとに出場し

た大会と成績を根本市長、染谷教育長に報告しま

した。最後に根本市長は「スポーツや勉強ができ

る環境に自分がいることを周りの人に感謝する

こと。皆さんには秘められた力があります。いろ

んなことに挑戦してほしい」と激励しました。

柔道で高校生が全国大会へ
牛久高校柔道部�女子48kg級で全国3位

　牛久高等学校の荒
あらかわ

川朋
と も か

花さん（高3・写真右）が

「平成30年度全国高等学校総合体育大会」柔道女

子48kgに出場。見事、3位の成績を収めました。

その報告のため、10月2日、根本市長を表敬訪問

しました。「練習を毎日がんばります。世界に挑戦

できるようになりたい」と荒川さんは話し、根本

市長も握手をすると「力強い手。今後に期待しま

す」と激励しました。また、荒川さんは「全日本柔

道体重別選手権大会」に出場し、2位の成績を収

め、全日本の強化選手に選ばれています。
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牛久市公式PRサイト「らしく、うしく。」に掲載

http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page007292.html

無病息災を願い、数珠を回す
桂町、金剛院で「団子念仏」

　9月19日、桂町の金剛院で「団子念仏」が行われ

ました。団子念仏とは彼岸入りの前日に実施され

る同地区の行事で、長さ約33メートルほどの、長

くて大きな数珠を回しながら念仏を唱えます。当

日は地元の方や奥野小学校の児童など約80人が

参加。参加者は輪になって、大声で南無阿弥陀仏

と唱えつつ、太鼓や鉦
かね

の音色に合わせて、時計回

りに次々と大数珠を回し、無病息災や家内安全、

五穀豊穣を願いました。

４コマ漫画で茨城の魅力を発信中！
牛久市出身女性漫画家

　茨城ご当地4コマ漫画「茨城ってどこにあるん

ですか？」が月刊誌まんがタイム（芳文社）で好評

を得ています。「『いばらぎ』って言われてしまう」、

「茨城人は茨城の話題に敏感」など、くすっと笑え

る内容となっています。作者の真
ま え だ

枝アキさんは牛

久市出身。10月5日、牛久市を訪れ、「漫画を見て茨

城や牛久に行きた

くなったという人

を増やしたい。自

然が多く面白いも

のもたくさんある

茨城をこれからも

いっぱい知ってほ

しい」と今後の意

気込みを語ってく

れました。

2本同時公開！市内高校生と中央図書館が「図書館PR動画」を制作
「図書館PR動画」が完成

　この度、中央図書館のさまざまなサービスを

伝え、利用促進を図ることを目的とした「図書館

PR動画」が2本、完成しました。

　1本目は茨城県立牛久栄進高等学校の映像研

究部が制作しました。制作にあたり、生徒たちは

館内を見学し、職員にインタビューを行い、生徒

目線での映像に仕上げました。

　2本目は「教えて‼ラーシク 牛久の図書館って

どんなところ？？」と題した動画で、中央図書館と

市広報政策課が共同で制作しました。公式キャラ

クターのラーシクがパペットで登場し、子どもか

ら大人まで楽しめる内容になっています。

　それぞれ、違った視点で図書館を紹介していま

す。両動画とも市公式YouTubeで配信していま

す。ぜひ、ご覧ください。

１

２
１ 茨城県立牛久栄進高等学校が制作した動画

２ 中央図書館と市広報政策課が共同制作した動画

▲�牛久市のためにとってもかわい

い絵を描いてくれました！

もっと
詳しく

広報うしく 2018年11月1日号29



　

　

　

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

■
発
行
・
編
集
　
牛
久
市
広
報
政
策
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

広
報
う
し
く

1228号

２
０
１
８ 

11
月
１
日
号

平
成
30
年
11
月
１
日
発
行

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１�

FAX
０
２
９
・
８
７
３
・
２
５
１
２

HP�http://w
w
w
.city.ushiku.lg

.jp/

下根保育園のお友だち

　下
し も ね ほ い く え ん

根保育園の今
こ と し

年の運
うんどうかい

動会のテーマは「みん

なで楽
たの

しく おはなしフェスティバル」です。ぞ

うぐみの子
こ

どもたちは、親
おやこきょうぎ

子競技で使
つか

うため

に、ヘンゼルとグレーテルのおはなしに出てく

る「お菓
か し

子の家
いえ

」を作
つく

り、お菓
か し

子をデコレーショ

ンしたちょうちんも、万
ば ん こ く き

国旗のように園
えんてい

庭に飾
かざ

りました。子
こ

どもたちにとって保
ほ い く え ん さ い ご

育園最後の

運
うんどうかい

動会。「とっても楽
たの

しかったよ」と話
はな

し、とて

も良
よ

い思
おも

い出
で

になったようです。

最
さ い ご

後まで、よくがんばりました。

空手道 牛久運動公園体育館
2019年 9/28　~30土 月 軟式野球 牛久運動公園野球場

2019年 10/4 ・5金 土

ハクミンのとろりグラタン

①白菜は長さ5㎝幅に切り、さらに繊維に沿って5㎜幅

に切ります。

②フライパンにバターを入れ熱し、白菜、ベビーホタ

テ、コーンを炒めて、牛乳と★の調味料を加え10分

弱火で煮込みます。

③水溶き片栗粉を加えとろみを付け、グラタン皿に分

けてチーズをのせます。

④オーブントースターで、焼き色が付くまで

焼きます。

毎月19日は食育の日 楽しくおいしい食生活をめざしましょう。 問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

白菜は牛久市生産量第2位の野菜です。淡

白な味はどの料理にも相性良好。芯の黄

色っぽいところにビタミンＣが多く、甘

みも強いです。余分な塩分を排出してく

れるカリウムも豊富に含みます。

一口
メモ

1人分334kcal　塩分2.0g

作 り 方

材 料 （4人分）

白菜……………… 1/4玉

ベビーホタテ�…… 200g

コーン（缶詰）……小1缶

バター………………40g

牛乳………………400ml

固形ブイヨン………1個

コショウ………… 少々

片栗粉………………大3

水……………………大6

ピザ用チーズ…… 100g

FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

牛久市食育推進のための
野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケストラ」
ハクミン

▲大
だいす

好きな甘
あま

いお菓
か し

子をたくさん飾
かざ

り付
つ

けて満
まんぞくげ

足気。

　運
うんどうかい

動会、楽
たの

しかったね。

▲

親
おやこきょうぎ

子競技で使
つか

った

　手作りの「お菓
か し

子の家
いえ

」

ぞうぐみ

フライパン1つで、ホワイトソースも作らずに、驚きの速さでグラタンの出来上がり！

白菜はじっくり火を通すことで、甘みが増します。

ホタテを鶏肉・ベーコン・
カニ缶などに変えても
美味しくできます
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