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情報ひろば

・検診（健診）川柳 大募集！！

・第28回うしくＷaiワイまつり

　いい友市出店者募集

10月のカレンダー

◆参加資格

　健康な方で募集要項記載の注意事項に同意さ

れた方。5㎞、10㎞は高校生以上の方。小・

中学生、高校生は保護者が認めた方。

◆定員

　マラソン（10㎞および5㎞の部）…各先着2,000人

　ジョギング…先着400人

◆制限時間

　10km…75分／5km…50分／3㎞…20分

　2km…15分／車イス10km…35分

　ジョギング1.5km…15分

◆表彰

　①各種目上位6位まで表彰状・メダルを授与。

※車イスは上位3位まで。 

※順位はグロスタイムにより決定。 

※ジョギング、ウオーキングは対象外。

　②特別賞…当日賞、飛び賞などを用意。

◆参加賞

　有料参加者に限り参加賞あり。

　※ジョギング、ウオーキングは対象外。

◆参加料

　一般10㎞…3,000円（高校生…1,500円）

　一般 5㎞…2,500円（高校生…1,500円） 

3㎞、2㎞（小・中学生）…1,000円／車イス…3,000円

　ジョギング…500円／ウオーキング…300円

　※市内在住、在学の小・中学生は無料。ただし

　　参加賞はなし。

◆申込開始日　9月10日（月）から

◆申込方法

　振替払込、インターネット、事務局窓口のい

ずれかでお申し込みください。

◆申込締切日

　振替払込…10月9日（火）

　　インターネット・事務局窓口…10月31日（水）

※�牛久運動公園内の駐車場は抽選で

す。利用希望の方は募集要項付属

の申込書で駐車場の申し込みをし

てください。申し込みができるの

は会場へ徒歩圏在住の方を除く

マラソン10㎞、5㎞参加者のみで

す。抽選の結果はナンバーカード

（ゼッケン）と一緒にお送りします。

※�JRひたち野うしく駅東口、中央生

涯学習センター、奥野生涯学習セ

ンターから無料シャトルバスが出

ます。JR牛久駅からのシャトルバ

スは廃止しました。

参加者募集

第43回

【問い合わせ】　牛久シティマラソン実行委員会事務局（牛久運動公園体育館内スポーツ推進課）☎873-2486

【開場】午前７時　【開会式】午前８時　

牛久運動公園
（下根町1400番地　ＪＲひたち野うしく駅東口徒歩23分）

時間

会場

2019年1月14日 成人の日
月

種　目

一般男女別･年齢別… … 10㎞および5㎞
高校生男女別………………………… 5㎞
中学生男女別………………………… 3㎞
小学生男女別（4～6年生）…………… 2㎞
車イス（15歳以上）………………… 10㎞
ジョギング（小学生以上）… ……… 1.5㎞
ウオーキング（年齢制限なし）… …… 7㎞

コース

市内折返しコース

1991年 東京国際女子
　　　　　 マラソン優勝
1994年 パリマラソン優勝

毎年1月1日に開催される
全日本実業団対抗駅伝大
会の常連出場チーム

谷川真理さん （株）小森コーポレーション
陸上競技部

ゲストランナーのご紹介

詳しくは、市関連施設に置いて

ある募集要項をご覧いただくか、

事務局へお問い合わせください。


