
問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741

笑顔で子育て
生涯かっぱつ！

婦人科検診（子宮頸がん・乳がん）を受けましょう

　性行為によるヒトパピロマウイルスの感染が主な原因

です。感染後に一部の細胞が自然排泄されず「がん化」し

ます。近年20～30代の若い年代の罹患率が急増していま

す。子宮頸がん検診は、頸部の細胞をブラシで取り、顕

微鏡でがん細胞の有無を

調べます。がんになる手

前の「前がん病変」を発見

することができます。

　生活習慣や女性ホルモンの分泌量の変化が原因のひとつ

とされ、日本人女性の11人に1人が乳がんに罹患するといわ

れています。罹患率は30代から増加し、ピークは40代後半と

60代半ばです。市では年齢と共に変化する乳房組織の病変を

捉えるのにマンモグラフィ検

査と超音波検査の2種類の検

査を実施しています。平成30

年度から、超音波検査の対象

者を65歳までに拡大しました。

知って
受けよう

知って
受けよう子宮頸がん 乳がん

子宮がん・乳がんを他人事だと思っていませんか？子宮がん・乳がんは女性であれば誰でも罹る可能性

のあるがんです。もしあなたががんになってしまったら…家族は・仕事はどうなりますか？

あなた自身・大切な家族のために婦人科検診を受けましょう。

婦人科集団検診のご案内

【検診実施日・申込期間など】　

検診実施日 検診場所 当日受付時間・定員 申込先 申込期間

10月20日
（土）

市保健
センター

①午前10時～10時15分
　【乳がん】マンモグラフィ検査…10人
　　　　   超音波検査…10人
②午前11時～11時15分
　【乳がん】マンモグラフィ検査…10人
　　　　   超音波検査…10人
③午後0時30分～1時10分
　【乳がん】マンモグラフィ検査…60人
　　　　   超音波検査…45人
　【子宮頸がん検診】…90人

市保健センター

☎029-870-5655
（午前8時30分
～午後5時15分）

9月25日（火）
～28日（金）

10月26日
（金）

茨城県総合健診協会
健診予約センター

☎0570-077-150
（午前9時～午後5時）

9月7日（金）
～8日（土）

小さなお子さんがいらっしゃる方、平日忙しい方にお勧め！

対象は概ね生後4カ月（首が座っている）から就学前のお子さん

です。ご希望の方は申し込み時に託児希望とお伝えください。

当日、お子さんの体調により託児をお断りする場合があります

ので、あらかじめご了承ください。

申
込
先
が
異
な
り
ま
す

託児
あり

10月20日（土）は託児あり／午前各時間帯20人・午後30人 ※婦人科検診は市保健センターで実施する

集団検診と医療機関で実施する医療機関検

診があります。婦人科集団検診は平成31年

1月にも実施します。詳細は、牛久市健康づ

くり情報・年間予定表「すこやか」または市

ホームページをご覧ください。

【検診種類・対象者・自己負担金】

検診・検査種類 対象者（年齢基準日：H31.3.31） 自己負担金　　

子宮頸がん検診 20歳以上 1,230円　　

乳がん検診
超音波検査 30～65歳 1,020円　　

マンモグラフィ検査 40歳以上　隔年 40歳代：1,330円／50歳以上：1,020円
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出典：国立がんセンターがん情報サービス「がん登録・統計」

広報うしく 2018年9月1日号13


