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平成 30 年 6 月 4 日   

日 

第 19 号 

 
牛久市歯科医師会 

渉外分科会発行 

＊歯の〇×もんだい＊ 

 

① 歯磨きの後のすす

ぎ回数は５～６回

が適切？ 

 

② 小学校で虫歯があ

る児童は 50％以

上？ 

 

③ 妊娠期に虫歯があ

ると子供が 2歳ま

でに虫歯になる確

率は 76％ 

＊答＊ 

① × フッ素を口の中

に残すためにも、す

すぎは少量の水で 1

回程度がおすすめ。 

② 〇 51％ 小学生一

人当たりの虫歯本数

は年々減少していま

すが虫歯のある子は

過半数 

③ 〇 パパとママから

虫歯菌がうつらない

ように気をつけまし

ょう。 

 

「
果
物
の
糖
分
も
、
虫
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
か
？ 

 

自
然
の
も
の
だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
た
り
し
ま
す 

 
 

 
 

 

が
実
際
の
と
こ
ろ
。
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

こ
ん
な
お
便
り
を
頂
き
今
回
は
、
そ
の
お
答
え
で
す
。 

果
物
の
甘
味
の
も
と
は
、
果
糖
。
砂
糖
と
は
仲
間
で
す

が
、
ち
ょ
っ
と
つ
く
り
が
違
い
ま
す
。
砂
糖
は
、
種
々
の
実

験
結
果
か
ら
虫
歯
の
も
と
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
つ

く
り
の
違
う
果
糖
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
ネ
ズ
ミ
を
使
っ

た
実
験
が
あ
り
ま
す
。
砂
糖
入
り
の
餌
ば
か
り
食
べ
た
ネ

ズ
ミ
と
果
糖
入
り
ば
か
り
食
べ
た
ネ
ズ
ミ
の
虫
歯
発
生
率

は
、
果
糖
ネ
ズ
ミ
の
何
ん
と
４
～
８
倍
。
砂
糖
の
怖
さ
を

見
せ
つ
け
た
結
果
と
な
り
、
し
か
し
果
糖
ネ
ズ
ミ
の
ほ
う

も
虫
歯
は
ゼ
ロ
で
は
な
く
別
の
研
究
者
の
実
験
で
砂
糖
の

虫
歯
発
生
率
は
果
糖
の
１
．
５
倍
程
度
に
過
ぎ
な
か
っ
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

果
物
が
決
し
て
無
害
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
ほ
乳

瓶
虫
歯
の
例
を
み
て
も
わ
か
り
ま
す
。
甘
い
飲
み
物
を
哺

乳
瓶 

 

乳
瓶
に
入
れ
て
飲
ま
せ
て
い
る
と
、
前
歯
が
ず
ら
り
、
虫

歯
に
な
る
の
が
哺
乳
瓶
虫
歯
。
中
に
入
っ
て
い
る
の
が
天

然
果
汁
で
あ
っ
て
も
、
や
っ
ぱ
り
ず
ら
り
と
虫
歯
に
な
り

ま
す
。
「市
販
の
ジ
ュー
ス
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
、
わ
ざ
わ

ざ
自
分
で
ミ
カ
ン
を
絞
っ
て
飲
ま
せ
て
い
た
の
で
す
が
。
」

と
驚
く
お
母
さ
ん
は
多
い
で
す
。 

「果
物
だ
か
ら
、
虫
歯
に
な
ら
な
い
と
思
う
の
は
間
違
い

で
す
。
た
と
え
ば
バ
ナ
ナ
は
、
甘
く
て
、
し
か
も
口
の
中
に

残
り
や
す
い
。
歯
科
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、
こ
れ
は
要
注

意
の
食
べ
物
で
す
」と
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
小
野
博

志
教
授
（小
児
歯
科
） 

「と
い
っ
て
も
、
果
物
を
食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
の

で
は
、
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な

ど
の
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
お
り
、
お
や
つ
に
は
ケ
ー
キ
な

ど
よ
り
ず
っ
と
い
い
」 

た
だ
し
、
気
を
付
け
た
い
の
は
、
寝
る
前
の
果
物
。
歯
を

磨
い
た
後
に
食
べ
て
も
「果
物
ぐ
ら
い
な
ら
」と
思
っ
て
、

そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
い
が
ち
。
眠
っ
て
し
ま
う
と
唾
液
の

分
泌
が
少
な
く
な
り
口
の
中
に
残
っ
た
糖
分
が
虫
歯
菌

の
大
ご
ち
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

歯
無
し
に
な
ら
な
い
話 

朝
日
新
聞
化
学
部 

 
 

 
 

よ
り
引
用 

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足しま
した。現在３８歯科医療施設の管理者で構成さ
れており、日々の歯科診療の他牛久市との委託
契約により成人歯周疾患検診や学校検診、1
歳半・３歳児検診をはじめとして牛久市民の皆
様に様々な医療サービスを提供しています。 


