
問　健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1741、1742

◆健診日程・健診場所･受付時間

月 日 場　所 受付時間

5月

21日（月）

牛久市

保健センター

①午前7時～7時30分

②午前8時～8時30分

③午前9時～9時30分

④午前10時～10時30分

22日（火）

30日（水）

31日（木）

6月 1日（金）

◆申込期間　4月9日（月）～14日（土）

◆申 込 先

　茨城県総合健診協会健診予約センター

　☎0570-077-150（受付：午前9時～午後5時）

※�申込初日の午前中は、電話がつながりにくい場

合があります。その場合は、時間をおいて再度

お掛け直しください。

　�なお、電話料金はオペレーターに繋がってから

発生します。

５月・６月成人集団健診のお知らせ

　1年に1度は健診を受けましょう。集団健診を希望される方は、申込期間内に健診予約センターへお申

し込みください。

健診項目等につきましては、牛久市健康づくり情報・年間予

定表「すこやか」または市ホームページでご確認ください。

外出した際に自宅に戻れないおそれのある方に、 

「おかえりマーク」を配布します

　認知症等がある方には、記憶障害や見当識

障害が見られることが多く、それらの症状に

よって、外出先から自宅に帰れなくなってし

まったり、警察などに保護されたりすること

があります。そういった場合に備えて、「おか

えりマーク」を靴や杖、衣服など身の回りの

物に付けておくと、保護された時にマークの

登録番号から迅速にご本人を特定し、ご家族

にご連絡することができます。

　対象となる方を介護されているご家族は、

ぜひご利用ください。

※配布にあたり、市へ事前の登録が必要にな

ります。登録した情報は、ご家族等の同意を

得て、茨城県警察へ提供します。

【利用対象となる方】

認知症等により外出先から自宅に帰れなくなるおそれ

のある方

【配付するもの】

市の登録番号の入った2種類のおかえりマークを配付

【費用】 無料

【登録内容】

住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、緊急連絡先、

ご本人の写真など

【問い合わせ・申請窓口】 高齢福祉課☎内線1751～1753

問　高齢福祉課☎内線1751～1753

①防水反射素材シール10枚　　　　②アイロンシール10枚
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