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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
旧
年
中
は
市
政
運
営
に

多
大
な
る
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
市
長
就

任
か
ら
３
度
目
の
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。こ
の
間
、市

政
の
発
展
の
た
め
、
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
笑
顔
の

ま
ち
牛
久
の
実
現
に
向
け

て
全
力
で
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
私

が
市
長
就
任
に
あ
た
っ
て

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
皆
さ
ま
の
応
援
の
お

か
げ
で
横
綱
に
昇
進
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、昇
進

後
は
安
定
し
た
相
撲
を
お
見
せ

す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
申
し
訳

な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
年
は

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

相
撲
が
で
き
る
よ
う
、稽
古
に
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

牛久市長  根 本   洋 治

牛久市観光大使

横綱
稀勢の里関

牛久市議会

副議長

秋山　泉
議 長

板倉　香

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
希

望
に
満
ち
た
平
成
30
年
の

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、日
ご
ろ
か
ら
市
議
会
の

運
営
に
つ
い
て
、
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
議
会
基
本
条

例
の
制
定
を
は
じ
め
市
議

会
の
活
性
化
と
改
革
に
取

り
組
ん
だ
一
年
と
な
り
ま

し
た
。
本
年
も
、牛
久
市
を

さ
ら
に
魅
力
あ
る「
ま
ち
」

に
す
る
た
め
に
、
議
員
一
同

さ
ら
な
る
鋭
意
努
力
を
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

提
案
し
た
12
項
目
も
、
ひ

た
ち
野
う
し
く
中
学
校
建

設
、武
道
場
建
設
、子
ど
も

の
医
療
費
助
成
拡
大
、
空

家
バ
ン
ク
の
創
設
と
対
策

強
化
な
ど
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
に
よ
り
、
着
実
に
進

ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
課
題
を
丁
寧
に
伺

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

あ
っ
た
方
法
で
、
よ
り
よ

い
解
決
を
み
ん
な
で
考
え

て
い
く
と
い
う
、
市
民
の

視
点
に
立
っ
て
、協
働
・
協

創
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
よ
り
一
層
の
お

力
添
え
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
皆
さ

ま
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
全
国
各
地
で
地
元
牛

久
の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。
本
年
も

多
く
の
方
々
に
牛
久
市
を
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

フルーツポンチ
村上健志さん

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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姉妹都市・友好都市・親善友好都市
姉
妹
都
市 
カ
ナ
ダ 

ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
か
ら

　
親
愛
な
る
根
本
市
長
、
牛
久
市
民

の
皆
さ
ま
、
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
を
代

表
し
ま
し
て
、
実
り
あ
る
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
30
年
以
上

に
わ
た
る
牛
久
市
と
の
強
固
な
友
好
・

姉
妹
都
市
関
係
を
大
変
喜
ば
し
く
思

い
ま
す
。

　
昨
夏
に
は
、牛
久
市
の
学
生
を
招
き

入
れ
、素
晴
ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
ホ
ワ
イ

ト
ホ
ー
ス
で
の
10
日
の
滞
在
期
間
中

に
、
砂
金
採
り
を
体
験
し
、
カ
ナ
ダ
の

先
住
民
に
つ
い
て
学
び
、
そ
し
て
キ
ャ

ン
プ
も
経
験
い
た
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、牛
久
市
と
共
に
長
年
の

友
好
関
係
と
伝
統
を
受
け
継
い
で
い

く
こ
と
を
重
く
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ

し
て
、
今
夏
に
は
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市

よ
り
若
者
た
ち
を
派
遣
で
き
ま
す
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
い
つ
も
温
か
く
私
た
ち
の
学
生
を

迎
え
て
く
だ
さ
る
牛
久
市
長
と
牛
久

市
民
の
皆
さ
ま
に
感
謝
の
意
を
申
し

上
げ
ま
す
。
２
０
１
８
年
が
幸
せ
多

き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。
牛
久
市
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
、
新
し
い
年
が
素
晴
ら
し
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

ホワイトホース市長

ダン・カーティス

親
善
友
好
都
市 

宮
城
県 

　
　
加
美
郡 

色
麻
町
か
ら

　
牛
久
市
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、本
町
の「
か
っ
ぱ
の
ふ
る

さ
と
祭
り
」に
、多
数
の
牛
久
市
民
の

方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
か
ら

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
町「
色
麻
町
」は
、
今

年
で
町
制
施
行
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
民
に
と
っ
て
暮
ら

し
や
す
く
、
ま
た
色
麻
町
を
訪
れ
る

方
々
に
と
っ
て
心
地
よ
さ
が
体
験
で

き
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　
今
後
も
交
流
事
業
を
通
し
て
、
牛

久
市
と
色
麻
町
の
絆
を
よ
り
一
層
強

い
も
の
に
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
の
7
月
に
は
、
牛
久
市
の

皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
心

か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
牛
久
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

色麻町長

早坂 利悦

姉
妹
都
市 

茨
城
県 

　
　
　
常
陸
太
田
市
か
ら

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
牛
久
市
の
皆
さ
ま
に
は
、
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
毎
年
、「
か
っ
ぱ
祭
り
」や「
W
a
i

ワ
イ
ま
つ
り
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
折
り
に
は
、
心
温
ま
る
歓
迎

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
て
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、貴
市
か
ら
は「
常
陸
秋
そ
ば

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」や「
道
の
駅
ひ
た

ち
お
お
た
」
な
ど
に
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ま
に
お
出
で
い
た
だ
き
ま
す
と

と
も
に
、
中
学
生
の
教
育
の
場
と
し

て
民
泊
農
家
等
へ
の
体
験
型
教
育
旅

行
に
本
市
を
ご
活
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
今
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性

を
活
か
し
た
交
流
を
と
お
し
て
、
両

市
の
絆
が
更
に
深
ま
り
ま
す
こ
と
心

よ
り
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
貴
市
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

常陸太田市長

大久保 太一

友
好
都
市 

イ
タ
リ
ア 

グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・

　
　
キ
ア
ン
テ
ィ
市
か
ら

　
親
愛
な
る
根
本
市
長
、
お
よ
び

牛
久
市
民
の
皆
さ
ま
へ
。

　
グ
レ
ー
ヴ
ェ
市
を
代
表
し
ま

し
て
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
喜
び
と
平
和
に
溢
れ
た

も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
私
た
ち
の
友
好
都
市

関
係
が
今
ま
で
以
上
に
よ
り
強

固
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
、
誇
り
に
思
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
夏
に
は
、
牛
久
市
民
団
の

方
々
に
グ
レ
ー
ヴ
ェ
市
を
訪
問

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を

大
変
有
難
く
存
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
は
牛
久
市
へ
の

ご
招
待
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
牛
久
市
を
訪
問
で
き
ま
す
こ

と
、
そ
し
て
皆
さ
ま
に
お
会
い
で

き
ま
す
こ
と
を
大
変
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
友
情
が
永

き
に
わ
た
り
継
続
す
る
こ
と
を

確
信
し
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
新
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

グレーヴェ・イン・
キアンティ市長

パオロ・ソッターニ

姉
妹
都
市 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

オ
レ
ン
ジ
市
か
ら

　
根
本
市
長
、
お
よ
び
牛
久
市
職

員
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
牛
久
市
民

の
皆
さ
ま
へ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
牛
久
市
民
と
共
に
、

姉
妹
都
市
関
係
を
育
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
、
そ
し
て
一
緒
に

お
祝
い
で
き
ま
す
こ
と
を
オ
レ
ン

ジ
市
民
と
し
て
大
変
誇
り
に
思
い

ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
市
民
と
市
議
会
は
、

２
０
１
８
年
も
姉
妹
都
市
関
係
が

続
き
、
牛
久
市
か
ら
の
た
く
さ
ん

の
交
換
留
学
生
を
お
迎
え
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
根
本
市
長
と
の
友
情
が
さ

ら
に
強
固
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
姉
妹
都
市
委
員
会
の
会
長
、
委

員
メ
ン
バ
ー
、
そ
し
て
オ
レ
ン
ジ

市
民
を
代
表
し
ま
し
て
、
２
０
１

８
年
が
平
和
と
繁
栄
の
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
、
ま
た
牛
久
市
民
に
と

り
ま
し
て
、
幸
せ
と
喜
び
の
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

オレンジ市長

レッグ・キッド
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お知らせ

所
得
税
還
付
申
告
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

問　税務課

☎内線1056～1059

所
得
が
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
を
対
象
と
し
た
医
療
費
控
除
と
、

公
的
年
金
の
み
の
受
給
者
の
方
で
、
他
に
所
得
の
な
い
方
を
対
象
と
し
た
確
定
申
告
書
の

説
明
と
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。・

説
明
開
始
時
間
ま
で
に
受
け
付

け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
当

日
は
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
そ

の
場
で
申
告
書
を
作
成
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
説
明
開

始
時
間
に
遅
れ
る
と
確
定
申

告
書
な
ど
の
作
成
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
説
明
会
は
説
明
区
分
に
従
っ
て

行
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
説
明

区
分
に
該
当
し
な
い
方
は
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
説
明
区
分
が
ど
ち
ら
で
あ
っ

て
も
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
を
初
め
て
申
告
さ
れ
る
方

は
、
市
で
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
税
務
署
で
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
申
告
書
に
社
会
保
障
・
税
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
記
載
に
必

要
な
書
類
も
忘
れ
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

共
通
し
て
必
要
な
物

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番

号
通
知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
・

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
等
、
印

鑑（
認
印
）、
平
成
29
年
分
の
源
泉

徴
収
票
原
本（
給
与
・
年
金
な
ど
）、

還
付
金
の
振
込
口
座
の
わ
か
る
も

の（
申
告
者
本
人
名
義
の
も
の
）、筆

記
用
具（
ボ
ー
ル
ペ
ン
）、
計
算
機

各
種
控
除
に
必
要
な
主
な
物

◆
年
金
受
給
者
の
方

①�
社
会
保
険
料
支
払
証
明
書（
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
任

意
継
続
保
険
料
な
ど
）

②�

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な

ど
の
控
除
証
明
書

③�

医
療
費
控
除
を
併
せ
て
受
け
る

と
き
は
、
次
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
方
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

①�

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

医
療
費
控
除
は
領
収
書
の
提
出

が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

領
収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」の
添

付
が
必
要
と
な
り
、
税
務
署
か

ら
記
入
内
容
の
確
認
を
求
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
領
収

書
は
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
提
出
が
不
要
と
な
る
領
収
書
に

は
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た

め
に
必
要
な
医
師
等
が
発
行
し

た
証
明
書
は
除
き
ま
す（
お
む

つ
使
用
証
明
書
、
在
宅
介
護
費

用
証
明
書
な
ど
）。

※
平
成
31
年
分
の
確
定
申
告
ま
で

は
、
従
来
ど
お
り
領
収
書
の
添

付
、
ま
た
は
提
示
に
よ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

そ
の
他

・
確
定
申
告
用
紙
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。
ま
た
、
１
月
下
旬
ご
ろ

か
ら
、
牛
久
市
役
所
税
務
課
で

も
お
渡
し
で
き
る
予
定
で
す
。

・
市
県
民
税
申
告
書
に
限
り
、
申

告
期
間
前
で
あ
っ
て
も
税
務
課

窓
口
で
随
時
受
け
付
け
を
し
て

い
ま
す
が
、
確
定
申
告
書
の
受

け
付
け
は
２
月
16
日（
金
）か
ら

３
月
15
日（
木
）ま
で
で
す
。

日　時 受付開始時間 説明開始時間 説明区分 場　所

2月7日（水）午後2時 午後2時30分
給与所得者の
医療費控除申告

市保健センター
研修室（2階）2月8日（木）

午前9時30分 午前10時
公的年金のみの受
給者の方で他に所
得がない方の申告

午後2時 午後2時30分

2月9日（金）午後2時 午後2時30分

日時・説明会区分 ※雑損控除の申告をされる方は受け付けできません。

「
竜
ケ
崎
税
務
署

　か
ら
の
お
知
ら
せ
」

◆�

確
定
申
告
会
場
に
つ
い
て

　
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
会
場
は
大
変

混
雑
す
る
た
め
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
や
受
け
付
け
を
早

め
に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
　
竜
ケ
崎
税
務
署
　
別
館
１

階
会
議
室

期
間
　
平
成
30
年
２
月
16
日（
金
）

～
３
月
15
日（
木
）ま
で
。
土
・
日

曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
。
た
だ

し
、
２
月
18
日（
日
）お
よ
び
２
月

25
日（
日
）に
限
り
開
場
し
ま
す
。

時
間
　
受
付
／
午
前
８
時
30
分
～

相
談
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
確
定
申
告
会
場
の
開
設
前
は
、

相
談
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お

り
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
午
後
４
時
ご
ろ
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
内
容
が
複
雑
な
場
合
は
、
午

後
３
時
ご
ろ
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
相
談
が
午
後
５
時
を
過

ぎ
る
場
合
に
は
、
再
度
お
越
し
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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市
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

問　税務課

☎内線1056～1059

申
告
が
必
要
な
方

①�

事
業
所
得（
営
業
、農
業
所
得
な

ど
）や
不
動
産
所
得
、
雑
所
得
、

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

②�

給
与
所
得
者
で
、「
給
与
支
払
報

告
書
」が
勤
務
先
か
ら
市
へ
提
出

さ
れ
て
い
な
い
方
、
年
の
途
中
で

退
職
し
、
そ
の
後
就
職
し
な
か
っ

た
方
、
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ

た
方

③�

給
与
所
得
者
で
給
与
の
他
に
所

得
の
あ
っ
た
方
、
ま
た
は
２
カ

所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
た
方

④�

年
金
受
給
者
で
源
泉
徴
収
税
額

の
あ
る
方
、
２
カ
所
以
上
か
ら
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
、
ま
た
、

各
種
の
所
得
控
除
を
受
け
る
方

⑤�

雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
を
受

け
る
方

⑥�

ど
な
た
の
扶
養
に
も
入
っ
て
い

な
い
方

※
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険

料
の
算
定
、
各
種
証
明
書
の
交
付

の
関
係
上
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

申
告
に
必
要
な
主
な
書
類

①�

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許

証
・
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
等

②�

源
泉
徴
収
票
原
本（
給
与
・
年
金

な
ど
）、
印
鑑（
認
印
）、
所
得
税

還
付
の
場
合
の
口
座
番
号（
申
告

者
名
義
）

③�

収
支
内
訳
書（
事
業
所
得
、不
動

産
所
得
な
ど
が
あ
る
方
）

④�

各
種
控
除
証
明
書
や
医
療
費
控

除
の
明
細
書（
国
民
健
康
保
険
税
、

国
民
年
金
保
険
料
、
農
業
者
年

金
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
生
命

保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
）

注
意
事
項

①�

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
収

支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ
る
方
で
、

震
災
で
被
害
を
受
け
た
事
業
用

の
資
産
が
あ
る
場
合
に
は
、
税

務
署
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

今
回
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
を
受
け
る
方
、
過
年
分
の

申
告
を
す
る
方
、
給
与
所
得
者

の
特
定
支
出
の
控
除
の
特
例
を

受
け
る
方
、
事
業
所
得
な
ど
の
申

告
で
初
め
て
収
支
内
訳
書
を
作

成
さ
れ
る
方
、
土
地
や
家
屋
、
株

式
、
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
譲
渡

所
得
、
青
色
申
告
、
贈
与
税
、
消

費
税
な
ど
の
申
告
は
、
市
の
会
場

で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の

で
税
務
署
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。（
注
意
事
項
①
・
②
の
申
告
内

容
の
方
で
も
、
相
談
を
要
し
な
い

提
出
の
み
の
方
は
、
申
告
受
付
日

に
限
り
、申
告
書
を
お
預
か
り
し

ま
す
）

③�

申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

前
も
っ
て
次
の
こ
と
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な
ど
の

申
告
を
す
る
方
は
、
帳
簿
、
領
収

書
な
ど
を
整
理
し
、
収
支
内
訳
書

を
必
ず
作
成
し
て
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

④�

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、

市
県
民
税
申
告
書
を
提
出
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤�

申
告
期
間
の
初
め
と
最
後
の
１

週
間
は
、
会
場
が
大
変
混
み
合

い
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
毎
年
、
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

確
定
申
告
書
等
作
成

　
　
　
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
自
宅
等
で
確
定
申

告
書
が
作
成
で
き
ま
す
の
で
、書
面

で
印
刷
し
て
送
付
ま
た
は
ｅ
―

Ｔ

ａ
ｘ
で
送
信（
事
前
準
備
が
必
要
）

の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
　�

竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９

７
・
６
６
・
１
３
０
３（
自
動

音
声
案
内
）

受付期間　土・日曜日を除く2月16日（金）～3月15日（木）の午前8時45分～午後4時（開場午前8時）

受付場所　市保健センター研修室（2階）

※休日は2月18日および2月25日の日曜日に限り、午前8時45分～午後3時まで受け付けを実施します。

【奥野地区は次の日程で出張受け付けを実施します】

申告受付日　・2月1日（木）…奥原町、井ノ岡町、小坂町、福田町にお住まいの方

　　　　　　・2月2日（金）…久野町、正直町、島田町、桂町にお住まいの方

場所･時間　　奥野生涯学習センター・午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

 「国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）」

�①�「確定申告書等作成�コーナー」を選択

�②データを入力　③書面で出力、郵送提出！

�※作成コーナーの操作等に関するお問い合わせは

 「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」

�☎0570-01-5901�※受付は、月～金曜日の午前9時～

　�午後5時（祝日、12月29日～1月3日を除く）。
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お知らせ

●靴店

牛久
シャトー

中央通り

ぶどう園通り

花水木通り

※�交通規制は行わず、交通法規に従い走行します。

消防車両約30台が市内を行進しますので、沿道

よりご観覧ください。

問 交通防災課

　 ☎内線1682、1683

牛久市消防団および牛久消防署による「牛久市消防出初式」を開催します。普

段は仕事に就き、災害時には現場に駆けつけ消防活動に従事する消防団員と、

あらゆる災害から市民を守るためのエキスパートとして日々活躍する消防職

員が、年頭にあたり士気を新たにし、社会の安全を祈念します。

第1部　表彰式典　午前9時15分～（文化ホール）

　消防功労者および分団表彰など

第2部　消防車両観閲・市内パレード

　①午前11時～　消防車両観閲、人員・装備点検

　　（中央生涯学習センター駐車場）

　②午前11時30分～　市内パレード

　　※行進順路は右図を参照ください。

平成30年1月6日（土）開催日

場 所

プログラム

中央生涯学習センター
パレード

ルート

牛久市消防出初式を開催します
で ぞ め し き

※�進行状況等により予定時間が前後する場合や、火災等の出動により

式典の一部が中止になる場合がありますのでご了承ください。

①牛久駅東口（07：05発）…牛久運動公園…牛久駅東口（08：07着）

②牛久駅東口（08：20発）…牛久運動公園…牛久駅東口（09：22着）

③牛久駅東口（09：40発）…牛久運動公園…牛久駅東口（10：42着）

④牛久駅東口（10：30発）…牛久運動公園…牛久駅東口（11：32着）

牛久警察署
●

カワチ
●

スポーツデポ
●

●牛久栄進高校

Wonder
Goo●

●
イエローハット

●
カスミ

●
ホーマック

●
茨城トヨタ

●ＧＳ

ファミリーマート●

ケーズデンキ●

セブンイレブン●

北中島交差点

本郷交差点

至つくば市

至
土
浦

至
上
野

至
阿
見
町

会場
牛久運動公園

ひたち野うしく駅

国道6号

学
園
西
大
通
り

ＪＲ常磐線

交通規制区間
■午前8時50分
　　　～11時10分
■午前8時50分
　　　～10時10分

第42回牛久シティマラソン開催に伴う

交通規制およびかっぱ号の一部運休

交通規制 問 牛久シティマラソン実行委員会☎873-2486

　平成30年1月8日（月・祝）、右図の通り「牛久シティマラソン」開

催のため、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施しま

す。ご迷惑をお掛けしますが迂回などのご協力をお願いします。

かっぱ号（運動公園ルート）運休�

　当日は下記①～④のかっぱ号を運休します。

平成30年

1/8月・祝

問���政策企画課
　�公共交通対策室☎内線1219

←車両対面通行

左折のみ可
右折・直進不可

←
左折のみ可
右折・直進不可

←
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市内の男女共同参画に取り組む企業を紹介します

　
み
っ
し
ぇ
る
く
ら
ぶ
の
創

設
者
で
代
表
取
締
役
の
鶴
﨑

智
子
さ
ん
は
、「
社
員
は
一
人

ひ
と
り
、
希
望
す
る
働
き
方
が

異
な
り
ま
す
。
社
員
が
働
き

た
い
時
間
に
、
自
分
の
能
力

を
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え

る
の
が
私
の
役
目
で
す
」と
語

り
、
自
身
も
子
育
て
を
し
な
が

ら
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

「
か
つ
て
ド
イ
ツ
で
生
活
し
て

い
た
時
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の

ユ
ー
ザ
ー
で
し
た
。
ユ
ー
ザ
ー

目
線
に
立
ち
、
利
用
し
や
す
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
」鶴
﨑
さ

ん
は
、
仕
事
と
生
活
の
両
立
に

悩
む
母
親
の
相
談
に
の
る
こ

と
も
多
く
、「（
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
）大
変
な
の
は
子
ど
も

が
３
歳
ま
で
で
す
。
お
給
料

を
子
育
て
に
注
ぎ
込
ん
で
し

ま
っ
て
も
、
そ
こ
を
乗
り
切
れ

ば
仕
事
も
存
分
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
」と
話
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
春
ま
で
に
牛

久
市
と
世
田
谷
区
に
保
育
室

を
開
設
予
定
で
あ
り
、
結
婚
・

出
産
を
機
に
離
職
し
た
女
性

が
、
経
験
を
活
か
し
て
復
職
で

き
る
機
会
の
更
な
る
拡
充
を

進
め
て
い
ま
す
。
み
っ
し
ぇ
る

く
ら
ぶ
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
育

て
世
帯
に
頼
も
し
い
存
在
と

し
て
あ
り
続
け
ま
す
。

みっしぇるくらぶ

鶴﨑智子さん

【企業データ】

みっしぇるくらぶ（株式会社プリマべー

ラジャパン）

従業員数／常勤5人、非常勤約100人（約

８割が保育士等の有資格者女性）

※ベビー＆キッズシッター、保育室、産

前産後ケアに基づく家事等の事業を実施

※みっしぇるくらぶは牛久市男女共同参

画ネットワークに参加いただいています。

うしく 男
ひ と

・ 女
ひ と

図 鑑 No.6

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

「
簡
単
。
誰
で
も
で
き
る
」

「
1
日
3
分
。
1
ヶ
月
で
30
万
稼
ぐ
方
法
」

　
―
そ
の
情
報
、
本
当
に
信
じ
ら
れ
ま
す
か
？

―

　「
日
々
の
生
活
の
足
し

に
な
れ
ば
よ
い
」「
子
ど
も

が
小
さ
い
か
ら
外
に
働
き

に
行
く
こ
と
が
難
し
い
」

な
ど
諸
事
情
に
よ
り
、
自

宅
で
収
入
が
得
ら
れ
る
方

法
が
な
い
か
と
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
で
検
索
す
る
と
、

多
種
多
様
な
副
業
サ
イ
ト

の
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
で
も
、
今
一
度
、
冷

静
に
な
っ
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
儲
け
が
得
ら
れ

る
そ
の
前
に
、
高
額
な
費

用
負
担
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？

相
談
事
例

・
夫
の
収
入
が
減
っ
た
た

め
稼
げ
る
仕
事
を
探
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
次
々

６
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
契
約
を
し
た
。
代
金
は

所
持
し
て
い
た
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
４
枚
で
決
済
し

て
し
ま
っ
た
。

・「
お
金
を
預
け
て
お
く

だ
け
で
簡
単
に
稼
げ
る
」

と
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き

た
の
で
信
用
し
、
投
資
関

連
の
情
報
商
材
を
購
入
し

て
し
ま
っ
た
。

　『
誰
で
も
』『
簡
単
』に
儲

か
る
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

儲
か
る
ど
こ
ろ
か
、
相
手

に
支
払
っ
た
お
金
を
取
り

戻
す
こ
と
は
と
て
も
困
難

で
す
。
う
ま
い
儲
け
話
に

は
用
心
し
ま
し
ょ
う
。

「牛久市男女共同参画ネットワーク」会員（団体・事務所）募集中。男女共同参画を一緒に推進しませんか。
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問 健康づくり推進課（保健センター内）☎内線1744

【作り方】

①餅は1切れを3等分のスティック状に切る。

②�餅1本につき豚肉を1枚まき、6本作っておく。

③茶こしを使い、片栗粉を②にまんべんなく振る。

④★印の調味料を合わせておく。

⑤�フライパンに③を巻き終わりが下になるように置き、弱火

でじっくりと全面に焼き色をつける。

⑥�餅がやわらかくなったら、④の調味料をフライパンに入れ、

中火で煮からめる。

⑦ゆず皮をおろして、香りがついたら出来上がり。

柚こしょうや七味もよく合います。お好みでどうぞ。

1人分　282kcal・塩分0.4g

毎月19日は食育の日�楽しくおいしい食生活をめざしましょう

【材　料】（2人分）

切り餅…………… 2枚

豚肉（しゃぶしゃぶ用）

　　　…………… 6枚

片栗粉……………適量

★酒……………… 大1

★みりん………… 大1

★砂糖………… 大1/2

★しょうゆ…… 大1/2

ゆず皮……………適量

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルスメイト（食生活改善推進員）が作成しました。

餅ぶたロール

明けましておめでとうございます。

このコーナーでは、今年も「皆さん

が健康で幸せに過ごせますように」

と願いを込めて塩分控えめ！簡単！

おいしい！レシピをお届けします。

雑煮に飽きたらこんな餅料理はいかがですか？

餅と肉としょうゆが三味一体となり美味しいですよ。

Iさん家（下根町） ももちゃん（オス1歳）

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

　
寒
い
季
節
に
な
り
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
こ
と
が
多
く
な
る

と
、
動
物
と
暮
ら
す
上
で
気
を

付
け
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
、
こ
た
つ
の
電
気
コ
ー

ド
な
ど
に
い
た
ず
ら
を
し
て
お

き
る
感
電
事
故
で
す
。

　
コ
ー
ド
が
遊
び
道
具
に
な
ら

な
い
よ
う
工
夫
が
必
要
で
す
。

万
一
コ
ー
ド
を
噛
ん
で
事
故
が

起
き
て
し
ま
っ
た
ら
直
ち
に
動

物
病
院
で
診
察
を
受
け
、
数
日

は
様
子
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
高
齢
や
病
気
で
寝
て

い
る
時
間
が
長
い
子
に
は
、
低

温
や
け
ど
の
注
意
も
必
要
で
す
。

身
体
の
位
置
を
変
え
て
あ
げ
た

り
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ス

ト
ー
ブ
な
ど
の
温
度
調
節
に
気

を
配
っ
て
事
故
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

穏やかでやさしい性格ですが、動く物を見つけると機敏に反応

し、体をなでるとゴロゴロが止まらなくなる愛しい家族です。

ドッグラン

市民無料開放日
1月4日（木）、17日（水）、28日（日）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Ｗ家（下根町）のミーヤちゃん（オス・２才）
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問 都市計画課

☎内線2524

文芸さろん ―睦月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　 FAX：873-2512�

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

明治・大正・昭和の

「昔のうしく」の写真を募集しています。

　
昭
和
22
年
１
月
４
日
午

前
10
時
に
女
化
地
区
は
一

斉
に
通
電
し
、
女
化
分
教

場
で
点
燈
祝
賀
会
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
写
真
中
の

人
物
が
手
に
持
っ
て
い
る

提
灯
に
は「
点
」「
燈
」「
祝
」

「
賀
」の
文
字
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。

　
初
め
は
電
気
容
量
が
3

キ
ロ
ワ
ッ
ト
５
ア
ン
ペ
ア

で
、
電
柱
の
間
隔
が
広
い

撮影：昭和22（1947）年1月4日

と
こ
ろ
に
風
が
吹
く
と
す

ぐ
停
電
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
戦
後
の
資
材
不
足

の
中
、
支
払
い
に
芋
や
野

菜
を
充
て
て
電
線
を
調
達

し
、
現
地
の
木
を
伐
っ
て

９
０
０
本
の
電
柱
を
建
て

て
電
化
工
事
を
完
了
さ
せ

た
住
民
に
と
っ
て
、
電
燈

に
明
か
り
が
灯
っ
た
時
の

喜
び
は
と
て
も
大
き
な
も

の
で
し
た
。

酔
芙
蓉
心
が
わ
り
の
く
れ
な
ゐ
や�

倭
文
子

街
路
樹
の
紅
葉
菊
の
香
に
夕
映
え
さ
す�

岡
村
さ
ん

冬
め
く
や
曇
り
ガ
ラ
ス
に
指
の
あ
と�

静
枝

木
の
葉
散
る
歴
史
の
真
壁
訪
れ
て�

和
多
田
さ
ん

ひ
と
り
酒
胡
弓
に
と
ろ
り
酔
芙
蓉�

我
氏

高
尾
山
赤
色
に
染
ま
る
紅
葉
か
な�

月
田
さ
ん

極
月
や
削
り
過
ぎ
た
る
筆
の
芯�

善
一
郎

実
生
ゆ
ず
香
り
効
用
全
て
良
し

　
　
風
邪
に
負
け
な
い
ビ
タ
ミ
ン
・
パ
ワ
ー�

草
葉

点
てんとう

燈祝
しゅくがかい

賀会

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第25回

 　 ヤツデ

　
ウ
コ
ギ
科
の
高
さ
１
・
５
～
３
ｍ
の

常
緑
低
木
。
葉
・
花
が
目
立
つ
樹
木

で
す
。
茨
城
県
以
南
～
四
国
・
九
州

に
分
布
。
市
内
で
は
斜
面
林
等
に
自

生
、庭
木
と
し
て
も
植
栽
さ
れ
て
い
ま

す
。茎
は
根
も
と
か
ら
数
本
集
ま
っ
て

出
て
、ま
ば
ら
に
枝
分
れ
し
ま
す
。
葉

は
長
さ
20
～
40
㎝
の
葉
柄
が
あ
り
、葉

身
は
光
沢
が
あ
り
、
長
さ
10
～
30
㎝
、

円
形
で
深
く
５
～
９
に
分
裂
し
て
い

ま
す
。
晩
秋
、
枝
先
に
大
型
円
錐
花

序
が
伸
び
、
１
～
２
回
分
枝
し
、
花
柄

の
先
に
多
数
の
花
が
散
形
に
咲
き
ま

す
。
花
弁
は
白
色
で
５
枚
、長
さ
３
～

５
㎜
。
同
じ
花
が
初
め
雄
性
で
、
後
に

雌
性
に
変
わ
り
ま
す
。
果
実
は
径
約

５
㎜
の
球
形
で
、
翌
年
夏
に
黒
く
熟
し

ま
す
。
名
前
の
由
来
は
漢
字
の
八
手
、

分
裂
葉
を
八
で
表
現
し
た
も
の
で
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
71

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
文
章
…
本
田
寛
、
写
真
…
渡
辺
泰
）

ヤツデの樹形：新地町の斜面林

平成12年11月23日撮影

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

花序：上部(雄花)、下部(雌花)
平成23年11月29日撮影
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　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、

浄化槽の機能を十分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が

必要であり、法律により実施が義務付けられています。適正な維持管理と法定検査を行い、

浄化槽を正しく使っていただくよう皆さんのご協力をお願いします。

問　茨城県生活環境部環境対策課

☎029-301-2966

下水道課☎内線2543
浄化槽をお使いの皆さんへ

保守点検

法定検査

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換

一括契約システム

清  掃

■浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。

■年に1回以上（全ばっ気方式は6カ月に1回以上）行う必要があります。

■市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。

■保守点検、清掃、法定検査を一括して契約できる「一括契約システム」をぜひご利用ください。

■契約を仲介する保守点検業者、清掃業者または(公社)茨城県水質保全協会にお申込みください。

■単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま放

流してしまいます。生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、放流する汚

れの量を１／８に減らすことができます。

■身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

■合併処理浄化槽の設置には、補助金の交付制度が適用される場合があります。単独処理浄化槽から

合併処理浄化槽への転換の場合には、新規設置の場合よりも増額になります。

■浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が放流されているかを検査します。

■最初の検査は、浄化槽を使い始めてから3～8カ月の間に1回行う必要があり、その後は毎年1回行

う必要があります。

■県指定検査機関である(公社)茨城県水質保全協会に申込みをしてください。☎029-291-4004
■法定検査を受けていないご家庭には、県から受検指導文書が送付されます。また、県から委嘱さ

れた「茨城県水質保全監視員」が受検指導に伺う場合があります。

■浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を行います。また、消毒剤を定期的に補充し、

放流先が不衛生にならないようにするのも重要な作業です。

■10人槽以下の家庭用浄化槽の場合、3～4カ月に1回行う必要があります。

■県に登録している保守点検業者に委託してください。
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だいこん

胃腸のはたらき

を整えるジアス

ターゼが豊富。

はくさい

余分な塩分を排

泄してくれるカ

リウムが豊富。ほうれんそう

造血作用がある鉄分や、美肌

効果の高いカロテンが豊富。

ねぎ

血行をよくし、

疲労回復の効果

が期待できる。マダム・ビターゼ

ヘモグロスト・
ベルヘッセ

ハクミン

ネギート

問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1744

めざせ！生涯かっぱつ

　おせち料理やおもてなし料理といえば肉や魚、卵を

使った料理が多いため、たんぱく質を摂り過ぎて野菜

不足に陥りがちです。また、おせち料理やおもてなし

料理は味の濃いものや、砂糖や油をたくさん使った料

理もあるので、思いのほかカロリーが

高いことに気付くことが大切です。毎

日の体重測定をお忘れなく！

　正月といえば、お酒を飲む機会も多くなりがちで

すね。飲み過ぎると肥満につながります。ちなみに、

適量はビールだと500ml、日本酒だと1合、ワインだ

と200ml程度です。お酒の量はほどほどに、上手に

お付き合いくださいね。（飲酒習慣のない人に対し

てこの量の飲酒を推奨するものではありません）

　正月は年に一度のことですから、思う存分楽しみ

たいもの。でも正月が明けたら、それまでの食べ過

ぎ、飲み過ぎの食習慣はなるべく早く切り替えま

しょう。「食べ過ぎた」と感じたら、いつもよりごは

んの量を減らす、油っこい料理を控える、コーヒー

や紅茶に砂糖を入れないなど、毎日の食事を工夫し

ましょう。そして、低エネルギーで食物繊維が豊富

な野菜を積極的に食べましょう。

　牛久市では食育推進のための野菜キャ

ラクター「USHIKU野菜オーケストラ」を

活用して、「朝ごはんに野菜のおかずを食

べる」ことの大切さをお伝えしています。

　日常生活の中で意識して体を動かしましょう。たと

えば「エレベーターを使わず階段を使う」「買い物に行

くときはあえて入り口から遠い駐車場に車を止めて歩

く」など、できることから少しずつ積み重ねましょう。

　野菜から先に食べると、食物繊維の働きにより、

食後の血糖値の上昇をおだやかにし、余分な塩分や

脂分を排出する効果があるといわれています。また

自然と噛む回数が増えるため、満腹感が得られ易

く、食べ過ぎを防いでくれます。

正月料理をヘルシーに楽しもう ～正月太り予防のコツ～

野菜はたっぷり食べましょう～バランスの良い食習慣のために～

年の始めに体重を測りましょう
コツ

1

お酒はほどほどに
コツ

3

早いうちにいつもの生活ペースに
コツ

4

運動も大事！
コツ

5

食べる順番を意識しましょう
コツ

2

野菜中心の料理

たんぱく質中心の料理

主食となる料理

甘いもの

・紅白なます・酢れんこん・たたきゴボウなど

・焼き物・刺身など

・餅・寿司など

・きんとん・黒豆・だて巻きなど

市ホームページよりテーマソングがダウンロードできます！

牛久市で生産されている、冬に

おいしくなる野菜を紹介します。

たっぷり食べてくださいね！

おせち料理を楽しむなら…
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

 情報
     ひろば

市からのお知らせ

●「牛久市第3期環境基本計画」案の閲覧と意見の募集

　現在、牛久市では「牛久市環境基本計画」の改定作業を進めていま

す。この計画をより良いものとするために、広く市民・事業者の皆

さんに閲覧していただくとともに、ご意見を募集するパブリックコ

メントを実施しています。お寄せいただいたご意見につきましては、

計画の最終案策定の際の参考とさせていただきます。

閲覧場所　環境政策課ホームページ、市情報公開統合窓口（平日午

前8時30分～午後5時15分）、環境政策課窓口（本庁舎3階）、中央生涯

学習センター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、

かっぱの里生涯学習センター、エスカード出張所、中央図書館、牛

久運動公園体育館で「牛久市第3期環境基本計画」案の全文をご覧い

ただけます。※各施設、閉庁日と休館日は除く。

閲覧期間・意見等の募集締切　1月12日（金）まで（意見を郵送する場

合は、当日消印有効）

意見等の提出方法　郵送・FAX・Eメール・意見回収箱のいずれかの方

法でご提出ください。意見回収箱は各閲覧場所に設置しますので、ご

利用ください。提出様式は任意です。住所・氏名をご記入ください。

提出先　牛久市環境経済部環境政策課（〒300-1292牛久市中央

3-15-1 FAX871-2260 E □□ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）

その他　意見に対する個別の回答はいたしませんので、あらかじめ

ご了承ください。いただいた意見については、市環境審議会におい

て参考資料として使用させていただきます。

問　環境政策課☎内線1568

●平成30年度小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、毎年ひとり親家庭（母子家庭、父

子家庭）のお子さんの新入学時に祝品（学用品）を贈呈する事業を

行っています。該当児童がいるひとり親家庭で祝品を希望される保

護者の方は、1月19日（金）までに市こども家庭課へご連絡ください。

問　茨城県母子寡婦福祉連合会（大樂）☎029-221-7505

　　こども家庭課☎内線1732

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。

友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□□chanmiyo@chanmiyo.tv

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「YouTube」

牛久市公式チャンネル
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●バス・タクシーの乗車モニター募集

　市内で運行しているバス・タクシーのサービス向上や利用環境の

向上を目的に市民モニターを募集します。

活動期間　2月1日（木）～2月28日（水）

応募資格　市内に居住、または通勤通学等で市内のバス・タクシーをご利用の方。※多くの市民の方に

モニターをお願いしたいため、昨年度ご協力いただいた方は応募できません。

調査内容　期間内にバス、またはタクシーに乗車いただき、乗務員の接遇、車内環境等を市が用意する

調査票をもとに評価を行い、市に報告していただきます（謝礼はありませんが、バスのモニターには、初

乗り分の回数券を10枚、タクシーのモニターには、1,000円分のタクシー券を2枚支給します）。

対象路線等　路線バス、かっぱ号、タクシー　調査回数　路線バス、かっぱ号…10回、タクシー…2回

募集人数　各10人程度（複数のモニターを行うことはできません。また、応募数によっては抽選とさせ

ていただきます）

応募方法　任意の用紙に、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号、路線バス・かっぱ号・タク

シーのいずれのモニターを希望するか、バス・タクシーの利用頻度（〇回／月）、（バスモニターを希望の

方は）普段使用するバス路線名を記載いただき、郵送、持参、FAXまたはEメールでご応募ください。

※路線の開設、時刻表の変更等を要望するものではありません。

締　1月24日（水）必着

問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219 E□□ kikaku@city.ushiku.ibaraki.jp

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●「牛久市第5期障がい福祉計画・牛久市第1期障がい児福祉計画（案）」、「いのち対策計画～牛久市

自殺対策計画（案）～」の閲覧と意見の募集

　牛久市では、障害のあるなしにかかわらず、お互いを尊重し合いみんなが社会の一員として平等な立

場で考え、支え合い住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせる社会の実現を目指して、総合的かつ

計画的に事業を行っています。この度、「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」

の規定に基づき「第5期障がい福祉計画（案）」の策定を、障がい児福祉計画については、「児童福祉法」の規

定に基づき「第1期障がい児福祉計画（案）」を作成しました。また、平成28年に自殺対策基本法が改正さ

れ、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指して、自殺対策をより一層推進することとな

り、総合的、効率的に推進するため、「いのち対策計画～牛久市自殺対策計画（案）～」を作成しました。こ

れら計画の案について、広く市民の皆さんの声を聴くため、次のとおりパブリックコメントを実施しま

す。皆さんのご意見をお寄せください。

閲覧場所　社会福祉課ホームページ、市情報公開統合窓口（平日午前8時30分～午後5時15分）、総合福祉

センター窓口、中央生涯学習センター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、かっぱの

里生涯学習センター、エスカード出張所、中央図書館、牛久運動公園体育館

※各施設の閉庁日と閉館日は除く。

閲覧期間・意見等の提出期間　1月10日(水) ～1月30日（火）※意見提出は30日（火）必着

意見等の提出方法　閲覧窓口への提出・郵送・FAX・Eメールのいずれかの方法でご提出ください。閲覧

場所の窓口に意見書のひな型を用意していますのでご利用ください。

提出先　牛久市保健福祉部社会福祉課（〒300-1292牛久市中央3-15-1 FAX874-0421 E �□□ fukushi@city.

ushiku.ibaraki.jp）

問　社会福祉課☎内線1711・1712
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●図書館1月の予定

◆1月の全館休館日

　1月1日（月・祝）～3日（水）・9日（火）・22日（月）

　※ 市役所エスカード出張所は、上記に加え1月8日（月・祝）も

休館。

◆映画上映会　1月21日（日）

　午前10時「ベイブ」（洋画・1時間32分）

　午後2時「未知との遭遇」（洋画・2時間17分）

◆牛久おもちゃ病院　1月21日（日）午前10時～正午

◆おはなし会

　おはなしよんで…1月10日（水）・17日（水）・24日（水）・31日（水）

午後2時15分

　おはなしイチゴ･･･1月6日（土）午後2時

　おはなしコッペ･･･1月13日（土）・20日（土）・27日（土）午後2時

　おはなしとんとん･･･1月14日（日）午前11時

　うさちゃんきいて･･･1月19日（金）午前10時30分

問　中央図書館☎871-1400

●こころの健康づくり講演会

　市民の方々のこころの健康の

保持・増進を目的に、アルコー

ル、ギャンブル、薬物、インター

ネットなど、身近な依存症問題

についての講演会を開催します。

手話通訳あり。

日　1月13日（土）午後1時開場

所　保健センター研修室（2階）

演題　「趣味と依存症の違いに

ついて」～分かっているけどやめ

られない。これって病気なの!?～

講　高松直樹氏（茨城県精神保

健福祉センター）

￥　無料

申　不要

問　社会福祉課☎内線1712

●お父さんといっしょ 「パパといっしょにクッキング！」

日　2月24日（土）午前9時30分～午後1時30分　　所　保健センター栄養実習室・保健指導室（食事室）

対　市内在住の小学生とその父親　　定　12組24人

￥　1人700円 ※当日にキャンセルされた場合、キャンセル料（参加費分）をいただきます。

申　1月4日（木）～31日（水）の間に電話､ FAXでお申し込みいただくか、市民活動課ホームページ（http://

www.city.ushiku.lg.jp/section.php?code=8）から申し込みフォームに入力の上、送信してください。※住所、

お子さんとお父さんの氏名、電話番号、お子さんの学校名、学年をお知らせください。

注意事項　申し込み多数の場合は抽選。その際、初めて参加する方を優先とさせていただく場合があり

ます。使用する材料には、卵・乳・小麦・豚肉・りんご・ゼラチンが含まれます。

主　牛久市　後援　牛久市教育委員会　問　市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631 FAX873-2512

メニュー
１ 開けて楽しいキャラクター弁当

２ じっくり煮込んだコトコトスープ

３ 春のパンナコッタ

　（イタリアのデザート）

　お父さんと子どもが、楽しみながら一緒に調理・食事をする

ことを通して、お父さんは家事や育児に積極的に関わっていく

ことの新鮮さ・大切さを感じ、子どもも父親とともにクッキン

グする喜びを味わうことができるよう、この企画を実施します。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現を目指す

今、父親が家事や育児に積極的に関わるきっかけとして貴重な

機会ですので、ぜひご参加ください。初めての挑戦でも大丈夫

です。ベテランの先生が分かりやすく教えてくれます。
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●新年賀詞交換会にご参加を

　牛久市では、平成30年の新年賀詞交換会を行います。賀詞交換会は、

市内の各界で活躍されている方々が、それぞれの立場で抱負を語り、意

見の交換を行うとともに、市の発展を図っていこうと毎年行っているも

のです。市民の方ならどなたでも参加できます。

日　1月18日（木）午前11時～

所　中央生涯学習センター多目的ホール　　

￥　3,000円

問　総務課☎内線1011

●心身に障がいをお持ちの方へ

～自動車税・自動車取得税の減

免制度があります～

　茨城県では、身体障がい者手

帳、精神障がい者保健福祉手帳、

療育手帳、戦傷病者手帳の交付

を受けている方のために使用す

る自動車で、障がい等級が一定

の要件を満たし、障がい者の方

ご本人もしくは障がい者の方と

生計を一にする方が所有する自

動車について、自動車税および

自動車取得税を減免する制度を

設けています。減免申請は、管

轄の県税事務所で年間を通じて

受付していますが、下記の日程

で市役所内に減免申請の出張窓

口を設置しますので、ご利用く

ださい。

日　①2月9日（金）②3月8日（木）

※各日とも午前10時～正午、午

後1時～4時

所　①市役所本庁舎相談室（1

階・高齢福祉課側）②市役所本庁

舎相談室1（1階）※新車、中古車

新規登録に係る減免や自動車取

得税の減免については、登録日

から30日以内に土浦県税事務

所自動車税分室でお願いします。

持　障がい者手帳（原本）、納税

義務者の印鑑（認印可）、運転者の

運転免許証（コピー可。免許証両

面）、自動車の車検証または納税

通知書、生計を一にすることを示

す書類（住民票等）※減免の要件

により手続きに必要な書類が異

なりますので、下記の県税事務所

まで必ずお問い合わせください。

問　土浦県税事務所収税第一課

☎822-7205

HP http://www.pref.ibaraki.jp/

somu/zeimu/kikaku/zeimu.html

●第131回うしくゴッ多市（フリーマーケット）出店募集

日　2月11日（日)午前10時～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　A：1区画2,000円、B：半区画1,200円

定　約50区画（A：30区画、B：20区画）

申　はがきに①希望する区画（A、Bどち

らかを記載「どちらでも」は不可）②氏名

（ふりがな）③郵便番号④住所⑤確実に連絡のとれる電話番号（申込

内容について問い合わせをすることがあります）⑥出店品目（例：衣

類、雑貨）を明記の上、「〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市商工観

光課ゴッ多市係」まで郵送してください。記入漏れなど、不備がある

場合は受付できませんのでご注意ください。電話・FAX・窓口での受

付はできません。申し込みは1組1枚。2枚目以降は無効。複数応募

はご遠慮ください。

締　1月4日（木）～12日（金）必着※申し込みが定員を超えた場合は抽

選。抽選結果は通知します。

問　商工観光課☎内線1523

●稀勢の里応援団

稀勢の里関を応援しよう！

　1月14日（日）から始まる「大相撲1月場所」での稀勢の里関の勝数

を予想してご応募ください。的中した方の中から10名様に、「稀勢の

里応援団加盟店」から賞品をプレゼントします。

　なお、賞品の発送をもって、当選の発表に代えさせていただきま

す。皆さん奮ってご応募ください。

応募方法　場所中、「稀勢の里応援団のぼり」の立っている応援団加

盟店にある応募用紙に、住所・氏名・年齢・電話番号・予想した勝

数を記入の上、応募期間中にお買い物したレシートを添付して応援

団加盟店でご応募ください。※1人1通の応募。

応募期間　1月14日（日）～21日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554　HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp
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●稲敷地方広域市町村圏事務組合からのお知らせ

◆平成28年度決算状況

【一般会計】� （単位：千円）

歳　入 歳　出
項　目 収入済額 構成比 項　目 支出済額 構成比

分賦金及び負担金 3,781,709 90.5％ 議会費 1,974 0.1％
使用料及び手数料 8,650 0.2％ 総務費 132,597 3.2％
国庫支出金 32,827 0.8％ 消防費 3,790,479 91.6％
県支出金 7,552 0.2％ 公債費 210,898 5.1％
財産収入 51 0.0％ 予備費 0 －
寄附金 0 －
繰入金 88,699 2.1％
繰越金 66,857 1.6％
諸収入 3,844 0.1％
組合債 189,400 4.5％

歳入合計 4,179,589 100.0％ 歳出合計 4,135,948 100.0％

【特別会計】� （単位：千円）

会計名 歳　入 歳　出 会計名 歳　入 歳　出
老人ホーム特別会計 121,030 121,030 水防事業特別会計 11,744 11,024

◆平成29年度上半期（4月～9月）の歳入歳出予算執行状況�（単位：千円）

会計名 予算額
歳　入 歳　出

収入済額 収入率 支出済額 支出率
一般会計 3,961,600 2,539,192 64.1％ 1,643,264 41.5％
水防事業特別会計 10,800 7,765 71.9％ 2,740 25.4％

①平成29・30年度競争入札参加資格

審査追加申請の受付について

　稲敷地方広域市町村圏事務組合で

は、平成30年5月1日から平成31年4

月30日までに発注する建設工事、測

量・建設コンサルタント等業務、物

品購入および役務提供などの競争入

札参加資格審査申請の受け付けを行

います。入札参加希望者は、必ず資

格審査を受けてください。詳細につ

いては、当組合ホームページに掲載

しています。

受付期間　2月1日（木）～3月31日（土）

※土・日曜日、祝日を除く。

【①、②共通】

申・問　稲敷地方広域市町村圏事務

組合事務局管理課☎0297-64-3741

HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

②稲敷地方広域市町村圏事務組合の財政状況について

●茨城県南水道企業団競争入

札参加資格審査追加申請

　平成30年度に茨城県南水道

企業団が行う競争入札に新たに

参加を希望される方の追加申請

の受け付けを行います。なお、前

回（平成29年2月）申請をしてい

る方は対象外です。提出する書

類など、詳細についてはホーム

ページをご覧ください。

有効期限　平成30年度（平成30

年4月1日～平成31年4月30日）

受付期間　2月1日（木）～28日

（水）※当日消印有効

提出方法　郵送

申請業種区分　Ⅰ.建設工事関

係、Ⅱ.測量・建設コンサルタン

ト関係、Ⅲ.物品製造等、役務提

供・その他

問　茨城県南水道企業団総務課

庶務係☎0297-66-5131

HP http://www.ibananww.ne.jp/

●三大食中毒に注意！

　宴会が増える季節になりました。特に三大食中毒に注意しましょう。

①ノロウイルス：症状は12～48時間後に嘔吐、下痢、腹痛。冬場に

多発する傾向があります。健康保菌者も多く要注意です。予防の基

本は手洗いで、消毒には85℃で1分以上の加熱または次亜塩素酸ナ

トリウムが有効です。

②カンピロバクター：症状は1～7日後に下痢、腹痛、発熱。生また

は加熱不十分な鶏肉が主原因です。市販の鶏肉の6割程度が既に汚

染されています。必ず中心部までよく加熱してから食べるようにし

ましょう。

③アニサキス：症状は2～8時間後に激しい腹痛、嘔吐。2～3㎝の半

透明白色の寄生虫。サバ、サンマ、カツオ、イカ、サケなどにみら

れることがあります。加熱または-20℃で24時間以上冷凍すると死

滅します。

問　竜ケ崎保健所衛生課☎0297-62-2163

●自動車税の滞納処分強化中

　納期内（5月末日）に納付されている大多数の方との公平性を保つ

ため、自動車税未納者に対して、財産差し押えなどの滞納処分を強

化しています。納付がお済みでない方は、至急納付をお願いします。

問　茨城県土浦県税事務所収税第三課☎822-7230
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スポーツ

●平成29年度後期（春季）牛久

市民硬式テニス教室

日　2月4日（日）・11日（日）、12

日（月・祝）・18日（日）【全4回・

予備日25日（日）】午前10時～正

午（初日は午前10時受付、午前10

時30分説明）

所　牛久運動公園サンシャイン

テニスコート

対　市内在住・在勤・在学の小

学生（6歳）以上。初・中級者が

対象、それ以上の方も可。

定　一般20人、小学生10人

￥　2,500円

持　運動のできる服装、テニス

シューズとラケットはレンタル可

募集期間　1月6日（土）～14日（日）

主　牛久市体育協会硬式テニス部

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486※詳細は、硬式テニ

ス部（小杉）☎080-9344-1272ま

で（午後6時以降）。

●第117回ヘルシーボール教室

牛久市体育協会主催「ヘルシー

ボール大会」に向けての練習会

と審判講習会

日　1月20日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブアリーナ

対　市内在住・在勤の方。年齢

は問いません。

￥　大人のみ100円（保険代）

※当日集金。

持　運動のできる服装、上履き

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

締　1月17日（水）

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

メンバー募集
●親子サークルりんごちゃん

　入会希望者向け見学・体験会

日　①1月17日（水）②18日（木）

③25日（木）※各日とも午前10

時30分～11時30分

所　①上柏田区民会館（牛久幼

稚園裏）②上柏田区民会館③牛

久運動公園体育館サブアリーナ

内　①英語で遊ぼう②表現遊び

③親子体操

対　平成30年4月で2歳以上の

お子さんと保護者

申・問　母親クラブおひさま（佐

藤）☎090-8506-1385

E�□□mimi32chaco@ezweb.ne.jp

●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

日　1月21日（ 日 ）午 前8時30

分～正午

所　つくば市稲荷原（集合場所

はお問い合わせください）

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業後、新年会を行います。

持　ナタ・カマ・のこぎり・作

業服・手袋・飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団・問　木とふれあうネット

ワーク事務局（阿部）☎873-6424

●ひたち野柔道クラブ・キッ

ズクラブ部員募集

　楽しみながら「のびのび柔道」

をテーマとし、体と心を鍛え、礼

儀正しい元気な子どもを育てま

す。4月から「ひたち野柔道キッ

ズクラブ」を開設。柔道に興味の

ある子どもたちを待っています。

日　毎週土・日曜日

　キッズクラブ午後3時～4時、

　小・中学生午後4時～6時

所　牛久第一中学校武道場

￥　月会費はなし（保険等は別）

問　 髙 橋 ☎ 874-4020、090-

3338-5804

●フラ・ハイビスカス牛久

　フラダンスでボランティアな

ど楽しく活動しているサークル

です。一緒に踊りませんか。関

心のある方、見学歓迎です。

日　毎月第1・3・4木曜日午後1

時～

所　エスカードスタジオ

団　フラ・ハイビスカス牛久　

￥　5,500円

問　岡本☎874-0676

●農園耕作者募集

　趣味と実益、健康づくりのため農作業に精を出してみませんか。

農作可能年月日　4月1日（日）から1年間※更新可

所　いきいき農園和合の郷（総合福祉センター近隣）

区画面積　6区画（1区画42㎡～144㎡）　

対　市内在住満60歳以上の健康な方

￥　面積により異なる（100㎡の場合、年会費3,000円、共益費1,000

円、新規入会金3,000円）

申　1月15日（月）～31日（水）に電話でお申し込みください。

※申し込み多数の場合は抽選。

申・問　いきいき農園和合の郷事務局（秋葉）☎090-1100-3152
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人材募集・就職支援

●牛久市役所一般職非常勤職員の募集

①市内公立保育園（保育課）

職　種 保育士
短時間保育士

（①②遅番、③早番）
看護師 調理員 用務員①②

勤務場所 市内公立保育園 市内公立保育園

任用期間

平成30年4月1日～

平成31年3月31日

（再度の任用制度

あり）

平成30年2月1日～

3月31日（再度の任

用制度あり）※次年

度（平成30年4月1日）

からの任用開始も可

平成30年2月1日

～3月31日

（再度の任用制

度あり）

平成30年2月1日

～3月31日

（再度の任用制

度あり）

平成30年4月1日～

平成31年3月31日

（再度の任用制

度あり）

応募資格
65歳未満の方で、保育士の資格を取得

している方

65歳未満の方

で看護師の免

許を有する方

看護師として

職務経験が1年

以上ある方

65歳未満の方

※ただし、感染性

胃腸炎の予防のた

め、医療・保育・介

護などの仕事との

兼業はできない

65歳未満の方

仕事内容 公立保育園の乳幼児の保育全般

在園児の健康

に関すること

全般

公立保育園で

の調理、盛付け、

配膳、および給

食調理全般

公立保育園園

舎内外の清掃・

整備

募集人数 若干名
①3人　②1人　

③1人
1人 1人 ①②若干名

勤
務
条
件
等

①報酬額

時間額：1,000円

交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

時間額：1,500円

交通費：交通手

段、距離区分に

応じて支給

時間額：900円

交通費：交通手段、距離区分に

応じて支給

②勤務日数

　　・

　時 間

週5日

午前8時30分～午

後5時

※シフト勤務あり

※時間外勤務あり

�週5日

（週19時間以内）

①午後4時～6時

②午後4時30分～6

時30分

③午前7時30分～

10時30分

※午前7時～午後7

時内のシフト勤務

あり

※時間外勤務あり

週5日

（1日7.5時間、

週37.5時間以

内）

午 前 8 時 3 0

分～午後5時

※時間外勤務

あり

月～金曜日（月

15日以内）

午前8時30分～

午後4時30分で

指定された時間

（1日5時間、 週

19時間以内））

※午前8時～午

後5時内でシフ

ト勤務あり

※時間外勤務あり

①週3日（1日6

時間、週19時間

以内）午前8時

30分～午後3

時30分

②週5日（1日4

時間、週19時間

以内）午後3時

15分～午後7

時15分

③休 日

土・日曜日、祝日 

※年数回の土曜日

勤務あり

土・日曜日、祝日 

※月1回程度の土

曜日勤務あり

土・日曜日、祝日

※行事がある場合

の休日勤務あり

土・日曜日、祝日

※年数回土曜

日勤務あり

土・日曜日、祝日

※行事がある場合

の休日勤務あり

④福利厚生

社会保険（厚生年

金・健康保険）、雇

用保険加入あり

社会保険（厚生年

金・健康保険）、雇

用保険加入なし

社会保険（厚生年

金・健康保険）、雇

用保険加入あり

社会保険（厚生年金・健康保険）、雇

用保険加入なし

申込期間 1月4日（木）～15日（月）

問い合わせ 人事課☎内線1041
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②牛久市保健センター（健康づくり推進課）・都市計画課

①②共通

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上（写真4㎝×3㎝貼付）、担当課、人事

課までお申し込みください（郵送可）。申込書は人事課窓口のほか、人事課ホームページからもダウン

ロードできます。※地方公務員法第16条（欠格事項）に該当する方は、応募できません。

職　種
①理学療法士または
②運動指導ができる方

看護師 作業員①②

勤務場所
牛久市保健センター
（健康づくり推進課）（育休代替）

牛久市保健センター
（健康づくり推進課）

都市計画課内および
市内公園等の現場

任用期間
平成30年2月16日～3月31日（再度
の任用制度あり）ただし、職員の産
前産後休暇・育児休業期間中に限る

平成30年4月1日～平成
31年3月31日（再度の任
用なし）

平成30年4月1日～平成
31年3月31日（再度の任
用制度あり）

応募資格

①理学療法士免許を有する方
②体育大学卒または健康運動指導
士等、運動に関する資格を有し、運
動指導の経験がある方
①②共通
・普通自動車運転免許を有する方
・健康で、市民の健康づくり支援に
意欲のある方

・看護師免許を有する方�
・普通自動車運転免許を
有する方�
・健康で、市民の健康づ
くり支援に意欲のある
方

・65歳未満の方�
・刈払機等の作業機械の
操作経験のある方�
・普通自動車運転免許を
有している方

仕事内容
・成人保健事業全般（成人保健に関
すること、介護予防に関すること）
・健康づくり事業全般

・介護予防事業に関する
こと�
・健康づくり事業全般

公園・緑地等公共施設・用
地維持管理作業等

募集人数 1人 1人 ①2人　②2人

勤
務
条
件
等

①報酬額
時間額：①1,500円　②900円
交通費：交通手段、距離区分に応じ
て支給

時間額：1,500円
交通費：交通手段、距離
区分に応じて支給

時間額：900円　�
交通費：交通手段、距離区
分に応じて支給

②勤務日数
　　・
　時 間

月～金曜日午前8時30分～午後5時
※時間外勤務あり

午前8時30分～午後5時
①月～金曜日（週5日）�
②月～金曜日（週2日）�
※時間外勤務あり

③休 日 土・日曜日、祝日※不定期にて土・日曜日出勤あり 土・日曜日、祝日

④福利厚生 社会保険（厚生年金・健康保険）、雇用保険加入あり

①社会保険（厚生年金・健
康保険）、雇用保険加入あり�
②社会保険（厚生年金・健
康保険）、雇用保険加入なし

申込期間 1月4日（木）～1月25日（木） 1月4日（木）～2月28日（水）1月4日(木）～1月19日（金）

問い合わせ 人事課☎内線1041

●マザーズハローワークの就職支援セミナー＆ワークショップ

日　1月19日（金）、2月2日（金）・16日（金）、3月9日（金）・23日（金）午前10時30分～正午　　

所　龍ケ崎公共職業安定所会議室（2階）　　

定　各日先着20人　　￥　無料　

内・対　子育て中の方、または子育てが一段落した方、将来的に育児と仕事を両立したい方で、これか

ら就職を希望される方向け。

締　開催日により異なりますのでお問い合わせください。　　主　龍ケ崎公共職業安定所

申・問　龍ケ崎公共職業安定所・マザーズコーナー☎0297-60-2727（部門コード42♯）
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催し・講座

●歴史を語り合う会

日　1月21日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・第2講座室

演題　驚きの日本と茨城の地震史

内　2011年 の 大 地 震 は「 想 定

外」ではなかった。地震大国＝日

本の歴史と地震の構造を探る。

講　杉森弘之氏

￥　300円（教材費）

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304

●伝統文化こども教室

　華道・きもの講座発表会

　いけばなときもの着方、作法

の公開講座と発表を行います。

ぜひ見てください。

日　1月13日（ 土 ）午 後1時30

分～3時

所　エスカードホール

￥　無料※どなたでも入場可

主　草月流いけばな会

問　草月流いけばな会（伊藤）

☎090-2329-8289

●第6回伝統文化箏曲親子教室

　発表会

日　1月14日（日）午後1時開場、

午後1時30分開演

所　エスカードホール※駐車場は

周辺の有料駐車場をご利用ください。

演奏曲　童謡・唱歌、現代曲など

￥　無料

主　箏曲研究室みやび

後援　牛久市教育委員会

問　藤田☎874-5606

●マンドリンアンサンブル　

ラ・ルーチェ第1回定期演奏会

　牛久市を拠点に立ち上げた新

しいマンドリン団体。マンドリ

ニスト青山忠氏指導による第1

回定期演奏会。

日　1月20日（土）午後1時30分

開場、午後2時開演

所　つくば市ノバホール

演奏曲　誰も寝てはならぬ、サ

ウンドオブミュージック、他

￥　無料

後援　牛久市教育委員会、つくば

市教育委員会、土浦市教育委員会

問　村上☎852-9394

●太極拳無料体験講座

　太極拳は意識・呼吸を伴った

全身運動でゆっくりした動きは

腰痛、肩こりの解消に効果的です。

日　1月12日（金）、19日（金）午

後1時30分～3時

所　エスカード第1・2講座室

講　出
い ず ま

間  昇
のぼる

氏（日本健康太極

拳協会 師範）

対　どなたでも※動きやすい服装

￥　無料　　定　先着5人

申　事前に電話で申し込み※定

員になり次第締め切り

団　うしく太極拳の会 フラミ

ンゴの会

問　老
おいぬま

沼☎872-3435

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　「働きたいのに働けない」「就

職活動のやり方を教えてほしい」

など、就職に悩む若者の相談を

受け付けます。相談は無料です。

日　1月23日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族

申　電話、FAXまたはEメール

で、相談日の3日前までにお申

し込みください。上記日程以外

も別会場にて相談可能です。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケ

イ つ く ば ）☎893-3380 FAX893-

3381 E□□ info@saposute-tsukuba.jp

●元気いばらき就職面接会

　事前予約不要。参加費無料です。

日　1月25日（木）午後1時30分～

3時30分（受付午後1時～）

所　土浦合同庁舎第1分庁舎第

3会議室（3階）

対　卒業予定者（学生）を含む若

年者、離職者等の求職中の方

問　いばらき就職支援センター

県南地区センター☎825-3410

●平成29年度第2回茨城県南

水道企業団職員募集

試験日　2月11日（日・祝）

職種・採用人数　一般職員・若干名

採用予定日　4月1日（日）

締　1月1日（ 月・祝 ）～1月25日

（木）必着

※申込は郵送のみ、受験資格等の

詳細は、当企業団ホームページ、

またはお問い合わせください。

問　茨城県南水道企業団総務課☎0297-

66-5131 HP http://www.ibananww.ne.jp/

●牛久愛和総合病院 

第67回生活習慣病教室

「糖尿病とのつき合い方」

日　1月18日（木）午後2時30分 

～3時30分

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール 

講　宜保英彦医師（糖尿病・代謝内科）

￥　無料 ※予約不要

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）FAX873-8359
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●第3回マジック発表会

　会員が日頃の成果を披露しま

す。多彩な演目を用意。

日　1月28日（日）午後2時～4時

（午後1時30分開場）

所　エスカードホール※無料駐

車場がないため公共交通機関を

ご利用ください。

対　一般の方

￥　無料　　定　約200人

団・主　牛久マジック同好会

後援　牛久市教育委員会

問　桜井☎874-0774

●タカシサイトウギャラリー

新春チャリティー小品展2018

日　1月6日（土）～28日（日）午

前10時～午後5時（8日（月・祝）、

15日（月）、22日（月）は休み、最

終日は午後4時まで）

所　タカシサイトウギャラリー

（サイトウコーヒー併設ギャラ

リー）（南1-3-13）

内　牛久市を中心とした65人

の美術作家に絵画、彫刻、陶・

工芸等の小作品を出品していた

だき、展示販売。会期中の売上

の一部は牛久市社会福祉協議会

へ寄付します。

￥　無料

後援　牛久市、牛久市社会福祉

協議会

問　タカシサイトウギャラリー

☎872-8951

相　談

●筑波銀行年金無料相談

　年金請求書の作成や添付書類のご案内など。※要予約。

日・所　【すまいるプラザ牛久（ひたち野うしく支店内）】1月13日(土） 

午前10時～午後4時、【ひたち野うしく支店】1月23日（火）午前10時～

午後4時

申・問　筑波銀行牛久支店（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　銀行顧問の社会保険労務士が

ご相談に応じます。※要予約。

①ひたち野うしくローンプラザ

（ひたち野うしく支店内）

日　1月13日（土）午前10時～午後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②牛久支店

日　1月4日（木）午前10時～午後3時

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112
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秋の叙勲
受章おめでとうございます

　「秋の叙勲」と警察官や自衛官

などの業務に長年従事した人を

たたえる「危険業務従事者叙勲」

が発表されました。牛久市では

17人の方が受章しました。

おめでとうございます。

※�掲載の許可をいただいた方の

み掲載しています。（敬称略）

●平成29年 秋の叙勲

旭日双光章

鈴木　節子�（元牛久市議会議員）

瑞宝小綬章

永井　�聰��（元産業技術総合研究所

計量研究所首席研究官）

瑞宝単光章

麻生　勇治 （元法務教官）

●第29回 危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章

有田　勝之� （元警視庁警部）

木村　功�（元稲敷地方広域市町村

圏事務組合消防司令長）

瑞宝単光章

石﨑　勇司 （元准空尉）

大木　功�（元東京消防庁消防司令）

古宇田　幸夫 （元警視庁警部）

佐藤　研一�（元東京消防庁消防司令長）

田邊　光一 （元警視庁警部補）

藤田　和栄� （元警視庁警部補）

寄　付 温かい善意
ありがとうございます

●歳末助け合い托
たくはつ

鉢

　12月4日、今年で32回目の牛久

市佛
ぶっきょうかい

教会による托鉢行脚が市内

で行われ、国道6号や牛久駅など

で募金を呼び掛けた後、最後に市

役所で来庁者や職員が募金に協

力しました。この托鉢による募金

239,886円は、牛久市社会福祉協

議会に全額寄付していただきま

した。この募金は、援護対象世帯

への見舞金として使われます。

バトンクラブ全国大会出場報告

目指せ、全国優勝！

　クッキーズバトンクラブの

メンバーが、「第52回バトント

ワーリング関東大会」に出場し、

U-18の部で金賞を受賞。11月27

日、根本市長を訪問し受賞報告

を行いました。メンバーたちは

「大きな大会での演技は緊張す

るけど、優勝目指して頑張りま

す」と話し、全国大会出場への意

気込みを語りました。

第6回みんなのしあわせ見本市

子どもから大人まで
健康づくり、幸せづくり
　11月19日、牛久運動公園体育

館で「第6回みんなのしあわせ見

本市」が開催されました。今回は

世界糖尿病デーイベントが同時

開催され、糖尿病や運動療法の

講演会が行われました。そのほ

か、運動体験コーナーでは11月

に完成した「新うしくかっぱつ体

操」が行われ、来場者は普及員の

指導のもと体操を体験しました。

来場者からは「毎年、楽しみにし

ている。健康チェックは欠かしま

せん」という声も聞くことができ

ました。

牛久市国際交流協会 冬の交流会

牛久で育む異文化交流

　日本語教室の「冬の交流会」が

12月2日、三日月橋生涯学習セン

ターで行われ、日本語教室ボラン

ティアと外国人学習者などで賑

わいました。当日は相撲甚句、セ

ネガル出身ミュージシャンの太

鼓演奏、クラスごとの歌やフラダ

ンスなどが披露されました。ま

た、さまざまな国の料理が持ち寄

られ、抹茶を楽しめるコーナーを

設けるなど、食文化の交流も楽し

みました。最後は全員で輪になり

「ジェンカ」でダンス、終始和やか

に会が進みました。
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第19回全国ジュニア発明展最優秀

困ったことから発明！

　第19回全国ジュニア発明展の小学生部門で

牛久市少年少女発明クラブの小
こ た き

瀧陽
は る と

翔くん（小

学6年）の作品、「くつ自動かんそう機ひまわり2

号」が最優秀賞文部科学大臣賞。また中学生部

門では同クラブの小
こ た き

瀧亮
あきひろ

宙くん（中学２年）の

作品「農薬ピンポイント塗布装置」が優良賞を

受賞しました。陽翔くんと亮宙くんは兄弟。発

明に困ったときはお互いにアドバイスを出し

合うこともあるとのこと。受賞の感想について

は陽翔くんは「1位を獲ったのは初めて。とても

うれしかった」と話し、また亮宙くんは「受賞は

家族の協力もあってできた、ありがとう。将来

は人の役に立つことをしたい」と家族への感謝

の気持ちと将来の

夢を語りました。

ブラインドサッカー選手表敬訪問

事故から復帰。世界で活躍！

　12月9日からマレーシアで開催された「IBSAブライ

ンドサッカーアジア選手権2017」に日本代表として市

内在住の佐々木ロベルト泉さんが出場しました。佐々

木さんは平成18年に交通事故により失明。サッカーは

幼少期に経験しており、事故後、平成21年に入学した

筑波技術大学でブラインドサッカーと出会ったとのこ

と。その後練習を重ね、様々な大会で日本代表として

招集がかかり、今回のアジア選手権の出場に至りまし

た。佐々木さんは「事故後の気持ちは言葉にできない。

しかしあるとき、この人生は目が見えなくても何かあ

るのではないかと思った。そうしたら次から次へと新

しいことが起こった」と話します。また、大会出場につ

いては「仲間を信じてプレーするのみ。それが一番大

切。金メダルを獲りた

い。最後までフィール

ドに立ち続ける」と熱

く語りました。

▲

11月24日に根本市長を表敬

訪問。写真中央が佐々木さん

ふれあい美花市民の会　平成29年度活動状況

花で心を豊かに！ふれあい美花市民の会

　心豊かな潤いのある活気に満ちた「美しい地域づくり街づくり」を

目指して、市内23団体と幼稚園・小学校・中学校が一体となり毎年

積極的に活動しています。今年度の「牛久市花いっぱい運動コンクー

ル」と、大好きいばらき県民会議主催の「花と緑の環境美化コンクー

ル」の審査結果を発表します。

◆「第45回花と緑の環境美化コンクール」審査結果

賞　名 部　門 団体名
茨城県花き園芸協会長賞 地域の部 刈谷地区自治会

◆「第28回牛久市花いっぱい運動コンクール」審査結果

団体の部 学校の部

会長賞 小坂花の会 中根小学校　神谷小学校

特別賞 刈谷地区自治会 第二幼稚園

努力賞
かみや緑の里親元気クラブ

柏田台自治会

向台小学校　牛久第一中学校

第一幼稚園

敢闘賞
向台自治会　松ケ丘自治会

東みどり野シニアクラブ

神谷神和会

牛久第二中学校

※上記審査結果のうち、「第28回牛久市花いっぱい運動コンクール・学校の部」は、市
ホームページでも写真入りで紹介しています。

部門
賞名

園児が感謝の気持ち伝える

交通安全教化員に感謝
の気持ちのプレゼント
　交通安全教室などを開き、交

通安全や防犯について子どもた

ちに教えている交通安全教化員

に感謝の気持ちを伝えるため、11

月29日、牛久幼稚園の園児が市

役所を訪れました。園児たちは交

通安全教化員に、「いつもありが

とう。交通安全に気を付けます」

とお礼の絵と共に感謝の気持ち

を伝えました。

▲

11月30日に根本市長

を表敬訪問
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奥野地区社協　秋そば収穫祭

実りの秋を地元で堪能

　11月23日、奥野地区社協秋そば収穫祭が奥野生

涯学習センターで行われました。当日はあいにくの

雨でしたが、多くの方が会場に足を運び賑わいを見

せました。会場では毎年恒

例のそばがきなどが振る

舞われ、地元で秋を堪能

できる一日となりました。

がんばれ、牛久市消防団！

第17分団の消防車両が
新しくなりました
　牛久市消防団第17分団（東下

根）の消防車が新しくなり、納車

式が行われました。これまでの

消防車は、平成3年に配備されて

から火災や災害現場で活躍して

きました。新しい消防車は、最新

の運行システムやポンプ、消防

機材を搭載し、フットワークも軽

く、容易に現場活動ができる設計

となっています。

行政区活動

市内各行政区でイベント開催

　今年も市内各行政区で文化祭や作品展示会が開

催されました。竹の台行政区では初めて作品展示

会を開催し、絵画や写真などの区民の作品が展示

されました。岩﨑恒夫区長は「皆さんの素晴らし

い作品をお披露目する場を設けることができて良

かった」と話していました。また、下根ケ丘行政区

の「みんなのビエンナーレ展」では、作品展示のほ

か、フリーマーケットを開催。小坂団地行政区で

は文化祭が開催され、

作品鑑賞や毎年恒例

のお茶会を楽しむた

めにたくさんの区民

が足を運びました。

年末の交通事故防止県民運動

市民に事故防止を呼び掛ける

　「年末の交通事故防止県民運動」に合わせて、11月

30日、向台小入口交差点で街頭キャンペーンを実

施。運転手や歩行者に啓発品を配布しながら、子ど

もと高齢者の交通事故防止や飲酒運転の根絶を呼

び掛けました。根本市長は

「牛久市から1件でも悲惨

な事故を減らしたい」と話

していました。

第28回茨城県安全運転競技大会

安全運転で優勝

　11月11日、茨城県安全運転管

理協会主催の「第28回茨城県安

全運転競技大会」が開催されまし

た。牛久地区からは牛久消防署の

鳥井章平さん、阿見消防署の丸岡

健太さん、牛久市役所の竹内絵里

さんが出場し、団体の部で見事優

勝。また、個人男子の部で鳥井さ

ん、個人女子の部では竹内さんが

優秀賞を獲得しました。

▲下根ケ丘行政区▲竹の台行政区

▲小坂団地行政区

▲（左から）鳥井さん、丸岡さん、竹内さん

「和食の日」給食

給食で味わう日本の文化

　11月24日の“いい日本食”「和

食の日」に市立保育園、幼稚園、

小中学校で「和食の日」給食が行

われました。この日、神谷小学校

の献立は、いなだの照焼き、ヤー

コンの金平、うしく河童大根と

白菜のみそ汁など。地元産野菜

たっぷりのだしをきかせた献立

に子どもたちは「和食っておい

しい」と笑顔で話していました。

▲�ヤーコン生産者の長沼雅之さんが子ど
もたちと一緒に会食。

▲市役所において納車式が行われました
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第23回うしく現代美術展

個性あふれる美術展

　うしく現代美術展は、地元の作

家を中心に市民・行政が連携して

開催する地域に根ざした美術展

です。今年は第23回展として、11

月19日から12月3日に中央生涯

学習センターで開催。57人の作

家が、平面・立体・クラフトの各

ジャンルで、「生きること�作るこ

と」をテーマに作品を展示発表し

ました。開催にあたり、中村義
よしたか

孝

実行委員長は「出品作家は全国的

な展覧会や国際展で活躍してい

ます。皆さん楽しんでください」

と話し、観覧者は作品一つひとつ

をじっくりと楽しんでいました。

第12回ブリアントヴィルうしく

輝く、牛久の夜

　12月2日、牛久駅周辺を彩る「ブ

リアントヴィルうしく」の点灯式

がJR牛久駅東口やっぺやっぺ広

場で行われました。イルミネー

ションは、2月18日までの毎日、午

後5時から午前1時まで点灯し、牛

久の夜を彩ります。

郷土の日本画家 鈴木草
そうぎゅう

牛展 開催

牛久の偉人 
鈴木草牛展開催
　10月27日から11月26日にかっ

ぱの里ギャラリー（かっぱの里生

涯学習センター内）で「郷土の日

本画家�鈴木草牛展」が開催され

ました。鈴木草牛は明治38年に

旧牛久村に生まれ、自由な筆遣い

で各地の風景や郷土の四季を描

いた画家です。会場には湖面を

大胆に描いた「湖心（水紋）」など

約20点が展示されました。また現

在、同会場では5月29日まで「郷土

の日本画家�小川芋銭展1」が開催

されています。ぜひ、かっぱの里

ギャラリーで牛久の偉人の作品

に触れてみてください。

第8回うしく菊まつり新品種の名称決定

牛久の花「菊」　新品種の名前が決まりました

　昨年11月に開催した「第8回うしく菊まつり」の会場で園芸家の上

村遙氏による新品種の菊が3種類発表され、名称を募集しました。応

募総数は113通に上り、その中から以下の名称に決定しました。

※命名者は合計7人。掲載許可をいただいた方のみ掲載しています。

牛
う し く

久ルビー
命名者

松
まつい

井友
ゆ か

香さん（牛久市）

牛
う し く

久のささやき
命名者

田
たぐち

口喜
よしひろ

啓さん（龍ケ崎市）

田
たな べ

邊光
みつ え

江さん（牛久市）

▲右側の絵が草牛代表作「湖心（水紋）」

▲日常的に使用できる言葉入り（抜粋）

牛久市の特色満載

牛久LINEスタンプ完成！

　牛久市と一般社団法人牛久青

年会議所では、市の様々な特色

を活かしたLINEスタンプを販

売開始。売上げは市のPR事業に

活用します。ご家族・ご友人へ

紹介し、牛久の魅力を発信しま

しょう。※LINEスタンプは、無

料アプリ「LINE」で利用できる

サービス。ご利用にはLINEへ

の利用者登録、アプリのイン

ス ト ー ル（https://store.line.me/

stickershop/product/1663169/ja）

が必要。販売価格は120円、また

は50コイン（１セット・40種類）

牛
う し く

久の光
ひかり

命名者

小
おがわ

川しげ子
こ

さん（牛久市）

中
なかやま

山安
やす よ

代さん（牛久市）

奥
おくだ

田正
まさお

雄さん（龍ケ崎市）
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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