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茨城県牛久市

広がる、
コミュニケーションの

わ・Wa・和
【表紙写真】

社会貢献を長年継続している個人・団体を表彰する「第

45回小平奨励賞」を受賞した牛久市のボランティア団

体・手話の会「わ・Wa・和」が10月13日に根本市長を表

敬訪問。手話の「I Love You」ポーズで記念撮影。
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特集「空家管理してますか？」

平成28年度決算

認可保育園・認定こども園　入園児童募集

児童クラブ入級児童募集



　
空
家
が
増
え
る
ワ
ケ

　
空
家
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因
の
ひ
と
つ

は
経
済
的
な
問
題
。
所
有
者
の
死
亡
や
入

院
な
ど
で
突
然「
空
家
」と
な
り
、
解
体
等

の
経
済
的
負
担
か
ら
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
空
家
の
適
正
管
理
は
所
有
者
・

　
管
理
者
の
責
務
で
す

　
牛
久
市
で
は
、平
成
24
年
３
月
に「
牛
久

市
あ
き
家
等
の
適
正
管
理
及
び
有
効
活
用

に
関
す
る
条
例
」（
以
下
、
市
条
例
）を
制

定
、
ま
た
、
国
に
お
い
て
は
平
成
27
年
５

月
に「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」（
以
下
、
特
措
法
）を
全
面
施

行
し
、
空
家
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
条
例
お
よ
び
特
措
法
で
は
、
管
理
不

全
な
空
家
の
情
報
を
把
握
し
た
場
合
、
実

際
に
現
地
調
査
を
行
い
、
管
理
不
全
と
認

め
ら
れ
れ
ば
所
有
者
・
管
理
者
や
そ
の
相

続
人
な
ど
を
調
査
し
、
適
正
に
管
理
し
て

い
た
だ
く
よ
う
条
例
に
基
づ
き
助
言
・
指

導
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
管
理
不
全
状

態
が
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
勧
告
・
命

令
を
行
い
ま
す
。

　
再
三
の
通
知
で
も
改
善
さ
れ
ず
、
特
に
保

安
上
、
衛
生
上
、
景
観
、
生
活
環
境
等
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
空
家
は
特
措
法
に
よ
り「
特
定

空
家
等
」に
認
定
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

現
在
、
全
国
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
る

「
空
家
」。
平
成
25
年
総
務
省
の
調
査

に
よ
る
と
全
国
の
空
家
は
８
２
０
万

戸
で
、
牛
久
市
で
は
約
４
３
３
０
戸
。

そ
の
う
ち
別
荘
や
売
却
・
賃
貸
借
用
の

た
め
の
空
家
を
除
く
、
一
般
住
宅
等
の

空
家
は
１
４
１
０
戸
に
上
り
、
身
近
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
空
家
等
に
認
定
さ
れ
る
と

　
ど
う
な
る
の
か

　
特
措
法
の
施
行
に
伴
い
、「
特
定
空
家
等
」

と
認
定
さ
れ
た
場
合
、
特
措
法
に
基
づ
く
助

言
、
指
導
、
勧
告
、
命
令
、
行
政
代
執
行
が

行
わ
れ
ま
す
。
行
政
代
執
行
が
行
わ
れ
た
場

合
、
一
切
の
費
用
が
所
有
者
に
対
し
て
請
求

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
勧
告
が
な
さ
れ
た
場
合
、

住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
解
除
さ
れ
、
特

例
措
置
に
よ
っ
て
軽
減
さ
れ
て
い
た
土
地

の
固
定
資
産
税
が
大
幅
に
増
額
さ
れ
ま
す
。

空家を放置するとこんな危険が！！

放置された

草木に害虫が

発生する原因

になったり

建物が倒壊して

他人に危害を

与えたり

不審者が侵入し

放火されたり、

ゴミを捨てら

れたり

動物が空家に

住みついて、

近隣に迷惑を

かけたり

空家対策課☎内線2531、2532
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牛久市空家バンクとは？
　市内に所有する空家を売りたい・貸したいと考えている所有者の方の物件情報を市

に登録していただき、市はホームページなどでその情報を公開します。物件を買いた

い・借りたいという利用者と所有者との橋渡しを市と公益社団法人茨城県宅地建物取

引業協会（以下「宅建協会」）が協働で行う制度です。

現在の登記の確認を行う 専門家に相談する 相続登記を行う

　空家となって放置される理由はさまざまありますが、多数の相続人が存在、複雑な権利関係な

どにより、話し合いがうまくいかず、空家の管理・処分について相続人同士で意思決定できない

ことや、管理者意識が希薄化してしまうことがあります。相続の方法が決まらず、空家の管理不

全が原因で問題が発生した場合、全ての相続人にその責任が及ぶことになります。

　空家になる前に、住まいの引き継ぎ方、管理方法などについて十分に話し合いを行い、管理不

全な空家にならないようにしましょう。

　土地・建物の登記が現在

の所有者になっているかを

確認し、必要な登記手続き

を行うとともに、将来の相

続により発生する権利関係

を確認しておきましょう。

　相続に関しては、相続人

同士の権利問題の解決や、

名義変更手続きなどが必要

となります。弁護士、司法

書士、行政書士などの専門

家に相談しましょう。

　相続が発生したら、将来の

問題発生を防ぐためにも、相

続人全員で、誰が、何を、どの

ように相続するか話し合い、

相続内容が確定したら、きち

んと登記を済ませましょう。

空家バンク

  開設しました！

空家バンクの仕組み

住まいの引き継ぎを考えよう

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3

　　　　　　所定の申請書類に必要事項をご記入いただ

いたうえで、空家対策課までご提出ください。なお、申

請書類については窓口にて配布するほか、市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

　　　　　　　　　　物件の売買・賃貸借に関する交渉

や契約等の仲介は、宅建協会の会員である宅地建物取引

業者等が行います。市は交渉や契約には関与しませんの

で、あらかじめご了承ください。

※売買・賃貸借契約が締結されたときは、法律で定めら

れた仲介手数料が必要となります。

申込方法

交渉・契約方法

申し込み・交渉・契約方法
次のいずれにも該当する建築物

個人が居住を目的として建築し、現に居住し

ていない（居住しなくなる予定のものを含む）

市内にある建築物。ただし、賃貸借または分譲

を目的として建築されたもの。また宅地建物取

引業者に既に仲介の依頼をしている物件を除く。

安全性に問題がなく、登記されている建築物。

※老朽化が著しい、大規模な修繕が必要な空家

などは登録できないことがあります。

1

2

空家バンクに登録できる物件
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お知らせ

特別会計

平成28年度

決算・平成28年度決算がまとまり、9月に開かれた第3回定例会

　において認定されました。

・一般会計では、前年度比で歳入は2.3%減、歳出は0.8％減と

　なりました。

一般会計歳出合計は256億3,500万円

歳出 歳入256億3,500万円 266億8,500万円
前年度に比べ1億9,900万円、
0.8％減少しました。

前年度に比べ6億3,800万円、
2.3％減少しました。

会計名　　　　　歳入総額　　　　歳出総額

問　財政課☎内線1221

一般会計

歳出
（性質別）

256.3億
円

歳出
（目的別）

256.3億
円

歳入
266.8億

円

扶助費

民生費

教育費総務費

衛生費

土木費

公債費

消防費

市税

その他

市債

国県支出金

物件費

人件費

繰出金

補助費等

公債費

その他

その他

投資的経費

国民健康保険事業

公共下水道事業

青 果 市 場 事 業

小規模水道事業

介 護 保 険 事 業

工業用地造成事業

後期高齢者医療事業

96億4600万円

27億8800万円

1600万円

0

49億3500万円

0

14億1200万円

96億300万円

26億6200万円

1600万円

0

46億5600万円

0

14億1200万円

118億9900万円

60億5100万円

44億1900万円

42億2500万円
26億6100万円

26億4000万円

25億2300万円

19億3600万円

11億8000万円

8億4200万円

90億6800万円

38億9600万円35億2100万円

31億6400万円

21億8900万円

19億3600万円

10億1900万円

29億6900万円3億6400万円

4億2400万円

16億5300万円

16億9700万円

58億1500万円

18億6400万円

使用料および手数料

分担金および負担金

譲与税・交付金

地方交付税

（35.4％）

（44.6％）

（21.8％）

（7.0％）

（6.2％）

（1.5％）

（1.4％） （11.1％）（4.6％）

（23.6％）

（17.2％）

（16.5％）

（10.4％）

（10.3％）

（9.8％）

（7.6％）

（6.4％）

（15.2％）（13.7％）

（12.3％）

（8.5％）

（7.6％）

（4.0％） （3.3％）
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お知らせ

■実質赤字比率

普通会計（一般会計と小規模水道事

業特別会計）を対象とした実質赤字

の財政規模に対する割合。

■連結実質赤字比率

全会計を対象とした実質赤字の財

政規模に対する割合。

■実質公債費比率

普通会計が負担する借入の償還金

の財政規模に対する割合。

■将来負担比率

借入金や、下水道事業、一部事務組

合等に対し、将来負担すべき実質的

な負債の財政規模に対する割合。

■資金不足比率

下水道など、公営企業の資金不足額

の、料金収入の規模に対する割合。

　平成28年度決算を基に、『財政健全化法』の規定による財政の健全化度を算定しました。本市ではいずれの指

標とも国の基準を下回り、財政状況は健全であるという結果が出ました。

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

経常収支比率

公債費負担比率

資金不足比率

　平成28年度決算について、全国の自治体が統一のルールに基づいてまとめ、財政の硬直化等の指標値を算定

しました。本市では経常収支比率が増加し、財政の硬直化が進んでいるという結果が出ました。

■経常収支比率

人件費や扶助費などの経常的経費

に、市税などの経常的一般財源が充

てられた割合。

■公債費負担比率

公債費に充てられた一般財源の、一

般財源総額に占める割合。

市民一人当たりの歳出内訳（一般会計）

健全化判断比率・資金不足比率

決算統計による財政比率

　※差額の161,491円は、国・県からの補助金、交付金などでまかなっています。

市民一人当たりが負担したお金（市税） 市民一人当たりに使われたお金

139,904円 301,395円

早期健全化基準

警戒ライン

財政再生基準

危険ライン

財政健全 財政悪化健 全 化

判断比率

0％

0％

牛久市赤字なし

牛久市赤字なし

牛久市赤字なし

牛久市資金不足なし

牛久市1.7％

12.75％

80.0％

牛久市93.8％

牛久市10.4％

17.75％

15.0％

25.0％

350％

350％

20.0％

90.0％

30.0％

20.0％

35.0％

（前年度9.8％）

（前年度91.0％）

民生費 教育費 総務費 衛生費 土木費 公債費※ 消防費

106,621円 45,805円 41,393円 37,199円 25,732円 22,759円 11,985円

その他（農林水産業費・議会費など）9,901円

平 成 　 年 度 決 算28

※市税総額÷住基人口（Ｈ29.3.31時点） ※歳出総額÷住基人口

　※公債費とは…市債（市の借金）の元金と利子の返済の経費
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お知らせ

平成28年度に取り組んだ主な事業

行政区集会所施設の整備や

管理に対する助成をする

1,800万円
　地域コミュニティ活動の拠点とな

る集会施設の整備・管理にかかる経

費を助成し、円滑なコミュニティ活

動の推進と充実に努めます。平成28

年度は牛久駅西ニュータウン行政区

集会所の新築等を行っています。

まち・ひと・しごと

創生事業を展開する

4,000万円
　地域活性化の取組として、国の

補助金を活用し、「ピザフェス」の

開催、牛久シャトーでのプロジェ

クションマッピングの開催や、観

光PR動画を制作しました。今後も

地域の活性化に繋がる取組を積極

的に行います。

防犯灯の新設・管理および

防犯カメラ設置

3,600万円
　行政区や市内小中学校と連携し、

設置要望箇所や通学路を中心に、

防犯灯を設置・管理するとともに、

市内主要交差点への防犯カメラの

設置を行い、地域防犯力の強化を

進めています。

予防接種の実施

2億1,000万円
　子育て支援、並びに住民の健康

増進を図るため、様々な予防接種

の助成を行っています。平成28年

度は新たにB型肝炎予防接種の助

成を実施しています。

医療福祉費支給制度により

医療費を助成する

5億4,000万円
　子育て世代の医療費の負担軽減

を図り、子育て環境の更なる充実を

図るため、平成28年10月より対象

者を高校生相当年齢まで拡大し、市

独自での助成に取り組んでいます。

民間保育園の運営を支援する

15億8,000万円
　子育ての負担軽減、児童の健や

かな成長を支えるため、民間保育

園に対する運営支援を行っていま

す。平成28年度は新たに、乳児保

育に対する補助、および保育補助

者の雇用に対する補助等を実施し

ています。

道路維持費

1億8,000万円
　道路、排水路、橋梁等のインフ

ラ施設の補修、および計画的な修

繕を進めています。

道路新設改良費

3億3,000万円
　市道23号線整備、通学路の安全

確保（市道52号線（下根町地内）、市

道8号線（柏田町地内）等）、狭あい

道路の拡幅（市道1731号線（女化町

地内）等）など計画的な道路整備を

進めています。

児童クラブの運営

2億4,000万円
　児童の学びや生活を支援し、健

全育成を支えます。平成28年度は

中根小学校児童クラブの施設不足

が見込まれることから、児童クラ

ブ棟の建設を行いました。

ひたち野地区中学校建設

4億9,000万円
　平成32年4月開校を目指し、新中

学校の建設事業に取り組んでいま

す。平成28年度は用地の取得を行

いました。

中学校施設整備

2億6,000万円
　生徒の学校環境の充実を図るた

め、計画的な学校施設整備を行っ

ています。平成28年度は、下根中

学校の仮設校舎の建設を行うとと

もに、牛久第一中学校体育館の改

築、牛久南中学校の大規模改造等

に取り組んでいます。

平 成 　 年 度 決 算28
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お知らせ

問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741

めざせ！生涯かっぱつ

歯

骨

　日本人の8割が歯周病と言われており、歯を失う大きな原因となっています。さらに歯周病が糖尿病や心筋

梗塞などの全身のさまざまな病気に関わっていることがわかってきています。

　骨粗しょう症は、骨折や腰痛、脊椎変形（腰が曲がること）を引き起こし、寝たきりの原因と

なります。骨量は男女ともに20歳頃に最大となり、40歳代半ばまでほぼ一定に維持されます。

そして、その後緩やかに減少しますが、男性では70歳以降、女性では閉経前後の数年間に骨量が急速

に減少します。また、骨量が減少する年代以前から骨量減少の時期に備え、骨量を維持することが大切です。

粗しょう症予防で生涯かっぱつ☆

● 毎日の歯みがき ●

　歯周病予防にも治療中のケアとしても欠かせ

ないのが、歯垢を取り除くための歯みがきです。

みがき残しの多いところ（歯と歯ぐきの境目、歯と

歯の間など）に注意してブラッシングしましょう。

● まずは食事と運動！ ●

　カルシウムの多い食事（小魚、乳製品、海そう

など）の摂取、適度な運動が骨粗しょう症の予防

のために大切です！

● 歯周病検診 ●

　1年に1～2回は歯科医院にチェックしてもらい

ましょう。定期的に検診を受けておくと、歯ぐき

のちょっとした変化にも気づいてもらいやすく

なります。

● 定期的な検診も大切です ●

　検診を受けて現在の骨状態を知っていただく

ことが必要です。将来の寝たきりを予防し、より

健康で過ごすために、骨粗しょう症検診を受けま

しょう！

　牛久市では、右記の

対象の方へ骨粗しょう症

検診を実施しています。

5年に一度のチャンス！

10年に一度のチャンス！

30･40･50･60･70歳の節目年齢の方
（平成30年3月31日現在の年齢）

30歳以上の5歳節目の方（30・35・40・45歳など）

（平成30年3月31日現在の年齢）

今年度対象の方には平成29年5月上旬に「歯周病医療

機関検診受診券」を送付しています。まだ受診券を利

用されていない方はぜひご利用ください。
（年度途中で牛久市に転入され受診を希望される方、受診券の 
 再発行を希望される方はご連絡ください）

自己負担金

自己負担金

歯周病検診は、牛久市歯科医師会加入の全ての医療機関

の協力のもと実施しています。実施医療機関の一覧は受

診券と一緒に同封しているご案内の裏面をご覧ください。

市助成額 4,300円

市助成額

※左腕のレントゲンと腰のレントゲンのどちらか一方をお選びください。
※レントゲン撮影のため、妊娠中の方は受診できません。

左腕1,300円　

　腰2,690円

検査方法

左腕のレントゲン……

腰のレントゲン……

45歳、50歳、60歳（平成30年3月31日現在の年齢）の女性

の方へは4月に受診券を送付しています。それ以外の対

象年齢の方は、電話（健診専用電話029-870-5655）もしく

は保健センター窓口にて受診券の申請をしてください。

「牛久市健康づくり情報・年間予定表すこやか」また

は受診券裏面のご案内をご覧ください。

周病予防で生涯かっぱつ！

骨　粗　し　ょ　う　症　予　防　の　た　め　に

歯　周　病　予　防　の　た　め　に

料金・実施医療機関

助成対象者

助成対象者

実施医療機関

申し込み方法

検査方法および料金

500円

800円
1,200円

どちらの検診も

受診券有効期限は

平成30年3月10日

です
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お知らせ

認可保育園・認定こども園（保育部分）入園児童募集

申し込みについて

◆申込書の配布場所　保育課（市ホームページから

ダウンロードもできます）

◆申込方法　支給認定申請書、施設入園申込書およ

び必要書類をすべて整え、申込受付日に提出して

ください。受け付け時に聞き取り調査があります

ので、郵送での提出はご遠慮ください。

◆申込受付日時　12月2日（土）・3日（日）午前8時

30分～午後5時15分 ※定員に達しない場合に

は、二次、三次受け付けを行います。

◆受付場所　市役所本庁舎ロビー（2階）※正面玄関

からお入りください。

入園の基準

　保護者が次のいずれかに該当し、お子さんの保育

を必要とする場合

問　保育課

☎内線1761～1764

※　「つばめ保育園」の3歳児以降は、「うしく文化認定こども園」での継続保育になります。

※　公立保育園は、順次、牛久市社会福祉協議会運営の保育園となる計画です。

募集人数

保 育 園 名
募 集 人 数

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公　立

つつじが丘保育園 10 1 3 4 2
向原保育園 8 4 1 0 5
栄町保育園 11 9 0 1 1 0
下根保育園 18 11 0 1 1 0

私　立

つばめ保育園 6 21 0
ふたばランド保育園 12 0 9 0 0 1
つつじが丘ふたばランド保育園 12 3 6 4 4 4
牛久ひかり保育園 11 0 7 2 9 3
牛久ふれあい保育園 11 4 1 0 0 0
牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園 10 2
牛久保育園 6 6 2 2 0 0
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 12 4 5 2 0 0
牛久みらい保育園 7 4 0 0 0 0
奥野さくらふれあい保育園 14 4 1 1 1 1
牛久めぐみ保育園 10 5 5 2 0 1
牛久さくら保育園 23 3 0 3 0 3
上町ふれあい保育園 13 3 5 2 3 0
上町ふれあい保育園牛久駅前分園 6 1

認定こども園 うしく文化認定こども園 0 0 0
小規模保育園 （仮称）こばと夢ナーサリー 3 6 10

※�10月1日現在の入園児童数を基にしています。その後の入園状況によって、募集人数が変更
になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

予約入園（0歳児の6月以降の入園）

　平成30年12月までに育児休業後に復帰予定の方

で、0歳児の6月以降の入園を希望する場合は、平成

30年4月6日（金）までにお申し込みください。詳細に

ついては、お問い合わせください（予約の募集人数は

4月の入園状況により決定します）。

新規小規模保育園の開園

　平成30年4月に「（仮称）こばと夢ナーサリー」が、

こばと幼稚園隣接地に開園します（園の概要は市

ホームページをご覧ください）。

平成30年度

・居宅外、居宅内労働に従事（48時間／月）

・妊娠中または産後まもない

・保護者の疾病、負傷、障害

・親族の介護・看護（長期入院中含む）

・震災、風水害その他災害

・就学

・児童虐待、DV

・その他
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お知らせ

　留守家庭児童の放課後対策として、市内小学生を対象に児童クラブ（学童保育）を開設して

います。利用には、毎年申請が必要です。

児童クラブについて

◆開設時間　【通常】授業終了後～午後6時（夏休み

などは午前8時～午後6時）【延長利用者】授業終了

後～午後7時（夏休みなどは午前7時～午後7時）

◆閉級日　日曜日、祝日（振替日を含む）、8月12日～

16日、年末年始（12月29日～1月3日）

◆場所　市内各小学校

◆内容　遊びを主体とした活動※児童の帰宅は、原

則として保護者など、大人の迎えが必要です。

申し込みついて

◆受付期間　12月2日（土）・3日（日）午前8時30分～

午後5時15分※当日来られない方は、平日12月1日～

12月8日の間、市役所第3分庁舎（2階）放課後対策課

にお申し込みください。

◆受付場所　市役所本庁舎総合案内フロア（2階）

◆申込書の配布場所　市内の各児童クラブ、放課後対

策課（市のホームページからもダウンロードできます）

入級の基準・費用

◆対象児童　市内在住の小学1年生から6年生で次

に該当する児童

　※ただし、次のような児童は入級できません。

　�児童クラブでの集団行動が行動面、健康面などで

不適と認められる児童。

◆費用（児童1人につき）

　負担金月額3,000円、おやつ消耗品代月額2,000円

　【合計】月額5,000円

　�※延長を利用する場合は別途月額2,000円。

　　土曜日利用の場合は別途月額1,000円。

平成30年度 児童クラブ入級の児童募集 問　放課後対策課

　　☎内線3093

新設中学校の学校名が「牛久市立ひたち野うしく中学校」に決定しました。

平成29年1月から公募を実施し、応募総数は265件・92種類の校名案が集まりました。

たくさんのご応募ありがとうございました！

問　教育総務課

　　☎内線3011

①�保護者が勤務（週2日以上）などにより、放課

後、留守家庭になる児童

②�保護者や同居の親族、そのほかの方から放課

後に適切な保護を受けられない児童

※詳細については、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）をご覧ください。

新設中学校

名称決定！
「牛久市立ひたち野うしく中学校」

平成32年4月開校予定

　第4回(仮称)ひたち野うしく中学校建設検討委員会

において、公募結果を検討し、「ひたち野」もしくは

「ひたちの」を含んだ校名の中から選定。教育委員会

定例会（3月・4月）で審議し、「牛久市立ひたち野うし

く中学校」を校名と定め、9月の第3回市議会定例会に

牛久市立学校設置条例の改正を上程し可決

されました。

　なお、通学区域はひたち野うしく小学校と

同じとなりました。 （完成予想図）

つくば栄養医療
調理製菓専門学校
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お知らせ

『現代美術げんだいびじゅつ』

　今月から始まった当コーナーでは、文化・芸術

についてのお話をしていきます。

　今回のテーマは「現代美術」です。主に戦後の美

術、または20世紀美術のことを指します。それ以

前の絵画や彫刻という枠組みから飛躍的な広が

りをみせました。（フランスの現代美術家マルセ

ル・デュシャンは既存の便器にサインをして展示

しました。）そんな現代美術について「どうせ見て

もよくわからないもの」という認識を持つ方も多

いかと思います。

　いつの時代も、美術家と言われる人たちは、信

仰、主張、何気ない風景など、通常私たちが言葉

などで伝えようとするものについて、人の感情に

色や形で直接うったえか

ける「美術」という手段を

用いて表現します。まさに

現代を生きる私たちは、同じ時代を生きる作家の

作品を通して自らの中の様々な感情に向き合う

ことができるのではないでしょうか。『ゲンダイ

ビジュツ…？』と食わず嫌いせず、見てみると新

しい自分に出会えるかもしれません。

「第23回うしく現代美術展～生きること　作ること～」

日時：11月19日（日）～12月3日（日）午前10時～午後4時30分（入館は午後4時まで、最終日は午後3時まで）

場所：中央生涯学習センター（多目的ホール・展示ホール・中央広場）・入場無料

内容：地元の作家による平面・立体・クラフトの作品展。

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

契
約
す
る
前
に
　
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

□
何
を
い
く
つ
買
う
の
か
、

　
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

　
を
受
け
る
の
か
、
明
確

　
で
す
か
？

□
代
金
は
い
く
ら
で
す
か
？

　
ほ
か
に
支
払
う
費
用
は

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？
分
割

　
払
い
の
場
合
、
支
払
総

　
額
は
い
く
ら
に
な
り
ま

　
す
か
？

□
口
頭
で
説
明
さ
れ
た
こ

　
と
、
約
束
し
た
こ
と
が

　
契
約
書
に
書
い
て
あ
り

　
ま
す
か
？

□
解
約
す
る
場
合
の
違
約

　
金
や
損
害
賠
償
に
つ
い
て

　
納
得
し
て
い
ま
す
か
？

□
通
信
販
売
に
ク
ー
リ
ン

　
グ
オ
フ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
解
約
や
返
品
が
で
き
る

　
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し

　
た
か
？

□
事
業
者
の
名
称
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
代
表
者
名

　
が
書
か
れ
て
い
ま
す

　
か
？

　
契
約
は
法
的
拘
束
力
の
あ
る
約
束
で
す
。
原
則
と
し
て

そ
の
契
約
内
容
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
一
方
的
に
取

り
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
契
約
に
よ
り
何
が
得
ら

れ
、
ど
の
よ
う
な
義
務
が
生
じ
る
の
か
を
十
分
に
理
解
し

た
う
え
で
、
そ
の
契
約
が
本
当
に
必
要
な
も
の
な
の
か
を

冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

問　文化芸術課

　　☎871-2300
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お知らせ

生ごみ処理容器・機器の購入・修繕には

市から補助金が交付されます。

問　農業政策課☎内線1513

　
毎
年
６
月
の
保
育
園
給
食

で
提
供
さ
れ
る「
う
し
く
河

童
西
瓜
」。

　
市
立
向
原
保
育
園（
小
坂

町
）で
は
、
毎
年
、
そ
の
種
を

園
内
の
菜
園
に
蒔
い
て
育
て

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、

毎
日
水
や
り
や
草
取
り
な
ど

を
お
手
伝
い
し
、
大
切
に
育

て
た
西
瓜
が
、
今
年
も
実
を

つ
け
立
派
に
成
長
し
ま
し
た
。

　
９
月
上
旬
、
待
ち
に
待
っ

た
向
原
保
育
園
育
ち
の
西
瓜

が
お
や
つ
と
し
て
提
供
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
生
産
者

の
塩
沢
譲
さ
ん
も
保
育
園
を

訪
問
。
き
り
ん
ぐ
み
14
人

と
、
仲
良
く
お
や
つ
を
食

べ
ま
し
た
。「
す
い
か
は
育

て
る
の
が
難
し
い
け
ど
、

と
っ
て
も
よ
く
出
来
て
い

る
ね
！
」
と
お
褒
め
の
言

葉
を
も
ら
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
も
大
喜
び
。「
と
っ
て

も
甘
い
ね
！
も
っ
と
食
べ

た
い
！
」
と
た
く
さ
ん
お

代
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
う
し
く
河
童
西
瓜
の
生

み
ん
な
の
思
い
で

　
　
小
さ
な
種
が
大
き
な
西
瓜
に

産
者
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き

て
い
る
け
ど
、こ
う
や
っ
て
子

ど
も
た
ち
に
興
味
を
も
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
私
た
ち
も
頑

張
ろ
う
！
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

と
、
塩
沢
さ
ん
も
終
始
笑
顔

で
し
た
。

問　廃棄物対策課☎内線1573

市役所ホームページ

　生ごみ処理容器・機器を使って、生ごみを堆肥に
したり減量したりするのはいかがですか？
　ごみ出しも楽になるし、気になる生ごみの臭い対
策にもなります。
　集合住宅にお住まいの方には、電気式の生ごみ処
理機器がおすすめです。室内に置けるものもあり、生
ごみを乾燥・減量させます。

ごみを処理するのに、牛久市ではどのくらいのお金がかかっているの？

平成28年度は約13.5億円かかりました。

1年間でひとり当たり約1.6万円かかっていたことになります。

・資源になるものはしっかり分別！

・ごみが出ないように必要なものだけ買って大事に使う

・食事は食べられる分だけつくって、食べ残さない

・生ごみは水を切ってから捨てる

ごみを減らすにはどうしたらいいのでしょう？

他にできることは…なんだろう？

生ごみ処理容器…購入額の3/4、上限1万円

生ごみ処理機器…購入額の1/2、上限2万円

牛久市　生ごみ　検索

僕を

使ってみて！
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11月の予定

映画上映会
　11/19（日）

　【午前の部】午前10時

　「ドナルドダック1」

　（アニメ・57分）

　【午後の部】午後2時

　「いわさきちひろ

　　27歳の旅立ち」

　（ドキュメンタリー・1時間36分）

牛久おもちゃ病院
　11/19（日）午前10時～正午

おはなしよんで
　11/1・8・15・22・29（水）

　午後2時15分

おはなしイチゴ
　11/4（土）午後2時

牛久おはなしコッペ
　11/11・18・25（土）午後2時

おはなしとんとん
　11/12（日）午前11時

うさちゃんきいて
　11/17（金）午前10時30分

全館休館日
　11/13（月）・27（月）

市役所エスカード出張所は
　11/3（金・祝）・

　23（木・祝）も休館

11月の休館日

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

としょかんまつりに

みんな来てね♪

　二重星って知っているかな？天体望遠鏡を使って、夏から秋の星座・星団の観測

をしよう。月についてのお話もあるよ。星や星座、宇宙に関する本もご紹介します。

※双眼鏡をお持ちの方はご持参ください（望遠鏡はお持ちにならないようお願いします）。

※天候など、諸事情により内容が変更になることがあります。

◆日時　12月2日（土）午後5時～7時　　◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）

◆講師　岡
お か む ら

村 典
の り お

夫氏（茨城県立土浦第三高等学校教諭）

◆対象　市内在住の小・中学生とその保護者　◆定員　先着15組　◆参加費　無料

◆申込方法　11月6日（月）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

◆申し込み・問い合わせ　中央図書館☎871-1400

夜の天体観測 ～宇宙の神秘をのぞいてみよう～

難しいルールはいりません。家族で同じ本を読んでコミュ

ニケーションを図ることで、家族の絆を強くしようとい

う、新しい読書スタイルです。

うちどく（家読）とは？

うちどく親子講座

　牛久市では、子どもの読書活動を推進し、成長に応じた読書活動を支援す

るために「牛久市子ども読書活動推進計画（第2次）」と、図書館運営の方向性

を整理し、計画的な図書館サービスの充実を図るために「牛久市立図書館基本

計画」の策定を進めています。この度、素案を作成しましたので、市民（市内

に在住、在勤、在学の方）の皆さんから幅広くご意見を募集します。

◆募集期間　11月9日(木) ～11月22日（水）

◆閲覧場所　図書館ホームページ（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/）

　　　　　　中央図書館、エスカード出張所

　　　　　　各生涯学習センター、市情報公開窓口（市役所3階）

　　　　　　総合福祉センター、牛久運動公園

◆問い合わせ　中央図書館☎871-1400

「牛久市子ども読書活動推進計画（第2次）（案）」および
「牛久市立図書館基本計画（案）」に対する

パブリックコメントを募集します

特別整理休館にご協力いただきありがとうございました。

図書館システムの更新作業に伴い

ホームページが新しくなりました

● ユニバーサルデザインへ配慮した画面になりました（一部画面を除く）

● 「読書記録」を残すことができるようになりました

● 予約の「受取館」「連絡方法」の初期値を設定することができるようになりました

● 「今度読みたい本」のグループ分けができるようになりました

※詳しくは、ホームページ・館内ポスターなどをご覧ください。

より便利になった機能を、ぜひご利用ください。
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●つつじが丘、第2つつじが丘合同文化祭

日時　11月12日（日）午前9時～午後3時

場所　牛久第二小学校体育館

入場料　無料

※「新成流華菊会」と「花柳流八重花会」が参加。

問　新成流華菊会（古澤）☎872-7899　

　　花柳流八重花会（藤田）☎873-7851

●牛久ハーモニカメイト25周年コンサート

日時　11月26日（日）午後0時30分開場、

　　　午後1時開演

場所　エスカードホール

入場料　無料

※藪谷講師の演奏もあります。近隣市同好会

　も共演します。

問　牛久ハーモニカメイト（那須）☎872-5289

　

牛久フォークダンス協会
代表 玉虫富子� 問 ☎872-7527

　フォークダンスは世界各国に伝承された民族舞踊

です。その国によって踊り方、ステップ、リズム、表

情が異なり、いろいろな踊りを楽しむ事ができます。

また、フォークダンスは、年齢、性別を問わずすぐ

踊れる事も特徴です。

定期練習

【日時】　毎週水曜日　午後1時30分～4時

【場所】　三日月橋生涯学習センター

　　　　※その他の会場についてはお問い合わせください。

【会費】　月会費：1,000円（保険料含む）

牛久市バスケットボール協会
代表 佐野勇� 問 ☎090-3319-4018

　牛久市バスケットボール

協会は、市内のミニバスチー

ム（指導者）をはじめ、中学校

および高等学校の先生方と

協力の上、近隣のミニバス

チームや中学校・高等学校を

招待して下記の内容で大会やフェスティバルを運営

し、また審判講習会の開催や協力も行っています。

●ミニバス部門

　7月（フェスティバル）

●中学生部門

　5月（牛久市バスケットボール大会）

　2月（ウインターフェスティバル）

●高校生部門

　9月（サマーフェスティバル）

●審判講習会

　講師を招き実技の中でレフリーのレベルアップを

　目指し細かな指導をしています。

新成流華菊会
代表 古澤まさ子� 問 ☎872-7899

　発足して33年経ち、市や地区の文化祭、敬老会、施

設訪問など交流を深め、その積み重ねによって、昨

年、新成華菊先生が茨城県知事表彰を受けられまし

た。これからも切磋琢磨多くの曲に取り組み、全体

稽古を行い、邁進していきます。

定期練習

【日時】　毎週木曜日　午前10時～正午

　　　　毎週土曜日　午前9時～正午、午後1時～2時

【場所】　�三日月橋生涯学習センター、区民会館など
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Iさん家（下根町） ももちゃん（オス1歳）

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

　
寒
さ
も
深
ま
る
時
期
、
猫
の

健
康
で
注
意
す
る
事
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。

　
猫
は
、
元
々
水
を
た
く
さ

ん
飲
ま
ず
に
、
濃
い
排
尿
を

す
る
動
物
で
す
が
、
寒
い
季

節
に
な
る
と
な
お
さ
ら
、
飲

む
量
が
減
っ
て
尿
も
濃
く
な

り
、
泌
尿
器
系
の
病
気
に
か
か

り
易
く
な
り
ま
す
。
予
防
の
た

め
に
飲
み
や
す
い
容
器
で
水

を
飲
む
場
所
を
複
数
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気
温

が
低
下
し
空
気
が
乾
燥
し
て

く
る
と
ウ
ィ
ル
ス
が
飛
散
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
猫
の
鼻
や
の

ど
の
粘
膜
の
働
き
が
弱
ま
り
、

細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
へ
の
抵
抗
が

弱
ま
り
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
中
に
は
、
命
に
関
わ
る
危

険
な
病
気
も
あ
る
の
で
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
き
ち
ん
と
行
う
事

も
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、

最
近
の
住
環
境
で
あ
る
と
ノ
ミ

も
晩
秋
か
ら
冬
で
あ
っ
て
も
室

内
に
あ
っ
て
は
活
動
し
て
い
る

の
で
、
ノ
ミ
対
策
も
必
要
で
す
。

食べっぷりが良いので、今では“大とら”です。普段は離れて

ゴロゴロしていますが、食事になると近寄って来て「早く食事

を‥」と、可愛い目で催促します。誰か玄関に来るとブザーよ

り早くお出迎え。本当に家族の一員です。

ドッグラン

市民無料開放日
11月2日（木）・15日（水）・26日（日）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Ｋさん家（さくら台） 子とらちゃん（オス6歳）

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルスメイト（食生活改善推進員）が作成しました。

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

白菜とカリカリチキンのシーザーサラダ

【作り方】

① �白菜は芯の部分を1㎝のそぎ切り、葉の部分はざく切りに

します。パプリカは細切り、ミニトマトは1/4に切ります。

② �鶏もも肉は塩コショウをして、オリーブ油を熱したフライ

パンで皮目がカリッとなるように焼き、粗熱が取れたら、

　1口大に切ります。

③�卵は茹でて、1個を4等分のくし形に切ります

④Aの材料を良く混ぜてドレッシングを作ります。

⑤ボウルに①と②を入れて④の半量で和えて器に盛りつけ

　ます。

⑥クルトンと③を飾り、残りの④をかけ、粗びきコショウ

　をふってできあがり。

生の白菜の食感は、シーザードレッシングとの相性抜群！！チキンとたまごが入ってボリューム満点！

主菜にもなるサラダです。シーザードレッシングは簡単だから作ってみてね！白菜には、余分な塩分を排出

してくれるカリウムが豊富に含まれています。

1人分317kcal

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

【材　料】（4人分）

白菜…………… 400g

鶏もも肉………… 1枚

オリーブ油… 大さじ1

塩コショウ…… 適量

ミニトマト……… 8個

パプリカ……… 1/2個

卵………………… 2個

クルトン……… 適量

マヨネーズ

　…………… 大さじ3

おろしにんにく

　………… 小さじ1/4

牛乳………… 大さじ6

粉チーズ…… 大さじ4

レモン汁… 大さじ1/2

粒マスタード

　………… 小さじ1/3

粗びきコショウ…適量

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルスメイト（食生活改善推進員）が作成しました。

牛久市食育推進のため
の野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケス
トラ」ハクミン

A
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文芸さろん ―霜月 ―

秋
簾
上
げ
れ
ば
空
気
眩
し
か
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
朶

秋
す
だ
れ
妖
し
き
源
氏
の
影
法
師
　
　
　
　
　
　
　
　
　
涼

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
ち
ん
ち
ん
ち
ん
と
鉦
叩
　
　
　
　
　
　
　
　
空

為
に
な
る
広
報
う
し
く
た
の
し
み
だ
　
　
　
　
　
山
崎
さ
ん

い
ち
面
の
白
い
さ
ざ
な
み
そ
ば
の
花
　
　
　
　
　
あ
お
た
ん

ほ
と
と
ぎ
す
あ
る
じ
の
帰
り
を
待
ち
わ
び
て

　
　
　
　
　
　
隣
家
の
垣
根
に
揺
れ
な
が
ら
　
　
き
み
さ
ん

明
日
の
夜
は
晴
る
る
を
願
い
庭
の
尾
花

　
　
　
　
　
　
切
り
て
久
し
き
友
に
届
け
ぬ
　
　
匿
名
希
望

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係 　 FAX：873-2512

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

問 都市計画課

☎内線2524

第23回

 　 シロダモ

　
本
州
～
琉
球
に
分
布
し
、
全
県

域
に
自
生
す
る
ク
ス
ノ
キ
科
の
高
さ

10
～
15
ｍ
の
常
緑
広
葉
樹
で
、
市
内

で
は
斜
面
林
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。樹

皮
は
灰
黒
色
で
小
枝
は
緑
色
。
葉
は

互
生
し
長
さ
8
～
18
㎝
の
長
楕
円
形
、

深
緑
色
で
光
沢
が
あ
り
、
3
本
の
葉

脈
が
目
立
ち
ま
す
。
表
面
は
緑
色
で

す
が
裏
面
は
灰
白
色
で
、
黄
褐
色
の

絹
毛
に
被
わ
れ
た
若
葉
が
垂
れ
下
が

る
姿
は
見
事
で
す
。
雌
雄
異
株
。
晩
秋

に
ク
リ
ー
ム
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

雌
花
は
翌
年
秋
に
楕
円
状
球
形
の
長

さ
12
～
15
㎜
の
果
実
を
赤
く
熟
し
、花

と
果
実
が
同
時
に
見
ら
れ
る
不
思
議

な
樹
で
す
。
名
前
の
由
来
は
、タ
ブ
の

木
に
似
て
葉
の
裏
が
灰
白
色
な
の
で

「
白
い
タ
ブ
」か
ら
変
化
し
た
と
言
う

説
が
あ
り
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
63

ペ
ー
ジ
掲
載
。本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
文
章
…
小
松
友
枝
、
写
真
…〈
樹
形
〉戸

塚
昌
宏
・〈
果
実
〉渡
辺
泰
）

シロダモの樹形：新地町の斜面林

平成24年10月26日撮影

果実：平成16年11月16日撮影

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

　
昭
和
30
年
に
奥
野
第

一
小
学
校
で
撮
影
さ
れ

た
写
真
で
す
。
撮
影
当

時
、
地
区
ご
と
に
合
同

紐
解
き
式
が
学
校
で
行

わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に

は
千
歳
飴
が
配
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
ヒ
モ
ト
キ（
地
域
に

よ
っ
て
は
オ
ビ
ト
キ
と

も
い
う
）は
、子
ど
も
が

7
歳
に
な
っ
た
こ
と
を

祝
っ
て
11
月
15
日
前
後

に
行
わ
れ
る
、
い
わ
ゆ

昭和30（1955）年撮影

る
七
五
三
の
お
祝
い
で

す
。

　
こ
の
お
祝
い
は
、
近

く
の
神
社
や
氏
神
様
に

参
拝
す
る
こ
と
で
、
社

会
に
そ
の
子
が
７
歳
に

な
っ
た
こ
と
を
認
め
て

も
ら
う
儀
式
で
す
が
、

同
時
に
子
ど
も
の
お
披

露
目
と
し
て
、
親
戚
・

隣
近
所
を
招
待
し
て
盛

大
に
祝
宴
を
行
う
家
も

あ
り
ま
す
。

合同紐
ひ も と

解き式

明治・大正・昭和の「昔のうしく」の写真を募集しています。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

市からのお知らせ

●牛久市空家無料相談会開催

　牛久市では、空家所有者などを対象とした無料の相談会を実施し

ます。空家等に関する困りごとがありましたら、この機会にぜひご

相談ください。

日　平成30年1月27日（土）午後1時～4時

※相談時間は1組あたり45分

所　牛久市役所分庁舎第1会議室（2階）

対　市内の空家所有者および管理者、将来空家になることが見込ま

れる住宅の所有者。ただし、業として管理する者を除く。

内　弁護士、司法書士、建築士、宅地建物取引士による空家の管理、

相続、活用、解体などに関する相談。　　￥　無料

定　事前予約制3組（夫婦、家族同伴も可）

※応募者多数の場合は、相談内容に応じて相談者を決定させていた

だきます。

申　予約票に必要事項を記入のうえ、空家対策課へ持参、または郵

送、FAX、Eメールでお申し込みください。予約票は窓口でお渡しす

るほか、市ホームページからダウンロード可能です。

締　11月30日（木）※郵送の場合は募集期間内必着

問　空家対策課☎内線2531FAX871-1956 E□ akiya@city.ushiku.ibaraki.jp

●牛久市環境美化の日

　牛久市では、環境美化意識の向上および地域の環境美化維持を目

的として、11月の第3日曜日を「牛久市環境美化の日」と定めていま

す。つきましては、快適な生活環境を確保するため、市内全域の清

掃活動を実施しますので、市民の皆さんのご協力をお願いします。

日　11月19日（日）午前8時～※小雨決行（雨天の場合は、翌週となり

ます。また、一部行政区では実施時間等が異なることがありますの

で、回覧などでご確認ください）

所　市内全域

内　地域内の道路、公園、水辺等の公共の場所やその周辺の清掃活動を実施。

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。

友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午

（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時

（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「YouTube」

牛久市公式チャンネル
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●牛久市教育委員会教育委員

の紹介

　牛久市教育委員会は、教育行

政における重要事項や基本方針

を決定し、それに基づいて教育

長が事務を執行します。平成

29年10月1日付で、芦田亜里香

氏が教育委員に再任されました。

現在の教育委員を紹介します。

◆教育長：染谷郁夫

◆教育長職務代理者

　　　：石井美知夫

◆委員：後藤雅宣

◆委員：芦田亜里香（再任）

◆委員：五十嵐登喜子

問　教育総務課☎内線3012

●国民年金保険料控除証明書の発行

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象となりますので、

平成29年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付され

た方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」が送られますので、年末調整や確定申告の際には必

ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。また、平成29年

10月1日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を

納められた方へは、翌年の2月上旬に送られます。

◆問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004

　　　050から始まる電話でおかけになる場合は☎03-6630-2525

受付期間　11月1日（水）～平成30年3月15日（木）

受付時間　月～金曜日午前8時30分～午後7時、第2土曜日午前9時～

午後5時

※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけま

せん。

●平成30年度おくのキャンパス（奥野小・牛久二中）児童生徒募集

　牛久市教育委員会では、奥野小学校、牛久第二中学校を小規模特認校として、市内全域からの就学を

認めています。両校では、小中一貫したカリキュラムによる持続可能な社会づくりのための教育（ESD教

育）を進め、国際理解教育や環境教育など特色ある教育活動を行っています。詳しい教育内容については、

両校にお問い合わせください。

平成30年度おくのキャンパス児童生徒の募集内容

対　来年度小学校に入学する市内在住の児童（奥野小、牛久二中の通学区域外から就学する児童）および市内小

中学校に在学する小学1年生から中学2年生の児童生徒（平成29年度現在、奥野小・牛久二中の児童生徒を除く）

締　11月27日（月）～12月28日（木）

申　教育総務課、奥野小学校、牛久第二中学校に置いてある申請書に記入し、教育総務課に提出してくださ

い。※申請書は、市ホームページからもダウンロードできます。

◆オープンキャンパス（見学会）

【牛久二中】　11月20日(月) ～24日(金)午前8時

10分～午後4時30分

【奥野小】　11月20日(月) ～24日(金)午後1時20

分～3時35分

※両校とも23日（木・祝）は除きます。

◆カッパ塾見学可能日

【牛久二中】　11月20日(月)午後3時～4時30分

【奥野小】　11月24日(金)午後4時～5時30分、

【奥野土曜カッパ塾(奥野小)】　11月18日(土)午

前9時30分～正午、11月25日(土)午前9時～10時

【奥野日曜カッパ塾(奥野小)】　11月26日(日)午

前9時30分～正午

※入学を検討される方は、できる限りオープンキャンパスをご覧ください。

※通学については、スクールバスを運行しています。

問　教育総務課☎内線3012、3013（申請手続き）、奥野小学校☎875-0024（教育内容）、牛久第二中学校

☎875-0055（教育内容）
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●親子ふれあい教室参加者募集

日　12月17日（日）受付午前8時

40分、開講式午前9時

所　中央生涯学習センター他

内　リースづくり、やきものづ

くり、しめ縄づくり、ソーセー

ジづくり、そばづくりの各教室

対　親子（市内在住の小学生）

申　11月23日（木・祝）～11月

25日（土）午前9時～中央生涯学

習センターで先着順で受け付け。

※各教室とも参加費があります。

各教室の定員や参加費の詳細は、

市ホームページ内生涯学習課

トップページをご参照ください。

問　青少年育成牛久市民会議事

務局（中央生涯学習センター）

☎871-2301

●稀勢の里応援団

稀勢の里関を応援しよう！

　11月12日（日）から始まる「大

相撲11月場所」での稀勢の里関

の勝数を予想してご応募くださ

い。的中した方の中から10人に、

「稀勢の里応援団加盟店」から賞

品をプレゼントします。なお、賞

品の発送をもって、当選の発表

に代えさせていただきます。皆

さん奮ってご応募ください。

応募方法　場所中、「稀勢の里応

援団のぼり」の立っている応援

団加盟店にある応募用紙に、住

所・氏名・年齢・電話番号・予

想した勝数を記入の上、応募期

間中にお買い物したレシートを

添付して応援団加盟店でご応募

ください。※1人1通の応募。

応募期間　11月12日（日）～19日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●注意！あなたの土地が狙われています！

　悪質な業者から金銭や甘い言葉（うまい話）で土地利用を求められ、

安易に同意してしまった結果、大切な土地に廃棄物を不法投棄され

たり、質の良くない残土などを埋め立てられる事案が発生していま

す。こうした被害を防ぐためには、「うまい話があっても、安易に土

地を貸さない」という意思を持つことが必要です。また、遊休地にい

つの間にか不法投棄されていたという事例もあります。道路から奥

まった人目につきにくい土地、手入れが行き届かない土地などが狙

われています。定期的な見回り、進入防止柵や不法投棄禁止などの

警告掲示板の設置が有効です。

不法投棄・野焼きを見つけたら

電話番号　不法投棄110番へ 0120-536-380（受付時間：平日の午

前8時30分～午後5時15分。受付時間外は最寄りの警察署まで）

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573、県廃棄物対策課☎029-301-3033

●防災行政無線などを用いた全国一斉情報伝達訓練の実施について

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓

練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を

用いた訓練で、牛久市以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓

練が行われます。

訓練実施日時　　11月14日（火）午前11時ごろ

訓練で行う放送　市内114カ所に設置してある防災行政無線から、

一斉に、次のように放送されます。

〈上り4音チャイム音〉

　「これは、Jアラートのテストです。」×3

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

〈下り4音チャイム音〉

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か

ら人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

問　交通防災課☎内線1681

●ひたち野うしく小学校区体験型避難訓練

　今後起こりうる地震災害に備え、学区全体で、避難先となるひたち

野うしく小学校と連携し、学校が避難所としての機能を果たし、地

域の防災・避難体制を確立することを目的に訓練を実施します。

日　11月18日（土）午前8時30分～正午（予定）※雨天決行

所　ひたち野うしく小学校体育館、グラウンド

対　ひたち野うしく小学校区住民

主　ひたち野うしく小学校区地区社会福祉協議会

問　亀田☎873-1852
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●第130回うしくゴッ多市（フ

リーマーケット）出店募集

　個人・グループ・プロ・アマ

チュア不問。初めての方も大歓

迎です。

日　12月10日（日)午前10時～

午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　A：1区画2,000円、B：半区

画1,200円

定　約50区画（A：30区画、B：

20区画）

申　はがきに①希望する区画

（A、Bどちらかを記載「どちら

でも」は不可）②氏名（ふりがな）

③郵便番号④住所⑤確実に連絡

のとれる電話番号（申込内容に

ついて問い合わせをすることが

あります）⑥出店品目（例：衣類、

雑貨）を明記の上、「〒300-1292

牛久市中央3-15-1牛久市商工観

光課ゴッ多市係」まで郵送して

ください。記入漏れなど、不備

がある場合は受付できませんの

でご注意ください。電話・FAX・

窓口での受付はできません。申

し込みは1組1枚。2枚目以降は

無効。複数応募はご遠慮ください。

締　11月1日（水）～10日（金）必着

※申し込みが定員を超えた場合

は抽選。抽選結果は通知します。

問　商工観光課☎内線1523

●全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

　あなたひとりで悩んでいませんか？

　人には人権があります。個人として人権が尊重されなければなりません。

しかし、女性に対する人権侵害は依然としてあり、大きな社会問題となっ

ています。女性に対するセクハラ、パートナーからの暴力、ストーカーな

どの人権侵害について電話で相談を受け付けています。秘密は厳守します。

日　11月13日（月）～11月19日（日）午前8時30分～午後7時（土曜日・

日曜日は午前10時～午後5時）

相談番号　☎0570-070-810　相談員　法務局職員・人権擁護委員

問　水戸地方法務局人権擁護課☎029-227-9919

●ブロック、コンクリート片・レンガ類の回収

　牛久クリーンセンターで通常回収できないブロック、コンクリー

ト片・レンガ類について、下記のとおり無料で回収します。会場ま

でご自身で搬入し、設置してあるコンテナに移し替えをお願いしま

す。

※搬入の際、牛久市民であることを確認しますので、運転免許証、保

険証などの身分証明証を必ずお持ちください。

◆当日回収できる物　ご家庭で不要となった下記の物が対象です。

�※上記以外は回収しません。また、大量にある場合は、直接下記の

産業廃棄物収集運搬許可業者（有料）に依頼してください。

◆回収できない品目の例

石／事業活動で生じたごみ／爆発の恐れのあるもの／医療系廃棄物／

ペンキが残っている缶／農薬（販売店にご相談ください）／タイヤ、

ホイール、バッテリーなど自動車用部品（販売店にご相談ください）

／消火器（専門業者に依頼し、処理してください（有料）。）※市内の専

門業者：塚本産業（株）☎872-2222

◆産業廃棄物収集運搬許可業者の一例　※料金は自己負担。

・（株）そめや（さくら台4-35-1）☎872-6685

・（有）ワタベ商会（岡見町2845-6）☎873-1362

◆お願い　年末の牛久クリーンセンターへのごみの持ち込みは大変

混雑しますので、ごみ集積所に出せるごみはごみ集積所に出すよう

にお願いします。ご不明な点はお問い合わせください。

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

・‌�ブロック、コンクリート片（乗用車で運べる程度の量まで）

・‌�レンガ類…赤レンガ、ガーデニングレンガ、タイルなど

　（乗用車で運べる程度の量まで）

回収日時　12月9日（土）午前9時～午後3時 （雨天決行）

回収場所　中央生涯学習センター大駐車場

●牛久クリーンセンター臨時

休館のお知らせ

　下記の通り臨時休館となりま

す。また、日曜日のためごみの

受け入れもお休みとなります。

休館日　11月26日（日）

※電気設備年次点検のため

問　牛久クリーンセンター

☎830-9333
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人材募集・就職支援

●牛久シティマラソンを走る

練習会2017

　来年1月8日に開催の「牛久シ

ティマラソン」に参加してみませ

んか？走ることに自信のある方

もない方もそれぞれの走力、目標

に応じた練習をします。いつから

でも、何回でも参加可能です。

日　11月5日・19日、12月3日・

17日の日曜日午前8時30分～

所　牛久運動公園プール前集合

￥　無料（申し込みは当日）

主　牛久市体育協会牛久走友会

問　荒木☎080-3462-9324

●第116回ヘルシーボール教室

日　11月18日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

※運動のできる服装で、上履き

を持参してください。

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル『Beヘルシー』

締　11月15日（水）

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●茨城空港からのお知らせ

　茨城空港は、札幌、神戸、福岡、

那覇の4都市と中国（上海）へ就航

し、昨年度約61万人の利用があり

ました。また、この年末年始には

長崎県への4回連続チャーター便

が催行されます。詳しくは茨城空

港ホームページをご覧ください。

問　茨城空港利用促進等協議会

☎029-301-2761

HP www.ibaraki-airport.net
スポーツ

●自衛官募集
試験種目 陸上自衛隊高等工科学校生徒 自衛官候補生

受験資格
推薦

男子で中卒（見込含）、17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

18歳以上27歳未満の者

一般 男子で中卒（見込含）、17歳未満の者

受　　付
推薦 平成29年12月1日（金）まで 自衛官候補生は年間を

通じて募集しています。一般 平成30年1月9日（火）まで

試験期日

推薦
平成30年1月6日（土）～8日（月・祝）
までの間の指定する1日

一般

第1次試験：平成30年1月20日（土）
第2次試験：�平成30年2月1日（木）～

4日（日）までの間の指
定する1日

問　自衛隊茨城地方協力本部 龍ヶ崎地域事務所（龍ケ崎市寺後3629-5）

☎0297-64-3351 HP http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

Ｅ□ hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

●全国秋の火災予防運動　11月9日（木）～15日（水）

「火の用心 ことばを形に 習慣に」平成29年度防火標語

◆火災予防7つのポイント

①住宅用火災警報器を設置する。②寝具・衣類およびカーテンは、防

炎物品を使用する。③初期消火のために、住宅用消火器を設置する。

④隣近所で助け合うための協力体制をつくる。⑤寝タバコはしない。

⑥ストーブは、燃えやすい物の近くで使用しない。⑦ガスコンロな

どのそばを離れるときは、火を消す。

問　牛久消防署☎873-0119

●「税を考える週間」

　11月11日（土）～17日（金）

　国税庁では、国民の皆さんに

租税の意義や役割、税務行政に

対する知識と理解を深めていた

だくため、租税に関する啓発活

動を行っています。今年の「税を

考える週間」のテーマは「くらし

を支える税」です。ホームページ

で国税庁の取り組みを紹介して

います。ぜひご覧ください。

問　竜ケ崎税務署☎0297-60-2004

HP www.nta.go.jp（国税庁ホームページ）

●平成29年度後期市民大学講座

テーマ「石岡の歴史を学ぼう！」

日【第1回】12月12日（火）午後2

時～4時、【第2回】平成30年1月

16日（火）午後2時～4時

所　中央図書館視聴覚室1・2

内　【第1回】奈良時代の石岡、

【第2回】古代から中世時代の石岡

※全2回の講座ですが、1回でも受講可

対　市内在住・在勤・在学の方

定　先着80人　　￥　無料

講　小
こ す ぎ や ま

杉山　大
だいすけ

輔氏（石岡市教

育委員会文化振興課職員）

申　11月5日（日）午前9時から中央図

書館カウンターまたは電話で申し込み

申・問　中央図書館☎871-1400
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●いばらき県南若者サポートステーション就労相談

　「働きたいのに働けない」「就職活動のやり方を教えてほしい」など、就職に悩む若者の相談を受け付け

ます。相談は無料です。

日　11月21日（火）午後1時から5時　　所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者およびその家族

申　電話またはFAX、Eメールで、相談日の3日前までにお申し込みください。上記日程以外も別会場に

て相談可能です。

問　いばらき県南若者サポートステーション（一般社団法人アイケイつくば）☎893-3380 FAX893-

3381 E□ info@saposute-tsukuba.jp

●牛久市役所一般職非常勤職員の募集

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上（写真4㎝×3㎝貼付）、持参か郵送で

お申し込みください（提出先、郵送先は保育課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口のほか、

人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

職　種
短時間保育士

（①②遅番、③早番）
作業員 用務員①②

勤務場所 �市内公立保育園 市内保育施設 市内公立保育園

任用期間

平成29年12月1日～平成30年3月

31日（再度の任用制度あり）

平成30年4月1日～平成31年3月31日（再度の任用制度なし）

※次年度（平成30年4月1日）から

の任用開始も可

応募資格
65歳未満の方で、保育士の資格

を取得している方
65歳未満の方

仕事内容 公立保育園の乳幼児の保育全般
保育施設の中低木の剪定、園庭

などの除草、施設内外の整備
公立保育園園舎内外の清掃・整備

募集人数 ①3人　②1人　③1人 1人 ①・②とも若干名

勤
務
条
件
等

①報酬額

時間額：1,000円

交通費：交通手段、距離区分に応

じて支給

時間額：900円

交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数

　　・

　時 間

�週5日（週19時間以内）①②1日2

時間、③1日3時間

①午後4時～6時

②午後4時30分～6時30分

③午前7時30分～10時30分

※午前7時～午後7時内でシフト

勤務あり。

※時間外勤務あり。

週5日

午前8時30分～午後5時

①週3日午前8時30分～午後3時

30分（1日6時間、週19時間以内）

②週5日午後3時15分～午後7時

15分（1日4時間、週19時間以内）

③休 日
土・日曜日、祝日

※年数回土曜勤務あり
土・日曜日、祝日

④福利厚生 社会保険、雇用保険加入なし
社会保険（厚生年金・ 健康保

険）加入あり
社会保険、雇用保険加入なし

申込期間 平成29年11月1日（水）～13日（月）

問い合わせ 人事課☎1041
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●国際交流IN牛久～ YOUの声

を聞かせてよ～

　一般社団法人牛久青年会議所

と牛久市在住外国人との交流会

を行います。

日　11月12日（ 日 ）午 前9時35

分～午後5時30分

所　保健センター

内　①そば打ち体験②書道・折

紙体験③ディスカッション

対　牛久市在住外国人

主　一般社団法人牛久青年会議所

問　大澤☎090-1403-3047、石

井☎090-7286-5905

●ピアニストとの夢のデュオ

　素晴らしいピアニストとの連

弾はピアノが最短で最速に上達

します。来春の3月4日（日）に

エスカードホールで開催予定の

「学びと楽しみの音楽時間」で国

内外ピアノコンクール審査員と

して活躍中のピアニストの菅野

雅紀さんとの連弾希望の方はご

応募ください。レベルは初級か

ら上級までのピアノ学習者です。

締　11月10日（金）

団　生涯学習ピアノ研究会

問　小塙☎873-0717

●牛久栄進高等学校学校公開

　本校教育に関心のある地域の

皆さん（高校入試を控える中学

生・保護者・学校関係者など）に

本校の教育活動の様子を公開し

ます。授業、部活動、施設等を自

由に見学することができます。事

前の申し込みの必要はありませ

ん。学校概要説明に参加希望の場

合は事前に申し込みください。

日　11月11日（土）午前9時～午後5時

※詳しくは、ホームページをご

覧ください。

問　県立牛久栄進高等学校教務

部（益子、岩立）☎843-3110

●ボーイスカウトと一緒に自

然で遊ぼう！

　自然の中で、手作りアスレ

チックなどで遊びませんか。

日　11月12日（日）午前10時～

午後1時

所　冒険の森（下根町・下根が丘

団地内）

対　市内在住の小学生　￥　無料

主　ボーイスカウト牛久第2団

問　ボーイスカウト牛久第2団

（戸舘）☎873-3058 E□ bs.todate@

jcom.home.ne.jp

●平成28年度茨城県南水道企業団水道事業の決算状況

　平成28年度の決算状況についてお知らせします。当企業団は、公営

企業の基本原則である企業の経済性の発揮と公共の福祉の増進という

本旨に則して運営しています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

資本勘定の収入（翌年度への繰越工事資金253万円を除く）に対し、支出の

不足額14億0,207万円は、過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

　施設拡張工事は、自己財源で実施し、その主なるものは、若柴配

水場整備工事、上水道未整備地区への配水管布設工事および石綿管

等布設替工事です。

※詳しくは、茨城県南水道企業団ホームページをご覧ください。

問　茨城県南水道企業団☎0297-66-5131 HP http://www.ibananww.ne.jp/

◆損益勘定� （税抜）

【収　入】　55億3,261万円 【支　出】　50億3,141万円

内
　
訳

給水収益 47億7,127万円

内
　
訳

受水費 25億1,971万円

受託工事収益 714万円 減価償却費 12億0,214万円

その他の営業収益 3億1,004万円 人件費 5億4,260万円

長期前受金戻入 4億3,247万円 支払利息 5,823万円

その他の収入 1,169万円 その他の支出 7億0,873万円

◆資本勘定� （税込）

【収　入】　3,832万円 【支　出】　14億3,786万円

内
　
訳

負担金等 3,832万円 内
　
訳

施設拡張費 12億0,378万円
営業設備費 1,097万円
企業債償還金 2億2,311万円

◆業務の状況（平成28年度）

（1）給水人口 242,563人
（2）給水戸数 103,955戸
（3）給水栓数 103,549栓
（4）年間総給水量 25,359,980㎥

催し・講座

●平地林の手入れ作業「森林

ボランティア」の募集

日　11月19日（日）午前8時30分～正午

所　牛久市井ノ岡町※現地集合

内　下草刈り、伐採、枝打ち

持　ナタ、カマ、のこぎり、作

業服、手袋、飲み物

￥　保険代1人300円（1家族500

円）※作業終了後、軽食（おにぎ

り・とん汁）を用意しています。

問　木とふれあうネットワーク

事務局（阿部）☎873-6424
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●県立霞ヶ浦聾学校学校公開

日　11月29日（水）午前10時～

午後3時

所　県立霞ヶ浦聾学校（阿見町

上長3-2）

内　授業公開、難聴疑似体験、講

演会、個別相談　　￥　無料

申　EメールまたはFAX（本校ホー

ムページから申込用紙をダウン

ロード可）※事前申し込み必要

締　11月15日（水）

問　相談支援部（貝塚）FAX889-

2413 E□ koho@kasumigaura-sd.ibk.ed.jp

●歴史を語り合う会

日　11月19日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1講座室（4階）

内　氷河期に牛久に住み着いた人

類。牛久の歴史はここから始まった。

この長い時代の歴史の一端を学ぶ。

講　坂弘毅氏　

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304

●茨城の危険な原子力施設　

パート２

日　11月18日（土）午後2時～4時30分

所　かっぱの里生涯学習セン

ター第1講座室

内　茨城の核施設やJCO・大洗事

故について

講　山崎久隆氏

￥　500円（資料代）　定　45人

主　原発いらない牛久の会

問　藤田☎080-5193-5218

●プサルタリー＆ギターオータムコンサート

日　11月19日（日）開場午後1時15分、開演午後1時45分

所　エスカードホール　　出演　茨城県南の5団体と東京都の2団体

曲目　恋のフーガ（宮川泰）、『四季』より“冬”2楽章（A.ヴィバルディ）

トルコ行進曲（W.A.モーツァルト）他

￥　無料　※終演後、試奏できます。抽選によりプレゼントがあり

ます（プサルタリーなど）。

問　加藤☎0297-82-6484

●クリスマスにゴスペルを歌おう

　3回以上の参加でクリスマス

ライブに参加できます。初心者・

楽譜の読めない人、英語の苦手

な人も大丈夫です！

￥　1回1,500円（初回500円）

団　牛久ゴスペルクワイヤ

問　 牛 久 教 会（ 金 子 ）☎070-

5643-4205

●HornFreaks 5th LIVE

　～10th ANNIVERSARY!! ～

　ジャズビッグバンドの演奏会

です。小さなお子さんも大歓迎。

日　11月11日(土)開場午後1時

30分、開演午後2時

所　エスカードホール

￥　無料

主・団　HornFreaks

問　小林☎090-2319-3052

●アルモニコス定期コンサート

～アルモとミュージックしまショー～

　皆さんと歌って、楽しいひと

時を過ごします。

日　11月25日（土）開場午後1時、

開演午後1時30分

所　エスカードホール　￥　無料

問　福田☎873-4529

●白内障手術勉強会

　院長・スタッフが白内障手術に

ついて講義し、質問にお答えします。

日　11月16日（木）午後1時50分～

所　さくらい眼科

内　①白内障って②白内障手術

の実際③白内障手術の合併症④

当院での白内障手術の流れとお

申込みについて⑤ビデオ上映⑥

自由診療について⑦質疑応答

￥　無料　定　30人※予約制。

申・問　さくらい眼科☎872-6633

●パパといっしょにピザ作り

　ピザの生地作りから焼き上が

りまでを体験。焼き立てのピザ

をお持ち帰りします。

日　11月26日（日）午前9時～正

午（受付午前8時50分～）

所　中央生涯学習センター調理実習室

対　市内在住の年中、年長さん

とその保護者

￥　1,000円　定　12組（先着順）

持　エプロン、バンダナ、タオ

ル、26㎝位の皿、飲み物

申　11月10日（金）午後7時～（時間

厳守）電話でお申し込みください。

問　キッズクッキング（柴田）

☎871-0329

●お酒について考える

人生をいきいきと生きる～お酒

でしくじらないために～

　お酒について考えてみませんか。

日　11月14日（ 火 ）午 後1時30

分～3時30分

所　リフレプラザひたち野うし

く会議室1（4階）※リフレプラ

ザ東側駐車場をご利用ください。

対　どなたでも　　￥　無料

申・問　竜ケ崎保健所保健指導課

☎0297-62-2367

広報うしく 2017年11月1日号23



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

●第38回つつじが丘合同文化祭

日　11月12日（日）午前9時～午

後3時

所　牛久第二小学校体育館

内　【作品展示】絵画・写真・生

花など、【舞台】日本芸能・コーラ

スなど、ビンゴゲーム（昼休み）

対　どなたでも

主　つつじが丘自治会、第2つ

つじが丘自治会

問　森
もりがみ

上☎090-6304-8254、

☎874-1972

●第14回下町区作品展示会

　下町区民による絵画、写真、手

作り作品などを展示します。

日　11月18日（土）～23日（木・

祝）午前10時30分～午後4時（最

終日は午後3時まで）

所　下町自治会館※乗り合わせ

でご来場ください。

対　どなたでも　　￥　無料

主　下町ボランティア委員会

問　鈴木☎871-7157

●耕作放棄地を自然いっぱいの菜園に変えよう！

　市内で増え続ける耕作放棄地を自然いっぱいの菜園に変えていく

ビオトープ農原づくりに参加しませんか。

日　11月18日（土）午前9時～午後2時　　所　島田町

対　自然観察、生き物観察、野菜作り、耕作放棄地の再生に関心の

ある方　どなたでも。　　￥　500円　　定　30人

主・問　認定NPO法人アサザ基金（君嶋）☎871-7166

相　談

●筑波銀行休日年金無料相談

（要予約）

日　11月11日（土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波銀

行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店

（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談（要予約）

①ひたち野うしくローンプラザ

日・所　11月11日（土）午前10時～

午後4時・ひたち野うしくローンプラ

ザ（常陽銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②牛久支店

日・所　11月15日（水）午前10時 

～午後3時・常陽銀行牛久支店

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112
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　「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
今
回
、
広
報
紙
を

活
用
し
て
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
不
便
と
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、「
こ
ん
な
ま
ち
づ

く
り
を
」と
思
う
ご
意
見
・
ご
提
案
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
全
て
の
ご
意

見
を
す
ぐ
に
実
行
、
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
共
に

考
え
、
共
に
研
究
し
、
で
き
る
だ
け

市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、
下
の
用
紙
の
裏
面
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
を
希
望

す
る
場
合
、
ご
住
所
、
お
名
前
、
電

話
番
号
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

匿
名
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
誤
っ
た
記
載

の
場
合
、
回
答
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問　広報政策課☎内線3221

　　※�市のホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）でもご意見を受け付け

ています。また、これまでに頂いたご意見の一部も紹介しています。

「
ま
ち
づ
く
り
」は

　
市
民
と
行
政
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

市
長
へ
の
手
紙 

で

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
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①
郵
送
の
場
合

・�

市
長
へ
の
手
紙
は
、
切
手
不
要
の
便

せ
ん（
封
筒
）に
な
っ
て
い
ま
す
。

・�
用
紙
を
キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
、

「
の
り
し
ろ
」
の
部
分
に
の
り
を
付
け
、

記
入
い
た
だ
い
た
ご
意
見
が
内
側
に

な
る
よ
う
二
つ
に
折
っ
て
は
り
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
切
手
を
は
ら
な
い

で
、
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

こ
の
便
せ
ん
は
、
平
成
31
年
５
月
31

日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

②�

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
へ
投
函

す
る
場
合

・�

記
入
後
、
そ
の
ま
ま
左
記
の
公
共
施

設
に
設
置
さ
れ
た「
市
長
へ
の
手
紙
専

用
ポ
ス
ト（
投
書
箱
）」に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
が
設
置

さ
れ
て
い
る
公
共
施
設

（
市
長
へ
の
手
紙
は
、専
用
ポ
ス
ト
の

横
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

市
役
所
本
庁
舎
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
中
央
図
書
館
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
三

日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
奥
野
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
か
っ
ぱ
の
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
牛
久
運
動
公
園
体
育

館
、
牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「市長への手紙」の使い方
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ご住所

お名前

※広報用資料として使用することを □承諾する □承諾しない

この部分には何も記

載しないでください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

題名

キ リ ト リ

TEL

〒

年齢

性別

（ふりがな）

（日中連絡のとれる）

本意見の回答を
※�回答を希望する場合、ご住所、お名前、
電話番号を必ず記載してください。

□希望する

□希望しない



市内63カ所の放射線量率一覧表 問　放射能対策室☎内線1569

次回のお知らせは2月1日号です

ゲルマニウム半導体検出器による分析結果（7月実施分）

7月3日～7日の給食を丸ごと検査しました。今回の分析結果、放射性セシウムは全ての学校、保育園で不検出でした。

◆ミキサー給食検査

ミキサー給食検査単位：Bq/Kg（ベクレル／キログラム）

測�定機種：P型ゲルマニウム半導体検出器

　（CANBERRA社製・型式GC2018-7500SL-2002CSL）

協�力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

実施施設 セシウム134 セシウム137

つつじが丘保育園 不検出（下限値は0.66） 不検出（下限値は0.62）

奥野小学校 不検出（下限値は0.59） 不検出（下限値は0.62）

牛久第二小学校 不検出（下限値は0.60） 不検出（下限値は0.61）

牛久第二中学校 不検出（下限値は0.64） 不検出（下限値は0.62）

　牛久市では、給食が安全な食材で作られていることを再確認し、給食を安心して食べていただくために、食

材検査、配膳前の検査に加えて、ゲルマニウム半導体検出器を用いた給食ミキサー検査を行っています。

　対象施設の給食（保育園はおやつを含む）を5日分まとめて1検体とし、放射性セシウムが1ベクレル未満でも

検出できるゲルマニウム半導体検出器を用いた検査を行いました。ゲルマニウム半導体検出器を用いた検査を

平成25年7月に開始して以来、これまで放射性セシウムの検出例はありません。

（単位：マイクロシーベルト／時）（単位：マイクロシーベルト／時）

施設名
測定日 測定

の高さ7/3～7/7 9/29～10/4

保

育

園

つつじが丘保育園 0.078 0.084 

0.5m

向原保育園 0.066 0.070
栄町保育園 0.094 0.094
下根保育園 0.098 0.100
つばめ保育園 0.084 0.094
ふたばランド保育園 0.066 0.060
つつじが丘ふたばランド保育園 0.052 0.048
牛久保育園 0.076 0.074
牛久ひかり保育園 0.098 0.102
牛久ふれあい保育園分園 0.100 0.098
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.060 0.054
奥野さくらふれあい保育園 0.084 0.090
牛久みらい保育園 0.052 0.050
牛久めぐみ保育園 0.070 0.072
牛久さくら保育園 0.082 0.090

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

第二幼稚園 0.076 0.086

0.5m

かわい幼稚園 0.068 0.066
牛久幼稚園 0.070 0.070
ひたち野牛久幼稚園 0.066 0.066
こばと幼稚園 0.076 0.066
フレンド幼稚園 0.070 0.060
うしく文化認定こども園 0.074 0.082

小

学

校

牛久小学校・上町ふれあい保育園 0.056 0.052

0.5m

岡田小学校 0.074 0.070
奥野小学校 0.092 0.072
牛久第二小学校 0.072 0.074
中根小学校・第一幼稚園 0.060 0.070
向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.062 0.060
神谷小学校 0.038 0.038
ひたち野うしく小学校 0.098 0.090

測�定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベ
イメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

施設名
測定日 測定

の高さ7/3～7/7 9/29～10/4

中

学

校

牛久第一中学校 0.080 0.074

1m
牛久第二中学校 0.074 0.066
牛久第三中学校 0.076 0.064
下根中学校 0.090 0.104
牛久南中学校 0.064 0.060

高

校

牛久高校 0.072 0.062
1m東洋大学附属牛久高校 0.080 0.070

牛久栄進高校 0.056 0.062

公

園

ひたち野みずべ公園 0.096 0.086

0.5m

ひたち野さくら公園 0.052 0.054
ひたち野おやま公園 0.046 0.046
刈谷第1街区公園 0.056 0.064
本町第1街区公園 0.070 0.070
田宮東街区公園 0.058 0.062
みどり野第1街区公園 0.070 0.072
小坂第1街区公園 0.068 0.058
柏田第2街区公園 0.046 0.042
栄町第1街区公園 0.058 0.060
牛久運動公園 0.092 0.090
牛久運動広場 0.046 0.048
奥野運動広場 0.070 0.058
栄町運動広場 0.120 0.122
女化運動広場 0.116 0.104

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.078 0.074

0.5m
教育センターきぼうの広場 0.094 0.090
すくすく広場 0.078 0.076
にこにこ広場 0.106 0.104
牛久自然観察の森 0.098 0.102
牛久クリーンセンター 0.096 0.092

1m
二池 0.092 0.094
東みどり野区民会館 0.112 0.116
奥野小地区社協事務所（旧・中央保育園） 0.092 0.080
牛久小地区社協事務所（旧・上町保育園） 0.120 0.116 
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まちの話題

USHIKU NEWS

マスターズ陸上選手表敬訪問

金銀銅メダル獲得！

　10月1日に第18回東日本マス

ターズ陸上競技大会2017でM80

クラス（80～84歳男子クラス）

100ｍで1位、ボール投げで2位、

60ｍで3位の成績を収めた飯島

繁さんが10月5日に根本市長を

表敬訪問しました。けがの治療中

で、最初は出場を諦めていたと

のこと。しかし「何事も気力」と挑

戦したそうです。「意欲・努力・忍

耐。やる気があればいつか夢は叶

う。」と力強く語りました。　

オーストラリア・オレンジ市から留学生

おくのキャンパスに留学生

聴覚障害者陸上競技選手表敬訪問

障害者スポーツの認知度を高める

　9月30日に行われた「第14回日本聴覚障害者陸

上競技選手権大会」で、砲丸投で全国1位、円盤投

で全国1位、やり投で全国3位の成績を収めた小関

雄太さんが10月13日に根本市長を表敬訪問しま

した。仕事をしながらトレーニングを続け、3年後

の世界大会への出場を目指しているという小関さ

ん。聴覚障害者スポーツについて「まだまだ認知度

も低いのが現実。日本選手権で選手は同じ条件で

出場するため、補聴器や人工内耳も外します。そ

れにより、音が全く聞こえずバランスを崩し、記

録が落ちてしまいます。ただ練習は楽しい。記録

が伸びるから」と語りま

す。根本市長は「市内に

世界で活躍する素晴ら

しい選手がいることを

誇りに思います」と激励

しました。

生涯スポーツ優良団体として受賞

楽しく、スポーツ吹矢

　牛久市スポーツ吹矢協会が文

部科学大臣より生涯スポーツ優

良団体として受賞した報告に

10月17日、根本市長を表敬訪

問しました。同協会は市内で5

支部に分かれ、約110人で活動

しています。同協会の相原光生

会長は「今年で活動を始めて11

年目。名誉ある賞を受賞できた

ことはうれしい。これからもス

ポーツ吹矢を普及させていきた

い」と話していました。

稲敷地区6市町村放射能対策協議会

東京電力に原発事故
損害賠償請求
　10月17日、稲敷地区6市町村

放射能対策協議会（会長：根本

洋治牛久市長）は東京電力ホー

ルディングス（株）に対して、平

成28年度分の放射能対策経費

として、6市町村合計で約1,997

万円の損害賠償請求をしました。

このうち牛久市分は999万円で

す。当日は、請求書を手渡した

後、各首長とともに、これまで

請求を行った経費の未払い分の

早急な支払いを求めました。

　牛久市では奥野小学校と牛久第二中学校を「お

くのキャンパス」とし、特色ある教育を行っていま

す。その中で10月6日から13日に両校の子どもた

ちと日ごろからスカイプで交流しているオースト

ラリア・オレンジ市のOrange Angrecan Grammar 

School（OAGS）の生徒等10人が牛久市を訪れ、奥

野地区の家庭にホームステイをしました。滞在中、

生徒たちは学校を訪問し、書道や給食の体験。滞

在最後の12日の夜にはさよならパーティを開催。

OAGSの生徒たちは「奥野の人は温かい。ありがと

う」とお礼をの言葉を日本語でスピーチしました。

▲市役所を表敬訪問 ▲奥野小で給食体験
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新うしくかっぱつ体操完成

誰でもできる体操ができました

　うしくかっぱつ体操が「長い」「きつい」

と感じている皆さんのために、少しゆ

るやかな体操、「新うしくかっぱつ体操」

ができました。ぜひ、皆さんの運動メ

ニューに取り入れてみてはいかがでしょ

うか。体操は、「ウォーミングアップ」4分、

「メイン」6分、「クールダウン」3分で構成

され、それぞれの運動を

分けて実施することも

できます。今後は、地域

の区民会館などでかっ

ぱつ体操普及員により

普及していきます。体

操については高齢福祉

課（☎内線1752）まで。

災害時における生活物資等の調達および共有に関する協定

避難生活のストレスを軽減する段ボールベッド

　10月6日、牛久市と大和紙器株式会社が「災害時における

生活物資等の調達および供給に関する協定」を締結しまし

た。この協定により、災害が発生したとき（または災害の恐

れがあるとき）に住民等を救助するための生活物資（段ボー

ル製簡易ベッド、段ボールシート、段ボールケース等）の供

給を受けることができるようになりました。組み立てが簡単

で荷物を入れるスペースもあり、保温性にも優れた段ボー

ルベッド。実際に使用した根本市長は「固すぎず柔らかすぎ

ず、冷えないので寝心地がいい」と感想を話し、大和紙器株

式会社つくば工場長伊藤幸次工場長は「防災訓練にも参加

し、避難生活のストレスを少しでも軽くするために協力して

いきたい」と話していました。

災害時における施設使用に関する協定

災害時、市と警察が協力

　10月6日、牛久市と牛久警察署

が「災害時における施設使用に関

する協定」を締結しました。これ

は大規模災害が発生し、牛久警

察署が使用不能になった場合な

どに市の施設を警察の代替施設

として使用できるようにするも

のです。桑原牛久警察署長は「災

害時は初動体制の確立が大切で

す。今回の締結により常に警察の

機能が低下することがないよう

に心がけたい」と話していました。

牛久市空家バンク媒介に関する協定

空家問題解消を目指す

　牛久市では市内の空家を有

効活用して定住促進を図るため

「空家バンク制度」を創設しまし

た。それに先がけ、9月29日に

（公社）茨城県宅地建物取引業協

会と「牛久市空家バンク媒介に関

する協定書」の調印式を行いまし

た。根本市長、張替武敏同協会会

長は共に「空家は、現在全国的な

問題。両者協力し、少しでも解決

していきたい」と話していました。

（関連記事P2・3ページに掲載）

包括連携協定締結

市民の健康増進のために

　牛久市と第一生命保険株式会

社は包括連携協定を締結しまし

た。今後、両者は市民の健康増進

やスポーツ振興、子育て支援等に

連携して取り組んでいきます。根

本市長は、「市も力を入れている

分野で多くのニーズがある。様々

なことでコラボできれば」と話し、

第一生命保険株式会社小畠秀之

柏常総支社長は、「豊かで安心な

社会の形成や持続的な発展に貢

献できれば」と話しました。

▲

体操は市ホームページから

で見ることができます
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第10回うしくみらいエコフェスタ開催

楽しく環境問題取り組む

　第10回うしくみらいエコフェ

スタが10月15日に開催されまし

た。当時はあいにくの雨でした

が、約5,400人の来場者がありま

した。今年は子どもたちによる

「エコサミット」が開催。また、会

場内には、市内の保育園、幼稚園

児、小中高生が作成した「うしく、

うつくしく、みらいへ！」がテー

マの絵画が飾られました。来場者

は、様々な形でエコに触れた一日

となりました。

宝くじの社会貢献広報事業による助成

宝くじで地域コミュニティ 
活動を活性化
　女化西行政区（田井鉄男区長）

では、財団法人自治総合センター

からコミュニティ助成事業で

250万円の助成を受け、女化西区

区民会館で使用する椅子や椅子

専用台車を購入しました。同セン

ターでは、宝くじの普及広報の一

環として全国宝くじの売上金の

一部を財源に、地域コミュニティ

活動の健全な発展を図るための

助成事業を実施しています。

寄　付 温かい善意ありがとうございます

●岡田地区スポーツ交流会ゴルフ大会のチャリティー募金を寄付

　岡田地区スポーツ交流会（鶴長文正会長）では、地区住民の生涯健

康と親睦を目指し、さまざまな事業を開催しています。9月4日に行

われたゴルフ大会は、今回で22回目を数え、186人が参加し、盛大

な大会になりました。参加者は日ごろの練習成果を発揮しつつ、健

康増進や交流に努めました。大会終

了後には、チャリティー募金を行い、

集まった寄付金18,473円は、鶴長会

長より牛久市社会福祉協議会へ全額

寄付していただきました。

●牛久市商工会から寄付

　10月6日に牛久市商工会の役員の方が根本市長を訪問し、日本赤

十字社牛久地区に23,000円の寄付をいただきました。これは9月に

商工会役員で開催されたチャリティーゴルフ大会で集めたもので、

7月5日からの九州の大雨災害義援金として被災者の支援に使われ

ます。商工会代表の方は「災害に遭われた方々を少しでも支援できた

ら」と話していました。

戦没者追悼式開催

14年ぶりの開催

　10月15日、我が国の平和と繁栄

の礎となった戦没者の尊い犠牲に

思いを致し、改めて弔意を表するた

め、戦没者追悼式が中央生涯学習セ

ンター多目的ホールで開催されま

した。牛久市での開催は平成15年以

来14年ぶり。当日は市、県の関係者

や牛久市遺族連合会会員の方が参

列しました。根本市長は、「戦後から

72年経つが、私たちには戦争の悲惨

さを風化させず、豊かな社会をつく

る使命がある」と話しました。

秋の全国交通安全運動

運転はいつでも「新米」

　9月21日～30日の「秋の全国交

通安全運動」に合わせて、9月21

日、栄町3丁目交差点において街

頭キャンペーンを行いました。参

加者は運転者や歩行者に啓発品

を配布しながら、交通事故防止を

呼び掛けました。参加した高校生

は、「365日毎日交通安全に気を

つけたい。これから日が短くなる

ので、早めのライト点灯を呼びか

けたい」と話してくれました。

会場内を飾った子どもたちが作った絵画
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●市内3地区で市民体育祭開催

　10月8日、牛久・岡田・奥野

の各地区で市民体育祭が開催さ

れました。天候に恵まれたこの

日は多くの市民が参加しました。

各地区では毎年恒例のヘルシー

ボールを後ろの人に送る「順送

球」や地区独自の競技で熱戦が

繰り広げられ、子どもから大人

まで、参加者たちはスポーツを

通して交流を深めた一日となり

ました。

牛久産小麦「ゆめかおり」

牛久産小麦がおいしく大変身！

●未来のパティシエがスイーツを考案

　9月26日に市内、つくば栄養医療調理製菓専

門学校の製菓製パン学科の学生による牛久産

小麦「ゆめかおり」を使ったスイーツの作品発

表会が行われました。当日は小麦生産者の安部

真吾さんも来校しました。目新しいメニューを

試食した安部さんは、「とてもいい出来上がり

で驚きました。どんな食材でもその良さが引き

出せる一流のパティシエになってください」と

学生たちを激励しました。

●うしくをたべちゃお！「うしくらすく」

　牛久産小麦「ゆめかおり」を100％使用したラスクが

できました。その名も「うしくらすく」。「ミルク」、「きな

こ」、「コーヒー」、「カレー」の4つの味で牛柄のラベル

と牛久農産物の使用をPRする「うしくをたべちゃお」

のシールが目印です。このラスクは市内の社会福祉法

人みのるの郷で製造され、敷地売店「スペースあい」で

購入できます。サクサクした食感がやみつきになる「う

しくらすく」。噂によると、ラーシク家族も大好物だと

か…ラーシクと牛久の食材をいっぱい食べちゃお！

１ �アイディア溢れるスイーツがた

くさん考案されました。学生たち

もお互いのスイーツに舌鼓

２ �パッケージにも牛久市らしさが

溢れるラスクです１ ２ ２１

牛久・岡田・奥野の各地区で市民体育祭・保育園運動会開催

スポーツの秋！市内各地で運動会開催

白熱の綱引き！（写真は岡田地区） 年長さんのリレー。がんばれアンカー！

●保育園で運動会開催

　10月、市内各保育園でも運動

会が開催されました。今年は悪

天候が続き、順延で予定どおり

開催できなかった保育園がほと

んど。ここ下根保育園では10月

18日に開催されました。実施さ

れた競技は少なくなってしまい

ましたが、待ちに待った運動会

に子どもたちは元気に競技に参

加。応援と歓喜の声が園庭に響

き渡っていました。

「敬老の日」100歳をお祝い

100歳、まだまだ元気

　今年度市内で100歳を迎える

方は11人。そのうちの一人、中

根町の浅野つねさん宅を9月15

日に根本市長が訪問し、褒状と

祝い品を贈呈しました。笑顔が

素敵な浅野さんはとても手先が

器用とのこと。デイサービスで

はかごを編んで楽しんでいるそ

うです。「元気の秘訣は？」の問

いかけには「食べたいものは自

分で買います。毎日が楽しいか

らかな」と答えてくれました。

笑顔が素敵な浅野さん
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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空 手 道
2019 9/28~30
牛久運動公園体育館

軟式野球
2019 10/4・5
牛久運動公園野球場

向台小で牛久産ブルーベリー蒸しパン

目の愛護デーにちなんだパンが登場

　10月10日、目に良い食べ物を「知って・学んで・食べて」も

らいたいと、向台小学校の給食に目に良いメニューが登場し

ました。今日の献立は、スパゲティペスカトーレ・牛乳・和風

チキンサラダ・にんじんと牛久市産ブルーベリーの目力アッ

プ蒸しパンでした。にんじんと牛久市産のブルーベリーの蒸

しパンは、今回初めてチャレンジしたメニュー。地元の食材

を積極的に使おうと、女化にあるブルーベリー園のブルーベ

リーを使用しています。子どもたちに「牛久市産のブルーベ

リーはおいしい？」と質問すると、「美味しい！おうちでも育

てているよ。」と答え

てくれました。

子どもの中には、「牛

久市の給食美味しい

んだよね！僕、知っ

てるよ！」と自校式

給食をよく勉強して

いる子もいました。

「牛久の日」給食

野菜本来の味、美味しい♪

　10月20日、「牛久の日」給食が市内

公立小中学校、公立保育園・幼稚園、

社協保育園で実施され、牛久産りん

ご「陽光」や、牛久の野菜をたっぷり

使った味噌汁や豚肉の炒め物などが

並びました。「りんごがみずみずしく、

野菜がシャキシャ

キしている」と子

どもたちも大満足

の様子でした。

　上
かみまち

町ふれあい保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちは運

動会を行
おこな

いました。当
とうじつ

日はあいにくの

雨
あめ

。体
たいいくかん

育館での開
かいさい

催となりましたが、

みんな一
いっしょうけんめい

生懸命に競
きょうぎ

技に参
さんか

加しました。

「一
いちばん

番、楽
たの

しかったのは何
なに

？」の問
と

いか

けには「リレー！赤
あか

・青
あお

・黄
きい ろ

色のチーム

に分
わ

かれたんだよ」と声
こえ

を揃
そろ

えて教
おし

え

てくれました。

▲�入場門には綱引きをしているみんなの似顔絵

上町ふれあい保育園のお友だち

ぞうぐみ
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