
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

仕
上
げ
磨
き
は
何
歳
ま
で
で
す
か
？ 

 
歯の健康新聞 
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≪子ども歯みがきクイズ≫ 

〇か✖かで答えてね！ 

 

①歯磨きのあとは、しっか

り口をすすいだ方がよい？ 

   正解は✖ 

フッ素配合の歯磨き剤を使

っている場合、歯の強化を

促進するため、フッ素を口

の中に残しておくことが大

切です。すすぎは１回程度

にとどめておく方がおすす

めです。 

 

②虫歯を予防するフッ素塗

布は乳歯が生えたらすぐに

したほうがよい？ 

   正解は✖ 

早い方が効果的ですが、奥

歯が生えた頃や、２歳にな

ったころを目安に。フッ素

塗布は絶対に虫歯を防ぐも

のではないので、あくまで

毎日の歯磨きが虫歯予防の

基本、と覚えてください。 

 

自
分
で
磨
き
だ
す
２
歳
ご
ろ
は
、
歯
磨
き
を
す
る
姿
も
か
な
り
サ
マ
に

な
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
、
実
際
は
ほ
と
ん
ど
み
が
け
て

は
い
な
い
も
の
。
磨
き
残
し
が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。
し
っ
か
り
と

自
分
で
磨
か
せ
た
後
、
乳
歯
の
虫
歯
に
な
り
や
す
い
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ

や
、
上
の
前
歯
の
外
側
な
ど
を
、
重
点
的
に
仕
上
げ
磨
き
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 

自
分
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
る
お
子
さ
ま
が
仕
上
げ
磨

き
を
嫌
が
っ
て
も
、
お
子
さ
ま
だ
け
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
大
人
が
き

ち
ん
と
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

寝
か
せ
た
状
態
で
の
仕
上
げ
磨
き
を
嫌
が
る
場
合
は
、
お
子
さ
ま
を
立

た
せ
て
覗
き
込
む
よ
う
に
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う 

仕
上
げ
磨
き
の
卒
業
は
、
小
学
校
３
年
生
頃
が
目
安
で
す
。 

  

歯
み
が
き
お
悩
み
相
談
室
ラ
イ
オ
ン
ク
リ
ニ
カ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り 

    

  

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市
市政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発
足しました。現在３７歯科医療施設の管理者
で構成されており、日々の歯科診療の他牛久
市との委託契約により成人歯周疾患検診や
学校検診、1歳半・３歳児検診をはじめとして
牛久市民の皆様に様々な医療サービスを提
供しています。 
 
 
 


