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読
書
感
想
文
の
強
い
味
方
！

　
児
童
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で「
読
書
感
想

文
に
お
す
す
め
の
本
」
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
本
選
び
に
迷
っ
た
ら
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

夜
ま
で
利
用
可
能

　
中
央
図
書
館
は
夜
９
時
ま
で
開
館
し
て
い

ま
す
。

図書館は皆さんをお手伝いします
図書館は本を借りるだけでなく、いろんな使い道があります。

夏休み、宿題で悩んでいる方いませんか？図書館はお子さん

の夏休みを応援します。

読書記録シールの印刷サービスを始めました

　図書館で借りた資料の記録をシールに

して印刷できるようになりました。シー

ルを利用して読書記録をつけてみません

か？シールはセルフ貸出機から印刷でき

ます。シールを貼るための専用の読書手

帳もあります。

※印刷は貸出中に1回のみです。返却後は

できません。

これが読書手帳です
読書の記録にぜひ、ご活用ください。

子ども用
市内在住の小学生以下のお子様

には中央図書館で利用者カード

提示にて無料配布しています。

大人用
中央図書館において1冊20円で販

売しています。市内在住の中学生

には中央図書館で利用者カード

提示にて無料配布しています。

※市内公立小中学生には学校を通して配布しました。

夏休みイベント
本をたくさん読んでね！

～子ども用読書手帳でプレゼントゲット！～

本を8冊読んで読書記録シールを読書手

帳にはろう！その後、中央図書館カウン

ターに持って来てね。素敵なプレゼントが

もらえるよ♪

〈シール見本〉

図書館は皆さんの
　　　　　 応援隊！

知りたいこ
とを具体的
に伝えること
が本を見つ
けられるポ
イントだよ！

私たち司書が
お 子 さ ん の
「 困った！」を
お手伝いします。

本
の
探
し
方
を
教
え
て
！

　
夏
休
み
の
よ
う
な
長
期
休
暇
の
と
き
は
、

普
段
読
む
こ
と
の
で
き
な
い
本
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
！
読
み
た
い
本
が
見
つ
け
ら

れ
な
い
と
き
や
、
本
の
選
び
方
が
わ
か
ら
な
い
と

き
は
図
書
館
の
司
書
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
本

を
探
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー

の
隣
に
司
書
相
談
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う

　
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム

　
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
と
は
調
べ
も
の
を

夏
休
み
宿
題
応
援
!!

　「
第
20
回
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
入
賞
作
品（
複
製
版
）
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
自
由
研
究
の
ま
と
め
方
の

参
考
に
、
ぜ
ひ
。

期
間
　
８
月
29
日（
火
）ま
で

場
所
　
中
央
図
書
館
１
階

す
る
た
め
の
資
料
が
揃
っ
て
い
る
部
屋
の
こ
と
。

　
夏
休
み
期
間
中
は
、レ
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
に

子
ど
も
用
の
図
鑑
や
調
べ
も
の
を
す
る
た
め
の

本
が
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
に

は
本
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
新
聞
縮
刷
版（
新
聞
を
小
さ
く
し

て
本
に
ま
と
め
た
も
の
）、
牛
久
市
に
関
す

る
新
聞
記
事
を
集
め
た「
う
し
く
ニ
ュ
ー
ス
」、

広
報
う
し
く
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

評価できる
　☆マーク付き
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DATA：中央図書館
住所：柏田町3304-1

TEL：871-1400　FAX：873-5374

開館時間：午前9時～午後9時

休館日：第2・第4月曜日（祝日の

場合は開館し、翌日休館）、特別

整理期間、年始

学習室（2階）

司書相談カウンター（1階）

おはなしのへや(1階)
イベントコーナー（1階）

牛久の形の机

レファレンスルーム（2階）

探している本があるか、またど

こにあるかといったことはもち

ろんのこと、「こんなことを知り

たい」といった相談にも応じます。

困ったときはまずここへ。

毎月テーマを変えて本を紹介して

います。児童イベントコーナーの8

月のテーマは「こわい本」。ヤング

アダルトコーナーもあります。本

選びに迷ったらここをぜひ参考に。

仕切りを設置。勉強に集中できます。

郷土資料や調

べもの資料が

揃っています。

司書も常駐し

ています。

知ってた？こんな形

の机があること。

図書館に来たら探し

てみよう。

毎月定期的に

「おはなし会」

を行っていま

す。

図書館はみんなの居場所です

図書館には多くの本があり

さまざまな世界が広がっています

図書館に足をのばしてみましょう

家で落ち着かない時

図書館も居場所の一つになるかもしれません

本が新しい世界を教えてくれ

元気を与えてくれ

そっと心を癒してくれるかもしれません

図書館はみんなの居場所です

館内はこうなっています
中央図書館

図書館には分室・図書カウンターもあります

▼ �奥野生涯学習センター図書室	 島田町2700-1

▼三日月橋生涯学習センター図書室	 庄兵衛新田町210-3

▼リフレ図書カウンター	 ひたち野東1-33-6

▼ �市役所エスカード出張所	 牛久町280

▼ �二小地区社協事務所	 田宮町366-1

※業務および開館時間等は分室・図書カウンターによって異な
ります。詳しくは中央図書館までお問い合わせください。
※司書は常駐していませんが、各窓口を通じて対応いたします。
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◆
投
票
で
き
る
方

　
今
回
の
選
挙
で
は
、
選
挙
人
名
簿

登
録
基
準
日
が
８
月
９
日
と
な
り
ま

す
の
で
、
住
所
要
件
に
つ
い
て
は
、
平

成
29
年
５
月
９
日
ま
で
に
牛
久
市
に

転
入
届
出
を
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
住

民
票
を
作
成
さ
れ
た
方
で
、引
き
続
き

３
か
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　
年
齢
要
件
に
つ
い
て
は
、投
票
日
当

日
18
歳
以
上
で
す
の
で
、
平
成
11
年

８
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
が
有

権
者
と
な
り
ま
す
。

　
牛
久
市
か
ら
茨
城
県
内
の
他
市
町

村
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、
一
定
の
要

件
の
も
と
に
投
票
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
茨
城
県
外
に

転
出
さ
れ
た
方
は
、
茨
城
県
知
事
選

挙
の
選
挙
権
は
有
し
ま
せ
ん
。

◆
期
日
前
投
票

　
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
日
当
日

に
投
票
所
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
期
日

前
投
票
が
で
き
る
期
間
は
、８
月
11
日

（
金
・
祝
）か
ら
８
月
26
日（
土
）ま
で
で

す
。
期
日
前
投
票
所
は
、牛
久
市
役
所

期
日
前
投
票
所（
市
役
所
本
庁
舎
４

階
）、牛
久
駅
前
期
日
前
投
票
所（
牛
久

駅
東
口
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場
）、
ひ
た

ち
野
リ
フ
レ
期
日
前
投
票
所（
リ
フ
レ

ビ
ル
２
階
）、奥
野
期
日
前
投
票
所（
奥
野
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）に
な
り
ま
す
。
投
票
時

間
は
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
で
す
。

　
期
日
前
投
票
所
は
投
票
日
が
近
づ

く
と
大
変
混
雑
し
、投
票
ま
で
お
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
は
、

宣
誓
書
欄
を
設
け
て
お
り
ま
す
。当
日

に
投
票
で
き
な
い
理
由
な
ど
を
、
あ
ら

か
じ
め
記
載
し
て
か
ら
期
日
前
投
票

所
に
お
越
し
に
な
る
と
、
受
付
に
か
か

る
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

◆
不
在
者
投
票

　
投
票
日
当
日
ま
で
に
選
挙
権
年
齢

に
な
る
方
は
、
牛
久
市
役
所
不
在
者

投
票
所（
市
役
所
本
庁
舎
４
階
）、
牛

久
駅
前
不
在
者
投
票
所（
牛
久
駅
東

口
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場
）、
ひ
た
ち
野

リ
フ
レ
不
在
者
投
票
所（
リ
フ
レ
ビ
ル

２
階
）、
奥
野
不
在
者
投
票
所（
奥
野

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
っ
て
い
る
方
も
、
そ

の
施
設
が
不
在
者
投
票
の
指
定
施
設

に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
施
設
内
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
早
め
に

施
設
の
不
在
者
投
票
担
当
者
の
方
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
福
祉
法
、
戦
傷
病
者

特
別
援
護
法
に
規
定
す
る
両
下
肢
や

体
幹
な
ど
の
不
自
由
な
方
、
介
護
保

険
法
に
規
定
す
る
要
介
護
５
の
方
は
、

自
宅
に
い
た
ま
ま
郵
便
に
よ
り
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

「
郵
便
投
票
証
明
書
」が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
選
挙
管
理
委

員
会（
市
総
務
課
内
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
遠
隔
地
で
の
不
在
者
投
票

　
長
期
出
張
な
ど
に
よ
り
、
選
挙
期

間
中
、牛
久
市
外
に
い
る
方
は
、滞
在

先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
牛
久
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
の
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求

が
必
要
と
な
る
た
め
、
多
少
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
代
理
投
票
と
点
字
投
票

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
に
よ

り
自
分
で
字
を
書
く
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
筆
し

ま
す
の
で
、
当
日
係
員
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。
投
票
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、目
の
不
自
由
な
方
は
、点
字

に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
投
票
所
入
場
整
理
券

　
入
場
整
理
券
は
郵
送
し
ま
す
。
投

票
所
に
お
越
し
の
際
は
、
入
場
整
理

券
の
お
名
前
、
投
票
所
を
ご
確
認
の

上
お
持
ち
く
だ
さ
い
。そ
の
ほ
か
、有

権
者
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お

手
元
に
入
場
整
理
券
が
届
か
な
い
場

合
は
、
投
票
所
で
入
場
券
の
再
発
行

を
受
け
て
か
ら
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
運
転
免
許
証
な
ど
身
分
を

証
明
で
き
る
も
の
が
あ
る
と
手
続
き

が
早
く
な
り
ま
す
。

◆
開
票

　
開
票
は
、
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
、
午
後
９
時
か

ら
行
う
予
定
で
す
。
な
お
、
会
場
の

都
合
で
参
観
者
が
多
い
場
合
は
、
入

場
制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
開
票
速
報

　
開
票
速
報
は
、テ
レ
ド
ー
ム（
録
音
さ

れ
た
内
容
が
流
れ
ま
す
）で
行
う
予
定

で
す
。（
☎
０
１
８
０
・
９
９
１
・
２
３
５
）

◆
選
挙
公
報

　
選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
込
で
の
配

布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
挙

公
報
は
、
市
役
所
、
各
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
運
動
公
園
体
育
館
等
の
公
共
施

設
の
窓
口
や
各
投
票
所
、
期
日
前
投
票

所
に
用
意
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い

な
い
方
は
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

茨城県知事選挙
選挙は、私たちの貴重な意思表示の機会です。放棄することなく、あなたの大切な一票を投じてください。

広報うしく 2017年8月1日号 4



◆問い合わせ先　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011、1012

（ひたち野うしく駅東口）
ひたち野リフレ期日前投票所

西友ひたち野うしく店

ひたち野リフレ
期日前投票所（2階）
（ひたち野東1-33-1）

学園西大通り交番

ロータリー

タクシー
プールひたち野

うしく駅

東
京
方
面
↓

↑
土
浦
方
面

ひたち野リフレ期日前投票所

（市役所本庁舎4階）

本庁舎北側
エレベーター入口

牛久市役所期日前投票所

市保健
センター

牛久市役所
期日前投票所
（中央3-15-1） 市役所本庁舎

シャトー
カミヤ

牛久市役所期日前投票所

投票日は記載された投票所へ
　期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票することができますが、投票日当日は、入

場整理券に記載された投票所でしか投票することはできません。なお、各期日前投票所は、投票日当日は次のと

おりとなりますので、ご注意ください。

期日前投票所名 投 票 日 当 日

牛久市役所 → 中央投票区の有権者の方のみ

牛久駅前 → 田宮投票区の有権者の方のみ

ひたち野リフレ → 投票所ではありません

奥野 → 久野投票区の有権者の方のみ

（例）上町投票区の有権者

【期日前投票】…左記のどの期日前投票所でも投票可能

�【投票日当日】…上町投票区投票所（牛久小学校体育館）

でのみ投票可能（市役所、牛久駅前、ひたち野リフレ、

奥野では、投票できません）

投票日当日に投票所へお越しになれない方は… 期日前投票所をご利用ください

【期日前投票期間】 ８月１１日（金・祝）～８月２６日（土）
【期日前投票時間】 午前8時30分～午後8時

牛久駅前期日前投票所は、牛久駅東口に戻ります。田宮投票区投票所は、牛久駅東口に戻ります。

今回の選挙では、牛久駅前期日前投票所が、牛久駅東口

やっぺやっぺ広場に戻ります。牛久駅前期日前投票所に

は、駐車場がありません。お車でお越しの場合は、牛久

市役所期日前投票所をご利用ください。

今回の選挙では、投票日当日の田宮投票区投票所が、牛

久駅東口やっぺやっぺ広場に戻ります。お車でお越しの

場合は、牛久駅西口の市営「牛久駅かっぱ口第２駐車場」

をご利用ください。

（牛久駅東口）
田宮投票区投票所

au
ショップ

常陽
銀行

1時間のみ無料。
月極駐車場には止められません。

牛久駅東口田宮投票所
　（中央5-14-21）
牛久駅東口田宮投票所
　（中央5-14-21）

かっぱ口第2駐車場かっぱ口第2駐車場

ロ
ー
タ
リ
ー

牛
久
駅

エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル

（牛久駅東口）
牛久駅前期日前投票所

牛久駅前期日前投票所
（中央5-14-21）

au
ショップ

常陽
銀行

ロ
ー
タ
リ
ー

エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル

牛
久
駅

（奥野生涯学習センター）
奥野期日前投票所

牛久第二

中 学 校

奥野小学校

奥野生涯学習センター
（島田町2700-1）
奥野生涯学習センター
（島田町2700-1）

奥野期日前投票所

８月２７日（日）午前７時～午後８時投票日

8月11日（金・祝）の午前8時

30分～午後8時および8月

12日（土）～8月26日（土）の

午後5時15分～午後8時は、

閉庁時間のため、本庁舎北

側エレベーターからお入り

ください（閉庁時間中は、正

面玄関、東側入口からは入

れません）。

広報うしく 2017年8月1日号5



　投票所は24カ所です。市選挙管理委員会から郵送

される投票所入場整理券に記載されている投票所を

必ずご確認の上、お越しください。
問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎873-2111内線1011、1012

上町・下町・牛久駅西ニュータウン
行政区の有権者

田宮（田宮町字笹塚・田宮町番外以
外）・本町・エスカードビル行政区の
有権者

栄町3丁目・5丁目・6丁目、中央1丁目（神谷
二区行政区以外）・2丁目・3丁目・4丁目・5丁
目、柏田町（栄町・栄東行政区のみ）の有権者

城中・新地行政区の有権者南1丁目（23番地〜44番地）・4丁目
（みどり野行政区・南4丁目37番地の
み）・7丁目の有権者

神谷二区行政区の有権者

刈谷・秋住団地行政区の有権者南1丁目（1番地〜22番地）・2丁目・
3丁目（東みどり野行政区以外）の有
権者

栄町1丁目・2丁目、上柏田1丁目・2
丁目の有権者

つつじが丘・第2つつじが丘行政区、
田宮町字笹塚・田宮町番外の有権者

南3丁目（東みどり野行政区のみ）・4
丁目（緑ケ丘・東みどり野行政区の
み）・5丁目・6丁目（緑ケ丘・東みど
り野行政区のみ）の有権者

上柏田・中柏田行政区、栄町4丁目、
上柏田3丁目・4丁目の有権者

（牛久駅東口）
田宮投票区投票所

au
ショップ

常陽
銀行

牛久駅東口田宮投票所
　（中央5-14-21）
牛久駅東口田宮投票所
　（中央5-14-21）

かっぱ口第2駐車場かっぱ口第2駐車場

ロ
ー
タ
リ
ー

牛
久
駅

エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル

1時間のみ無料。
月極駐車場には止められません。

投票所を必ずご確認    ください
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焼肉
きんぐ

ジョイ
フーズ

猪子・一厚東（栄町1丁目を除く）・
一厚西行政区の有権者

ひたち野西4丁目、ひたち野東5丁目
（びゅうパルクひたち野行政区のみ）、
中根町、東大和田町の有権者

久野・大和田・中央・正直・島田・桂・
報徳・井ノ岡・小坂行政区の有権者

奥原行政区の有権者

南部・向台行政区、みはらし台の有
権者

神谷行政区、神谷1丁目〜4丁目・6
丁目の有権者

岡見・下柏田・上池台・下根ケ丘・
第8岡見行政区の有権者

ひたち野東2丁目～5丁目（びゅうパルクひたち野行政
区を除く）、岡見町（東下根行政区の一部・第8岡見行政
区の一部）、下根町（下根ケ丘行政区を除く）の有権者

神谷5丁目、さくら台2丁目・3丁目
の有権者

女化行政区、さくら台4丁目の有権
者

小坂団地・東岡見・上太田・小坂（一
部）・向原行政区の有権者

ひたち野東1丁目、ひたち野西1丁
目～3丁目、東猯穴町の有権者

投票所を必ずご確認    ください
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お知らせ

児童扶養手当の申請 問　こども家庭課

　　☎内線1733

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母

の
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
子
ど
も
が
育
成
さ
れ

る
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自

立
の
促
進
を
目
的
と
し
て
支

給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
申
請

◆
支
給
対
象

　【
表
１
】の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る「
児
童
」
を
監
護

（
保
護
者
と
し
て
生
活
の
面

倒
を
み
る
こ
と
）
し
て
い
る

母
、「
児
童
」
を
監
護
し
、
か

つ
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
父

ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

（
養
育
者
）が
手
当
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�「
児
童
」と
は
18
歳
に
達
す

る
日
以
降
、
最
初
の
３
月

31
日（
18
歳
年
度
末
）ま
で

に
あ
る
児
童
を
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、
心
身
に
お
お
む

ね
中
度
以
上
の
障
が
い

（
特
別
児
童
扶
養
手
当
２

級
と
同
程
度
以
上
の
障
が

い
）
が
あ
る
場
合
は
20
歳

未
満
ま
で
と
な
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
額

　
所
得
に
応
じ
て
手
当
の
区

分
と
金
額
が
異
な
り
ま
す

【
表
２
】。
就
労
な
ど
で
収
入

が
あ
る
方
は
、
所
得
に
応
じ

て
手
当
は
一
部
支
給
と
な
り

ま
す
。
所
得
制
限
限
度
額
以

上
の
所
得
の
場
合
、
手
当
は

支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

※�

全
国
消
費
者
物
価
指
数
の

実
績
値
に
よ
り
、
手
当
額

は
変
更
と
な
り
ま
す
。

◆�

支
払
月

　
毎
年
４
月
、
８
月
、
12
月

に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で

支
給
さ
れ
ま
す
。

◆�

必
要
な
書
類（
認
定
請
求

書
に
必
要
な
書
類
）

　
認
定
請
求
書
に
は
、
戸
籍
謄

本
や
住
民
票
な
ど
を
添
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
手
当
を

受
け
る
方
の
支
給
要
件
に
よ
っ

て
添
付
す
る
書
類
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
こ
ど
も
家
庭
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
制
限

　
受
給
資
格
者
、
そ
の
配
偶

者
ま
た
は
同
居（
世
帯
分
離

し
て
い
る
世
帯
を
含
む
）
の

扶
養
義
務
者（
父
母
・
祖
父

母
・
子
・
兄
弟
な
ど
）の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
上
で
あ

る
と
き
は
そ
の
年
度（
８
月

か
ら
翌
年
の
７
月
ま
で
）
の

手
当
の
一
部
ま
た
は
全
部
の

支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

認
定
後
の
届
出
義
務

　
認
定
を
受
け
た
方
は
以
下
の

よ
う
な
届
出
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
由
が
生
じ
た
と
き
は

す
み
や
か
に
届
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
現
況
届

　�

受
付
期
間
…
８
月
17
日（
木
）�

～
23
日（
水
）※
８
月
19
日

（
土
）・
20
日（
日
）も
実
施
。

　
こ
の
届
を
出
さ
な
い
と
８

月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
２
年
間
こ
の

届
を
出
さ
な
い
と
資
格
を
失

い
ま
す
。
ま
た
、「
児
童
扶
養
手

当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書
」（
提
出
の
必
要

の
あ
る
方
に
は
、
６
月
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。
受
給
か
ら
５
年

経
過
す
る
等
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
、就
労
状
況
な
ど
を

毎
年
確
認
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
）を
現
況
届
に
併
せ

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
況
届
は
こ
ど
も
家
庭
課
か

ら
郵
送
し
ま
す
。
８
月
中
の

提
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
必

要
な
添
付
書
類
に
つ
い
て
は
、

同
封
し
た「
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
ご
案
内
」
を
確
認

し
、
期
日
内
に
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
資
格
喪
失
届

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
手
当

を
受
け
る
資
格
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
必
ず
資
格
喪
失
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届

出
を
し
な
い
ま
ま
手
当
を
受

け
た
場
合
、
そ
の
期
間
の
手

当
を
全
額
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
婚
姻
の
届
出
を
し
た
と
き

・
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
な

く
て
も
事
実
上
の
婚
姻
関

係
に
な
っ
た
と
き

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に

入
所
し
た
り
、
受
給
者
が

監
護
ま
た
は
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き

・
遺
棄
、
拘
禁
な
ど
の
理
由

で
家
庭
を
離
れ
て
い
た
児

童
の
父
ま
た
は
母
が
帰
宅

し
た
と
き
な
ど

◆
そ
の
他
の
届
出

　
氏
名
・
住
所
・
支
払
金
融

機
関
変
更
届
な
ど

◆【表2】手当の区分と金額

　　　　　　　（平成29年4月1日現在）

○全部支給の場合

対象児童数 月額

1人 42,290円

2人 52,280円

3人 58,270円

4人目以降 以降5,990円ずつ加算

○一部支給の場合

対象児童数 月額

1人 42,280円～9,980円

2人目の加算額 9,980円～5,000円

3人目以降の

加算額
5,980円～3,000円

◆【表1】支給の対象となる児童

①父母が離婚した児童

②父または母が死亡した児童

③父または母が政令で定める障がいのある児童

④父または母が生死不明な児童

⑤父または母が1年以上遺棄している児童

⑥父または母が裁判所からDV保護命令を受けた児童

⑦父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童

⑧母が婚姻によらないで生まれた児童

⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童
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特別児童扶養手当の申請 問　社会福祉課

　　☎内線1711

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

　
精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体

に
障
害
等
の
あ
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
家
庭
に
お
い
て
監

護
し
て
い
る
父
、
も
し
く
は

母
、ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
な

お
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※【
表
１
】参
照
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
受

給
す
る
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

①�

児
童
お
よ
び
父
、
母
ま
た

は
養
育
者
が
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
な
い
と
き

②�

児
童
が
障
害
に
よ
る
公
的

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
き

③�

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
る
と
き（
親

子
入
所
を
除
く
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

の
額
お
よ
び
支
払
日

　
手
当
の
額
は
認
定
請
求
を

し
た
日
の
属
す
る
翌
月
分
よ

り【
表
２
】の
額
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

所
得
に
よ
る
支
給
制
限

　
請
求
者（
本
人
）や
配
偶
者

お
よ
び
扶
養
義
務
者
の
方
の

所
得
が【
表
４
】の
限
度
額
以

上
で
あ
る
場
合
は
、
そ
の
年

度（
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま

で
）
の
手
当
が
支
給
停
止
と

な
り
ま
す
。

手
当
を
受
け
る
た
め

の
手
続
き

　
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、

市
役
所
の
社
会
福
祉
課
窓
口

へ
次
の
書
類
を
添
え
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
知
事
の
認
定

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
県
か

ら
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆�

添
付
す
る
書
類

①�

請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸

籍
謄
本（
抄
本
）

②�

請
求
者
と
対
象
児
童
が
含

ま
れ
る
世
帯
全
員
の
住
民

票
の
写
し（
続
柄
・
本
籍
が

わ
か
る
も
の
）

※�

①
お
よ
び
②
の
発
行
日
は
、

認
定
請
求
か
ら
１
カ
月
以

内
の
も
の
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

③�

所
定
の
診
断
書（
社
会
福

祉
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

※�

診
断
書
は
、
申
請
日
か
ら

起
算
し
て
２
カ
月
以
内
の

も
の
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
次
の
場
合

は
診
断
書
の
添
付
を
省
略

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◆�【表1】手当の対象となる児童の障害の程度

特別児童扶養手当1級

・身体障害者手帳の判定がお
おむね1・2級（内部的疾患
は例外があります）程度に
該当するもの
・療育手帳の判定がⒶ･Ａ程
度の知的障害である場合
・精神障害者保健福祉手帳の
判定がおおむね1級程度に
該当するもの

特別児童扶養手当2級

・身体障害者手帳の判定がお
おむね3級（内部的疾患は
例外があります）程度に該
当するもの
・療育手帳の判定がＢ程度の
知的障害である場合
・精神障害者保健福祉手帳の
判定がおおむね2級程度に
該当するもの

◆【表4】所得限度額表

扶養親

族の数

請求者

（本人）

配偶者および

扶養義務者

0人 4,596,000円 6,287,000円

1人 4,976,000円 6,536,000円

2人 5,356,000円 6,749,000円

3人 5,736,000円 6,962,000円

4人 6,116,000円 7,175,000円

5人

以上

以下380,000円

ずつ加算

以下213,000円

ずつ加算

の
で
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
●�

療
育
手
帳
の
判
定
が

Ⓐ
・
Ａ

　
●�

身
体
障
害
者
手
帳（
内

部
障
害
を
除
く
）
の
等

級
が
１･

２･

３
級

④
そ
の
他
必
要
な
書
類

　
金
融
機
関
通
帳

　
※�

必
ず
請
求
者
本
人
の
口

座
名
義
の
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
児
童
の

口
座
に
は
振
込
で
き
ま

せ
ん
。

　�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

も
の（
通
知
カ
ー
ド
・
個
人

番
号
カ
ー
ド
な
ど
）

◆【表2】手当の額

等級
等級月額

（児童1人につき）

1級 51,450円

2級 34,270円

◆【表3】手当の支払日

※�11日が土・日曜日、祝祭日の場合は、

その前営業日となります。

支払期 支払日（支給対象月）

4月期   4月11日（12～3月分）

8月期   8月11日 （4～7月分）

12月期 11月11日（8～11月分）

◆�手続き・問い合わせ

　手続き…社会福祉課窓口

　問い合わせ…社会福祉課

　☎873-2111内線1711
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お知らせ

国保に加入されている７０歳以上の方へ 問　医療年金課

☎内線1724～1727

70歳からの高額療養費の自己負担限度額が変わります。

　国保では、医療費が高額になったときに皆さんの負担が大きくならないよう、所得などに応じて自己負担の

限度額を定め、それを超えた分は国保から支給しています（高額療養費制度）。このうち国保に加入されている

70歳以上の方の限度額について見直しが行われ、平成29年8月から変更されます。

70歳以上の方の所得区分

●現役並み所得者

　住民税課税所得145万円以上の方などで、医療費

の自己負担割合が3割の方。

●一般

　住民税課税世帯で、医療費の自己負担割合が2割

または1割の方。

●低所得者Ⅱ

　住民税非課税世帯で、低所得者Ⅰ以外の方。

●低所得者Ⅰ

　住民税非課税世帯で世帯の各所得が必要経費・控

除を差し引いたときに0円となる方。

※過去12カ月以内に世帯単位の限度額を超えた支

給が4回以上あった場合（多数回該当）は、4回目以降

の限度額は44,400円です。

8月から高額療養費の申請方法と支給方

法が選べるようになります。

　高額療養費が支給される方には支給申請の通知を

お送りしていますが、申請・支給の方法を下記より

お選びください。

①窓口で申請して、現金で即日支給（今まで通り）。

　通知に記載されている支払開始日または支払開始

日以降の火曜日と金曜日の午前9時30分～正午また

は午後1時～3時にお越しいただき申請してくださ

い。現金で受け取ることができます。

②窓口で申請して、口座振込で支給。

　平日午前8時30分～午後5時15分までの間にお越

しいただき申請してください。申請から口座に振込

するまでに約1カ月程度の時間がかかります。

③郵送で申請して、口座振込で支給。

　高額療養費支給申請書に必要事項を記入して、市

医療年金課まで郵送してください。ご指定の口座に

振込で支給します（窓口にお越しいただく必要はあ

りません）。申請から口座に振込するまでに約1カ月

程度の時間がかかります。

　該当する方には高額療養費支給申請の通知をお送

りしています。申請に必要なことの詳細が記載され

ていますのでご確認ください。

◆問い合わせ　医療年金課（国保年金グループ）☎873-2111内線1724～1727

７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額〈月額〉

平成29年7月まで

所得区分
外来

（個人単位）

外来＋入院

（世帯単位）

現役並み

所得者
44,400円

80,100円 ＋（ 医 療 費

-267,000円）×1％※

一般 12,000円 44,400円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

平成29年8月から

所得区分
外来

（個人単位）

外来＋入院

（世帯単位）

現役並み

所得者
57,600円

80,100円 ＋（ 医 療 費

-267,000円）×1％※

一般

14,000円

（8月～翌年7月

の年間限度額

144,000円）

57,600円※

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

広報うしく 2017年8月1日号 10



https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

夏休みは

図書館へ
行こう♪

国民健康保険税が改正されました 問　医療年金課　国保年金グループ

　　☎内線1724～1727

　国民健康保険において、平成29年度からの国民健康保険税における軽減判定基準の所得を引き上げ、低所得

者に対する保険税軽減措置の拡充を図ります。平成29年度国民健康保険税納税通知書は8月中旬に発送します。

軽減割合 改正前 改正後

７割 33万円以下 33万円以下

５割

33万円＋26万5千円×

（被保険者数＋特定同

一世帯所属者数）以下

33万円＋27万円×（被

保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

２割

33万円＋48万円×（被

保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

33万円＋49万円×（被

保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

◆�世帯ごとの所得に応じた均等割額・平

等割額軽減措置の所得判定基準の変更

5割軽減・2割軽減の対象となる世帯の所

得基準額が引き上げられます。

※�特定同一世帯所属者とは、国民健康保険

から後期高齢者医療制度へ移行したこと

により国民健康保険の被保険者でなく

なった方のことをいいます。今回、7割軽

減の対象についての改正はありません。

読書団体連合会 第5回自主講座�

　　メインテーマ 「民俗学」
◆日時　8月5日（土）午後2時～

◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）

◆演題　「祇園祭と境界」

◆講師　徳
とくまる

丸亜
あ き

木氏（筑波大学人文社会系教授）

◆入場料　無料 ※自由席、事前申込不要

◆主催　牛久市読書団体連合会

◆問　中央図書館☎871-1400

８月の予定

全館休館日

　8/14（月）・28（月）

市役所エスカード出張所は

　8/11（金・祝）も休館

８月の休館日　　　　　　　　　　　　　※通常のおはなし会は全てお休みします。

ティーンズおはなし会

　　8/1（火）【第1部】午前10時～10時50分、 【第2部】午前11時～正午

映画上映会

　　8/20（日）【午前の部】�午前10時「忍たま乱太郎 忍術学園全員出動！の段」

（アニメ・1時間18分）

　　　　　　 【午後の部】�午後2時「�ドク・ハリウッド」（洋画・字幕・1時間44分）

牛久おもちゃ病院　8/20（日）午前10時～正午

■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時
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お知らせ

邦楽・洋舞ステージ発表

◆発表日時

・邦楽…11月5日（日）午前10時開演

・洋舞…11月12日（日）午後0時30分開演

◆事前説明会

・邦楽…9月9日（土）午前10時～ 中講座室

・洋舞…9月13日（水）午前10時～ 大講座室

◆種目

・邦楽…舞踊、民謡、詩吟、詩舞、謡曲、太鼓 等

・洋舞…バレエ、フラダンス、ヒップホップダンス 等

華道展

◆展示期間　11月3日（金・祝）～5日（日）

◆展示会場　展示ホール（2階）・ホワイエ

◆事前説明会　9月21日（木）午前9時30分～ 大講座室

茶会

◆開催日時　11月5日（日）午前9時30分～午後4時

◆会場　茶室（2階） 他

中庭での発表　

◆発表日時　11月3日（金・祝）正午～（1団体約15～20

分間程度。申込団体数により変更あり）

◆�注意事項　今回より申込書を用意しましたので、申

込期間中にお申し込みください。前回は、太極拳な

どの発表を行いました。

個人による作品展覧会（一般展示の部）

◆種目　日本画・洋画・版画・書道・写真・その他（立体等）

◆展示期間　10月18日（水）～22日（日）

◆展示会場　大講座室・展示ホール（2階）

◆出品資格　市内在住・在勤・在学の方

◆出品要件　作品の企画は全種目とも未発表の作品とし、

各種目一人1点まで。

・日本画・洋画・版画…日本画・洋画は50号以内。版画

は30号以内。額装または仮枠を施し、必ず吊紐をつけ

る。20号以上の額装表面カバーは、アクリル製を使用。

・写真…四つ切～全紙まで（カラーも同じ）。額装（パネル

可）を施す。

・書道…創作作品で表装を施す。連落以下（135cm×

53cm、縦横自由、色紙は除く）。臨書は不可。

・その他（立体など）…縦60cm、横60cm、高さ180cm以内。

◆注意事項　原則として申込者の作品を展示しますが、

作品展示方法についての異議申し立ては一切受け付け

ません。また、出品作品が不可抗力で破損した場合も

責任は負いません。

各種団体による作品展（団体展示の部）

◆内容　各種団体の創作した作品等を展示し、活動の成

果を発表します。

◆展示期間　10月31日（火）～11月5日（日）

◆会場　多目的ホール・展示ホール・大講座室

◆事前説明会　9月16日（土）午後1時30分～ 中講座室

シビックコンサート（合唱・器楽）

◆発表日時

・合唱…10月22日（日）午後1時開演

・器楽…10月29日（日）午前10時開演

◆事前説明会　※リハーサル・出演順番などを決めます。

・合唱…8月26日（土）午前9時～ 中講座室

・器楽…8月26日（土）午後2時～ 中講座室

◆演奏時間　合唱・器楽とも15分間（出入り含む）

◆申込方法　参加申込書に必要事項を記入し中央生

涯学習センターへ直接お申し込みください。電話、

FAX、郵送での申し込みはできません。申込書は、

8月1日（火）から中央生涯学習センター窓口で配布、

またはホームページからダウンロードすることがで

きます。シビックコンサート以外の部門は、8月末ま

でに申込書を提出してください。締め切り後の参加

申し込みは、受け付けませんのでご注意ください。

◆申込期間

・一般展示／団体展示／華道展／茶会／邦楽／洋舞／中庭発表

　…8月1日（火）～31日（木） ※8月14日（月）・28日（月）は休館日。

・シビックコンサート

　…8月26日（土）の事前説明会が申し込み締切日。

※�事前説明会を行う部門に参加を希望する団体は、

説明会に必ずご参加ください。

～芸術と文化の祭典～

第41回牛久市民文化祭　参加者募集
問　中央生涯学習センター

　　牛久市民文化祭担当☎871-2301

1年間の創作活動と練習の成果発表の場として、ぜひご参加ください。

※�休館日…10月23日（月）、会場準備期間…10月24日（火）・30日（月）、11月6日（月）～11日（土）は開催しません。

１０月１８日（水）～１１月１２日（日）開催日 中央生涯学習センター場 所
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問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

　　牛久クリーンセンター☎830-9333

TRY!分別
何気なく捨てている家庭ごみの中には、リサイクルでき

る資源物がまだ入っていることをご存知でしょうか？

約2千ｔの資源物がごみに混ざっています

資源物の集積所へ出すとき！

◆�ペットボトル　ラベルとキャップを外して直接エコバック

（オレンジのライン）へ入れてください。※外したラベルと

キャップは可燃ごみへ

◆�びん　ペットボトルと同じエコバック（オレンジのラ

イン）へ入れてください。

◆缶　直接エコバック（緑のライン）へ入れてください。

◆�古紙類　新聞、雑誌、段ボール、牛乳パックをそれぞ

れひもで縛ってください。雑紙は紙袋にまとめて出し

てください。

STOP!資源物持ち去り
「資源物の持ち去り」が発生し

ています。「古紙類」を集積所

に出す際に、「集積所の番号」

を明記することが持ち去り抑

制に効果があります。下記写

真を参考に資源物の持ち去り

防止にご協力をお願いします。

この用紙は、牛久市の公式ホームページ（ホー

ム＞生活・手続き＞ごみ・クリーンセンター＞

資源物・ごみの出し方＞資源物＞資源物の持去

り）からダウンロードすることができます。

※詳細につきましては、廃棄物対策課までお問

い合わせください。

問　農業政策課☎内線1513

甘
さ
の
秘
密
は
、
早
起
き
に
あ
り
！

の
と
う
も
ろ
こ
し
を
２
日

間
で
約
３
０
０
０
本
収
穫
。

家
族
総
出
の
一
大
行
事

で
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、
と
っ
て
も
甘
く
て
栄

養
た
っ
ぷ
り
の
新
鮮
な
と

う
も
ろ
こ
し
が
、
市
内
の

公
立
保
育
園
・
小
中
学
校

で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。「
子

ど
も
た
ち
が
待
っ
て
い
る

と
思
う
と
、
早
起
き
も
苦

じ
ゃ
な
い
よ
。」と
、ひ
と
と

き
も
手
を
休
め
る
こ
と
な

く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
生
産
者
の

皆
さ
ん
は
、
自
然
の
原
理

を
上
手
に
利
用
し
て
、
野

菜
の
持
ち
味
を
最
大
限
に

引
き
出
す
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
想
い
を
感

じ
な
が
ら
、
私
た
ち
も
旬

の
野
菜
を
美
味
し
く
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
！

　
初
夏
が
旬
の
と
う
も
ろ

こ
し
。
し
か
し
、収
穫
風
景
を

見
か
け
る
こ
と
が
な
い
の
は
、

な
ぜ
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
お

ひ
さ
ま
の
光
を
浴
び
て
光

合
成
を
始
め
る
と
糖
度
が

下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
は
、
太
陽
が
上
が

る
前
の
ま
だ
暗
い
３
時
頃

か
ら
と
う
も
ろ
こ
し
を
収

穫
す
る
の
で
す
。

　
７
月
上
旬
。
市
内
圃
場

で
、
栗
山
賢
治
さ
ん（
城

中
町
）
も
早
朝
か
ら
作
業

を
は
じ
め
、
学
校
給
食
用

生ごみ 37%生ごみ 37%

紙ごみ 20%紙ごみ 20%

資源となる紙類 8%

その他 33%

缶・ビン・ペットボトル 2% 資源にならない金属 25%資源にならない金属 25%

缶・びん18%缶・びん18%

紙・ペットボトル4% 小型家電類 2%

その他 51%その他 51%

可
燃
ご
み
に

混
ざ
っ
て
い
る
も
の

不
燃
ご
み
に

混
ざ
っ
て
い
る
も
の

直
接
記
入
す
る
こ
と

　
　
も
で
き
ま
す
。

こ
こ
の
番
号
が

　
　
集
積
所
の
番
号
で
す
。

←

←

平成28年度不燃ごみ排出量1,027t平成28年度可燃ごみ排出量17,211t
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お知らせ

牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
、

１
回
だ
け「
お
試
し
」の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に
!?

　
第
３
分
団
は
、
地
縁
に
よ
る

結
び
つ
き
が
強
い
城
中
地
区
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
土
地

柄
、
災
害
時
に
消
防
団
最
大
の

強
み
と
な
る「
地
域
に
根
差
し
た

活
動
」を
展
開
し
て
お
り
、
温
か

な
地
元
の
人
々
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
防
火
防
災
に
励
ん
で
い
ま

す
。
牛
久
沼
に
近
接
し
て
い
る
こ

と
か
ら
水
防
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
毎
年
、
利
根
川
水
系

県
南
水
防
事
務
組
合
、
ま
た
は
、

稲
敷
広
域
消
防
本
部
が
主
催
す

る
２
組
合
合
同
水
防
訓
練
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
詰
所
は
、
平
成

21
年
に
牛
久
署
に
統
合
さ
れ
た

旧
牛
久
消
防
署
西
部
出
張
所
に

あ
り
ま
す
。牛
久
第
三
中
学
校
の

目
の
前
に
あ
る
こ
の

建
物
は
、か
っ
ぱ
の
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

と
し
て
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
車
庫
の

部
分
を
消
防
団
機
庫

と
し
て
、
私
た
ち
第

３
分
団
と
隣
接
の
第

６
分
団（
新
地
）の
消

防
車
を
格
納
し
て
い

ま
す
。
団
員
の
大
半

が
勤
続
10
年
以
上
で
安
定
感
が

あ
る
反
面
、
若
い
団
員
が
減
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
若
い
世
代
の
方

に
消
防
団
へ
の
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、消
防
団
活
動
に
参
加

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ん
に
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
地
域
の
力
に

な
る
消
防
団
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。

牛久市消防団第3分団（城中）

団員数：17人　平均年齢：43歳

分団長：晝
ひるた

田　仁
ひとし

　部　長：中
なかむら

村　学
まなぶ

事
例

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
広

告
を
見
て
、
約
千
円
の
ニ
キ

ビ
用
ク
リ
ー
ム
を
注
文
し
、

商
品
と
一
緒
に
送
ら
れ
て

き
た
コ
ン
ビ
ニ
用
振
り
込

み
用
紙
で
代
金
を
支
払
っ

た
。
２
週
間
後
、
ま
た
商
品

が
届
い
た
の
で
販
売
業
者

に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、「
定

期
購
入
な
の
で
、
商
品
を

５
回
受
け
取
ら
な
い
と
解

約
で
き
な
い
」と
言
わ
れ
た
。

２
回
目
以
降
毎
月
５
千
円

以
上
も
か
か
る
定
期
購
入

コ
ー
ス
だ
と
分
か
っ
て
い

た
ら
申
し
込
ま
な
か
っ
た
。

（
高
校
生
　
女
性
）

　
消
費
者
が
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で「
健
康
に
良
い
」

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
あ
り
」

な
ど
と
う
た
う
広
告
を
見

て
、
通
常
よ
り
大
幅
に
安

い
価
格
に
ひ
か
れ「
１
回

だ
け
」「
お
試
し
」の
つ
も

り
で
化
粧
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
を
購
入
し
た
と

こ
ろ
、
実
際
は
複
数
回
買

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
定
期

購
入
が
条
件
だ
っ
た
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
解
約
を
申
し
出

よ
う
と
し
た
と
こ
ろ｢

事

業
者
へ
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い｣

「
高
額
な
通
常
価
格
、

違
約
金
を
請
求
さ
れ
た
」な

ど
の
相
談
も
見
ら
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
は
な
や
か
な
広
告
に
惑

わ
さ
れ
ず
に
、
申
し
込
み

の
際
は
、
定
期
購
入
に

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、

契
約
内
容
や
解
約
条
件
を

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

は
、
画
面
を
ス
ク
ロ
ー
ル

し
た
最
後
の
方
に
、
小
さ

い
文
字
で
条
件
等
が
書
か

れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

第
27
回

牛
久
市
消
防
団
第
３
分
団（
城
中
）
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市内63カ所の放射線量率一覧表 問　放射能対策室☎内線1569

（単位：マイクロシーベルト／時）（単位：マイクロシーベルト／時）

施設名
測定日 測定

の高さ4/4～4/6 7/3～7/7

保

育

園

つつじが丘保育園 0.088 0.078 

0.5m

向原保育園 0.088 0.066
栄町保育園 0.104 0.094
下根保育園 0.106 0.098
つばめ保育園 0.090 0.084
ふたばランド保育園 0.064 0.066
つつじが丘ふたばランド保育園 0.054 0.052
牛久保育園 0.064 0.076
牛久ひかり保育園 0.108 0.098
牛久ふれあい保育園分園 0.124 0.100
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.064 0.060
奥野さくらふれあい保育園 0.090 0.084
牛久みらい保育園 0.046 0.052
牛久めぐみ保育園 0.076 0.070
牛久さくら保育園 0.076 0.082

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

第二幼稚園 0.088 0.076

0.5m

かわい幼稚園 0.064 0.068
牛久幼稚園 0.088 0.070
ひたち野牛久幼稚園 0.072 0.066
こばと幼稚園 0.058 0.076
フレンド幼稚園 0.076 0.070
うしく文化認定こども園 0.080 0.074

小

学

校

牛久小学校・上町ふれあい保育園 0.056 0.056

0.5m

岡田小学校 0.068 0.074
奥野小学校 0.090 0.092
牛久第二小学校 0.082 0.072
中根小学校・第一幼稚園 0.066 0.060
向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.064 0.062
神谷小学校 0.054 0.038
ひたち野うしく小学校 0.098 0.098

測�定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベ
イメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

施設名
測定日 測定

の高さ4/4～4/6 7/3～7/7

中

学

校

牛久第一中学校 0.078 0.080

1m
牛久第二中学校 0.072 0.074
牛久第三中学校 0.086 0.076
下根中学校 0.096 0.090
牛久南中学校 0.058 0.064

高

校

牛久高校 0.062 0.072
1m東洋大学附属牛久高校 0.082 0.080

牛久栄進高校 0.064 0.056

公

園

ひたち野みずべ公園 0.106 0.096

0.5m

ひたち野さくら公園 0.104 0.052
ひたち野おやま公園 0.064 0.046
刈谷第1街区公園 0.058 0.056
本町第1街区公園 0.072 0.070
田宮東街区公園 0.058 0.058
みどり野第1街区公園 0.068 0.070
小坂第1街区公園 0.060 0.068
柏田第2街区公園 0.044 0.046
栄町第1街区公園 0.054 0.058
牛久運動公園 0.088 0.092
牛久運動広場 0.064 0.046
奥野運動広場 0.072 0.070
栄町運動広場 0.126 0.120
女化運動広場 0.118 0.116

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.090 0.078

0.5m
教育センターきぼうの広場 0.100 0.094
すくすく広場 0.088 0.078
にこにこ広場 0.104 0.106
牛久自然観察の森 0.102 0.098
牛久クリーンセンター 0.096 0.096

1m
二池 0.102 0.092
東みどり野区民会館 0.106 0.112
奥野小地区社協事務所（旧・中央保育園） 0.090 0.092
牛久小地区社協事務所（旧・上町保育園） 0.122 0.120 

次回のお知らせは11月1日号です

ゲルマニウム半導体検出器による分析結果（2月および6月実施分）

2月6日～10日および6月12日～16日の給食を丸ごと検査しました。

今回の分析結果、セシウムは全ての学校、保育園で不検出でした。

◆ミキサー給食検査

ミキサー給食検査単位：Bq/Kg（ベクレル／キログラム）　測定機種：P型ゲルマニウム半導体検出器（CANBERRA社製・型式GC2018-7500SL-2002CSL）
協�力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

実施施設 セシウム134 セシウム137

２
月
実
施

ひたち野うしく小学校 不検出（下限値は0.60） 不検出（下限値は0.46）

牛久南中学校 不検出（下限値は0.67） 不検出（下限値は0.63）

奥野さくらふれあい保育園 不検出（下限値は0.74） 不検出（下限値は0.54）

上町ふれあい保育園 不検出（下限値は0.71） 不検出（下限値は0.61）

６
月
実
施

神谷小学校 不検出（下限値は0.88） 不検出（下限値は0.59）

岡田小学校 不検出（下限値は0.82） 不検出（下限値は0.48）

牛久第一中学校 不検出（下限値は0.79） 不検出（下限値は0.52）

栄町保育園 不検出（下限値は0.64） 不検出（下限値は0.73）

　牛久市では、給食が安全な食材で作られて

いることを再確認し、給食を安心して食べて

いただくために、食材検査、配膳前の検査に

加えて、ゲルマニウム半導体検出器を用いた

給食ミキサー検査を行っています。

　対象施設の給食（保育園はおやつを含む）を

5日分まとめて1検体とし、放射性セシウムが

1ベクレル未満でも検出できるゲルマニウム

半導体検出器を用いた検査を行いました。ゲ

ルマニウム半導体検出器を用いた検査を平成

25年7月に開始して以来、これまで放射性セ

シウムの検出例はありません。
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741

検診を受けて
生涯かっぱつ！

婦人科集団検診（子宮がん・乳がん）のご案内
～平成29年度の婦人科集団検診は、従来の検診のほか、託児付き検診デーがあります～

　みなさんは、子宮がん・乳がんを他人事だと思っていませんか？

　子宮がん・乳がんは、早期発見ができれば、８割以上が治る治癒率の高いがんです。定期的な検診で早期発

見することができます。下記の表をご覧になり、ぜひ検診をご利用ください（要予約）。

　検診実施日・申込期間等　　◆検診実施場所：牛久市保健センター

検診実施日 申込期間 申込先 託 児
リラックス
コーナー

カフェ・
相談
コーナー

当日受付時間・定員

平成29年
10月25日（水）

平成29年
9月14日（木）・
9月15日（金） 茨城県総合健診

協会健診予約セ
ンター
☎0570-077-150

実施なし 実施なし

全日程
実施

◆午前10時～10時15分
【乳がん】
・マンモグラフィ検査：10人
・超音波検査：10人

◆午前11時～11時15分
【乳がん】
・マンモグラフィ検査：10人
・超音波検査：10人

◆午後0時30分～1時10分
【乳がん】
・マンモグラフィ検査：60人
・超音波検査：45人
・子宮頸がん検診：90人

平成30年
1月21日（日）・
22日（月）・23日
（火）・25日（木）

平成29年
12月14日（木）～
12月16日（土）

平成29年
10月28日（土）

平成29年
9月25日（月）～
9月27日（水） 市保健センター

☎870-5655 実 施

実 施

平成30年
1月24日（水）

平成29年
12月20日（水）～
12月22日（金）

実施なし

　検診内容・対象者・自己負担金

検診内容 対象者
（年齢基準日：平成30年3月31日）

自己負担金

子宮がん検診 子宮頸部 ※男性医師による検診です 20歳以上 1,230円

乳がん検診
超音波検査（エコー） 30歳～56歳 1,020円

マンモグラフィ検査（レントゲン） 40歳以上隔年 40歳代：1,330円　50歳以上：1,020円

　託児付き検診デーをご用意しています

　仕事や子育て等に忙しいと自分のことは後回しにしがちです。もし、あなたが病気に

なったら…家族は、仕事はどうなるでしょう。「頑張っているあなた」は「大切なあなた」で

す。この機会にぜひ婦人科検診を受診しましょう。

※託児付きの検診日は、託児利用のない方も申し込み可能です。

仕事や育児等に忙しいあなたへ

※医療機関検診については、牛久市健康づくり情報・年間予定表「すこやか」または市ホームページをご覧ください。

乳がん 40代後半に最も多く発症します！
子宮頸がん 20～30代の若い世代に増加しています！

対象：おおむね生後4カ月（首がすわってい

る）から就学前のお子さん。申込時に託児

の希望をお伝えください。託児を利用しな

い場合は、お子さんと一緒にお待ちいただ

けるスペースもご用意しています。

託　児（要予約）
（午前各時間帯20人・午後30人）

市内協力店舗の女性

スタッフによる「足

つぼ体験」や「手の甲

の角質除去」「肩周りのケア」を

実施します（いずれも無料）。

リラックスコーナー
（平成29年10月28日のみ）

のんびりとお茶を飲めるスペース

では、健康に関する情報や「しあわ

せをよぶレシピ」の配布などがあ

ります。また相談コーナーもあり

ますのでお気軽にご相談ください。

カフェ・相談コーナー

※初めて子宮頸がん検診を受ける方は事前にご相談ください。
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●びすけっとくらぶ　お外へさんぽ

　〈0～3歳の親子向け遊びの会〉

日時　9月7日（木）午前10時15分受付、

　　　午前10時30分開始

場所　中央生涯学習センター和室（2階）

参加費　全10回で5,000円（要予約）

問　牛久おやこ劇場（種
た ね だ

子田）☎090-4845-6215

●牛久大仏万
まんとうえ

燈会

日時　�8月15日（火）�

午後5時50分～、7時30分～、9時05分～

場所　牛久大仏

入場料　無料

問　牛久かっぱ太鼓（中村）☎873-4069

昭美会
代表　糸澤良男� 問 ☎873-2918

　民謡クラブ（昭美会）の個人レッスンクラブです。

尺八と三味線に合わせ民謡を唄ってみませんか。日

頃の練習した成果を発表するのが年に6～7回程あ

ります。参加は自由ですし、いつでも歓迎しますの

でぜひ一度練習を見に来てください。

定期練習

【日　時】　第2・4火曜日午後6時30分～8時30分

【場　所】　下根区民会館（JA下根農産物直売所の隣）

牛久弓道会
代表　福嶋勝之� 問 （渋谷）☎080-5456-7325・FAX895-2035

　弓道の修練・普及・振興に努め、会員相互の親睦を図

ることを目的に活動。弓道は老若男女、年齢を問わず誰も

が楽しめる武道です。初心者の方、学生の頃に弓道を習っ

ていた方など大歓迎。お気軽にお問い合わせください。

定期練習

【日時】　毎週火・木・祝日午後3時～5時、土・日曜

日午後1時～5時、水曜日午後7時～9時

※ただし、冬期や大会等の出場人数により、時間が

変更になる場合があります。

【場所】　牛久運動広場弓道場

【会費】　月500円（入会金3,000円）、保険料…1,000

円～（年齢による）、体協費500円

牛久走友会
代表　荒木恒一� 問 ☎080-3462-9324

　男女を問わず幅広い年齢層の人達が集いランニン

グを楽しんでいます。毎週日曜日に開催される定例

会では走力別のグループに分けて練習をしています。

走ることが好きな仲間と一緒に走ると楽しいですよ。

定期練習

【日時】　毎週日曜日午前7時30分～

【場所】　牛久運動公園プール前広場（見学、体験、入

会希望者は午前7時30分～の定期練習に来てください）

【会費】　年3,000円　保険料…団体としては加入なし

牛久シティマラソンを走る練習会（参加無料）

【日時】　9月～12月　月2回日曜日開催　午前8時30分～

（日程は牛久走友会のホームページでご確認ください）

【場所】　牛久運動公園プール前広場
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

　
牛
久
市
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
屋
外
生

活
を
送
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
小
さ
な

エ
リ
ア
に
猫
が
増
え
た
こ
と
に

よ
っ
て
お
こ
る
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
や
猫
の
遺
棄
、
殺
処
分
の
防

止
、
食
べ
物
を
与
え
て
い
る
住

民
に
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で

す
。
過
密
状
態
は
猫
に
と
っ
て

も
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
妊
・
去
勢
手
術
と
近
隣
に
配

慮
し
た
給
餌
に
よ
り
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
管
理
す
る
こ
と
は
、

短
命
の
原
因
で
も
あ
る
交
通
事

故
や
感
染
症
の
蔓
延
を
回
避
す

る
こ
と
に
も
有
効
で
す
。
捨
て

ら
れ
た
猫
に
食
べ
物
を
与
え
る

行
為
に
は
命
を
預
か
る
責
任
が

伴
う
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
悪

環
境
に
陥
る
前
に
環
境
政
策
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
ら
猫
で
家
に
来
て
か
ら
１
年
４
カ
月
。
仕
事
か
ら

帰
っ
て
く
る
と
出
迎
え
て
く
れ
て
と
て
も
幸
せ
で
す
。

ドッグラン

市民無料開放日
8月3日（木）・16日（水）・27日（日）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Ｋ家（小坂町） 五郎丸ちゃん（オス）

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

【作り方】

①�きゅうりを叩いて一口大に割る。

②�ボウルにきゅうり、ツナ（缶汁ごと）、塩昆布を

入れて和える。

③�白ごまを振って出来上がり。

1人分23kcal

「毎月19日は食育の日」 楽しくおいしい食生活を目指しましょう。

きゅうりはカリウムが豊富に含まれているので、

むくみ解消の効果があります。サッパリした味付

けで、食欲がないときでも食べやすい一品です。酢

とごま油を加えると味の変化を楽しめます。簡単

レシピで忙しい朝におすすめのメニューです。

【材　料】（4人分）

きゅうり…3本、ツナ（水煮）…1/2缶

塩昆布…5g、白ごま…小1

食べる直前に和えて、

きゅうりの食感を楽しんでください。

一口
メモ

「USHIKU野菜

オーケストラ」

なつひこ

牛久市栄養士部会編

きゅうりのさっぱり和え
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問 都市計画課

☎内線2524

文芸さろん ―葉月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　 FAX：873-2512

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

第２０回

  ハリギリ

　
セ
ン
ノ
キ
の
別
名
が
あ
る
ウ

コ
ギ
科
の
落
葉
広
葉
樹
の
高
木

（
10
～
20
ｍ
）。
北
海
道
～
九
州
に

分
布
し
、
市
内
で
は
斜
面
林
な

ど
に
自
生
し
て
い
ま
す
。
若
木
や

樹
幹
に
は
太
い
と
げ
が
あ
り
ま
す
。

葉
は
10
～
30
㎝
の
柄
が
あ
り
、
葉

身
は
円
形
で
５
～
９
裂
し
、枝
先
に

集
ま
っ
て
つ
き
ま
す
。花
序
は
球
状

に
集
ま
っ
た
も
の
が
散
さ
ん
ぼ
う
じ
ょ
う

房
状
に
伸

び
ま
す
。果
実
は
径
５
㎜
ほ
ど
で
秋

に
黒
色
に
熟
し
ま
す
。
北
海
道
に

は
多
く
生
育
し
、キ
リ
や
ケ
ヤ
キ
の

代
用
と
し
て
家
具
や
楽
器
に
使
わ

れ
、高
い
知
名
度
が
あ
り
ま
す
。
名

前
は
枝
や
幹
に
と
げ
が
あ
り
、
大

き
な
葉
を
も
つ
樹
姿
を
キ
リ
に
見

立
て
た
も
の
で
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
22
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
本
に
関
す

る
お
問
い
合
せ
は
牛
久
自
然
観
察

の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く

里
山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ（
文
章

…
伊
藤
誠
、
写
真
…【
樹
冠
】：
戸

塚
昌
宏
・【
と
げ
】渡
辺
泰
）

樹形：牛久自然観察の森 

平成24年6月11日撮影

とげ：牛久自然観察の森
平成23年6月23日撮影

第３回　　古墳時代の耳
みみかざ

飾り

析
の
結
果
、
銅
の
地
金
に
厚

さ
約
０
・
05
㎜
の
銀
の
薄
板
を

巻
き
付
け
た｢

銀ぎ
ん
か
ん環｣

で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
副
葬
品
が
出
土
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
貝
塚
台

古
墳
は
こ
の
地
域
を
支
配
し

て
い
た
有
力
者
の
お
墓
だ
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
古
墳
時
代
に
な
る
と
、
地

域
的
な
ま
と
ま
り
が
一
層
進

み
、
支
配
者
た
ち
は
権
威
の

象
徴
と
し
て
古
墳
を
造
り
ま

し
た
。
牛
久
市
で
も
古
墳
時

代
後
期（
６
世
紀
）に
な
る
と
、

蛇じ
ゃ
ば
み
こ
ふ
ん

喰
古
墳（
神
谷
２
丁
目
）な

ど
の
前ぜ
ん
ぽ
う
こ
う
え
ん
ふ
ん

方
後
円
墳
が
造
ら
れ

ま
す
。
蛇
喰
古
墳
の
南
方
約

３
０
０
ｍ
に
あ
っ
た
と
さ
れ

る
貝か
い
づ
か
だ
い

塚
台
古
墳（
神
谷
６
丁

目
）
は
、
墳
丘
が
削
平
さ
れ

残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
か
つ

て
箱は
こ
し
き
せ
っ
か
ん

式
石
棺
が
発
見
さ
れ
、

内
部
か
ら
人
骨
２
体
、
直
ち
ょ
く
と
う刀

５
振
り
、耳
飾
り
１
対
、鉄て
つ
ぞ
く鏃

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
耳

飾
り
は
、
外
径
約
３
㎝
、
重

さ
約
33
ｇ
で
、
科
学
的
な
分

耳飾り
（貝塚台古墳出土）

蛇喰古墳

初
尾
瀬
に
友
と
爽
や
か
風
景
を�

月
田
さ
ん

去こ

ぞ年
よ
り
は
少
し
派
手
目
に
更
こ
ろ
も
が
え

衣�

髙
階
さ
ん

犬
子
草
猫
の
お
も
ち
ゃ
に
ひ
い
ふ
う
み�

サ
ッ
コ

海か
い
ひ
ん浜

の
木
漏
れ
陽
の
中
ゆ
っ
た
り
と

　
　
　
　
　
　
　
潮
風
香
る
み
は
ら
し
の
丘�

草
葉

参
道
に
人
賑
ぎ
し
先
夏
木
立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
村
さ
ん

幼
子
が
両
手
を
拡
げ
雀
追
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
だ

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

◆今回紹介した耳飾りは、かっぱの里ギャラリー（かっぱの里生涯学習センター内）で展示中

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。

友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「YouTube」

牛久市公式チャンネル

市からのお知らせ

●児童手当の現況届は提出済ですか？！

　現在児童手当を受けている方は、6月以降の支給について、引き

続き受給要件があるかを確認するために、現況届を提出していただ

く必要があります。まだ提出されていない方は、早急にこども家庭

課へご提出願います。なお、提出が遅れますと、10月の定期支払い

に間に合わず、支払いが遅れる場合がありますのでご注意ください。

対象者には、ご案内の通知（必要書類等含む）を6月1日付で発送して

いますのでご確認ください。

郵送受付時の注意点　郵送でも受け付けをしますが、以下の点にご

注意のうえ、こども家庭課まで送付願います。

①封筒に「現況届、在中」と記入してください。

②現況届の電話番号記載欄に必ず電話番号を記入してください。

③�郵送する書類の再確認をお願いします。不備があった場合は受け

付けできません。

受付場所　こども家庭課窓口

問　こども家庭課☎内線1732、1733

●入札参加資格追加申請・小規模事業者登録申請

　市が行う競争入札に参加を希望する方の資格審査の受け付けを行

います。

◆�入札参加資格審査【建設工事・測量等コンサルタント・物品（役務

の提供含む）】

　今回は追加受け付けですので、資格認定期間は、既認定者の残期

間になります。

◆小規模事業者登録【物品（ただし30万円以下の発注に限る）】

受付期間　9月1日（金）～12日（火）

受付場所　契約検査課（市役所本庁舎3階）

※提出要領および申請書類は市ホームページ「ビジネス・行政／入

札・契約／入札契約情報／入札・契約情報」からダウンロードできま

す。また、契約検査課窓口でも配布します。

問　契約検査課☎内線1031、1032
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●いきいき茨城ゆめ国体2019 Ushiku.ver ポロシャツ発売中!

　いきいき茨城ゆめ国体牛久市実行委員会では、国体開催に向け、ポ

ロシャツを作成しました！6月から市役所職員を中心に、また、7月8日

からは市内スポーツ店「サンスポーツ」で絶賛発売中。カラーもホワイ

トやネイビーといった定番色

を含んだ全7色！牛久市全体

で2019年茨城国体を盛り上げ

ましょう！

価格　1着2,500円（税込み）

問　（有）サンスポーツ（南2-11-

37）☎872-6460、市国体推進課

☎873-2486

●第23回うしく現代美術展 

ボランティア募集

　現在活躍中の牛久市および近

隣のアーティストの作品を展示

する「うしく現代美術展」が今年

も下記の日程で開催されます。

　この展示会は、地元アーティ

ストの作品を広く紹介し、作家、

市民、行政が一体となって地域

の文化振興を図るものです。当

展示会が平成7年に始まって以

来、市民の方々の主体的な支援

によって運営、継続され、今年

で23回を迎えます。

　うしく現代美術展実行委員会

では、文化芸術に関心のある方、

ボランティア活動に興味のある

方の参加を募っています。作家

の方々と一緒になって美術展を

つくりあげてくださる方のご応

募をお待ちしています。

美術展開催期間　11月19日（日） 

～12月3日（日）

応募要件　18歳以上の方、無償

を原則とします。

仕事の内容　第23回うしく現

代美術展の広報活動・開催時の

受付などを実行委員と話し合い

ながら行います。詳しくはお問

い合わせください。

締　8月31日（木）

申　申込用紙にご記入の上、下

記のうしく現代美術展実行委員

会事務局へFAXまたは直接お申

し込みください。申込用紙は中

央生涯学習センター窓口でご請

求ください。

問　うしく現代美術展実行委員会

事務局☎871-2300 FAX871-1334

HP http://www.ushiku-genbi.org/

Ｅ□info@ushiku-genbi.org

●2017年イースタン・リーグ公式戦 牛久・土浦開催

開 催

開　　場：午前11時30分（予定）

試合開始：午後1時
時 間

…牛久運動公園野球場

…Ｊ：ＣＯＭスタジアム（土浦市）
　（川口運動公園野球場）

９
９

２
３

土

日

チケット料金（すべて税込み）

席　種 価　格

ネット裏指定席
（限定Ｔシャツ付）

3,000円

内野指定席 1,500円

内野自由席 1,000円

外野自由エリア
おとな 800円

こども 500円

車いす席 1,500円

こども料金は4歳から小学6年生まで。

4歳からチケットが必要です。

チケット販売

◆ファイターズ公式オンラインチケット「チョッ QR」インターネッ

ト予約（http://www.fighters.co.jp/ticket/）

◆ファイターズ鎌ケ谷スタジアムチケット売場

◆ローソン（ローソンチケット）【店頭】Lコード36902【インターネッ

ト予約】http://l-tike.com/search/?keyword=36902【電話予約】☎0570-

000-732（午前10時～午後8時）

◆セブンーイレブン（セブンチケット）【店頭】「セブンチケット⇒野

球⇒ファイターズ」【インターネット予約】http://7ticket.jp/g/000041

【スマートフォンサイト予約】http://7ticket.jp/g/000041

主・問　（株）北海道日本ハムファイターズ☎011-857-3939
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●牛久市国際交流協会主催 第71回世界家庭料理の会

　－アメリカ料理（ネブラスカ州）編－

　アメリカ料理はステーキやホットドックだけじゃない！Heart of 

Americaと呼ばれるネブラスカ州のソウルフードを一緒に作りましょう。

◆メニュー
①Runzas（肉野菜包みパン）　

②Alphabet Soup（ABCパスタ入りトマトスープ）

③Corn on the Cob（かぶりつきコーン）

④Waldorf Salad（リンゴとクルミのサラダ）

⑤Vegetable Dip（野菜のディップ）

⑥Chocolate Cake（チョコレートケーキ）

※天候などにより使用する野菜が変更になる場合があります。

日　9月30日（土）午前9時30分～午後1時頃

所　中央生涯学習センター調理実習室

対　市内に在住・在勤の18歳以上の方

定　25人程度※申込多数の場合は抽選。　￥　700円（当日集金）

申　住所、在勤の方はお勤め先住所、氏名、年齢、日中連絡の取れ

る電話番号を明記の上、①はがき②FAX③ホームページのいずれか

の方法でお申し込みください。①・②の場合、下記までお申し込み

ください。③の場合、牛久市公式ホームページから【アメリカ料理申

込フォーム】を開き、必要事項を入力の上、送信してください。

締　9月1日（金）午後5時必着※参加の可否は9月15日頃に郵送。

申・問　牛久市国際交流協会世界家庭料理の会アメリカ料理参加者募集係

（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1632 FAX873-2512 

講師　

大久保シェリルさん

●茨城租税債権管理機構から不動産公売のお知らせ

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により、不

動産公売を実施します。

日　10月3日（火）午後0時50分～　　所　茨城県水戸合同庁舎2階大会議室

公売物件

①牛久市久野町2923番（畑）、2926番（畑）見積価額790,000円

②牛久市久野町2928番（畑）見積価額870,000円

③牛久市久野町2933番（畑）見積価額190,000円

※農地物件につき「買受適格証明書」の提出を要します。

※詳細については茨城租税債権管理機構にお問い合わせください。

ホームページでも、詳しい内容をご覧いただけます。

　茨城租税債権管理機構とは、茨城県内の市町村から滞納事案の移

管を受け、滞納処分（差押・公売）等の滞納整理により、市町村税の徴

収を行う特別公共団体（一部事務組合）です。なお、今回の公売に必要

な「買受適格証明書」の申請期限は平成29年8月25日（金）までとなっ

ています。手続等の詳細は牛久市農業委員会へお問い合わせください。

問　茨城租税債権管理機構☎029-225-1221、市農業委員会☎内線3701

●高校生模擬議会を�

傍聴しませんか

　高校生の模擬議会を開催しま

す。市内4高等学校から生徒3人

ずつ（計12人）が模擬議員とし

て市長、教育長へ質問します。ど

なたでも傍聴できますので、ぜ

ひお越しください。

日　8月18日（金）午後1時30分

開会（午後1時15分開場）

所　市議会議場傍聴席（市役所

本庁舎5階）

問　教育総務課☎内線3012、広

報政策課☎内線3221、庶務議事

課☎内線3532

●地域の子育てに�

ご協力ください

　牛久市社会福祉協議会では、

地域における支え合い・助け合

いの活動として、家族が子ども

の面倒を見られない時の保育

や、産前産後の家事援助を行う

「ファミリーサポート事業」を実

施しています。協力会員として

活動して頂ける方を募集します。

養成研修を開催しますので、ぜ

ひご参加ください。

日　9月19日（火）午前10時～午後

3時、9月26日（火）午前10時～午後

3時、9月27日（水）午前10時～正午

所　ボランティア・市民活動セン

ター懇談スペース（市役所分庁舎）

内　事業説明と保育に関する講義

対　保育に関する知識と経験を

有する方、または育児経験を有

する方で、研修全日程に参加可

能な方

申　9月8日（金）までに電話、も

しくは直接お申し込み

問　牛久市社会福祉協議会

☎870-1001
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●平成30年度　私立幼稚園・認定こども園　新入園児募集

◆入園案内書・願書配布 9月1日（金）　　◆入園願書受付 10月2日（月）

※説明会は各園で行います。各園から入園案内書・入園願書は各家庭への郵送はしません。詳しくはご

希望の園までお願いします。

幼稚園・認定こども園名 入園説明会・公開保育日 時　間 問い合わせ

フレンド幼稚園
公開保育：9月  5日（火）
説 明 会：9月  7日（木）

午前10時～ 上柏田3489-2� ☎873-7435

うしく文化認定こども園 9月  2日（土） 午前10時～ 遠山町643-2� ☎873-8253

こばと幼稚園 9月13日（水） 午前10時～ 猪子町828-33� ☎873-0147

ひたち野牛久幼稚園 9月12日（火） 午前10時15分～ 東猯穴町新地山827-2�☎843-1120

牛久幼稚園 9月22日（金） 午前10時30分～ 上柏田3-8-3� ☎874-2246

●いばらき県南若者サポートステーション就労相談

日　8月22日（火）午後1時～5時　　所　ひたち野リフレ第2会議室 ※相談無料

対　15歳～39歳の若年無業者およびその家族。　申　相談日の3日前までに電話、FAXまたはEメールで

問　いばらき県南若者サポートステーション（一般社団法人アイケイつくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ □□ info@saposute-tsukuba.jp

●一般職非常勤職員（保育士）募集

職　種 短時間保育士（①②遅番 ③早番）

募集人数 ①3人　②1人　③1人

勤務場所 市内公立保育園

任用期間 平成29年9月1日～平成30年3月31日（再任用制度あり）

応募資格 65歳未満の方で保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園の乳幼児の保育全般

勤
務
条
件
等

①報酬額 時間額：1,000円　交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数

 ・時　間

週5日：1日2時間（週19時間以内）
①午後4時～6時
②午後4時30分～6時30分
③午前7時30分～10時30分

※午前7時～午後7時内でシフト勤務あり、時間外勤務あり

③休　日 土・日曜日、祝日※年数回の土曜日勤務あり

④福利厚生 社会保険・雇用保険加入なし

申込期間 平成29年8月1日（火）～8月15日（火）

◆選考方法　面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）を貼付し、持参するか、郵送（〒300-1292 牛久市

中央3丁目15番地1）でお申し込みください（提出先、郵送先は保育

課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口のほか、人事課

ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　人事課☎内線1043

●東京都内で学生を対象とし

た就職面接会を開催します

　都内で茨城県内の企業20社

が集結する就職面接会を開催し

ます。東京等に進学したお子様

にぜひお知らせください。

日　8月26日（土）午後1時30分

開始予定※正午からオープニン

グセミナー、午後0時30分から

出展企業アピールタイムを開催

予定です。

所　パレスサイドビル9階マイ

ナビルーム（東京都千代田区一

ツ橋1-1-1）

対　主に首都圏の大学等に進学

した2018年3月新規学卒者など

※既卒3年以内の方を含む。

出店企業等　県内に就労場所を

有する企業20社程度

主　茨城県

問　茨城県商工労働観光部労働

政策課☎029-301-3645（直通）

人材募集・就職支援
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スポーツ

●第113回ヘルシーボール教室

　大人も子どもも楽しく汗を流

しましょう。

日　8月26日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代）

※当日集金。

持　運動のできる服装、上履き

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

締　8月23日（水）

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●体力テストに参加してみま

せんか？

　日頃運動不足の方も、体力自慢

の方も、自分の体力年齢を測定し

てみませんか？参加費は無料で

すので、ぜひご参加ください。

日　9月16日（ 土 ）午 後1時～5時

（体力テストは1時間程度を予定）

所　牛久運動公園体育館内サブ

アリーナ

種目　◆20歳～64歳までの男

女…握力・上体起こし・長座体

前屈・反復横とび・20mシャト

ルラン・立ち幅とび、◆65歳以

上の男女…ADL（日常生活活動

テスト）・握力・上体起こし・長

座体前屈・開眼片足立ち・10m

障害物歩行・6分間歩行

対　20歳以上の市内在住・在勤

の方

定　先着80人

持　上履き、汗拭きタオル※運動

のできる服装でお越しください。

問　スポーツ推進課☎873-2486

相　談

●マリッジサポーターの�

第21回結婚相談会（無料）

　まず親子の話し合いが大切で

す。次はマリッジサポーターと

相談することです。

日　9月10日（日）午後1時30分 

～4時（受付は午後3時まで）

所　中央生涯学習センター中講座室

主　マリッジサポーター県南地

域活動協議会牛久地区

問　平元☎080-2259-4866、木

村☎090-5819-7521

●筑波銀行年金相談

　（要予約）

①休日年金相談

日　8月12日（土）

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

②年金無料相談会

日　8月21日（月）

所　筑波銀行牛久東支店

【①・②共通】

時　午前10時～午後4時

申・問　筑波銀行牛久支店

（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　（要予約）

①ひたち野うしくローンプラザ

日　8月12日（土）午前10時～午

後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②常陽銀行牛久支店

日　8月17日（木）午前10時～午

後3時

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

●とんぼ玉サークル

　バーナーで色ガラスを溶かし、

様々な模様の玉を作製して楽し

む会です。初めての方、経験の

ある方も久しぶりに作ってみま

せんか。お気軽に見学にいらし

てください。

所　牛久クリーンセンター1階

クラフト工房1

団体名・練習日

◆トンボ玉の会…毎月第1・4水

曜日午前9時～正午

◆初とんぼ…毎月第2・4水曜日

午後1時～4時

◆レインボー…毎月第2金曜日

午後1時～4時

問　中西☎080-5670-2469

●牛久剣友会

　少年少女剣士募集

　少年少女から大人まで「剣道

の奨励発展と同好者の親睦融

和」を目的として、日々稽古に励

んでいます。見学、体験も、随

時可能です。剣道で心も身体も

たくましくしよう！

日　水曜日午後5時30分～、土曜

日午後5時～、日曜日・祭日午前

7時30分～（1～3月は午前8時～）

所　【水・土曜日】鈴木道場（牛久

町1023）、【日曜日・祭日】牛久小

学校体育館

対　健康な方ならどなたでも

￥　子ども月1,000円、大人月

2,000円

団　牛久剣友会

問　鈴木☎872-0630（午後6時以降）

HP http://w01.tp1.jp/~sr11494911/

メンバー募集
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催し・講座

●地球温暖化防止活動推進牛

久グループからのお知らせ

①うしくエコかるた大会

日　8月20日（日）午前10時～正午

所　中央生涯学習センター和室

内　標語の解説、かるた競技会

対　市内の小学生1～6年生

定　20人

申　8月13日（日）までに電話で

共　ガールスカウト茨城県第

27団（牛久市）、地球温暖化防止

活動推進牛久グループ

②環境・温暖化防止牛久市民

フォーラム

日　8月27日（日）午後2時～4時

所　中央生涯学習センター小講

座室 

演題　「廃棄物を生かして創る

循環型社会」

内　ごみはどこからどこに行く

のかを理解しながらリサイクル

の現状や課題を話します。

講　小寺洋一氏（産業技術総合

研究所上級主任研究員）

対　どなたでも（参加費無料）

主　地球温暖化防止活動推進牛

久グループ

【①、②共通】

申・問　事務局（中山）☎874-1296

●DVD上映学習会

「東海第二原発を60年使うの!?」

日　8月16日（水）午後1時30分 

～4時

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

内　小川仙月さんの講演「原発

はなぜ危険なのか」の記録DVD

で学ぶ。

￥　無料 ※申込不要

主　生活クラブ生協牛久ブロック

問　中村☎874-5089

●うしく書人会展α
アルファ

2017

―クオリティを維持して―

　篆
てんしょ

書、隷書、草書、行書、楷

書、かな、篆刻など、書のあら

ゆる面の作品を展示します。

日　8月1日（火）～6日（日）午前

10時～午後6時※初日は午後1

時から、最終日は午後4時まで。

所　三越牛久店2階アートギャ

ラリー

主　うしく書人会

問　大山☎090-6792-5630

●学びと楽しみの音楽時間

　ピアニストと語ろう！何でも

聞いて楽しく学ぼう。その他、皆

で「野に咲く花のように」を歌い

ます。おみやげは小さな挿し木

苗（限定）を差し上げます。

日　9月3日（日）午後1時～2時過ぎ

所　エスカードスタジオ

講　菅
す が の

野雅
まさのり

紀先生（元東京芸術

大学ピアノ科非常勤講師、現在

聖徳大学音楽学部准教授）

￥　1,500円（お茶菓子付）

主　生涯学習ピアノ研究会

申・問　小塙☎873-0717

●草木染め（参加者募集）

　牛久自然観察の森で、優しい

色合いの草木染め教室を開きま

す。藍（生葉）絹布、当日の軽食

は準備します。

日　8月20日（日）午前9時30分

現地集合

所　牛久自然観察の森第一駐車

場梅林奥の炭小屋前

定　先着10人（大人のみ）

￥　2,500円（保険料、絹の布、定

着液を含む）

持　お椀、箸、飲み物※作業が

でき、汚れても良い服装でお越

しください。

主　うしく里山の会　

申・問　原口☎090-4121-6546

●第31回牛久市書道展

　牛久市民文化祭行事の一環と

して「第31回牛久市書道展」を

開催します。

日　10月25日（水）～29日（日）

午前10時～午後5時※最終日は

午後4時まで

所　中央生涯学習センター多目

的ホール

主　牛久市書道連盟

◆作品募集

応募規定　表装した未発表作品、

サイズは全紙以下、縦横自由（色

紙不可）、1人1点

￥　2,000円

申　9月1日（金）～15日（金）の

期間に申し込みください。申込

用紙、出品票は牛久市書道連盟

事務局にはがきまたはFAXで請

求してください。

申・問　牛久市書道連盟事務局

（大山）☎・FAX873-7827（〒300-

1211牛久市柏田町1604-3）

●うしく混声合唱団

　第5回演奏会に向けスタート

します。一緒に歌いませんか。ル

ンルンと、キラキラと。

日　毎週日曜日午前9時30分～

正午

所　中央生涯学習センターまた

はひたち野うしく小学校音楽室

対　男女、年齢、経験不問

￥　月3,500円

団　うしく混声合唱団

問　板東☎873-5232
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●2017いなしき夏まつり�

花火大会

　毎年8月に

行われる「い

なしき夏まつ

り」は、昼は郷

土芸能などの

ステージイベ

ントや地元特産品などの模擬店、

夜は、花火大会を中心に開催さ

れます。花火大会は、茨城県内有

数の打ち上げ数を誇り、観客の

皆さんを魅了しています。なか

でも「これぞ！日本一のスター

マイン」は圧巻で、稲敷の夜空を

飾ります。

日　8月19日（土）午後7時～

所　稲敷市荒沼3-1

問　稲敷市商工観光課☎892-2000

近隣市町村のご紹介
●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

　平地林・里山を住民のあなた

の手で守り育てませんか。恒例

の木工祭は本年度より中止です。

日　8月20日（日）午前8時30分 

～正午

所　新地※集合場所は要問い合わせ。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

持　ナタ、カマ、のこぎり、作業

服、手袋、飲み水※軽食を用意。

￥　保険代300円（1家族500円）

問　木とふれあうネットワーク

事務局（阿部）☎873-6424

●第18回歯科医師会市民公開講

座・平成29年度ウララ講演会

日　9月10日（日）午後2時～4時

（開場：午後1時30分）

所　県南生涯学習センター多目

的ホール（土浦市大和町9-1）

内　上杉流メディアの見方～メ

ディアが日本を滅ぼす? ～

講　上杉隆氏（株式会社NOBORDER

代表取締役メディアアナリスト）

定　先着400人

申　8月6日（日）より電話または来所

問　県南生涯学習センター

☎826-1101

●歴史を語り合う会　～演題：南北朝時代60年間の謎～

日　8月20日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習センター第1・2講座室（4階）

内　2つの朝廷が南北に並立する謎の時代をヒモ解きます。

講　森田武氏　　￥　300円（資料代）

主　牛久史談会　　問　板宮☎090-2327-6304
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東洋大学附属牛久中学校・高等学校空手道部

高校総体 県予選で個人・団体とも優勝！

　7月12日、東洋大学附属牛久中学校・高等学校空手道部が根本市長

を表敬訪問し、平成29年度全国高等学校総合体育大会茨城県予選会

（6月16日・17日開催）の結果と、7月29日～31日に開催される全国大

会出場を報告しました。県予選で、組手では個人・団体とも男女それ

ぞれ優勝を果たし、男子団体は5連覇、男女アベックは10年ぶりの快

挙を成し遂げました。2年後の「いきいき茨城ゆめ国体2019」では牛久

市が空手道の会場となります。国体監督でもある益田史朗先生は「茨

城国体の優勝も目指しています」と力強く語りました。

タウンミーティング

8小学校区でタウン
ミーティングを開催
　市民と直接対話し、協働の

まちづくりを推進しようと市役

所庁舎で小学校区ごとにタウン

ミーティングを開催しました。

　7月12日から19日にかけ、合計

8回開かれたタウンミーティン

グでは、小学校区内の行政区長

や行政区役員などが出席し、根

本市長や市の執行部と共に市第

3次総合計画や空き家対策、かっ

ぱ号の運営、道路利用などの幅

広い分野の意見交換を行いまし

た。

情報発信活動の相互協力に関する協定

事件から住民を守るために�
コミュニティ FMで情報発信
　7月4日、牛久警察署とNPO法人牛久コミュニティ

放送が「情報発信活動の相互協力に関する協定」を締

結しました。この協定により、凶悪事件で被疑者が逃

走するなど緊急の場合に、牛久警察署がFMうしくう

れしく放送へ情報を提供し、速やかにラジオから放送

されるようになります。桑
くわばら

原充
みつる

牛久警察署長は「リア

ルタイムに情報発信ができるラジオを活用できるこ

とは心強いです」と話し、NPO法人牛久コミュニティ

放送中村一雄理

事長は「速やか

な情報発信で住

民の安全を守る

ことができれば」

と話しました。

地域における協力に関する協定

郵便局員が地域を見守り

　7月12日、牛久市と日本郵便株式会社牛久市内郵

便局（8局）との間で「地域における協力に関する協

定」を締結しました。この協定は、市内で郵便局員

が住民の異変や道路等の異状、不法投棄などを発

見した場合に市に情報を提供し、住民が安全に暮

らせる地域をつくることを目的としています。内田

洋一牛久郵便局長は「郵便局員が毎日市内を回っ

ている中で、異変に気づいたらすぐに情報提供を

したい。日頃か

ら『市民ととも

に』という思い

を持ってがんば

ります」とあい

さつしました。

【組手】

 【形】

男子個人 女子個人 男子団体 女子団体

優　勝 藤
ふじわら

原丈
じょうじ

士（3年）

準優勝 湯
ゆは ら

原辰
たつ み

光（3年）

第3位	 上
うえすぎ

杉知
とも や

也（3年）

	 川
かわさき

崎晃
こうたろう

太郎（2年）

優 勝 篠
しのはら

原鈴
すず の

乃（1年）

第3位 小
こ も り

森聖
せ な

奈（3年）
優 勝 優 勝

男子個人 女子個人

第3位 湯
ゆ は ら

原辰
たつ み

光（3年） 第3位 田
た は ら

原日
ひよ り

愛（1年）

県
予
選
成
績
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まちの話題

USHIKU NEWS

ひたち野うしく七夕フェスタ2017

ひたち野うしく駅周辺
が夏の彩り
　7月2日～7日に「ひたち野う

しく七夕フェスタ2017」が行わ

れました。ひたち野うしく駅自

由通路を中心に子供会ごとに製

作した鮮やかな大飾りが展示さ

れ、道行く人々の目を楽しませ

てくれました。7月2日のメイン

イベントでは短冊づくりなどの

ワークショップや、物販コーナー、

コンサートなどが行われ、多くの

家族連れで賑わっていました。

夏の交通事故防止県民運動街頭キャンペーン＆茨城県交通安全キャラバン隊

交通事故防止を呼び掛け

おくのふれあいまつり

世代を超えた地域のふれあい

　7月15日奥野小学校校庭で、「おくのふれあいま

つり」が開催されました。4年目の今年は、おくの

キャンパスコミュニティ・スクール学校運営協議

会が主催となりました。第1部は牛久第二中学校の

生徒が、ストラックアウト、ボーリングなどの手

作りゲームで奥野さくらふれあい保育園、向原保育

園の園児や奥野小学校の児童たちを楽しませました。

第2部は、地域学校コーディネーターが中心となっ

て企画運営し、土曜カッパ塾のダンスの発表や民舞、

3B体操、地元のバンド「エルダース」の演奏などが行

われました。地区社協、保小中PTAの皆さんが、屋

台を出し、まつりの雰囲気を盛り上げていました。

牛久沼周辺首長会議

牛久沼の魅力ある活用のために

　7月6日龍ケ崎市役所で、牛久沼周辺の龍ケ崎

市、取手市、つくばみらい市、つくば市、河内町

と牛久市の首長が、牛久沼の活用について話し合

う「牛久沼周辺首長会議」が龍ケ崎市の呼びかけに

より開催されました。会議は、豊かな自然が残る

貴重な地域資源である牛久沼を活用し、周辺地域

の魅力向上や、地域経済の活性化を図る広域的な

まちづくりを推進することを目的にしています。

今回は第1回目の会議で、それぞれの首長が活用

策の構想を語り、意見交換を行いました。会議は

今後継続的に開催され、牛久沼周辺自治体が一丸

となって沼の

活用策を考え、

地域の活性化

を図っていく

ことが確認さ

れました。

●夏の交通事故防止県民運動街

頭キャンペーン

　7月18日、夏の交通事故防止県民運

動街頭キャンペーンがひたち野東交

差点で行われ、運転者や歩行者に啓

発品を配りながら、交通事故防止を呼

び掛けました。キャンペーンに参加し

た下根中学校女子バスケットボール

部原
はらやま

山梓
あずさ

さんは、「自転車によく乗る

ので、交通ルールをしっかり守り、事

故に気を付けたい」と話していました。

●茨城県交通安全キャラバン隊

　7月20日、茨城県交通安全母の会連

合会による「茨城県交通安全キャラ

バン隊」が牛久運動公園に到着しま

した。同連合会神戸礼子会長は「交通

事故はいつでも誰にでも起こりうる

ことを忘れず、他者への思いやりの

心が重要です」と根本市長へ橋本県

知事からのメッセージを伝えました。

その後、東洋大附属牛久高校空手道

部による空手の演武が行われました。

根本市長に交通安全のメッセージを伝える

茨城県交通安全母の会連合会神戸会長
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友好都市グレーヴェ・イン・キアンティ市派遣市民団

友好都市締結から４年 ますます広がる交流の輪

がんばれ！横綱稀勢の里関メニュー給食

ちゃんこで野菜をたっぷりおいしく

　大相撲七月場所2日目の7月10日、市内公立保育

園では相撲にちなんだ給食献立「がんばれ！横綱

稀勢の里関メニュー」がお目見えしました。

　この日のメニューは、ごはん、カレーちゃんこ鍋、マカロニサラダ、

ヨーグルト。ちゃんこの味は夏の食欲がない時期でも食べやすく、子ど

もたちの好きなカレー味にしました。栄町保育園の5歳児クラスでは、保

育士が「ちゃんこの中にはどんな野菜や肉が入っているかな」と呼びか

けると、みんなで当てっこが始まりました。思ったよりもたくさんの野

菜が使われていることを学んだ子どもたち。「全部の野菜がおいしいよ」

「いっぱい食べて運動もいっぱいしたいな」と元気な声が上がりました。

　牛久市長を団長とする派遣市民団15人が、6月28日か

ら7月5日までの8日間、友好都市グレーヴェ・イン・キ

アンティ市を訪問し、市長や市民から盛大なおもてなし

を受けました。

　会談の席では「来年必ず牛久市を訪問します」とソッ

ターニ市長からのお言葉があり、両市長が指切りで約束

を交わす一幕もありました。

　また、市民団は牛久市内小中学生の絵画・書道作品78

点の展示会場を見学した他、昨年来市した彫刻家サラ・

ジュディチェさんのアトリエを訪れ、再会を喜び合いま

した。農場体験では、自分たちで焼いたピザに、訪問先

農家の畑で生産されたオリーブを使ったオイルをかけて

食べるなど、地産地消の取り組みを学びました。

　人と人との交流の輪が広がり、さらに友好の絆が深

まった訪問となりました。

１ �来年の来市を約束する根本市長とソッターニ市長

２ 牛久市内小中学生作品展示会場

３ 訪問した農場で記念写真

１

２

３
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まちの話題 USHIKU NEWS

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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空 手 道
2019 9/28~30
牛久運動公園体育館

軟式野球
2019 10/4・5
牛久運動公園野球場

　奥
おくの

野さくらふれあい保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちがあおむしとチョウチョの絵
え

を描
か

きました。ぞうぐみの

お友
とも

だちは生
い

き物
もの

が大
だい

好
す

き！虫
むし

かごのあおむしは子
こ

どもたちが卵
たまご

から孵
ふ か

化させました。保
ほいくえん

育園に

はあおむしの他
ほか

にもカメとザリガニがいて、子
こ

どもたちに大
だいにんき

人気です。

▲ �

ザリガニの�

お世
せ わ

話もします

奥野さくらふれあい保育園のお友だち

「伝えたい 残したい 昔の牛久の写真」展

写真で振り返る牛久の過去

　7月1日から30日まで中央生涯学習

センターで同センター開館30周年記

念「伝えたい 残したい 昔の牛久の写

真」展を開催しました。明治から昭和に

かけての市内の様子が撮影された写真

約50点を展示しました。

　訪れた人たちは「そういえば昔はこ

んな風景だったね」と、今は見ることが

できない昔の牛久の風景を懐かしんで

いました。

ぞうぐみ

市内公立小中学校・保育園で夏の食育

トウモロコシの皮むき体験

　7月4日・5日、市内の公立小中学校・保育園

でトウモロコシの皮むき体験が行われました。

　岡田小学校では、栄養士からトウモロコシが様々な食品に

加工されていることや、トウモロコシのヒゲの数と粒の数は同

じなどの説明を聞いた子どもたちはとても驚いた様子でした。

　つつじが丘保育園では、初めて皮むきを体験する子ども

たちが悪戦苦闘。でもむき終わると「楽しかった、またやり

たーい」と笑顔で答えてくれました。

　公立小中学校・保育園で、皮むき体験が終わった後のトウ

モロコシは給食室に運ばれ、おいしい給食になりました。

▲岡田小学校 ▲つつじが丘保育園

▼ �

図
ず か ん

鑑であおむしに

ついて調
しら

べます
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